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أناا ونشاطاتها البيولوجية على صحة الإ ورامللأ ةالفلافونويدات المضاد

 حان محمود محيان

 المملكة العربية السعودية || شرورة || جامعة نجران || كلية العلوم والآداب بشرورة || قسم الكيمياء

 ،والتي توجد عادة في الفواكه والخضراوات ،ل مكانالفلافونويدات عبارة عن: ))خلايا التخليق )التركيب الضوئي( الموجودة في ك الملخص:

والعسل((. لذلك فان كميات مهمة منها تستهلك في طعامنا اليومي. وبالتالي فهي مرتبطة  ،والنبيذ ،والشاي ،والزهور  ،والبذور  ،والمكسرات

المحتوية على هذه المركبات من الناحية  كانت المستحضرات ،لطبيعة الغذائية والحسية المتنوعة في طعامنا النباتي. ولعدة قرونامع 

. يوجد العديد من الأبحاث الإحيائية نسسانالأمراض التي تصيب الإ تستخدم لعلاجالفسيولوجية هي المكونات الرئيسة النشطة التي 

 تلك المعرفة والمستخدمة في الطب الشعبي. وأدى ذلك إلى عزل ومعر  ،لمعالجة عوامل السرطان بالنباتات
ً
فة عدد كافي من كل وخصوصا

 كاتشينات ،أنواع الفلافونويدات ذات المكونات الفعالة
ً
فلافونويدات ثنائية  ،فلافونات ،فلافانونات ،شالكونات ،فلافانات ،مثلا

 وفلافونولات.

في الوقت أثبت  حيث ،والأوجه الطبية للفلافونويدات ،الغرض من هذا البحث مناقشة التطورات الحديثة في الكيمياء الحيويةأن 

معظم مجال الأبحاث الفعالة للفلافونويدات في الوقت الحاضر تكمن أن  حيث ،الفلافونويدات تساهم في مقاومة الأمراضأن  الحاضر 

 للفعالية البيولوجيةسعة وقد نسشر عن الممارسات الوافي إمكانية الإسهام الطبي لجعل الفلافونويدات في خدمة صحة البشرية. 

والبحث الحديث في الخواص  للملاريا. علاج ،للفطرياتمضاد  ،حماية الكبد ،مضاد للبكتيريا ،للتقلصاتالمضادة  هي:و  للفلافونويدات.

حيث  ألاوستروجين هبنشاطـ يتميز  استراديول  -بيتا -17 ،وعلى سبيل المثال البيولوجية للفلافونويدات سوف يشار إليها في هذا البحث.

مثيل  -O -7ًمثيل أمينتوفلافون و -O -ثنائي -4َ،7ًوكذلك  ،والتي تتكافأ مع الهرمون الطبيعي ،راكيز الأمثلعند الت ،يظهر فعالية عقاقيرية

ورم لحمي  ،سرطان البروستات ،سرطان القولون  ،الرئة ،متضمنة الثدي نسسانروبيوستافلافون كانت ذات سمية ضد خطوط خلايا الإ

له فعالية سامة ضد أن  رباعي مثيل ايثر وجد -4ََ  ،6،7،3 -كويرسيتاجيتينأن  علممع ال .سرطان الفم الجلدي وسرطان الدم ،ليفي

سرطان الدم وسرطان الخلايا الرئوية غير الصغيرة وسرطان القولون والخلايا الاوستروجينية المتوقفة على الخلايا الورمية في صدر 

 .نسسانالإ

 الصحة. ورام،الأ  ،الفلافونويدات الكلمات المفتاحية:

أ
ا
أ :المقدمة /أولا

عّرف الكيمياء الكيميائية النباتية
ُ
بالمعنى الحرفي للكلمة: ))بأنها المواد الكيميائية التي تنتجها النباتات((.  ،ت

يستخدم هذا المصطلح عادة لوصف المواد الكيميائية من النباتات؛ والتي قد تؤثر في الصحة؛ ولكنها  ،ومع ذلك

هناك دلائل كثيرة تدعّم الفوائد الصحية لتناول وجبات غذائية غنية أن  ي حينليست المواد الغذائية الأساسية. ف

والبقول والحبوب الكاملة والمكسرات والمشروبات ذات الأصل النباتي مثل الشاي والنبيذ؛  ،بالفواكه والخضراوات

ذائية محددة أو لمواد كيميائية هي نتيجة لمواد غ (هذه التأثيرات )الوقاية من الكثير من الأمراض المزمنةأن  دليل على

 
ً
وكذلك ترتبط  ،نباتية محدودة؛ لأن الأطعمة ذات الأصل النباتي هي مزيج معقد من المركبات النشطة بيولوجيا

المعلومات حول التأثيرات الصحية المحتملة للمركبات الكيميائية في النبات مع المعلومات المتعلقة بالآثار الصحية من 

 .1وي على تلك المواد الكيميائية النباتيةالأطعمة التي تحت
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 الفلافونويدات المضادة للأورام ونشاطاتها البيولوجية

 على صحة الانسان 
 محيسن (2)

 

أمشكلة البحث:

 جزء تعدوهل  ،المقصود بالفلافونويداتتكمن مشكلة البحث في تحديد 
ً
نسشاط  ولها من الكيمياء النباتية ا

وهل تعد مركبا  ورامالمضادة لل الفلافونويدات من المركبات كذلك يتوخى البحث تحديد كون  ،م لااستروجيني أ

 
ً
 على الصحة البشرية؟.ومَا أثارها  ،وجدأن  هذا النشاطوما حدود  ،نسشط بيولوجي كيميائيا

: الفلافونويدات:
ا
أثانيا

أمفهوم الفلافونويدات: (1

موجودة بشكل  3 -2الفلافونويدات هي عبارة: ))عن مركبات فينولية متعددة ذات وزن جزيئي منخفض((

 .5خلايا التخليق )التركيب الضوئي((( ك دور حيويّ فيوكذل)) 4))ولها نسشاط بيولوجيّ(( ،مطلق في النباتات

أوجود الفلافونويدات:  (2

 ،وتوجد الفلافونويدات في الخضروات والفواكه ،5وتنتشر الفلافونويدات بشكل واسع في المملكة النباتية

ي ذلك مركبات وعادة ما تنقسم إلى ست فئات بما ف ،والنبيذ الخ ،والشاي ،والزهور  ،والبذور الجذعية ،والمكسرات

مركبات أيسوفلافون.  ،مركبات أنثوسيانيدين ،فلافانون  -3مركبات  ،مركبات فلافونون  ،مركبات فلافون  ،الفلافونول 

. في حين قدّر 2غ / يوم 2 -1ويقدر الاستهلاك اليومي من الفلافونويدات بـ  .6,1وهي جزء لا يتجزأ من غذائنا اليوميّ 

ملغ/ 16فلافونول والكويرسيتين بمعدل  ،ملغ / يوم ويتوسطها 23بـ ،الفلافوناتمعدل الاستهلاك من فلافونولات و 

 .7,1ةمختلف أنواع الفلافونويدات الموجودة في مصادر غذاء حياتنا اليومي 1 -ويبيّن جدول  3يوم

أ.ناا الفلافونويدات وشيوعها في النظام الغذائي للإ (1)جدو  

أممثل الفلافونويداتأالمصدر الغذائيأالفرع الرئيس للفلافونيد

أفلافونولات

 القرنبيط ،اللفت ،البصل

 ،الطماطم ،الكرز  ،التفاح

 النبيذ الأحمر، و الشاي ،التوت

 ،كامبفيرول

 ،كيرسيتين ،ميريستين

 و روتين

أفلافونات
الفلفل ، و الزعتر ،البقدونسس ،الكرفس

 الأحمر
 ليوتيولين، و شريسين ،أبيجينين

 نارينجين، و إيروديكتيول  ،يسبيريتينه الحمضيات والخوخأفلافونونات

 إبيكاتشينات، و جالوكاتشين ،كاتشين والكاكاو ،الشاي ،التفاحأفلافانولات -3

 الكرز والعنبأأنثوسيانيدينات
، مالفدين ،ديلفينيدين ،سيانيد

 بيونيدينو 

 فورمانانتين، و جلايستين ،جينستين البقوليات ،فول الصوياأأياوفلافونات

أونويدات:تركيبة الفلاف (3

ست  -ثلاث ذرات كربون  -وتتكون الفلافونويدات من خمس عشرة ذرة كربون اساسية )ست ذرات كربون 

 Aبيرون والتي تتكون من حلقتي بنزين ) -جاما -فينيل بنزو -2والتركيبة الأساس لللفلافونويد هي نواة  ،ذرات كربون(

 .1 -ا هو موضّح في الشكلكم ،C)5( ترتبط من خلال حلقة بيرانية غير المتجانسسة )Bو
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 الفلافونويدات المضادة للأورام ونشاطاتها البيولوجية

 على صحة الانسان 
 محيسن (3)

 

O

O

1

2 3

4

56

7

8
2

3
45

6

A
B

C

 

أبيرو  )فلافو ( -γ -فينيل بنزو -2: 1 -شكل

 :2 -بعض الفلافونات والفلافونولات المهمة الشائعة تمت وضعها في جدول 

 بعض الفلافونات والفلافونولات( الاسم الشائع والاسم الكيميائي ل2)جدو أ

أ

أفلافونات

أ

أ

أ

أ

أفلافونولات

أالاسم الكيميائيأالاسم الشائع

أفلافو أ

أكرياي 

أابيجيني 

ألوتيولي 

أ

أفلافونو أ

أجلانجي 

أكامفيرورأ

أكويرسيتي 

أميرياتي 

أبيرو  -γ -بنزو -فينيل -2

أثنائي هيدروكس ي فلافو أ -7،5

أثلاثي هيدروكس ي فلافو أ -4َ ،7،5

أرباعي هيدروكس ي فلافو أ -4َ ،3َ ،7،5

أ

أهيدركس ي فلافو أ -3

أثنائي هيدروكس ي فلافونو أ -7،5

أثي هيدروكس ي فلافونو أثلا -4َ ،7،5

أرباعي هيدروكس ي فلافونو أ -4َ ،3َ ،7،5

أخماس ي هيدروكس ي فلافونو أ -5َ ،4َ ،3َ ،7،5

أ
ا
 الفلافونويدات والنشاط الوستروجيني: :ثالثا

وعلى  ،الأيسوفلافونات من المجموعات الرئيسية في الفلافونويدات والتي تتميز بنشاطـاتها ألاوستروجينيةتعد 

وهذا يستنتج من الإدراك المبكر بأن مرض (. 1 -)مركب (جينيستين )ينتمي الى مجموعة الأيسوفلافونات ،لسبيل المثا

، وفي البحث الحديـث حمية النعجة في أستراليا كان سببه مكونات الايسوفلافون لنبات البرسيم الموجـودة في مراعيهـا

من خام عقار تايلاندي المستخرج من لب  ،(2 -)مركبجينينايسوبنتينيل نارين -8 ،9وستـروجين نبـاتي جديـدأتم عزل 

هذا الفلافانون يحتوي على أوستروجين أن  . وفي اختباره خارج الجسم وجدAnaxagorea lutzonensisسيقان نبات 

 -CH3ايسوبنتينيل ) -8وجود مجموعة أن  ذي فعالية مضادة أكثر من جينيستين كما ()هرمون مثير للدورة النزرية

CH(CH3)- CH=CH- فلافانونات وفلافونولات مع  ،( عامل مهم لربط أوستروجين المستقبل. ومركبات فلافونات مثل

 للستروجين المستقبل في حين  8 -مجموعة ايسوبنتينيل عند كربون 
ً
 انجذابا كبيرا

ً
أيسوبنتينيل  -8أظهرت أيضا

 
ً
أدى إلى فقدان  6 -إلى كربون  8 -بنتينيل من كربون انتقال مجموعة أيسو أن  مع العلم ،أيسوفلافونات لم يكن نسشيطا

أيسوبنتينيل  -8ولكن لم يكن هناك أي اختلاف في النشاط بين تماثل الصور اليميني والشمالي لـ  ،نسشاطها

 0.01ملليجرام/كيلوجرام/ يوم( وأوستروجين )30وفي اختبار كل من أيسوبنتينيل نارينجينين ) ،نارينجينين

برولين  -/يوم( وجد أنهم يوقفون الزيادة في الإفراز البولي في الجسد الممتص لها )هيدروكس يملليجرام/كيلوجرام

(Hydroxyproline)، بيريدينولين(Pyridinoline)  وديوكسيبيريدينولين(Dexopyridoline) كما يعملون على تقليل )

 ،1993. في عام 10الجلد لمدة أسبوعينالكثافة المعدنية في الجسم والذي يسببه استئصال المبيض عندما يعطى تحت 

العديد من مركبات الفلافونويد تمتلك أنسشطة أوستروجينية أكثر من أن  (Miksicek)أثبت الباحث ميكسيسيك 
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 الفلافونويدات المضادة للأورام ونشاطاتها البيولوجية

 على صحة الانسان 
 محيسن (4)

 

عند  ،ولكنه يظهر فعالية عقاقيرية ،(β- estradiol -17)استراديول  -بيتا -17وربما أنهم أقل فعالية من  ،11ةالسابق

 7والتي تتكافأ مع الهرمون الطبيعي. كل الفلافونويدات الفعالة تحتوي على هيدروكسيلات تأخذ موقع  ،التراكيز الأمثل

أظهرا ( 3 -شالكون )مركبثنائي هيدروكس ي  -4،4َو كل من أبيجينين ،لجزيء شالكون  4،4َفي نواة فلافون أو  4َو

 مشابها لـ
ً
تكاثر خلايا أوستروجين المتوقفة على الخلايا  استراديول عندما اختبرت مقدرتهم لتحفيز  -بيتا -17نسشاطا

 يعد غير ضار بسب عدم  نسسان. ووجود مثل هذه الفلافونويدات في الغذاء الطبيعي للإنسسانالورمية في صدر الإ
ً
عادة

فإن هذا  ،تواجد أي أوستروجين نباتي في كمية كافية من الطعام للحصول على نتيجة فسيولوجية منطقية. ومع ذلك

وخاصة الذين يتناولون  ،يمكن تطبيقه على الأشخاص المقتصرين في طعامهم على الخضر والحبوب والفاكهة ربما لا 

مثل فول الصويا والحبوب. وفي الواقع فإن  ،البقوليات في طعامهم التي تحتوي على نسسبة عالية من أيسوفلافونويد

ليس لديهن أي أعراض  (50 -45لطمث بين امرأة من ذوات سن اليـأس )سن انقطاع ا 25إضـافة مطولة لغـذاء 

له تأثير أوستروجيني ملحوظ على نضج مهبلي أن  مرضية من فول الصويا وبزر الكتان وبرعم البرسيم الأحمر وجد

 .12للهرمون وعلى قوة الجريب )كيس أو تجويف صغير( المثير 

 

O

OOH

OH

CH=CH-CH-CH
3

OOH

OH
OH

CH
3

O

OH

OOH

OH

 
 

أ

أ
ا
 عن طريق تامم الخلايا: ورامللأ ةمفعو  الفلافونويدات المضاد :رابعا

 تلك المعرفة والمستخدمة  ،يوجد العديد من الأبحاث الإحيائية لمعالجة عوامل السرطان بالنباتات
ً
وخصوصا

  ،من كل أنواع الفلافونويدات ذات المكونات الفعالة وأدى ذلك إلى عزل ومعرفة عدد كاف   ،في الطب الشعبي
ً
مثلا

فإن اختيار  ،فلافونويدات ثنائية وفلافونولات. على أي حال ،فلافونات ،فلافانونات ،شالكونات ،فلافانات ،كاتشينات

عدد من خطوط الخلايا المستخدمة في الاختبارات الإحيائية كانت متنوعة. وهنا سوف نسعطي فقط أمثلة للمقارنة 

 الحديثة بين كل أنواع الفلافونويدات المختلفة. 

وجد  ،13لايا في الأجزاء الهوائية لنبات البصل فصيلة القرنسي أو البقليكونات السامة للخالمفي البحث عن 

ميثوكس ي  -4َ -ثنائي هيدروكس ي -2َ،6َ ،(4 -ميثوكس ي ثنائي هيدروشالكون )مركب -4َ -ثلاثي هيدروكس ي -4،2َ،6َأن

يثة ضد سرطان ( لها فعاليات نسشطة حد6 -ثنائي اسيتوكس ي شالكون )مركب -2َ،4َ( و5 -ثنائي هيدروشالكون)مركب

1. genistein                                                  2.  8 – isopentenylnaringenin                                       

أ           

 

3.     4 , 41 – dihydroxy chalconeأ
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 الفلافونويدات المضادة للأورام ونشاطاتها البيولوجية

 على صحة الانسان 
 محيسن (5)

 

ثنائي  -2َ،6َفالمركب الأقوى والفعال كان  ،الدم وسرطان خلايا الرئوية غير الصغيرة وسرطان القولون. وعلى أي حال

له فعالية مختارة لخطوط خلية أن  اذ لوحظ ،(7 -ثنائي ميثوكس ي ثنائي هيدروشالكون )مركب -4،4َ -اسيتوكس ي

 -ثلاثي ميثوكس ي شالكون( )مركب -3َ،4َ،6َ -ثنائــي هيدروكس ي -2َ،5َ)ن سرطان الدم. حيث تم عزل شالكون وبيديسـي

. ومن نفس النبتة تم عزل مركبين جديدين من الشالكونات هما: Fissistigma languinosum 14( من أوراق نبات8

خط الخلية ) KB)( حيث أوضحا السمية مضاد لخلايا كب )10 -( وأيسوفيسستين )مركب9 -فيسستين )مركب

وقد تم الابلاغ عن  ورام.وتستخدم كمقايسة لعامل مضاد الأ  ،من الباعوم الانفي نسسانالمستمدة من سرطان الإ

. وقد تم عزل اثنا عشر مركبا من مركبات الفلافونويدات السامة )خلايا كب لاحتوائها فيروس الورم الحليمي البشري 

. وعلى سبيل Muntingia calabura 15من جذور  ،ات ثنائيةثلاثة فلافونات واثنان فلافان ،سبعة فلافانات ،للخلايا

( حيث أظهر فعالية أكثر ضد خلايا سرطان 11 -ثلاثي ميثوكس ي فلافون )مركب -7،4َ،5َ -ثنائي هيدروكس ي -8،3َ،المثال

ير ( وآخرون بعزل سلسلة من مشتقات برينيل غSeoقام الباحث سيو ) 1997الدم من الفلافونات المماثلة. وفي عام 

والتي بدورها  ،والتي تعد من الأمثلة على الفلافانونات السامة للخلايا Monotes engleri 16المألوفة والمعزولة من نبات

ثنائي  -6،8مركب  ،وعلى سبيل المثال .(panel of human cell) نسسانأظهرت فعالية قوية ضد صفيحة خطوط خلايا الإ

مثيل  -3َ -ثنائي برينيل -6،8) (Hiravanone)ومركب هيرافانون ( Diprenyleriodictyol -6,8) برينيل اريوديكتيول 

لهما فعالية قوية ضد صفيحة خطوط أن  ووجد ،كلاهما يحتوي على سلسلتين جانبيتين من برينيل ،أريوديكتيول(

لسادسة. أما ثنائي مثيل الليل كمجموعة مستبدلة عند ذرة الكربون ا -1،2أقوى من أي مركب أخر له  نسسانخلايا الإ

 Baeckea فيعتبران من المركبات الفلافانونات ذو خماسية الحلقة المعزولة من أوراق نبات ،13 -ومركب 12 -مركب

frutescens، 17لهما فعالية سامة قوية ضد خلايا سرطان الدم في عينة النسيـج الانسستنباتي البكتيري أن  حيث تبين .

 على مجموعة بنزيل ثنائي  Cudrania tricuspidataومـن ساق نبـات 
ً
تم عزل ثلاثة مركبات سامة للخلايا محتويا

هيدروكس ي بنزيل تكسيفولين  -بارا -8( و14 -)مركب 18هيدروكس ي بنزيل تكسيفولين -بارا -ثنائي -6،8هيدروفلافونات: 

 نسسانوط خلايا الإ(. وهذه المركبات كانت سامة لخط16 -هيدروكس ي بنزيل تكسيفولين )مركب -بارا -6و (15 -)مركب

 والكلوي. ،القولون  ،دم ،الجلد ،الورمية مثل

وأحـد هـذه الاكتشافات المبكرة مركب  .Scutellariaإن العديد من الفلافونات السامة للخلايا تم عزلها من نوع 

من جذور  ( المعزولة17 -رباعي ميثوكس ي فلافون( )مركب -6،7،8،6َ -ثنائي هيدروكس ي -5،2َ) II -سكيولكاب فلافون 

Scutellaria baicalensis، أغلب الدراسات الحديثة لمستخلصات  . وفي19والذي أبدى فعالية ضد خلايا سرطان الدم

ولكن اثنين  ،20تم التعرف على اثنين من مركبات الفلافونات وثلاثة من مركبات فلافانونات Scutellaria indicaجــذور 

ميثوكس ي فلافون(  -8 -ثنائي هيدروكس ي -5،7) (Wogonin)وجونين  مة وهما:منهم أظهرا أهمية تجاه الفعاليات السا

المركب الثانسي أظهر فعالية أكثر ضد خلايا أن  مع العلم ،ثنائي ميثوكس ي فلافون  -7،8 -ثلاثي هيدروكس ي -5،2َ،5َو

 سرطان الدم.

هيدروكسيل ولهذا  -2َعلى إن التركيب الكيميائي لهذه الفلافونويدات متشابهة وذلك بأن كلاهما يحتويان 

 مركبات 
ً
ربما يعدان من المركبات السامة للخلايا. ومن الاكتشافات المبكرة الجديدة في الأبحاث الأحيائيـة أيضا

سنة  Rhus succedaneaحيث تم عزله من نبات  ،21مثل هينوكيفلافون  ،فلافونويدات( -الفلافونويدات الثنائية )باي

بين جزئيين من  4َ،6الارتباط أن  وجد ،كيفلافون مع فلافونويدات الثنائية المتقاربة. وبمقارنة سمية هينو 1989

مْن بين مركبات فلافونويدات الثنائية الثلاثة السامة المعزولة من  ،أبيجنين يكون أهمية تجاه السمية. وعلى أية حال

 -4َ،7ًأما المركبات الأخرى:  ،الارتباط ( تحتوي على هذا18 -وهو كريبتوميرين )مركب ،واحدة فقط ،Selaginellaنوع 

كانت ذات سمية ضد  ،̋(O- methylrobustaflavone -7)مثيل روبيوستافلافون  -O -7ًمثيل أمينتوفلافون و -O -ثنائي
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 على صحة الانسان 
 محيسن (6)

 

سرطان الفم  ،ورم لحمي ليفي ،سرطان البروستات ،سرطان القولون  ،الرئة ،متضمنة الثدي نسسانخطوط خلايا الإ

 -4( و20 -أيسوكاليكوبتيرون )مركب ،(19 -وثلاثة فلافانونات ثنائية: كاليكوبتيرون )مركب ،22لدمالجلدي وسرطان ا

عزلت من  ،(22 -رباعي ميثوكس ي فلافون )مركب 3،6،7،3َ -ثنائي هيدروكس ي -5،5َ( و21 -مثيل كاليكوبتيرون )مركب

. من 23نسسانسع ضد صفيحة خطوط خلايا الإأوضحت فعالية سميتها ذات النطاق الوا Calycopteris floribundaزهور 

المعزول من الجزء الخضري  ،(23 -رباعي مثيل ايثر )مركب -4ََ  ،6،7،3 -مركب كويرسيتاجيتين ،بين الفلافونولات

له فعالية سامة ضد سرطان الدم وسرطان الخلايا الرئوية غير الصغيرة وسرطان أن  وجد Artemisia annuaلنبات 

 .24نسسانلاوستروجينية المتوقفة على الخلايا الورمية في صدر الإالقولون والخلايا ا

فلافونول أغلبية المكونات السامة كانت تحتوي على  ،Platanus orientalisوفي استخلاص البراعم من نبات 

kaempferol- 3- (2̋,3) كويومارويل رامنوسيد( -بارا -E -ثنائي -2ً،3ً) -3 -كامبفيرولو  جليكوسيد ̋- di- e- p- coumaroyl 

rhamnoside). خماس ي ميثوكس ي  -5،6،7،8،4َتانجريتين ) ،كما يوجد أثنان من الفلافونات التي تخضع لعمليات المثلة

( إذ تثبط من تكاثر الخلايا 25 -سداس ي ميثوكس ي فلافون( )مركب -5،6،7،8،3َ،4َ( ونوبيليتين )24 -فلافون( )مركب

فيتيكسيكاربين  ،بيث في الصمام يحتوي على خلايا مغزلية( وفلافون أخرالمحرفشة السرطانية الضمامية )ورم خ

 وجد ،Vitex rotundifolia( تم عـزله مـن ثمار 26 -رباعي ميثوكس ي فلافون( )مركب -3،6،7،4َ -ثنائي هيدروكس ي -3،5َ)

ضد كريات الدم  له فعالية تثبيطية ضد تكاثر كريات الدم البيضاء والتي تنتج من الغدة التيموسية وليسأن 

. كما يوجد أبحاث أخرى تطبيقية على الفلافون البسيط 25البيضاء ذات الوظيفة الدفاعية لإنتاج أجسام مضادة

أبيجينين مثبط فعال لسرطان اورنيثين أن  الجلدية في الفأر. وقد وجد وراموتأثيرها الكيميائي على الأ  ،أبيجينين

. وفي اختبار السمية 26ظهر قابليته في تقليل تحويل الورم الحليمي إلى ورم سرطانسيكما أ ،epidermal ornithine))بَشرَوِي 

ضد خلية سرطان القولون المستقيمي  Arnicaلـواحد وعشرين مركبا من مركبات الفلافونويدات المعزولة من نبات نوع 

ثنائي ميثوكس ي فلافون(  -6،3َ -ثلاثي هيدروكس ي -5،7،4َجاسوسيدين ) ،الفلافون  ،وضد خلية سرطان الرئة الصغير

 Scutellaria. ويوجد اثنان من الفلافونويدات المعزولة من نبات 27يعد من أكثر المكونات سميةأنه  ( وجد27 -)مركب

baicalensis  :( 29 -رباعي هيدروكس ي فلافون )مركب -5،7،2َ،3َ( و28 -ثلاثي ميثوكس ي فلافون )مركب -5،7،2َوهمـا

( 30 -. والروتينويدات المتمثلة في امورسفيسبيرونون )مركب28المنشئة ورامقوية ضد الأ  لهما فعالية تثبيطية

 لها فعالية تثبيطية ضد الأ  Amorpha fruticosa( المعزولة من نبات 31 -وتيفروسين )مركب
ً
المنشئة ومثبط  ورامأيضا

فعاليته ضد الاجتياح المعاكس ضد  ثنائي ميثوكس ي فلافون أظهر  -3،7. مركب 29الجلدية في جسم الفئران وراملل 

 100إلى  1في أجزاء قلب الجنين عند تركيز يتراوح ما بين  نسساناجتياح اوستروجن التابع لخلية سرطان الثدي الإ

 ميكرومول.
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8.    pedicin 

9.    Fissistin 

     

10.    isofissistin 

11.    8 , 31 – dihydroxy- 7, 41, 51 – trimethoxy flavone 

4.    R1 = OH ; R2 = H ; R3  = OH          4, 21, 61- trihydroxy- 41- dimethoxy- dihydrochalcone         

5.    R1 =  H  ; R2 = OH  ; R3  = H           21 , 61- dihydroxy- 41- methoxy- dihydrochalcone               

 

 

7.  21 , 61- diacetooxy- 4 , 41 – dimethoxy dihdrochalcone   

                             

 

6.    21 , 41- diacetoxychalcone 

 

12.    R = α –H 

13.    R =   β – H 



 م 2019 مـارس  ــ الثالثالمجلد  ــ الأولالعدد  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  ــالطبية والصيدلانية مجلة العلوم 

 

 الفلافونويدات المضادة للأورام ونشاطاتها البيولوجية

 على صحة الانسان 
 محيسن (8)

 

O

OH

O

R

OH

OH

R

1

2

O

OH

O

R

OH

OH
O

O O
OH

O

CH
3

O

OOH

O

O

CH
3

OH

OCH
3

CH
3

CH
3

 
 

O

O

H

RO

H

H
O

OR
2

OR
1

O

O

O

CH
3

CH
3

CH
3

O

 

14.     R = R2 =  HO- ph- CH2-                      6 , 8 – di – p – hydroxybenzyl taxifolin       

15.    R1 = H  ; R2 =  HO- ph- CH2-               8 – p – hydroxybenzyl taxifolin                      

17.    skullcapflavone- II 

 

19.   R = R2  =  CH3 ; R1 =  H             calycopterone                  

20.   R = R =  CH3 ; R2 =  H              iso- calycopterone           

21.   R = R1 = H ; R2 = CH3          4 – dimethyl calycopterone 

 

16.     R1  =  HO- ph- CH2-   ; R2  = H                      6 – p – hydroxybenzyl taxifol                             

18.     isocryptomerin 
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أخما
ا
 بعض النشاطات البيولوجية الخرى للفلافونويدات: :ا

وذلك عن طريق استرخاء الأمعاء  ،بعض الفلافونويدات تعمل كمضادات للتقلصاتأن  من المعروف

 في أوروبا لعلاج أمراض . وفي الأبحاث 8الدقيقة لمختلف الثدييات
ً
الحديثة على النباتات الطبية المستعملة تقليديا

 30توجد أربعة فلافونولات لها نسشاط ضد التقلصات والتي تم استخلاصها من الأجزاء الهوائية لنبات ،الجهاز التنفس ي

Artemisia abrotanumثلاثي مثيل أيثر )مركب -3،6،4َو (32 -رباعي مثيل أيثر )مركب -3،6،7،4َ -. وهي كويرسيتاجيتين- 

 على القصبة  ،(34 -ثنائي مثيل أيثر )مركب -3،4َ -كويرسيتينو  (33
ً
 استرخائيا

ً
حيث تبدي هذه المركبات الثلاثة تأثيرا

 35 -ثنائي مثيل أيثر )مركب -7،3 -كويرسيتين ،بينما المركب الرابع ،الهوائية في الخنزير الهندي
ً
وكذلك  .( فهو أقل تأثيرا

يحثان على تركيز  Conzya filaginoidesجلوكوسيد وروتين المستخلصان من الأجزاء الهوائية لنبات  -3 -رسيتينكوي

22.    R1  = CH3 ;  R2 = H ;  R3 = OH               5, 5
1
 – dihydroxy- 3, 6,7, 3

1
 ,- tetramethoxy flavone 

23.   R1 = R3  = H  ;  R2  =  OCH3                   quercetagetin- 6, 7, 3
1
, 4

1
,- tetramethyl  ether            

 

 

24.   R = H             tangeretin  

25.   R = OCH3          nobiletin 

 

26.   R1 = R3  = CH3  ;  R2 =  OH       vitexicarpin           

27.   R1 = R2 = R3 = H                         Jaceosidin          

30.     amorphispironone                                       31.        tephrosin   

 

28.    R=H     5,7,21 –trihydroxy flavone           
29.    R=OH   5,7,21,31- tetrahydroxy flavone    
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 على صحة الانسان 
 محيسن (10)

 

روتين أن  . كما تم الاستدلال على31معتمد لتثبيط الانقباضات التلقائية في الجزء الأخير من الأمعاء الدقيقة للجرذ

في  الأخرى مثل قولون الخنزير الهندي ومعي الاثنا عشر يحث على استرخاء العضلات الملساء في مختلف الأجزاء

 . 32الجرذ

 ضد البكتريا إن
ً
 نسشاطا

ً
يستعمل لعلاج الإسهال أنه  وجد Euphorbia hirtaفنبات  ،الفلافونويدات تظهر أيضا

فعالة في المادة الأن  بإثبات 1933( وآخرون عام Galvez. حيث قام العالم غالفز)32وبعض الأمراض المعدية الأخرى 

وذلك بالتجفيف التام  ،رامنوسيد )كويرسيترين( لها نسشاط مضاد للإسهال -3 -هي كويرسيتين Euphorbia hirtaنبات 

وحامض أراشيدونك  ،للمادة المستخلصة من كامل النبتة والمستخدمة ضد الإسهال الذي يحدثه زيت الخروع

[CH3(CH2)3(CH2CH=CH)4(CH2)3COOH] وبروستاجلاندين- E2  وهي مجموعة كبيرة من مشتقات الأحماض الدهنية التي(

لها نطاق واسع من الانتشار البيولوجي ذات طبيعة تنظيمية حيث تعمل كمؤثرات بسيطة في الفعل الهرمونسي ولكنها لا 

في الطب  Microtea debilisنبات  واستعمال (.ATPتعمل كهرمونات كما أنها تعمل على تنظيم والتحكم في عمل 

)أي قاعدة  -A1قليدي أو الشعبي في علاج وجود البروتين في البول قد تم توضيحه بواسطة تأثير الأدينوسينالت

ثنائي  -7 -6 -سيرسيمارين]سكيوتيلارين (المضاد باستخدام مركبATPوجريئة  DNAنيتروجينية تدخل في تركيب 

  Microtea debilis.33باتوهو الفلافون الرئيس ي في ن ،(36 -جلوكوسيد[ )مركب -4́ -مثيل أيثر

وفي الأبحاث  ،10العديد من الفلافونويدات أظهرت خاصية التحفيز غير المتوقع كمواد حامية للكبد نإ

يحسن بشكل أنه  وجد Smilax glabraالحديثة التي أجريت على استخلاص الجذمار )ساق أرضية شبيهة بالجذر( لنبات 

فرطة تجاه كلوريد بيكريل وذلك عند إعطائها في مرحلة التأثير وليس في واضح الكبد المتضرر والمسبب للحساسية الم

 34رامنوسيد -3 -ثنائي هيدروكويرسيتين ،وأحد هذه المركبات الفعالة تم التعرف عليها كـ فلافانونول  ،مرحلة التحفيز

رباعي  -5،7،3َ،5َ( و38 -برامنوسيد)مرك -3 -ثنائي هيدروكامبفيرول ،واثنين آخرين من الفلافانونولات ،(37 -)مركب

أيضا أظهرت نسشاطا في حماية  ،استخلصت من نفس النبتة ،(39 -رامنوسيد )مركب -3 -هيدروكس ي فلافانونول 

ثنائي برينيل  -8،6 ،. وقد تم استخلاص ثلاث أيسوفلافونات35ولكن لم تكن المركبات الفينولية نسشطة ،الكبد

حيث وجد أنها  ،Derris scandensمن نبات) 4 -مركب(ديريس أيسوفلافون ثنائي برينيل جينيستين و  -6،3َ ،جينيستين

. ويوجد العديد من الأعشاب 36مضادة للفطريات ضد الكائن الممرض )المسبب للمرض كالجرثوم الخ( عند البشر

 Passiflora تالطبية التي تعطى في حالة القلق أو الخوف. وفي الوقت الحاضر اتضح التأثير المضاد للقلق باستخدام نبا

coeuleu والذي يعمل  ،(41 -ثنائي هيدروكس ي فلافون( )مركب -7،6) 37لوجود فلافون بسيط وهو شريسين

كما اظهر مركب أبيجينين المعزول من زهور نبات (. Benzodiazepine) 38كمطروحات تنافسية للعقار البنزوديازيبين

Matricaria recutita (42 -)مركب40. والفلافونويدات مثل جوسبين39ن التأثير المهدئنفس النشاط في الفأر مع قليل م، 

. وفي الدراسات السابقةأن  وجد 42روتينو  مورين ،41أبيكاتشين
ً
 ملحوظا

ً
 مسكنا

ً
على الفعاليات المسكنة  ،لها تأثيرا

 وكل الفحوصات التي أجريت على فلافونويدات أظ ،43للفلافون المصنع التي تم مقارنتها مع فلافانون 
ً
 مسكنا

ً
هرت تأثيرا

هيدروكسيل قد زاد من تأثير المسكن في الغالب إلى  -5والاستبدال في موضع  ،يعتمد على الجرعة ماعدا فلافانون 

أما وجود الميثوكس ي  ،قد قللت من تأثير الفلافون  3 -ثمانية أضعاف بينما مجموعة الميثوكسيل في موضع ذرة الكربون 

أو ذرة  7 -لى زيادة في التأثير إلى ضعفين ولكن الإحلال عند ذرة الكربون إ أدت 4́ -ربون أو ذرة الك 6 -عند ذرة الكربون 

  القوة قللت 2́ -الكربون 
ً
 .نسسبيا

 نبات 
ً
حيث تم التعرف على المادة الرئيسية  ،للوقاية من الملاريا Artemisia annuaوفي الصين يستعمل تقليديا

أثبت العالم الفورد  1987. ولكن في عام (Artemisinin)لاكتون وأرتيميسينين  ،(Sesquiterpene)الفعالة كـ سيسكويتربين 

(Elford) رباعي ميثوكس ي فلافون( )مركب -4́ ،7 ،3،6 -ثنائي هيدروكس ي -5،3́كاستيسين ) ،الفلافونول أن  وآخرون- 
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خماس ي  -4́ ،3́ ،7 ،3،6 –هيدروكس ي  -5بينما أرتيميتين ) ،Artemisia annuaيتواجد في كل أجزاء النبتة  ،) 43

يتواجد في الخلايا المستنبتة )البكتريا أو الأنسسجة الحية(وهذا يعزز من نسشاط  ،(44 -هيدروكس ي فلافون( )مركب

ميكرومول من  5في حين أظهرت تجارب سابقة نفس التأثير باستخدام  .44مركب أرتيميسينين ضد الملاريا

هناك تأثيرا تعاونيا أن  . وهذا يوضح45هذا التركيز غير سامأن  ع العلمم ،ثلاثي مثيل إيثر -7 ،3،6 -كويرسيتاجيتين

مضادات أن  على الأقل بين بعض الفلافونويدات وأرتيميسينين في هذه النبتة. وفي النباتات الأفريقية الطبية وجد

هي:  Uvariaوع المركبات الفعالة في نبات من نأن  وجد ،الملاريا مكونة من الفلافونويدات نفسها. وبالتالي

 (.47 -)مركب 46شاميوفاريتينو  (46 -داىيوفاريتين )مركب ،( ومشتقاته45 -يوفاريتين)مركب
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32.   R1 = H ; R2 = OCH3 ; R3 = R4 = CH3                              quercetagetin- 3 , 6 , 7 , 41- tetramethyl ether 

33.    R1 = R3 = H ; R2 =  OCH3  =  ; R4  = CH3               quercetagetin- 3 , 6 , 41- trimethyl ether 

34.   R1 = OH ; R2 = R3 = H ; R4  = CH3                        quercetin- 3 , 41- dimethyl ether 
35.   R1 = OH  ;  R2 = R4 = H ;  R3 = CH3                     quercetin- 3 , 7- dimethyl ether 

36.   cirsimarin 

أ

37.   R1 = R2 = R3 = OH  ;  R4 = H              dihydroquercetin- 3 – rhamnoside                     

38.      R1 = R3 = OH  ;  R2  = R4 = H          dihydrokaempferol- 3- rhamnoside                   

39.   R1 = R3 = H  ;  R2  = R4 = OH             5, 7, 31, 51- tetrahydroxy flavanonol- 3- rhamnoside  
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أسادس
ا
 الفلافونويدات والصحة البشرية: :ا

ي طعامنا لذلك فان كميات مهمة منها تستهلك ف ،تتواجد الفلافونات في المأكولات والمشروبات النباتية

أن  منذ عقود اكتشفو لطبيعة الغذائية والحسية المتنوعة في طعامنا النباتي. اوبالتالي فهي مرتبطة مع  ،اليومي

ولكن لا يزال غير واضح ما إذا كانت تتواجد لها  ،الفلافونات لها نسشاطات مضادة للكسدة في خارج الجسم الحي

العديد من النشاطات البيولوجية الأخرى للفلافونات تم ذكرها هناك أن  تأثيرات مفيدة داخل الجسم الحي. كما

 
ً
 ولكن بعض التجارب الحديثة أثبتت ،حيث لم يتم التأكد من طبيعة تأثير الفلافونات على الطبيعة البشرية ،سابقا

 كمضادات لل أن 
ً
 .وراملها تأثيرا

 

40.   derrisisoflavone 

 

41.   chrysin 

 

42.   gossypin 

43.   R1 = H  ;  R2 =  CH3    casticin     

44.   R1 = R2 = CH3                   artemitin   

 

45.   uvaretin                                                                                    46.     diuvaretin 

 

47.   chamuvaritin                     
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 ،47جم في اليوم1في الغذاء يقارب متوسط ما نسستهلكه من الفلافونات الموجودة أن  افترض 1970وفي سنة 

 للتساؤل في الفحوصات الحديثة للفلافونات الموجودة في بعض الخضروات والفواكه التي 
ً
وهذه الصورة كانت مبحثا

. والقياسات المعتمدة على التحليل الحامض ي لمستخلصات النبات الخام كانت في الغالب تحتوي 48نسعتمد عليها في أكلنا

مستوى كويرسيتين في الخضروات المأكولة أقـل  ،وعلى سبيـل المثال ،ة من كويرسيتين وكامبفيرولعلى كميات مختلف

 486ملليجرام/كيلوغرام ماعدا البصل واللفت والبركولى )نوع من القنبيط(والفول السودانسي فإنها تحتوي على  10من

ملليجرام/كيلوغرام ماعدا التفاح الذي  15وفي معظم الفواكه يبلغ مستوى الكويرسيتين إلى  ،ملليجرام/كيلوغرام

وفي الغالب هذه القيم ربما تكون في الجانب الأدنسى لأنه قد يكون هناك  ،ملليجرام/كيلوغرام 72 -21يحتوي مابين

الكويرسيتين على وجه التخصيص يخضع لتحليل أن  فقد للفلافونات أثناء التحلل الحامض ي. وقد أثبتت التجارب

 .الحامض ي الساخنأكسدي في المحلول 

عصائر الفواكه تحتوي على أن  أما الدراسات المتعلقة لمحتوى الفلافونات في المشروبات الشائعة فتدل على

 13وعصير الطماطم يحتوي على  ،ملليجرام/لتر 7ماعدا عصير الليمون فانه يحتوي على  ،ملليجرام/لتر 5أقل من 

ملليجرام/لتر من الفلافونات الثلاثة  50ان الشاي يحتوي على ملليجرام/لتر. وبالمقارنة مع مشروبات الشاي ف

 الشائعة. 

وعلى ما تقدم أعلاه فان هناك تراكيز عالية من الفلافونات موجودة في الغالب كالجليكوسيدات في 

اد ولكنها لا تشير بشكل مباشر لتأثير مض ،وفي المشروبات مثل الشاي ،الخضروات مثل البصل والفاكهة مثل التفاح

الفلافونات أن  للسرطان. والدراسات الحديثة الثلاثة للفلافونات في فول الصويا والشاي تشير بشكل مباشر إلى

 ورام.الموجودة في الغذاء تستخدم لعلاج الأ 

 الذي وجد ،وأول دراسة ركزت على جينيستين ألايسوفلافونسي وهو أوستروجين نباتي الموجود في فول الصويا

حيث  ،وبذلك فان خلية السرطان تجوع وتموت ،(CCAAT)ل الاستنساخ الذي يعرف بعامل ككات يوقف عمل عامأنه 

 في فول الصويا من الفلافونات التي لها القدرة على إيقاف نمو الأ 
ً
وتكوين الأوعية  وراميعد جينستين المتواجد غالبا

 .49الدموية الجديدة ليس لها أثار ضارة على الخلايا الطبيعية

استان الأخيرتان فقد اهتمت بالفلافونات الموجودة في الشاي وميزات شرب العديد من أكواب أما الدر 

فلافونول( وعلى وجه التخصيص  -3كلا الدراستين تجـذب الانتبـاه للتركيز النسبي العالي للكاتشينات) ،الشاي

البشرية تحتاج إلى  ورام. فالأ 50لشايوالمتواجد في ا (EGCG) والذي يرمز له بـ (48 -جاليت )مركب -3 -إبيجالوكاتشين

تثبيط هذا أن  حيث لوحظ (urokinase)وأحد هذه الأنزيمات إنزيم يوروكيناز  ،إنزيمات بروتينية محللة لتهاجم الخلايا

 في الفأر. في الدراسة الاولى ،الأنزيم يقلل من حجم الورم
ً
مع إنزيم  EGCGيرتبط مركب  ،وقد يؤدي إلى اختفائه كليا

 لـلنزيم يوروك
ً
يناز بحجب الحمض الاميني هيستيدين وسيرين في موقع الحفاز. وعلى الرغم من ذلك فانه يعد مثبطا

من قبل البشر بمستويات  EGCGحيث يستهلك مركب  ،(Amiloride)يوروكيناز مقارنة بالأدوية المصنوعة مثل إميلوريد

بينما أقص ى جرعة محتملة من دواء  EGCGكب جرام من مر  150وشرب كوب واحد من الشاي يحتوي على  ،عالية

في الشاي يعترض النشاط الكيميائي لانزيم  EGCGملليجرام في اليوم. وبذلك فان وجود مركب  20إميلوريد تساوي 

 )السرطان(. 51 -52البشرية وراميوروكيناز وبذلك يكون من الأغذية المهمة في تقليل الأ 

قادر على تثبيط تكوين الأوعية الدموية الجديدة )العملية أنه  على فتدل EGCGأما الدراسة الثانية لمركب 

يعتمد على تكوين الأوعية  وراملأن نمو كل الأ  ،وانتشارها( ورامالأساسية في نمو الأوعية الدموية اللازمة لنمو الأ 

 -55البشرية ورامشرب الشاي مفيد في تجنب ظهور العديد من الأ أن  الدموية الجديدة وهذه الظاهرة تشرح من جديد

53 . 
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فان الشاي يعتبر مصدر غذائي رئيس ي للفلافونويدات ويحتوي على نسسبة عالية من  ،وبناء على ما تقدم اعلاه

فان نتائج التحاليل الوصفية  ،. ومع ذلك56أو الأسود( خضر كاتشينات في اوراق الشاي الجافة )الأ أول  -3 -فلافان

تم توثيق  خضر الشاي الأ أن  (. في حين3 -على الوقاية من السرطان)الجدول  لاستهلاك الشاي لم تنتج أدلة ثابتة

 ،62 -63والمبيض ،61والرئة ،59 -60والثدي ،57 -58قدرته على انخفاض مخاطر أو الوقاية من مرض السرطان البروستات

وخطر سرطان لا يوجد علاقة بين استهلاك الشاي أنه  . كما يوجد دراسات أخرى توضح65والمعدة ،64والكبد

 2=  %25 -18وثقت بعض الدراسات تأثير شرب الشاي ) ،وعلى سبيل المثال ،71والقولون  ،69 -70المعدة ،66 -68المبيض

اكوب من الشاي  5استهلاك أن  حيث لوحظ ،72وسرطان بطانة الرحم 61كوب = يوم( على الوقاية من سرطان الرئة

 . 65رطان المعدةاو اكثر يوميا يعمل على الوقاية ضد س خضر الأ 

 
 

أالتحاليل الوصفية لتأثيرات الفلافونويدات على مخاطر الارطا . (3) جدو أ

 المرجعرقم  نتيجةال الورمنوع 

 البروستات

ذات تحكم  ضد سرطان البروستات في تجربة واحدة له تأثير وقائي خضرالشاي الأ 

 عشوائي
57 

بانخفاض خطر الاصابة بسرطان  ديدزين لهما علاقة جينيستين ومركب امتصاص مركب

 البروستات
73 

 58 وليس للشاي الأسود في السكان الآسيويين خضر تأثير وقائي للشاي الأ 

 ثدي

الحد من مخاطر السرطان الثدي عند النساء الآسيويات وبعد سن اليأس باستخدام 

 الايسوفلافون المعزول من فول الصويا
74 

الايسوفلافون المعزول  ل انقطاع الطمث باستخدامزيادة كثافة الثدي عند النساء قب

 من فول الصويا
75 

 76 مع تناول فول الصويا انخفاض صغير لخطر السرطان

 77 تقليل خطر السرطان مع زيادة تناول فول الصويا

 59 خضرالحد من مخاطر السرطان مع استهلاك الشاي الأ 

 60 خضرالشاي الأ اكواب من  5الحد من مخاطر السرطان باستهلاك 

 رئة
 78 الحد من مخاطر السرطان في بعض السكان

 61 كوب يوميا( 2) خضرالشاي الأ  بزيادة استهلاك %18انخفاض نسسبة خطر السرطان الى 

 المبيض

 66 لا علاقة بين استهلاك القهوة والشاي وخطر السرطان في دراسة إبيك

 62 وتأثيره الوقائي ضد السرطان خضر الشاي الأ 

 63 على سرطان المبيض وسرطان بطانة الرحم خضر دور وقائي للشاي الأ 

48.      epigallocatechin- 3- gallate 
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 المرجعرقم  نتيجةال الورمنوع 

 67 لا علاقة بين استهلاك الشاي وخطر الإصابة بسرطان المبيض

 68 لا علاقة بين شرب الشاي والقهوة وسرطان المبيض

بطانة 

 الرحم
 72 %25يؤدي الى خفض نسسبة الاصابة بالسرطان الى  خضرمن الشاي الأ  كوب 2تناول 

 64 الأولية ورامعلى الأ  خضر تأثير وقائي للشاي الأ  الكبد

أ

أمعدي

 

 65 لع مفعول وقائي ضد السرطان. خضرمن الشاي الأ  اكوب 5تناول 

 69 وخطر السرطان خضر لا علاقة بين استهلاك الشاي الأ 

أالقولو أ

 
 71 والأسود خضر يوجد ارتباط بين استهلاك الشاي الأ  لا

أ
ا
أ:الخاتمة :سابعا

ف مجموعة واسعة من المركبات البيولوجية النشطة التي توجد بوفرة في المملكة ان 
ّ
الفلافونويدات تؤل

تطور وتقدم بتؤثر بشكل حاسم على العديد من العمليات المناعية الخلوية المرتبطة  حيث ،النباتية والمتناول الغذائي

فونويد لها تأثيرات مهمة على تثبيط التسرطن. لذلك مركبات الفلا أن  الكثير من الأدلة على حيث يوجد السرطان.

أصبحت هذه الفئة  ،حيث ،لاقت الفلافونويدات الكثير من الاهتمام في المؤلفات على مدى عشر السنوات الماضية

من المنتجات الطبيعية موضوع البحث المضاد للعدوى؛ لهذا تم عزل واكتشاف العديد من المجموعات المحتوية على 

 تكون عواملأن  مركبات الفلافونويد يمكنأن  التجارب فكرة وقد عززت .مللور الفلافونويدات المضادة  تركيبة

معظم مجال الأبحاث الفعالة للفلافونويدات في الوقت الحاضر تكمن أن  وتجدر الإشارة إلى .مضادة للسرطان مفيدة

للفعالية سعة وقد نسشر عن الممارسات الوارية. في إمكانية الإسهام الطبي لجعل الفلافونويدات في خدمة صحة البش

 للملاريا. علاج ،مضاد للفطريات ،حماية الكبد ،مضاد للبكتيريا ،المضادة للتقلصات وهي: ،للفلافونويدات البيولوجية

أشكر وتقدير

جامعة  ،كلية الصيدلة ،لا أجد الكلمات المناسبة للتعبير عن شكري وتقديري للدكتور عمر أحمد باسودان

السعودية  -جامعة نجران ،كلية العلوم والآداب بشرورة ،عاطف عبد العزيزوالدكتور  ،السعودية -الملك سعود

المملكة العربية السعودية  ،على تقديم العون خلال فترة تحرير البحث وكتابته. كما اشكر جامعة نجران المواظبتهم

 لتقديم الدعم المادي والمعنوي اثناء عمل هذا البحث. 
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Antitumor Activities of Flavonoids and Their Biological Activities on Human Health 

Abstract: Flavonoids are ubiquitous in photosynthesising cells and are commonly found in fruit, vegetables, nuts, seeds, 

stems, flowers, tea, wine, propolis and honey. Therefore, a significant quantity is consumed in our daily diet. These 

flavonoids are variously associated with the sensory and nutritional quality of our plant foods. For centuries, preparations 

containing these compounds as the principal physiologically active constituents have been used to treat human diseases. 

There have been many bioassay guided searches for cytotoxic antitumour agents in plants especially those known to be 

used in folk medicine for this purpose. This has led to the isolation and identification of quite a large number of active 

constituents from all the diferent flavonoid classes, e.g. catechins, flavans, dihydrochalcones, chalcones, flavanones, 

dihydro- flavonols, flavones, biflavonoids and flavonol. 

The purpose of the present review is to discuss recent developments in the biochemistry and medicinal aspects of the 

flavonoids. It is already well established that flavonoids make some contribution to disease resistance. Perhaps the most 

active area of flavonoid research at the present time is in the possible medicinal contribution that flavonoids make to 

human health, It is well known that some flavonoids can act as anti-spasmolytic agents, antibacterial activity, 

hepatoprotective agents and prevention of malaria. Recent research on the biological properties of flavonoids will therefore 

be a further subject of the present review. The activity of 17- β- estradiol, for example, have a pharmacological•efficacy, at 

optimal concentrations, which is equivalent to the natural hormone. The compounds: 4´,7´´- di- O- methylamentofavone 

and 7´´- O- methylrobustafavone, were significantly cytotoxic against human cell lines including breast, lung, colon and 

prostate cancer, fibrosarcoma, glibostoma, oral epidermoid carcinoma and leukemia. Amongst the favonols, quercetagetin 

6,7,3´ ,4´- tetramethyl ether, was found to show significant cytotoxicity against murine leukaemia, human non- small cell 

lung cancer, human colon cancer, and KB tumour cells.   

Keywords: flavonoids, antitumor, health 


