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Abstract: Autism is a brain disorder occurs in children during the first three years leads to poor social interactions or 

communication. There are few studies showed a strong relationship between exposure to air pollutants and increased risk 

and development of autism. We aimed here to study the impact of air pollutants on moderate autism spectrum disorder in a 

sample of Iraqi children living in the capital Baghdad by following up the air quality in different areas in Baghdad through 

measuring the concentration of air pollutants carbon monoxide ، carbon dioxide ، nitrogen dioxide ، sulfur dioxide ، 

ozone ، total suspended micro- particles and MP10 during 2017- 2018 and compare the levels with standard levels of air 

pollutants. Accordingly ، we selected a sample of children diagnosed with autism (n=25 ، school- age children ، 4- 10 years 

old) who are living in the area of high pollutants and studied the sources of pollution closest to the residential area of

children. The psychological integration of these children was diagnosed. All results compared with a sample of healthy

children of the same age. The air quality results indicated a higher pollution in Al- Waziriya neighborhood than other

neighborhoods ، represented by an increase in the concentration of pollutants. The results also showed that autistic 

children lived close to several sources of pollution ، such as a bakery ، a gas station ، an industrial factory ، a waste

incinerator or energy generators. A percent of 80% of the children under study were moderate autistic children ، however ،

20% of autistic children had severe autism; the continuous exposure to these pollutants may be a cause of exacerbation.

The residential area of healthy children was significantly free from those sources of pollution ، 0.0001 <p> 0.0000. The

autistic children have significant lack of sensory and psychological integration when compare with healthy children 0.0001

<p> 0.00001. To sum up ، neighborhoods in Baghdad have different air quality ratios ، but Al- Waziriya district showed a

rise in pollutant concentrations more than other neighborhoods ، which may negatively affect autism spectrum disorder

and lead to develop into severe autism. Therefore ، the study recommends protecting autistic children or pregnant mothers

from continuous and direct exposure to sources of pollution.

Keywords: Autism spectrum ، air quality ، air pollutants ، air pollution sources.  
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رعاوي 
َ
 زهراء سالم الك

 العراق|| رية الجامعة المستنص ||كلية العلوم 

 باسم وحيد عبد الله العاصمي

 العراق ||بغداد || التوحد  طفاا ركز النور التخصص ي ل م

 في نمو دماغ ال : الملخص
ً
التواصل أو  ضعف في التااعلإلى  ى يؤديولخلا  السنوات الثلاثة ال  طفاا يعد طفيف التوحد اضطرابا

 تأثير التحقق من إلى  هذه الدراسة ت. هدفوتطورها خطر الاصابة وزيادة هواءال تلوث وهناك دراسات قليلة بينت علاقة الاجتماعي،

جودة الهواء بقياس معدلات  وذلك من خلا  متابعة العراقيين طفاا ملوثات الهواء على مرض اضطراب طفيف التوحد لعينة من ال 

 جساموال  وزون وجين وثنائي اوكسيد الكبريت وال أوكسيد الكربون وثنائي أوكسيد الكربون وثنائي أوكسيد النتر أو  ملوثات الهواء 

. تم اختيار 2018 -2017بغداد ومقارنتها مع النسب الطبيعية العالمية لملوثات الهواء للعام  أحياء في MP10و الميكروية العالقة الكلية

التي اظهرت معدلات  حياءن احد ال م سنوات( 10 -4بعمر المدرسة  طفالا  25)من قبل لجنة طفبية  المشخصة بالتوحد طفاا عينة من ال 

مقارنة و  طفاا الناس ي لدى ال و  عالية من الملوثات وبعدها تم التأكد من طفبيعة مصادر التلوث في الحي السكني ودراسة التكامل الحس ي

ن الملوثات في حي من ناس العمر وفي ناس المحافظة. دلت نتائج جودة الهواء على وجود نسبة م صححاءال طفاا النتائج مع عينة من ال 

 من عدة مصادر تلوث مثل، مخبز، محطة  أطفاا أن  . اظهرت النتائج أيضاحياءمن مثيلاتها في باقي ال  أعلىالوزيرية 
ً
التوحد يسكن قريبا

تحت الدراسة مصاب بالتوحد المعتد  في حين  طفاا من ال  %80وقود، معمل صناعي، محرقة ناايات، مولدة كهرباء وان هناك نسبة 

الذين يسكنون في منطقة خالية معنويا من تلك  صححاءال طفاا مصاب بالتوحد الشديد بالمقارنة مع ال  20%

لوحظ وجود فارق معنوي في عدم إذ ربما يكون التعرض لهذه الملوثات سببا لتااقم اضطرابات التوحد،  ، p>0.0000>0.0001المصادر

بغداد تختلف في  أحياءأن  . تستنتج هذه الدراسةp>0.00001>0.0001 صححاءال  طفااالتوحد وال  أطفاا التكامل الحس ي والناس ي بين 

 على اضطراب طفيف التوحد المعتد  وربما تؤدي
ً
 في نسب الملوثات والتي قد تؤثر سلبا

ُ
 نسب جودة الهواء وان حي الوزيرية سجل ارتااعا

مصادر إلى  الام الحامل من التعرض المستمر والمباشر أو  التوحد أطفاا توحد شديد، ولذلك توص ي الدراسة بضرورة حماية إلى  تطورهإلى 

 التلوث.

 اضطراب طفيف التوحد، جودة الهواء، ملوثات الهواء، مصادر تلوث الهواء.: الكلمات الماتاحية

  Introductionالمقدمة  .1

الهواء الملوث جزيئات  يحملإذ تعتبر ملوثات الهواء من السباب المهمة التي تؤثر على الجهاز العصبي المركزي، 

تؤثر أن  دقيقة ذات اوزان ميكروية مختلاة تكون مغطاة بأعداد لا تحص ى من الملوثات والتي تخترق الخلايا ويمكن

ثات الهواءأن إذ سلبًا على نمو المخ،  ِّ
 والتي : [1] هناك ثلاثة أنواع رئيسة من ملو 

ً
الجسيمات الدقيقة المحمولة جوا

عوادم إلى  )تنبعث في الغالب من مصادر صناعية، بالإضافةMP 2.5- 10 m مايكرومتر 10لى إ 2.5يتراوح قطرها من 

أكسيد أو  NO ، وأحادي أكسيد النيتروجينNO2السيارات، والطهي بالخشب، والتدخين(، وثاني أكسيد النيتروجين 

وجود صلة بين التلوث والإصابة  . اثبتت دراسات سابقة[2] على مرض ى التوحد تأثير النيتريك، وقد يوضح ذلك سبب ال

خطر الإصابة بهذا المرض يتضاعف لو عاشت الام خلا  أن  إلى توصلت 2٠1٠بالتوحد بما في ذلك دراسة نشرت عام 

بالرغم من  [2]الشهر الثلاثة الخير من الحمل قرب طفريق سريع تتعرض من خلاله للملوثات الجزيئية الدقيقة

زيادة معد  الإصابة اثار العلماء للبحث عن السباب أن  يه للإصابة بالتوحد الا احتمالية وجود أساس وراثي وج

البيئية التي قد تساهم بزيادة الإصابة لان الجينات لا تتغير بسرعه كافيه تاسر سبب هذه الزيادة. في احدى 

وحد، كما لوحظ بسن الخامسة بأنهم يعانون من اضطراب طفيف الت طفاا من ال  %1 إصابةالدراسات، تم تشخيص 

أكسيد النيتريك أو  جزيئًا من المليار من أحادي أكسيد النيتروجين 11في خطر الإصابة بالتوحد لكل  %7ارتااع بنسبة 

الذين يعيشون في المناطفق التي ترتاع فيها مستويات نسبة ثاني أوكسيد  طفاا ال أن  في البيئة المحيطة، كما
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%، أما في المناطفق التي ترتاع 30إلى  بإعاقة ذهنية طفاا فيها خطر إصابة ال  أكسيد الكربون، يزيد أو  النيتروجين و 

 [2] %.17فيها نسب ثاني أكسيد الكبريت فتبلغ النسبة 

  Research statementمشكلة الدراسة  1.1

مرض التوحد هو اضطراب في النمو يتميز بصعوبات واضحة في التااعل الاجتماعي والتواصل، يرافقها 

والتي تتطور تدريجيًا بمرور [ 3.4]ى من حياة الطال ولغالبًا ما يظهر خلا  السنوات الثلاث ال  [3]متكرر سلوك مقيد و 

أن  .ASDأو  الوقت. التوحد هو مجموعة واسعة من اضطرابات الدماغ ويعرف أيضًا باسم " اضطراب طفيف التوحد"

اساسية  ات في ثلاثة مجالات تطوريةالمصابون بمرض التوحد يعانون بصورة شبه مؤكدة من صعوب طفاا ال 

شديدة. لا يمكن القطع عن سبب إلى  العلاقات الاجتماعية، السلوك واللغة، وقد تتراوح هذه الإعاقات من خاياة هي

تلوث الهواء المحيط يضاعف من خطر الإصابة بهذا أن  الدراسات السابقة بينتمحدد للتوحد ولكن هناك بعض 

 على خلايا الجهاز الهواء يأن إذ الاضطراب 
ً
حمل ملوثات على شكل غازات وأخرى على شكل دقائق ميكروية تؤثر سلبا

العصبي المركزي وبالتالي اضطراب في نمو خلايا المخ. تهتم هذه الدراسة بالتعرف على نسب ملوثات الهواء ومصادرها 

إلى  تطورهأو  ة باضطراب طفيف التوحدالمعنوي لتلوث الهواء على الإصاب تأثير بغداد والتأكد من ال أحياءفي بعض 

 اضطراب شديد.

  Research aim اهداف الدراسة 2.1

نسبة لملوثات الهواء الرئيسية والتعرف على نوع مصادر التلوث الرئيسية  أعلىالتحقق من الحي الذي يسجل 

المعنوية بين مصادر المصابون باضطراب طفيف التوحد، ثم البحث عن العلاقة  طفاا في المنطقة التي يسكنها ال 

 .أصححاء أطفاا الشديد مقارنة مع أو  التلوث في منطقة سكن المصابين ونسبة الإصابة بمرض التوحد المعتد 

  Research objective and importance أهمية البحث 3.1

يات ى من نوعها في العراق، فهي راسة ممهدة لوضع السس البيئية المناسبة والتوصولكونها الدراسة ال 

إلى  تطورهو  وزارة البيئة والى منظمة الصحة العالمية لتقليل خطر اضطراب مرض التوحد ومضاعااتهإلى  الضرورية

بعمر المدرسة في محافظة بغداد في حي الوزيرية كونه الحي الكثر تعرضا لملوثات الهواء  طفاا توحد شديد لدى ال 

 .2018 -2017ة للعام حسب إحصائية جودة الهواء الصادرة من وزارة البيئ

 Literature Reviewمراجعة الادبيات  .2

  ملوثات الهواء 1.2

 CO2غاز ثاني أوكسيد الكربون  -أ 

، 0ينتج هذا الغاز ثنائي أكسيد الكربون ينتج خلا  زفير البشر وسائر الكائنات بنسبة طفبيعية مقدارها 

 أثناء عملية كما ينتج خلا  عمليات تحلل المواد العضوية وتقوم النبا [5]،04%
ً
تات بإنتاج ثنائي أكسيد الكربون ليلا

السكريات ومعظم الوقود الاحاوري و  وأثناء تخمر السكريات ، وكناتج طفبيعي لاحتراق الخشب [6]التناس الخلوي 

العيون و  الحممو  من البراكين CO2ينبعث  الغاز الطبيعي، كماو  والناط مثل الاحم الهيدروجينو  الغني  بالكاربون 

ر من صحخور الكربونات عند اذابتها في الحماض، بالإضافةالحم انات(، ويتحر 
 
 في البحيرات، إلى  ئة )السخ

ً
تواجده أيضا

بات الناط والغاز.  مع ترس 
ً
 [7]وفي أعماق البحار ممتزجا
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 COأوكسيد الكربون  أو  غاز  -ب 

ارتااع درجة الحرارة أو  نواتج الاحتراق غير الكامل والذي يحدث بسبب قلة الكسجين عند حدوث الاحتراق

ِّع من آلية التااعل لاحتراق المواد المحتوية على عنصر الكربون في الوقود الاحاوري كالبنزين والغاز الطبيعي 
مما يُسر 

ينتج من احتراق الخشاب المستخدمة لكافة الغراض أن  والكيروسين والديز  والحطب والاحم الحجري كما يُمكن

 [8] يل المركبات وغيرها.كالطهي والتدفئة وتشغ

 NO2ثنائي أوكسيد النتروجين  -ج 

ان من أبرز مصادر ثنائي أكسيد النتروجين التي يتعرض لها عامة الناس هي محركات الوقود 

وسخانات  والبيوتان[ 9]وحرق الوقود في الهواء الطلق، اما داخل البيوت فانه يتحرر من دخان السجائر، الاحاوري

وأي  [5] %0.00002إلى  يتواجد الغاز بنسبة طفبيعية في الجو مقدارها من صار أن  يمكن [10]الكيروسين والمواقد. 

 من هذا المقدار تعتبر مصدر تلوث. أعلىنسبة 

 SO2ثنائي أوكسيد الكبريت  -د 

ينبعث الغاز من حرق الوقود الحاوري ومن محطات توليد الطاقة والمنشآت الصناعية ومناجم استخراج 

  [5]. %0.001إلى  تراوح نسبته الطبيعية في الجو بين صار . ت[11] المعادن

  وزون غاز ال  -ه 

ثة مثل ثاني أكسيد الكربون المنبعث  وزون يتكون غاز ال  ِّ
في الغلاف الجوي للأرض من انبعاثات مصادر ملو 

يتواجد الغاز  [12] .من عوادم السيارات والمركبات العضوية المتطايرة، واستخدام المذيبات، والميثان الناتج عن الزراعة

 .%[5]0.0 1بنسبة طفبيعية في الجو مقدارها من صار الى

  أوكسيد النتروجين أو  غاز  -و 

 على الوظائف العصبية وضغط الدم، ونظام 
ً
ينبعث غاز أوكسيد النيتريك من عوادم المركبات ويؤثر سلبا

  [[1الجهاز التناس ي. أمراضبعض الاضطرابات اليضية و إلى  المناعة ويؤدي

 الجسيمات الميكروية الدقيقة الكلية -ز 

من الاتربة المتصاعدة من الطرق غير أو  تتراكم الجسيمات الغروية الدقيقة في الهواء من مخلاات البناء

 1٠إلى  5، 2يتراوح قطرها من  تتشكل معظم هذه الجسيمات والتيإذ الحرائق. أو  المداخنأو  الحقو  أو  المعبدة

الغلاف الجوي نتيجة تااعلات معقدة للمواد الكيميائية مع غازات ثاني أكسيد في  (MP10و MP2.5)مايكرومتر 

الذين يعيشون في المناطفق  طفاا عن زيادة فرصة إصابة ال دراسة سابقة كشات الكبريت وأكاسيد النيتروجين، وقد 

ا بالإعاقة الذهنية بنسبة  تتداخل هذه المواد إذ ، [13] %33التي تتعرض بكثرة للجسيمات الدقيقة المحمولة جوًّ

، السامة في عمليات نمو الدماغ الرحمي مثل تكوين الخلايا العصبية، وتكاثر الخلايا، وتمايز الخلايا، واستماتة الخلايا

تغير تطور أن  في الدماغ ويمكن (inflammatory cytokine تحاز هذه الجسيمات أيضًا إطفلاق السيتوكين الالتهابي )و 

 ليدي.جهاز المناعة الو 

  MP10 الجسيمات الميكروية الدقيقة -ح 

ميكروغرام بنسبة طفبيعية في الجو  10تتواجد الجسيمات الميكروية الدقيقة والتي قطرها يساوي أن  يمكن

( 3ميكروغرام لكل م 20
ً
وهي متوسط القيمة المسموح  3ميكروغرام لكل م 50أو  )متوسط القيمة المسموح بها سنويا

  ممكن تستقر في الشعب الهوائية في الرئتين.و  ي ذات خطورة عالية كونها سهلة الاستنشاقوه[14] ساعة.24بها في 
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 اضطراب طيف التوحد 2.2

، يبدأ في [15]طفيف التوحد هو اضطراب متغير ملحوظ في نمو الخلايا العصبية في الجهاز العصبي المركزي 

 ثابتًا دون سكون. 
ً
بسيطة بعمر ستة أشهر وتزداد تدريجيا حتى تثبت  عراضتبدأ ال  [16]مرحلة الطاولة، ويتبع مسارا

إلى  توحد شديد، وكثير من الاحيان يستمر أو  توحد معتد إلى  وهنا يصنف التوحد ، [17]ثلاثة أعوام أو  في عمر عامين

 .[19، 18]أكثر فتورًا  عراضوعندها تظهر ال  مرحلة البلوغ،

من القرن  و  لوحظ في العقد ال إذ  [20]. 2015بارًا من عام مليون شخص اعت 24.8عالميا، يؤثر التوحد على 

اما في [ 21]شخص في جميع أنحاء العالم.  1000لكل  2 -1عدد الشخاص المصابين كان بنحو أن  الحادي والعشرين

 2017المصابين باضطراب طفيف التوحد اعتبارًا من عام  طفاا من ال  %1.5البلدان المتقدمة فقد تم تشخيص حوالي 
يؤثر مرض التوحد على  [23]د أكثر من الاتيات. ولا خمس مرات في ال إلى  ، وقد لوحظ انه يحدث حوالي أربع[22]

لتشخيص اضطراب  [24]استقبا  ومعالجة المعلومات في الدماغ وكياية اتصا  الخلايا العصبية ومشابكها وتنظيمها. 

( بين التوحد ومتلازمة أسبرجر DSM- 5بات العقلية )مرض التوحد، يجمع الدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرا

  [3 ،25](. PDD- NOSواضطرابات النمو المنتشر الذي لم يتم تحديده )

بعض الحالات أن  لم يتم لحد الان تحديد سبب اضطرابات التوحد بشكل قاطفع، ولكن يعتقد الباحثون 

، أن  كما مكتسب يتعلق بالجهاز المناعي،أو  تنطوي على وجود عيب وراثي
ٌ
قد إذ اليض والبيئة قد تلعب دورًا مهما

لها دورا في التسبب بالذاتية، مما يجعل الطال أكثر عرضة أن  يكون السبب متعلق بوجود عدة جينات يرجح

للإصابة باضطراب التوحد، بينما يؤثر بعضها الآخر على نمو الدماغ وتطوره وعلى طفريقة اتصا  خلايا الدماغ فيما 

إذا كان  [26]. قد تنتقل بعض الاعتلالات الوراثية وراثيا )موروثة( بينما قد تظهر أخرى غيرها بشكل تلقائيبينها، و 

أحد الوالدين مصابًا بالتوحد، يكون الطال أكثر عرضة لتطويره أيضًا. هناك دراسة أخرى أو  هناك أحد الاخوة

المولودون لرجا  فوق سن الربعين عامًا هم أكثر  طفاا ل كان اإذ أظهرت دور عمر الابوين في الإصابة بهذا الاضطراب، 

. طفاا عرضة للإصابة بالتوحد من ال 
ً
 [27] المولودين لآباء تحت سن الثلاثين عاما

ثمة عوامل أخرى لازالت تخضع للبحث والدراسة هي محل جد  لحد الان، مثلا من ناحية ثانية، هناك 

ودور الجهاز المناعي في كل ما يخص الذاتية والتطعيم )اللقاح(  دة ناسها،خلا  الولا أو  مشاكل أثناء مخاض الولادة

( والحُمَيراء Rubeola / Measles)الحصبة  ،(Mumps)النكاف ( الذي يعطى ضد MMR Triple vaccineالثلاثي )

(، Thimerosalلقاحات أخرى تحتوي على الثيميروسا  )إلى  (، إضافةRubella German Measles)الحصبة اللمانية 

بعض الدراسات اوعزت الإصابة بمرض التوحد نتيجة  [28] وهو مادة حافظة تحتوي على كمية ضئيلة من الزئبق.

( غير المعالج، وهو اضطراب أيض ي Phenylketonuriaمثل ظهور الاينيل كيتون في الادرار ) مراضالإصابة ببعض ال 

إلى  (، مما يؤديphenylalanine)امض الميني ڤينيل الآنين عن أيض الح نقص في الإنزيم المسؤو  فطري ناتج عن

 في نشاط خلايا المخ، ويعرف هذا الإنزيم بأسم فينيل ألانين إلى  تراكمه في الدم ووصوله
ً
المخ مما يسبب خللا

 Xسوم الإصابة بمتلازمة الكرومو أو  الحصبة اللمانيةالإصابة بأو  phenylalanine hydroxylase [29]هيدروكسيلاز 

أو  خلل ذهني وبالتالي تكون وتطور اضطرابات في الدماغ.إلى  (، وهي متلازمة موروثة تؤديFragile x syndromeالهش )

التصلبٌ أو  الصرعالإصابة بأو  (Tourette syndromeالاضطراب العصبي المعروف باسم متلازمة توريت )الإصابة ب

بحث مستايض، إلى  لازالت تحتاج هناك دراسة أخرى، [32 -30]. ( والتصلب الدرنيTuberous sclerosisالحدبي )

ها الام أثناء الحمل، مثل الثاليدوميد وحمض فالبرويك ومشاكل ناولافرزت عن وجود علاقة بين بعض الدوية التي تت

 [33]أثناء مخاض الولادة وزيادة خطر الإصابة باضطراب التوحد. 
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تكون السباب المحازة لنشوء وتطور مرض التوحد متعلقة أن  ا وجد الباحثون في الآونة الخيرة احتم

 [36 -34]المبيدات الحشرية. إلى  التعرضأو  الماء(أو  بالتلوث البيئي )تلوث الهواء

 السلوك الشائعة  أنماطو  مرض التوحد أعراض 3.2

ء ومع الاخرين وأخرى هناك علامات متعلقة بالسلوك الاجتماعي وعلامات متعلقة بمهارة التواصل مع الشيا

المتعلقة بضعف التواصل الاجتماعي، عدم قدرة الطال على الاستجابة والرد  على  عراضتتعلق بلغة التخاطفب. من ال 

، وعدم أو  ى من عمره، عدم الاهتمام باللعب مع الخرين،ولاسمه في السنة ال 
ً
التحدث معهم، تاضيله البقاء وحيدا

عواطفف الآخرين. اما العلامات المتعلقة بضعف مهارات التواصل فهي فقدان أو  اه،القدرة على تاهم الطال لعواطف

، فقدان القدرة على الإشارة 16القدرة على الكلام قبل عمر 
ً
وعدم مشاركته  الشياء التي يحتاجها الطال،إلى  شهرا

الماتعلة. كما وتظهر أو  وات الطبيعيةالشياء مع الخرين، التكرار غير الواعي لما يقوله الآخرون وعدم الاستجابة للأص

غالبا ما يكون هناك خلط بين الضمائر للمخاطفب والضمير إذ على طفال التوحد علامات ضعف الادراك اللغوي 

  [37].الحاضر والغائب

 غريبةأنماطفالتوحد ايضا  يعاني طفال
ً
 سلوكية

ً
 شاذة، منها تكرار بعض الحركات مثل الاهتزاز أو  ا

ً
أنشطة

ضرب الرأس، أو  ورفرفة اليدي والمش ي على أصابع القدم، القيام ببعض السلوكيات المؤذية مثل العض والدوران

د على روتين واحد والاضطراب الشديد عند حدوث أي تغيير على هذا الروتين، كما يلاحظ طفال التوحد أن  التعو 

دة وقليلة ويرفض غيرها من الطفعمة.  ة محد   [37]ياضل انواع غذائي 

  علاجات مرض التوحد 3.3

علاج واحد ملائم لكل المصابين بناس المقدار، وانما هي تشكيلة متنوعة من  لم يتوفر حتى يومنا هذا

للاختلا  السلوكي في المدرسة. هناك علاجات أو  العلاجات المتاحة لمرض ى التوحد والتي يمكن اعتمادها في البيت

(Behavioral Therapy وعلاجات )النطق  أمراض( واللغةSpeech- language pathology فضلا عن العلاج التربوي ،)

– . بالرغم من ذلك، نظرا لكون مرض التوحد حالة صعبة جدا ومستعصية ليس لها علاج دوائي محدد،  التعليمي 

لات بأنها أفادت بعض العائإذ ( Alternative medicineالحلو  التي يقدمها الطب البديل )إلى  يلجأ العديد من الهالي

العلاج البديل على  تأثير ناي مدى أو  تأكيد،إلى  الباحثين لم يتوصلواأن  حققت نتائج ايجابية في علاج التوحد، إلا 

 [26] علاج مرض التوحد.

  Research methodologyمنهجية الدراسة  .3

 العراق -بغداد أحياءفي  دراسة نسب ملوثات الهواء 1.3

في بغداد وهي الوحيدة التي تخضع لبراج مراقبة جودة الهواء،  أحياءي أربعة تم متابعة نسب اهم الملوثات ف

الثالثة في حي السيدية والاخيرة في حي و  تقع احداها في حي الوزيرية والخرى في مدينة الكاظمية )حي العطياية الثانية(

لشعبة المختصة في وزارة البيئة من خلا  ا حياءتم قياس ملوثات الهواء في هذه ال إذ ، ندلس/ ساحة ال ندلسال 

 وبأبعاد إذ ، 2018 -2017وذلك للاترة 
ً
بواسطة  2كيلومتر 1تم اعتماد معد  نسبة ملوثات الهواء لاثني عشر شهرا

 -Ultraviolet fluorescence ، HORIBA تم استخدام جهازإذ دقيقة  بأجهزة استشعارو محطات مراقبة جودة الهواء

Germany  من 
ً
أوكسيد الكربون وثنائي أوكسيد الكربون وثنائي أوكسيد النتروجين وثنائي أوكسيد  أو  لقياس كلا
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 Continuous particulate monitor بواسطة MP10، كما تم قياس معد  الجسيمات الدقيقة  وزون الكبريت وال 

BAM- 1020  .في الوقت الحقيقي 

 معايير الدراسة  2.3

بة لملوثات الهواء ودرجة خطورة الملوثات المئوية، واختيار احدى نس أعلىالتأكد من الحي الذي يسجل 

ياء ألامور. أولعلى عوائلهم ليتم ملئها من قبل  استبانةالتوحد وتوزيع استمارة  أطفاا المراكز المتخصصة برعاية 

مولدات تضمنت الاستمارة معلومات عن منطقة سكن المصاب فيما إذا كانت قرب المصادر الرئيسية للتلوث مثل 

الجسور والمصانع والطرق الترابية غير المعبدة، فضلا عن معلومات أخرى تخص حالة أو  محطات الوقودأو  الطاقة

معلومات عامة إلى  ه المصاب والتكامل الناس ي والحس ي لدى الطال إضافةناولالطال مثل نوع الغذاء والماء الذي يت

 (.1أخرى )ملحق رقم 

 عينة الدراسة  3.3

  25بغداد وعددهم  أطفاا الدراسة عينة من  استهدفت
ً
سنوات( مشخصة 10 -4)بعمر المدرسة طفالا

المركز الوطفني للتوحد  -مدينة الطب -اصابتهم باضطراب مرض التوحد من قبل لجنة طفبية مختصة من وزارة الصحة

لمقارنة الصحيحة، تم التوحد في حي الوزيرية . لغراض ا طفاا ل  مسجلين لدى مركز النور التخصص يو  في العراق

( بناس العمر من مدرسة اشبيلية الابتدائية المختلطة في بغداد في طفالا 25) صححاءال طفاا متابعة عينة أخرى من ال 

 حي العطياية الثانية التابع لمدينة الكاظمية المقدسة، لغرض المقارنة. 

لحكومي للتوحد في الكرخ )حي التوحد في بغداد وهي مركز بغداد ا طفاا هناك خمسة مراكز رئيسية ل 

(، مركز النهرين التخصص ي لرعاية التوحد وصعوبات النطق في 42الجامعة(، معهد الاخوين للتوحد في بغداد )شارع 

مركز النور إلى  حي اور( ومركز الصاا في الرصافة )شارع فلسطين(، بالإضافة -الرصافة )حي البنوك

 زيرية(.التوحد في الرصافة )الو  طفاا ل  التخصص ي

 التوحد أطاا تلوث الهواء ودرجة الخطورة على  تأثير دراسة  4.3

المعنوي لملوثات الهواء على نسبة الإصابة باضطراب طفيف التوحد باستخدام معادلات  تأثير تمت دراسة ال

 .صححاءال طفاا التحليل الاحصائي ومقارنة النتائج مع عينة من ال 

باستخدام العلاقة الرياضية العامة بين مستوى احتما  الارد تم تحديد درجة خطورة ملوثات الهواء 

 : [[38تركيز الملوث في الجوو  للملوث
تركيز الملوث في الجو

مستوى  الاحتما  
∗  100 =  (1           درجة الخطورة %

 التحليل الاحصائي 5.3

غير المعتمدة للمتغيرات  T- tests واختبارات GraphPadلاحصائية باستخدام برنامج اتم ايجاد العلاقات 

 . p<0.05من  أقلأو  اختبار احتما  المعنوية عندما تكون تساوي و  ذات النهاية الواحدة

  Results and discussion النتائج والمناقشة .4

بغداد  أحياء من نسب ملوثات الهواء في أولا غاية البحث، اهتمت هذه الدراسة بالتحقق إلى  للوصو  

جودة الهواء وهي حي الوزيرية وحي العطياية الثانية/مدينة الكاظمية وحي السيدية  المختلاة والخاضعة لابراج مراقبة
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 دراسة  أعلىثانيا من نوع مصادر التلوث في الحي الذي يظهر  والتأكد، ندلسوحي ال 
ً
نسبة من ملوثات الهواء، ثم أخيرا

 .  المعنوي لملوثات الهواء على نسبة الإصابة باضطراب طفيف التوحد تأثير ال

 بغداد  أحياءملوثات الهواء في  1.4

تحت الدراسة مقارنة بالنسب القياسية  حياء( النسب ملوثات الهواء في جميع ال 1يوضح جدو  رقم )

 . وجود ازدياد في نسب ملوثات الهواء عن النسب الطبيعيةإلى  تشير نتائج الجدو  إذ العالمية، 

أبراج مراقبة جودة الهواء، إلى  الخرى الخاضعة حياءمن ال ان نسبة جودة الهواء في حي الوزيرية كانت أوطفأ 

ثنائي أوكسيد و  وزون ال و  ثنائي أوكسيد النتروجينو  أوكسيد الكربون  أو  دلت النتائج على وجود نسبة عالية من إذ 

من  أقلي في حي الوزيرية ه PM10 العالقة جسامنسبة ال أن  إلى الكبريت فوق المستوى الطبيعي، ويشير الجدو  أيضا

مصادر إلى  العالقة سجلت في حي السيدية مما يشير  جسامنسبة للأ  أعلىأن إذ ، ندلسمثيلاتها في حي السيدية وحي ال 

انتشارا في حي الوزيرية، ومع ذلك لم تثبت الدراسات  أقلالعالقة من جسور وطفرق ترابية غير معبدة  جسامهذه ال 

  وخطر تطور اضطراب طفيف التوحد. PM10عالقة ال جسامالسابقة أي ارتباط مباشر بين ال 

من العاصمة بغداد مقارنة مع النسب الطبيعية  أحياء(. المعدلات السنوية لملوثات الهواء في 1جدو  رقم )

 العالمية.

 الملوثات
النسبة الطبيعية 

 [39]للملوثات 

نسبة الملوثات في حي 

 الوزيرية

نسبة الملوثات في 

مدينة الكاظمية 

 ة الثانية()العطياي

نسبة الملوثات في 

 حي السيدية

نسبة الملوثات 

 ندل في حي ال 

CO 
جزء  0.100إلى  صار 

 ppmمن مليون 

جزء من  0.843

 ppmمليون 

صار جزء من 

 ppmمليون 

جزء من  0.460

 ppmمليون 

جزء من  0.496

 ppmمليون 

NO2 
جزء  0.010إلى  صار 

 ppmمن مليون 

جزء من  0.041

 ppmمليون 

جزء من  0.047

ppm 

جزء من  0.032

 ppmمليون 

جزء من  0.035

 ppmمليون 

O3 
جزء من  0.01 -صار

 ppmمليون 

جزء من  0.031

 ppmمليون 

صار جزء من 

 ppmمليون 

جزء من  0.037

 ppmمليون 

جزء من  0.027

 ppmمليون 

SO2 
جزء  0.001إلى  صار 

 ppmمن مليون 

جزء من  0.040

 ppmمليون 

 جزء من 0.0140

 ppmن مليو 

جزء من  0.032

 ppmمليون 

جزء من  0.021

 ppmمليون 

الجسيمات 

الميكروية 

 الدقيقة الكلية

 

 3مليغرام/م 0.757

كمعد  سنوي لعام 

2017- 2018 

 غير متوفرة غير متوفرة غير متوفرة

PM10 0.02 3مليغرام/م 0.204 غير متوفرة 3مليغرام/م 0.17 3مليغرام/م 
0.197 

 3مليغرام/م

 ة الخطورة لملوثات الهواء درج 2.4

أن إذ بغداد المقصودة،  أحياء( مستوى الاحتما  ودرجة الخطورة المئوية لكل ملوث في 2يوضح جدو  رقم )

بتلوث ثنائي  %41أوكسيد الكربون في حي الوزيرية ونسبة  أو  درجة خطورة نتيجة التلوث ب %4، 2هناك قرابة 

، حياءفي حي الوزيرية عن باقي ال  وزون درجة خطورة ارتااع نسبة ال  %31أوكسيد النتروجين، في حين هناك نسبة 

 درجة خطورة بتلوث ثنائي أوكسيد الكبريت في حي الوزيرية.  %26ونسبة 



 م 2020 سبتمبر ــ الثالثالعدد  ــ رابعالالمجلد  ــ مجلة العلوم الطبية والصيدلانية ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

ف دراسة التأثير العكسي لتلوث الهواء على اضطرابات طي

 التوحد لدى عينة من الأطفال العراقيين
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تركيز للملوث يمكن  أعلىيطلق على إذ ، التعرض له فترةو  تعتمد على تركيزه في الجو لوث مخطورة أي  إن

تعتمد على لي ملوث  %درجة الخطورةأن و  ن الزمن بمستوى الاحتما احتماله من قبل الارد خلا  ساعة م

 مستوى احتما  الارد للملوث.

أخرى  أحياءلكل ملوث من ملوثات الهواء في  %درجة خطورة التلوث بالهواءو  (. مستوى الاحتما 2جدو  رقم )

 من العاصمة بغداد.

  [40]مستوى الاحتما   الملوثات

 %درجة الخطورة

 وزيريةحي ال
مدينة الكاظمية 

 ()حي العطياية
 ندلسحي ال  حي السيدية

CO 
 ppmجزء من مليون  35

 لمعد  ساعة
2.4% - 1.3% 1.4% 

NO2 
 ppmجزء من مليون  0.1

 لمعد  ساعة
41% 47% 32% 35% 

O3 
 ppmجزء من مليون  0.1

 لمعد  ساعة
31% - 37% 27% 

SO2 
 ppmجزء من مليون  0.15

 لمعد  ساعة
26.6% 9.3% 21.3% 14% 

الجسيمات 

العالقة 

 الكلية

كمعد   3مليغرام/م 0.375

 2018 -2017سنوي لعام 
200% - - - 

PM10 0.1 197 %2٠4 - %170 3مليغرام/م% 

تركيز للملوث يمكن للارد تحمله عند التعرض لمدة  أعلىمستوى الاحتما  هو المحدد الوطفني المسموح به ك

 ساعة.

 اضطراب طيف التوحد و  ملوثات الهواء 3.4

ولكنها  حياءنسب ملوثات الهواء مرتاعة في حي الوزيرية أكثر من مثيلاتها في باقي ال أن  (2)و (1يوضح جدو  )

التوحد في حي الوزيرية  أطفاا عينة الدراسة من مركز  . تم اختيارحياءمنخاضة في مدينة الكاظمية أكثر من باقي ال 

 لثانية التابعة لمدينة الكاظمية لتكون عينة الدراسة الحالية. من حي العطياية ا أصححاء أطفاا و 

 ppmجزء من مليون  0.843إلى  أكسيد الكربون في حي الوزيرية أو  نسبة  ( يبين ارتااع1جدو  رقم )

وتكوين  [41]من الوكسجين  مرة أكثر 218هذه الجزيئة لها ميل للارتباط مع الهيموغلوبين أن  المعروفو 

carboxyhemoglobin (COHb)  وهذا يقلل من قدرة الهيموغلوبين لحمل الكسجين في الدم، مما يتسبب في نقص

 الكسجة في النسجة، مما يحرم الإمداد المعتاد للأوكسجين وتلف خلايا القلب والعضلات والدماغ والجهاز العصبي.
جهاد الكسدة وتلف خلايا الدماغ بسبب زيادة لثاني أكسيد الكربون فقد يتسبب في زيادة إ طفاا اما تعرض ال  [42 -43]

اوقد تنشأ بيروكسيدات  [44](partially reduced oxygen species PROS)في إنتاج أنواع الوكسجين المخاضة جزئيًا 

تلف خلايا الدماغ هو احد أسباب اضطراب طفيف التوحد أن  [45]الدهون من التحلل التأكسدي للدهون الدماغية

 .طفاا لدى ال 
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، فقد يؤدي  ppmجزء من مليون  0.041إلى  اما نسبة ثنائي أوكسيد النتروجين فقد ارتاعت في حي الوزيرية

التهاب إلى  ، يؤدي التهاب الرئة المزمن[46]إطفلاق وسائط الالتهاب من الرئة إلى  هذه الجزيئاتطفاا  إلى تعرض ال 

المستمد من الالتهاب الجهازي قد يبر الحاجز  cytokineالسيتوكين أن إذ ، [47]جهازي يؤثر على الوعية الدموية 

ويؤثر على نشاط الخلايا الدبقية الصغيرة وتقوم هذه بإطفلاق وسائط الالتهاب الثانوي وتكثيف  [48]الدموي الدماغي 

 لارتااع اضطراب طفيف التوحد إلى  التهاب الخلايا العصبية، مما يؤدي
ً
 . [49]تلف خلايا الدماغ وسببا

ودرجة خطورة  ppmجزء من مليون  0.031بمقدار  وزون هناك نسبة تلوث بغاز ال أن  ( أيضا1جدو  )يببن 

إجهاد أكسدي إلى  يؤدي وزون المزمن لغاز ال أو  التعرض الحادأن  ، وقد اثبتت دراسات سابقة%31مئوية بمقدار 

 ، وتدهور الذاكرة[52] ييرات أخرى بنيويةتغو  ، وتغيير بشكل الخلايا العصبية[50، 51]أكسدة دهون الدماغ إلى  يؤدي
تبين انه و  ، فقد تم اختباره في دراسة سابقة على حيوانات مختبريةوزون اما التعرض لجرعات منخاضة من ال [53]

 . [54]موت عصبي تدريجي لمادة الدوبامين في المادة السوداء للنموذج الحيواني إلى  يؤدي

وث بغاز ثنائي أوكسيد الكبريت في حي الوزيرية عالية مما يرفع درجة نسبة التلأن  (1يتضح من جدو  رقم )

 على اضطراب طفيف  -في حي العطياية %9مقارنة بمثيلتها  %26إلى  الخطورة المئوية
ً
الكاظمية مما قد يؤثر سلبا

وليد الطاقة وجود عدد من محطات تإلى  سبب ارتااع نسبة التلوث بغاز ثنائي أوكسيد الكبريت قد يعودأن  التوحد.

التعرض لغاز ثنائي أوكسيد الكبريت فانه يقلل أن  (.2الكهربائية في حي الوزيرية أكثر من حي العطياية، لاحظ شكل )

 glutathi- one (GSH)و glutathione peroxidase (GSH- Px)و Superoxide disututase (SOD)من نشاط انزيمات 

 اكسدة الدهون في خلايا الدماغ وبالتالي تلاهاإلى  خلية الخلية، مما يؤديالتي تساهم في ازالة الجذور الحرة من ال

 . [55]زيادة اضطراب طفيف التوحدو 

معنويا من  أعلىفي حي الوزيرية  (MP10و MP2.5)الميكروية الكلية  جسامتوضح نتائج نسبة التلوث بال 

تعرض الام أن  د كشات دراسات سابقة، وق%002نسبة الاحتما  مما يجعل درجة الخطورة المئوية عالية جدا 

في  ةموجوديزيد من احتمالات تطور مرض التوحد. تكون ذرات هذه الجسيمات  MP2.5 الميكروية جسامالحامل للأ 

تغيير التركيب الكيميائي لهذه  له دور كبير فيعن المصانع وعوادم السيارات الناتج التلوث أن  الهواء بشكل طفبيعي، إلا 

  ضارةركبات معدنية وعضوية موينتج الذرة، 
ً
الوكسجين  والاتحاد معالرئة إلى  تستطيع الدخو  حد إلى  صغيرة جدا

الدماغي، ولا يقتصر الضرر  طفور النمو  وتسبب ضرر فيالجنين إلى  من الم وبذلك تنتقلالدورة الدموية إلى  الخارج

 الذين يسكنون قرب المصانع ومواقع البناء طفاا على الام الحامل بل هناك احتمالية كبيرة بالإصابة بالتوحد عن ال 

  [56]الخط السريع والطرق غير المعبدة. أو 

 مصادر التلوث  4.4

للتأكد من نوع  طفاا اهتمت هذه الدراسة بالتحري عن كثب عن نوع المنطقة السكنية التي يعيش بها ال 

لوزيرية قريبة من أحد الطرق السريعة وتحتوي على حي اأن  نوع الملوثات التي يتعرض لها يوميا، علماو  مصادر التلوث

 صححاءال طفاا معامل صناعية ومحطة وقود وبعض الشوارع غير المعبدة، مقارنة بحي العطياية التي يسكن بها ال 

والتي ينعطف بها نهر دجلة فهي منطقة سكنية بحتة وتحتوي على عدد من البساتين الزراعية وجميع شوارعها معبدة 

دود خمسة كيلو ونصف عن حي الوزيرية، وتقع ضمن محطة مراقبة جودة الهواء في مدينة الكاظمية. وتبعد بح

وثنائي أوكسيد الكربون وغازات ثنائي أوكسيد  أو  عدة معايير للتحري عن مصادر غازات  ستبانةشملت استمارة الا 

نسبة أن  (1بين النتائج في الشكل رقم ). تMP10النتروجين وثنائي أوكسيد الكبريت والجسيمات الميكروية العالقة 

 من نسبة ال  أعلىالتوحد الذين يسكنون في مناطفق قريبة من مصادر التلوث هي  أطفاا 
ً
 صححاءال طفاا معنويا
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p<0.001 ، تسكن مع عائلة مدخنة بشكل يومي مما يرفع خطر  %32التوحد بنسبة  أطفاا هناك عينة أن إذ

وان  [59]مخاطفر دخان السكائر بشكل عام. إلى  [ إضافة58.57] جين بشكل رئيس يالتعرض لغاز ثنائي أوكسيد النترو

من العينات تسكن  %48، وصححاءال طفاا معنويا من ال  أعلىالتوحد تسكن قرب مخبز  أطفاا من عينات  56%

وثنائي  ن وزو ال و  وثنائي أوكسيد الكربون  أو  فرصة التعرض لغازات التلوث إلى  محطات وقود البنزين، مما يشير 

من العينات تسكت قرب مولدات  %44أن  (1(، كما يبين شكل )%32) صححاءال طفاا أوكسيد النتروجين اكثر من ال 

أوكسيد  أو  و  وزون ساعة كمصدر رئيس ي لغازات ثنائي أوكسيد الكبريت وال  24الطاقة الكهربائية التي تعمل على مدار 

أو  ضارة كنواتج ثانوية لتوليد الطاقة الكهربائية من مصادر الديز  الكربون، فضلا عن مركبات هيدروكربونية أخرى 

 طفاا معنويا من نسبة ال  أقلنهر فهي أو  التوحد الذي يسكن قريب من جدو   أطفاا ا نسبة ام [60، 61]الغازولين

 أعلىت التوحد قرب ابخرة المصانع الغنية بغاز ثنائي أوكسيد الكبريت كان أطفاا ، في حين نسبة سكن صححاءال

محرقة ناايات الغنية أو  الذين لم يتواجد أيا منهم على الاطفلاق قرب مصنع صححاءال طفاا ئك ال أولمعنويا من 

  (.1، شكل رقم ) وزون بال 

(. مصادر تلوث الهواء في حي الوزيرية وحي العطياية الثانية ونسبة الطاا  تحت الدراسة حسب 1شكل رقم )

 من أن  قرب سكنهم من مصادر التلوث. تبين الإحصائية
ُ
نسبة أطاا  التوحد الذين يسكنون قرب دخان كلا

ت الوقود والافران ودخان السجائر اعلى المصانع وحرق الناايات ومولدات الطاقة ومحركات السيارات ومحطا

(. تكون الإحصائية مقبولة معنويا عندما تكون p>0.00001>0.001بشكل معنوي من أولئك الطاا  الاصحاء، )

 . 0.05الاحتمالية 
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وجود علاقة بين بين ملوثات الهواء واضطراب طفيف التوحد من خلا  إلى  هناك دراسات سابقة توصلت

العيش بالقرب من أن  مرض التوحد ، وتوصلتو  طفريق رئيس يأو  ريق سريعأقرب طفإلى  بين المسافة فحص العلاقة

زيادة اضطراب أن  هناك دراسة اخرى وجدتو  [62]م( قد يزيد من خطر الإصابة بالتوحد  309من  أقلطفريق سريع )

ثنائي أوكسيد و  أوكسيد الكربون  أو  مرض التوحد تزداد مع زيادة تركيز الملوثات المتعلقة بحركة المرور مثل 

ثنائي أوكسيد الكبريت على زيادة اضطراب طفيف التوحد و  ن و وز من الا  تأثير النتروجين، كما استنتجت الدراسة وجود 

، وان الإجهاد التأكسدي يزيد فرصة الإصابة بمرض التوحد من خلا  اكسدة الدهون وانخااض نشاط مضادات 

الهواء المحيط عبارة عن مجموعة معقدة من أن  .[[65، 66والالتهابات [64، 63]الكسدة ، وارتااع مستوى أكسيد النيتريك 

تلك التي تمتلك القدرة على تسيير أو  الملوثات الاردية المتنوعة التي هي جذرية حرة مثل ثنائي أوكسيد النتروجين

 . [67]والجسيمات العالقة  وزون تااعل الجذور الحرة مثل ال 

 التوحد  أطاا نة التكامل الحس ي والناس ي لعي 5.4

هناك نسبة أن و  تحت الدراسة مصابين بمرض التوحد المعتد  طفاا من ال  %80نسبة أن  بينت النتائج

مشخصة بإصابة التوحد الشديد )حسب تشخيص اللجنة المختصة في وزلرة الصحة/  طفاا من ال  %20مقدارها 

في هذه الدراسة حالة نقص  ستبانةدت نتائج الا (، كما واك2التوحد(، شكل رقم ) أطفاا مدينة الطب/ مركز رعاية 

في حي العطياية الثانية،  صححاءال طفاا الساكنين في حي الوزيرية مقارنة بال  التوحد طفاا الناس ي ل و  التكامل الحس ي

من الحالات تعاني  %88و منهم يعاني صعوبة بالتواصل الاجتماعي مع اقراد عائلته ومع الاخرين %76ما يقارب أن إذ 

لديهم اكتئاب  طفاا من ال  %76 -27أن  السماء وصعوبة النطق السليم إضافةو  الاحداثو  صعوبة بتذكر الشياء

 تظهر عليهم اناعالات عصبية شديدة عند تغير الروتين اليومي %52و مستمر ومشاعر محبطة في اغلب الحيان

الضوء، على و  كالروائح ئية الطبيعيةوضع الطال المزاجي المتحسس للظروف البيإلى  تشير  %52و %48معد  و 

 (. 2التعاقب، لاحظ شكل رقم )

 لارتااع ملحوظ بنسبة التلوث 
ً
ان تعدد مصادر ملوثات الهواء المتوفرة في حي الوزيرية قد تكون سببا

 على تطور حالة ال حياءبالغازات والجسيمات الميكروية العالقة اكثر من باقي ال 
ً
كنون الذين يس طفاا ، واثرت سلبا

باستمرار العيش  %2٠توحد شديد بنسبة إلى  الإصابة بالتوحد المعتد  وثم تطور الاضطرابإلى  قرب مصادر التلوث

 سنوات. 4في ناس المنطقة لكثر من 
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  Conclusion الاستنتاج .5

نوع مصادر و  اخر حسب عددإلى  بغداد ذات جودة هواء تختلف من حي أحياءأن  تستنتج هذه الدراسة

، وان هناك عدة مصادر تلوث 2018 -2017للعام  حياءمن باقي ال  أعلى، وان حي الوزيرية سجل معد  ملوثات التلوث

في الحي الواحد من قبيل مولدات الطاقة الكهربائية، المخابز، محرق ناايات، معرض سيارات، محطة وقود، فضلا 

سنوات( 10 -4بعمر المدرسة ) طفاا رض عينة ال تعأن  العائلة. تقترح الدراسة أفرادعن تواجد بعض المدخنين من 

الجسيمات و  ثنائي أوكسيد الكبريتو  وثنائي أوكسيد الكربون وغازات ثنائي أوكسيد النتروجين أو  لملوثات الهواء 

جيني( على التراجع المعرفي والحس ي والتكيف أو  غير مباشر )ولاديأو  ربما له اثر مباشر  MP10الميكروية العالقة 

سنوات( مع النسب  10-4(. النسبة المئوية لنواع التوحد عند عينة الطاا  تحت الدراسة )عمر 2شكل رقم )

ة للتكامل الحس ي والناس ي لدى عينة الطاا  المصابين بالتوحد في مركز النور التخصص ي لطاا  التوحد المئوي

منهم تحت رعاية  %32من الطاا  مصابين بتوحد معتد ،  %80أن  مقارنة بالطاا  الاصحاء. يبين الشكل

 %48تحس  سلبي للأضواء و من المصابين لديهم %56منهم يعانون اضطراب بالتغذية،  %24غذائية منتظمة، 

 %76يعاني من الاحباط المستمر،  %27ذو مزاج عصبي طوا  الوقت،  %52من الطاا  يتحس  سلبا للروائح، 

لديه عوق بالتواصل  %76لديه صعوبة بتذكر الاحداث والاسماء والشخاص و %88يعاني الكأبة والعزلة، 

خل هذه النسب للطال الواحد، بمعنى انه نا  الطال قد مع المحيط. قد تتداو  الاجتماعي مع افراد العائلة

(. تكون الإحصائية مقبولة p>0.00001>0.0001يعاني من عدة أعراض من عدم التكامل الناس ي والحس ي. )

 . 0.05معنويا عندما تكون الاحتمالية 
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الدراسة قد توفر الآثار أن  توحد شديد، فضلا إلى  اعي وبالتالي الإصابة باضطراب طفيف التوحد وربما تطورهالاجتم

تلوث الهواء والاسباب البيئية الخرى، مما يضاي محددات أخرى وأهداف جديدة للوقاية من إلى  الإضافية للتعرض

 مرض التوحد. 
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  Appendixesالملاحق 

 سببانة( الا 1ملحق رقم )

 سنوات(10 -4)عمر  صححاءذوي التوحد وال طفاا للأ  استبانةاستمارة 

 الطالبمعلومات  -أ 

 : الاسم

 : العمر

 : رقم الموبيل

 : ستبانةتاريخ الا 

https://m.youm7.com/amp/2017/8/1/د-مجدى-بدران-يكتب-لليوم-السابع-الجديد-فى-أضرار-التدخين/3348138
https://m.youm7.com/amp/2017/8/1/د-مجدى-بدران-يكتب-لليوم-السابع-الجديد-فى-أضرار-التدخين/3348138
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 : ودرجة القرابة ستبانةاسم الشخص الذي يساعد بالا 

 تقييم العجز -ب 

 ما هو نوع الحالة؟

 تشخيص؟ أو  متى 

 من شخص الحالة؟

 حاليا؟ ناو  نوع العلاج الذي يت

 شةالسكن والمعي -ج 

 عنوان السكن؟

 نوع الغذاء ؟ 

 ؟ هاناولوعدد الوجبات التي يت

 وصف كامل للغذاء اليومي

 الاماكن المحيطة -د 

 العائلة مدخن؟ أفرادهل احد 

 هل السكن قرب مخبز؟

 هل السكن قرب محطة وقود؟

 هل السكن قرب معمل صناعي؟

 هل السكن قرب معرض سيارات؟

 هل السكن قرب محرقة ناايات؟

 جدو ؟أو  رب نهر هل السكن ق

 هل السكن قرب مولدة كهرباء ؟

 موقعها؟ وأينماهي اكثر الاماكن التي يرتادها؟ 

 التكامل الحس ي والناس ي -ه 

 هل الطالب يتحسس للضوضاء؟

 هل الطالب يتحسس للروائح والابخرة والدخان؟

 هل الطالب عصبي؟

 هل الطالب محبط؟

 هل الطالب كئيب؟

  هل الطالب يعاني صعوبة بالتذكر؟

  هل الطالب يعاني صعوبة الترتيب والتنظيم؟

 ؟معينة أمراضأو  ضاهل لديه اعر  

 


