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Abstract: This study was conducted in order to identify the dietary habits of fish consumption in the province of Delam in 

Saudi Arabia where four hundred and fifty questionnaire were distributed to the employees of Prince Sattam bin Abdulaziz 

University during the month of Rabee I until Rajab 1440H. The results of the analysis in three hundred answered 

questionnaire showed that the sample of Saudis was (84.7%) and the percentage of university education (68.7%). The study 

showed that fish meat ranked third in the preference for meat types and that the fresh fish is preferred in the purchase 

followed by canned fish. The preferred types of fish are shrimp, grouper, kennad, net, poetic, nagel, and white. Moreover, 

the study confirmed that (46.3%) of individuals prefer to eat it once a week, cooked at home, and grilled. Furthermore, 

preferred side dish with fish was fried potatoes. The study indicates that the percentage of fish consumed by non- Saudis is 

higher which was twice in the week for non- Saudis and once a week for Saudis. This may be due to different dietary habits 

among individuals or the impact of prices, consumption habits, or distance from the coast. The study concluded the need 

for further studies to educate individuals about the benefits of fish and the importance of Public Health. 
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الدلم  بين السعوديين والمقيمين بمحافظة سماكهلاك ال ستدراسة العادات الغذائية لا 

 بجامعة المير سطام بن عبد العزيز

 معالم حسن المعلم

 المملكة العربية السعودية || جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز || كلية التربية بالدلم

بمحافظة الدلم بالمملكة العربية السعودية حيث تم  سماكهلاك الأاستالتعرف على العادات الغذائية لا إلى الدراسة تهدف: الملخص

ه.  1440تى شهر رجب لعامبانة على منسوبي جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز خلال شهر ربيع الأول حاستن يتوزيع أربع مائة وخمس

اليل بأن أفراد العينة من السعوديين ية المناسبة وأظهرت نتائج التححاائوأجريت التحاليل الا، بانة مكتملةاستداد ثلاث مائة وتم استرا

جاءت في المرتبة الثالثة في التفضيل  سماكوبينت الدراسة أن لحوم الأا، (%7، 68وبلغت نسبة ذو التعليم الجامعي ) (%7، 84)بلغت 

، المعلبة سماكتليها الأا الطازجة هي المفضلة في الشراء سماكلأنواع اللحوم المستهلكة مقارنة بالأنواع الأخرى من اللحوم وأن لحوم الأا

البياض بالترتيب  -الناجل –الشعريا –الاافي –الكنعد -الهامورا –المفضلة هي الجمبري  سماكنتائج الدراسة إلى أن أنواع الأا ارتوأش

سماك كما تبين بأن الشوي هي الطريقة المفضلة للا، عسبوامن الأفراد تفضل تناولها مرة في الأا %(3، 46)وأكدت الدراسة إلى أن 

عند غالبية الأفراد هي  سماكوبينت النتائج بأن الأطعمة المفضل تناولها مع الأا، ها بالمنزلايوأن غالبية الفراد يفضلون طه، المستهلكة

مرتين في  سماكالمستهلكة عند غير السعوديين حيث بلغ معدل تناولهم للا سماكفاع نسبة الأاارتوتشير الدراسة إلى ، البطاطس المحمرة

لاف العادات الغذائية بين الأفراد أو تأثير الأسعار أو بعد المحافظة عن ختقد يرجع ذلك لاوا عسبواع مقارنة بالسعوديين مرة في الأاسبواالأا

وأهمية تناولها على الصحة  سماكلتوعية الأفراد بفوائد الأا وخلات الدراسة للحاجة لجراء المزيد من الدراسات، المناطق الساحلية

االعامة. 
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ا.سماكنوع الأا –النمط الغذائي -الدلم -سماكالأا -العادات الغذائية: كلمات المفتاحيةال 

 : المقدمة

مرار الحياة وتسمى المواد الموجودة فيه والتي لها دور أساس ي في الحفاظ على حياة ستالغذاء ضروري لا

والكربوهيدرات والدهون والفيتامينات النسان بالمغذيات أو العناصر الغذائية والتي تشمل كلا من البروتينات 

ماعية وإشباعية تعتبر بمثابة اجتوللغذاء أدوار مختلفة للفرد فهو يشكل له أهمية نفسية وا، والأملاح المعدنية والماء

مام بالغذاء أمر ضروري لمنع الصابة بأمراض سوء هتبارات التغذوية فالاعتالمحددات لكمية ونوعية المستهلك من الا

مام بالغذاء المتوازن لكي يتمتع الفرد بالصحة هتباره العامل الأول لدوام الحياة لذلك يجب الااعتالتغذية ب

إعداد وتناول الغذاء وتبدأ من  يالطرق المتبعة ف السلوك أو( وتعرّف العادات الغذائية بأنها 2005، المايقر)السليمة

ف عراتية كما اادقتالة وايماعجتلاوا النفسيةمن العوامل  مزيجلى فترة إنتاج أو حااد الغذاء وحتى تناوله وتعتمد ع

عه ننه وتازاإنتاج الغذاء وتخمليات ع عيالمتوفر وتشمل جم الغذاءعمال استار وتناول واياخت فيالطرق المتبعة بأنها 

ا (.2007، )الزهراني عه وتناولهزاوتوا

التاريخ فقد كانت التغذية النباتية المكونة من  من أوائل الأغذية التي عرفها النسان على مرا سماكتعتبر الأا

والحيوانات البرية الاغيرة هي الغذاء الأساس ي ورغم مرور آلف السنوات على  سماكالفاكهة البرية إلى جانب الأا

المستهلك  من نسبة البروتين %20كغذاء إل إنها ما تزال تحتل مركزا أساسيا وتمثل ب سماكتعرف النسان على الأا

غذاء غني بالبروتين ذو  سماكوتعتبر الأا (2003، بسطاوروس، )مركز المارات للمعلومات الزراعية مستوى العالمعلى 

زاد عالميا  سماكهلاك الأااست( بأن 2016قيمة غذائية عالية الجودة وبينت منظمة المم المتحدة للغذية والزراعة )

والمعادن  (هـ، د، أ)وتتميز باحتوائها على العديد من الفيتامينات ، من البروتينات التي يستهلها النسان %7، 6ووفر 

كما إنها تحتوي على دهون ( 2005، )إدارة الماايد(وم والبوتاسيوميالماغنس، الزنك، الفوسفورا، الكالسيوم، )اليود

فض ث تعمل على خي( والتي تعتبر مفيدة وصحية ح3 -غنية بأحماض عديدة عديمة التشبع من نوع )أوميغا

( وتتفوق على اللحوم الحمراء في هذا الجانب محفزة على (LDL( وزيادة الكولسترول النافعHDLالكولسترول الضار )

الهيئة العامة لتنمية الثروة  (عسبوابوجبتين إلى ثلاث وجبات في الأا سماكبدال اللحوم الحمراء والدجاج بالأااست

ا.  ,Ambrossini et al) 2009(، السمكية المارية

 المـياه البـحريـة فـي مـنـطـقتـيــن هــما السـاحل الشرقي أسماكركز إنتاج المـمـلـكة العربية الســعـودية مـن يت

الطازجة سواء بالجملة أو بالمفرق من أماكن  سماكالخليج العربي( والساحل الغربي )البحر الأحمر( ويتم توزيع الأا)

من الساحل  سماكالمدن المجاورة وتختلف كمية الايد وأنواع الأاالايد إلى الأسواق المحلية في نفس المدن أو 

، الحمام، الخضرة، الشعوم البحرية، الشرقي عن الساحل الغربي ففي الساحل الشرقي أكثر الأنواع صيدا )الشعريا

الأكثر صيدا في الساحل  سماك( أما أنواع الأاShrimpsإلى )الجمبري  ضافةالاافي( بالا، الكنعد، الهامورا، البياض

، القين()إدارة الماايد، التونة، الاافي، القد، الباغة، الحمام، الخضرة، الشعريا، الهامورا، الغربي تشمل )الكنعد

ئل الثمانينات بدأت اوفي أواخر السبعينات وأوا (2019، ( )منظمة الأغذية والزراعة للمم المتحدة2018، 2007

 55المياه المالحة والعذبة وقد بلغ عدد المزارع السمكية  أسماكزراع بعض أنواع ستاالمملكة العربية السعودية ب

مزرعة مياه مالحة لأهميتها في تحقيق الأمن الغذائي للشعب السعودي ولتزايد معدلت  20و مزرعة مياه عذبة

حسن )( 2001، الماايدإدارة )( 2000، الطازجة من بعض الدول المجاورة )الهندي سماكيراد الأااستهلاك تم ستالا

 سماكفي المنطقة الوسطى بهدف توفير لحوم الأا أسماك( كما أنشئت مزرعة 2007، ( )إدارة الماايد2003، والجامع

، Oomen et alوفي دراسة مسحية أجراها  .(2001سماك، في هذه المنطقة البعيدة عن السواحل )إدارة ماايد الأا
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، 39كان  سماكمتوسط المستهلك من لحوم الأا اليا وهولندا بينت الدراسة أنفي ثلاث دول أوروبية فنلندا وإيط 2000

على مستوى المنطقة  سماكهلاك الفرد من الأاستقدر المتوسط السنوي لا 2003يوم على التوالي. في عام  /جم 20.18

المارات ، كجم 37.4في عمان  سماكهلاك سنوي للفرد من الأااستكجم وبين التقرير أعلى معدل  9.25العربية بحوالي 

كجم وهي معدلت تفوق المتوسط  18.3كجم وموريتانيا  19.3كجم المغرب  20.2كجم قطر  29.2العربية المتحدة 

كجم )الهيئة العامة لتنمية الثروة السمكية( وبينت  16.3ك الفرد على مستوى العالم والمقدر بحوالي لاهستالسنوي لا

، 3، 16، 2، 27، 33قطر وصل إلى ، البحرين، عمان، هلاك الفرد بالماراتاست( بأن 2014ية )ااد الماراتقتوزراة ال

اادية والحااء أن نايب الفرد قتكجم على التوالي. وفي المملكة العربية السعودية بينت إدارة الدراسات ال 14.2

بينما بلغ  1979كجم في سنة  4.3إلى  كجم في السنة وقد زاد نايب الفرد 3,3بلغ  1976في عام  سماكمن لحوم الأا

كجم  6.2حيث بلغ  سماكهلاك الأااستنخفض اوا 1986 كجم في سنة 7,6بلغ وا 1982 الفترة كجم في السنة خلال 6.7

 1998كجم في سنة  5.4فع ووصل ارتبينما  1995كجم في سنة  5وبلغ  1992كجم في سنة  4,8وبلغ  1989 في سنة

 9.4كجم في مكة المكرمة بينما على مستوى المملكة قدر ب  13.8بلغ  2010ي عام وف، 2008كجم عام  11.5وبلغ 

، 11) سماكمتوسط نايب الفرد من لحوم الأا ( كان2018السعودية عام )سماك وفي دراسة إدارة الماايد للا، كجم

في السنة  (كجم 19.5)هلاكها إلى است( ورفع 2020كجم( في عام )13.8) هلاكها إلىاستفي السنة وتهدف لرفع  كجم( 5

زاد في المملكة العربية السعودية إل إنه  سماكهلاك الأااستوبالرغم من أن ، ( ليال للمستويات العالمية2030في عام )

 مقارنة باللحوم الأخرىا
ً
فقد كانت المملكة العربية السعودية في المرتبة الرابعة على مستوى المنطقة ، مازال منخفضا

هلاك الدواجن واللحوم الحمراء وبلغ نايب الفرد السعودي من لحوم الدواجن واللحوم تسالعربية من حيث الا

. وطبقا لبيانات منظمة الأغذية والزراعة قدر النتاج (2016، كجم في السنة )إدارة الماايد 46الحمراء والبيض 

وتتعدد طرق ، زراع السمكيستمن الا %32من الماايد الطبيعية و %68بحوالي  2003في عام  سماكالعالمي من الأا

في الدول العربية ويتم  سماكعن طريق التبريد أهم وسائل معاملة الأا سماكويعتبر حفظ الأا سماكتانيع ومعاملة الأا

تتوفر بهاوسائل حفظ أخرى وتعتبر المغرب واليمن من أكبر الدول المنتجة  في المناطق التي ل سماكتمليح وتجفيف الأا

 سماكمقارنة بالأا 2000الطازجة في عام  سماكوزاد الطلب على الأا، ق السمك وزيت السمكللمعلبات السمكية ودقي

من  %40هلاك إذ بلغستلأغراض الا سماك)المجمدة والناضجة والمعلبة( ويمثل التجميد الوسيلة الرئيسية لتجهيز الأا

، هالزراعة والميا رةا)وزا هلاكستالا من اجمالي %12أما في البلدان النامية بلغ ، في الدول المتقدمة سماكإنتاج الأا

ا (.2018

وغالبا ما يتأثر تناول الأطعمة بالعادات والتقاليد السائدة في المجتمع فالعادات والتقاليد الغذائية يتوارثها 

لاف البيئات والمستويات اختالأفراد في المجتمع وداخل المجتمع الواحد عادة ما توجد عادات غذائية تختلف ب

بشكل  سماكهلاك الغذائي بشكل عام وللاست( ويتأثر الا2001، ماعية والثقافية )عمران وآخرونجتاادية والاقتال

تلك العوامل مستوى  ماعية والصحية على نوعية وكمية الغذاء المتناول ومنجتاادية والاقتخاص على العوامل ال

، 2004، الزهراني)لأطعمة ومستوى الوعي الغذائي ماعية وطريقة إعداد وطهي وتقديم اجتدخل الفرد والمناسبات الا

2006 ) 

 : مشكلة البحث

بمحافظة الدلم حيث تؤكد كثير من  سماكهلاك الأاستتتمثل المشكلة البحثية في دراسة العادات الغذائية لا

بالــرغم مـن الممــلكة  سماكــهـلاك لحـــوم الأااستفـاض انخهــلاك كميـات كبيـرة مـن اللحــوم الحمـراء واستالمــؤشرات لا

زراع السمكي ستالعــربية الســعوديـة تطل على الخليج العربي والبحر الأحمر الغنيان بالثروة السمكية كما إن تقنية الا
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خطت خطوات كبيرة في بعض مناطق المملكة سواء المطلة على السواحل أو البعيدة عنها ومع ذلك فإن معدل 

 مقارنة ب سماكوم الأاهلاك الفرد السعودي من لحاست
ً
 ،ولحوم الدواجن هلاكه من اللحوم الحمراءاستل يزال منخفضا

اومن هنا يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية: 

 أسئلة الدراسة: 

افي الأسئلة الآتية: راسة تتحدد مشكلة الد

ا ؟ولحوم الدواجنهلاك اللحوم الحمراء استبمحافظة الدلم مقارنة ب سماكالأا هلاكاستما مستوى  -1

اسماك؟.هلاك الأااستاادي والتعليمي في نوع ومعدل قتتأثير المستوى الما  -2

؟.استالمفضلة والأكثر  سماكنوعية الأاما  -3
ً
اهلاكا

ا .؟ن الطهي الشائعةاكوأم سماكهلاك لأنواع الأاستمعدل الاما  -4

  .؟سماكطريقة الطهي المفضلة للاما  -5

  .؟سماكوالممارسات المتبعة في تناول الأالعادات باالوعي الغذائي توفر مدى  ما -6

 يهدف البحث إلى:: أهداف البحث

ا .هلاك اللحوم الحمراء ولحوم الدواجناستبمحافظة الدلم مقارنة ب سماكالأا هلاكتحديد مستوى است -1

اسماك.هلاك الأااستاادي والتعليمي في نوع ومعدل قتتأثير المستوى الالتعرف على  -2

.المفضلة والأكثر  سماكالتعرف على الأا -3
ً
ااستهلاكا

ا ن الطهي الشائعة.اكوأم سماكهلاك لأنواع الأاستالتعرف على عدد مرات الا -4

  .سماكمكان الطهي للاواالتعرف على طريقة الطهي المفضلة  -5

  .سماكلعادات والممارسات المتبعة في تناول الأاباالوعي الغذائي توفر مدى  ما -6

مقارنة  سماكالأا هلاك لحوماستيعد موضوع البحث من الموضوعات الغذائية الضرورية لمعرفة مدى : أهمية البحث

ا: باللحوم الحمراء ولحوم الدواجن ويعزى ذلك

ا .سماكالقيمة الغذائية العالية للا -1

ا قلة البحوث العلمية التي أجريت في هذا المجال على محافظة الدلم. -2

ا .سماكفي تناول المواد الغذائية الجيدة كالأامام بالوعي الغذائي للتنوع هتالا -3

 : طرق وأدوات البحث

ـــمد البحــث في تحقــيــق أهدافـه على المنهـج الوصــفي التــحــــليــــلي لمــلاءمــتــه لـــــطبيعة الدراسـة اعت: منهجية البحث

ــــف والتفســـير بل باطات الداخلية رتيـــــهتم بـدراســــة الظواهر وتحليلها لمعرفة الا وأهـدافـها حـيـث ل يـكتـفـي بـعـمـلـيـة الوصـ

ـــــاف2002، وبــين الـــــظواهر الخرى )عــدس وآخـرون والخارجية بينها على النسب المئوية  ( فقد تم التركيز2003، ( )العسـ

( لمتوســـط عيـــنة (tبار ، اختةبانستلمعرفة ثبات فقرات الا بار ألفا كرونبـاخ، اختبـــاط بيــرسوناارتمعامل ، والتكرارات

وب البحث الميداني لدراسة وتحليل البيانات كما اعتـــــمد البحث بشكل أساس ي على أسل، One sample T test واحـــدة

بات الجامعة وتم الحاول عليها ميدانيا من خلال عينة عشوائية منتظمة لتجميع البيانات الأولية مــــن منسـوا

ا .()عضــوات هيــئـــة التــدريــس وإداريات وطالبات



 م 2019سبتمبر  ــ الثالثالعدد  ــ الثالثالمجلد  ــ مجلة العلوم الطبية والصيدلانية ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

دراسة العادات الغذائية لاستهلاك الأسماك بين السعوديين 

 والمقيمين بمحافظة الدلم بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز
 المعلم (20)

 

 : تضمن مجالت البحث كل مما يلي: مجالات البحث

سطام بن عبد العزيز من عضوات هيئة التدريس وموظفات إدارية  منسوبات جامعة الأمير: المجال البشري  -1

وهو ما يمثل ( 1850) ن( والبالغ عدده300مها )يار عينة بلغ قوااختالدلم حيث تم  وطالبات الجامعة بمحافظة

وفيما ، ( من إجمالي منسوبي المحافظة وقد روعي أن تكون العينة ممثلة لكل منسوبي المحافظة%5، 16نحو )

يار أفراد العينة اختمـدت على الطــريقة الــعشــوائيــة الــمنتظمة في اعتيارها فقد اختيتعلق بطبيعة العينة التي تم 

إلى الأساليب  ضافةوب المباشر والجمع بالمناولة بالاسلخدام الأااستبانة عليهم بستالدراسة وقد تم توزيع الا لهذه

  .ية المستخدمة في تحليل البياناتحاائالا

تم تطبيق الدراسة على منسوبات جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالمملكة العربية السعودية : المجال المكاني -2

ا لم.بمحافظة الد

/ 1439للعام الجامعي  رجب تم إجراء الدراسة وجمع البيانات من شهر ربيع الثاني إلى شهر: المجال الزماني -3

ا هـ. 1440

تم تاميمها  كأداة رئيسية من ادوات الدراسة التي ستبانةمد البحث في جمع بياناته على الااعت: أدوات جمع لبيانات

على أعضاء هيئة تدريس وأعضاء في  ستبانةوعرضت الا، الأفراد المعنيين بالأمرتم توزيعها على وا بما يحقق أهدافه

 عمادة البحث العلمي بجامعة سطام بن عبد العزيز بمحافظة الخرج للتعرف على تطابق الهداف لمحاور الدراسة

عمال استب ةبانتسبار ثبات الااختلتتوافق مع أهداف الدراسة وقد تم  إضافةمن حذف وا ةبانستوقد تم تعديل الا

( وتعتبر هذه القيمة عالية لتحقيق أهداف الدراسة حيث يتبين من 0.88معامل ألفا كرونباخ وقد ظهرت قيمته )

ا: تتكون من ثلاثة محاور رئيسية ةبانستبيانات هذا الجدول ان الا

، بحوثات( فقرات شملت البيانات العامة الخاصة بالم6تضمن خاائص أفراد الدراسة ): المحور الول 

  المهنة(. -الدخل -المستوى التعليمي –الجنسية  -الجنس –العمر )

المفضلة للشراء  سماكأنواع اللحوم المستهلكة وأنواع الأا) فقرات للتعرف على( 4)فقد تضمن : المحور الثاني

ا الطازجة(. المستهلكة سماكوأنواع الأا سماكتناول الأا وأسباب

طريقة ): التعرف على الوعي الغذائي لأفراد العينة منها تناولت )فقرتين(حتوى على افقد : المحور الثالث

ا (.سماكالأطعمة المفضل تناولها مع الأا –مكان الطهي -الطهي

 الوزن النسبي:

ماد المتوسط اعتوتم  (أبدا –نادرا  –أحيانا  –دائما ) بانة على مقياس ليكرتستماد على صياغة الاعتتم الا

كما تم إعطاء الوزن النسبي وفقا للمقياس التالي لمتوسط إجابات عينة  تحليل النتائجالحسابي الفرض ي عند 

ا .دراسةالدراسة حول محاور ال

 الدراسة أداة في المستخدم التدرج وفق المتوسطات مدى توزيع (1جدول )

 درجة الموافقة مدى المتوسطات الفئة

ا 1.75 -1االأولى
ً
اأبدا

ا 2.50 –ا1.76االثانية
 
انادرا

ا 3.25 –ا2.51االثالثة
ً
اأحيانا

ا 4 -3.26االرابعة
ً
ادائما
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ا المعدة للدراسة ستبانةبيانات الا: المادر

ا: سببانةصدق وثبات الا 

وعلى المنهج ، وذلك بناء على طبيعة البيانات validityعن طريق الادق الظاهريا ستبانةصدق الا تم إجراء

رشاد بآرائهم حول موضوع الدراسة وتم التعديل للاياغة على ستللاابهدف عرضها على المحكمين ، المتبع في الدراسة

في صورتها النهائية وللتأكد من صدق التساق الداخلي تم حساب معامل  ستبانةبعض الفقرات حتى خروج الا

كما ، بانة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه العبارةستباط )بيرسون( بين درجة كل عبارة من عبارات الارتالا

ا: توضح ذلك الجداول التالية

مما يعطي دللة ، (0.01يا عند مستوى الدالة )إحاائ( أن جميع العبارات دالة 2يتضح من الجدول رقم )

كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الوثوق بها في تطبيق أداة ، تساق الداخليفاع معاملات الارتعلى 

( معامل الثبات 3ويوضح الجدول رقم )، خدام معامل ألفا كرونباخاستبانة( تم ست)الا وفيما يتعلق بثبات الدراسة.

ا.لمحاور أداة الدراسة

 ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة2جدول رقم )

 ثبات المحور  عدد العبارات بانةسبمحاور وأبعاد الا 

ا0.750ا7انوع اللحوم المستهلكة

ا0.709ا4اسماكأسباب تناول الأا

ا0.600ا5االمفضلة سماكنوع الأا

ا0.800ا7االمستهلكة سماكنوع الأا

ا0.688ا5اطريقة الطهي

ا0.541ا3امكان الطهي

ا0.715ا6االأطعمة المفضلة مع السمك

ا0.882ا38االثبات العام

اإحاائأن أداة الدراسة تتمتع بثبات مقبول  (1، 2يوضح الجدول رقم)
ً
 للدراسةحيث جاء الثبات العام ، يا

وهي معاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثوق  (0.80 -0.5412بينما تراوحت معاملات ثبات أداة الدراسة ما بين ) (0.882)

ا بها في تطبيق أداة الدراسة

 : مناقشة النتائج

 : (البيانات الشخصية)خصائص أفراد الدراسة : ثانيا

 : الفئات العمرية

 الدراسة حسب متغير العمر( يوضح توزيع أفراد 3جدول رقم )

 النسبة التكرار العمر

 44 132 سنة 25أقل من 

 55 165 سنة 50 -25من 

 1 3 فما فوقا 50

ا100ا300االمجموع
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 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير العمر1شكل رقم )

الدراسة كانت ( من أفراد %44حيث )، يبين الجدول والشكل أعلاه توزيع أفراد الدراسة حسب متغير العمر

سنة وهم الفئة  50 –سنة  25( من أفراد الدراسة كانت أعمارهم من %55في حين أن )، سنة 25أعمارهم أقل من 

اسنة. 50( من أفراد الدراسة كانت أعمارهم أكثر من %1بينما )، الأكبر في الدراسة

 : الجنس

 ( يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنس4جدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس

 1.3 4 ذكر

 98.7 296 انثى

ا100ا300االمجموع

 

 
 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنس2شكل رقم )

أفراد الدراسة  حيث تبين أن غالبية، يبين الجدول والشكل أعلاه توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنس

ا( من أفراد الدراسة كانوا من الذكور.%1.3في حين أن )، (%98.7كانوا من الناث بنسبة بلغت )

 : الجنسية

 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنسية5جدول رقم )

 النسبة التكرار الجنسية

 84.7 254 سعودي

 15.3 46 غير سعودي

 سنة 25أقل من 
44% 

 سنة 50 -  25من 
55% 

 فما فوق 50
1% 

 ذكر
1% 

 انثى
99% 
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 النسبة التكرار الجنسية

ا100ا300 المجموع

 

 
 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الجنسية3شكل رقم )

( من أفراد الدراسة %84.7حيث )، أفراد الدراسة حسب متغير الجنسية يبين الجدول والشكل أعلاه توزيع

( من أفراد الدراسة كانت جنسيتهم غير %15.3في حين أن )، كانوا من السعوديين وهم الفئة الأكبر في الدراسة

اسعودية.

 : المستوى التعليمي

 ( يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي6جدول رقم )

 النسبة التكرار لمستوى التعليميا

 10.7 32 ثانويا

 68.7 206 بكالوريوس

 9.7 29 ماجستير

 11 33 دكتوراه

ا100ا300 المجموع

 

 
 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي4شكل رقم )

( من أفراد %10.7)حيث ، يبين الجدول والشكل أعلاه توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي

( من أفراد الدراسة كان مستواهم التعليمي بكالوريوس %68.7في حين أن )، الدراسة كانت مستواهم التعليمي ثانويا

 سعودي
85% 

غير 
 سعودي

15% 

 ثانوي
10% 

 بكالوريوس
69% 

 ماجستير
10% 

 دكتوراه
11% 
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( %11في حين أن )، ( من أفراد الدراسة كان مستواهم التعليمي ماجستير%9.7وأن )، وهم الفئة الأكبر في الدراسة

ا.ليمي دكتوراهمن أفراد الدراسة كان مستواهم التع

 : الدخل

 ( يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الدخل7جدول رقم )

 النسبة التكرار الدخل

 40.3 121 5000أقل من 

5000- 10000 124 41.3 

 18.4 55 10000فوق 

ا100ا300االمجموع

 

 
 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الدخل5شكل رقم )

( من أفراد الدراسة %40.3حيث )، توزيع أفراد الدراسة حسب متغير الدخليبين الجدول والشكل أعلاه 

 -5000( من أفراد الدراسة دخلهم الشهري من )%41.3في حين أن )، ريال 5000 كان دخلهم الشهري أقل من

اريال.1000( من افراد الدراسة كان دخلهم الشهري فوق %18.4في حين أن )، ( وهم الفئة الأكبر في الدراسة10000

 : المهنة

 ( يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المهنة8جدول رقم )

 النسبة التكرار المهنة

 46.7 140 طالب

 38.7 116 موظف حكومي

 14.6 44 اكاديمي

ا100ا300االمجموع

 

 5000أقل من 
41% 

5000 -  
10000 

41% 

 10000فوق 
18% 
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 ( توزيع أفراد الدراسة حسب متغير المهنة6شكل رقم )

( من أفراد الدراسة %46.7حيث )، الدراسة حسب متغير المهنةيبين الجدول والشكل أعلاه توزيع أفراد 

، موظف حكومي ( من أفراد الدراسة كانت مهنتهم%38.7في حين أن )، كانوا من الطلاب وهم الفئة الأكبر في الدراسة

اين.ي( من أفراد الدراسة كانت مهنتهم أكاديم%14.6في حين أن )

يتناول عرض نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتها من خلال عرض : الغذائيةهلاكي والعادات ستالنمط الا : ثالثا

بانة وذلك بالجابة عن تساؤلت الدراسة عن طريق حساب التكرارات ستإجابات أفراد الدراسة على عبارات الا

بانة ستأسئلة الا جابات أفراد الدراسة علىستنحرافات المعيارية والرتب لاوالنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والا

ا: وجاءت النتائج كما يلي

 أنوع اللحوم المستهلكة من قبل السعوديين والمقيمين 

للتعرف على أنوع اللحوم المستهلكة من قبل السعوديين والمقيمين وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول 

ا: التالي

 حسب متوسطات الموافقة جابات أفراد الدراسة على أنواع اللحوم المستهلكة مرتبةاست( 9جدول )
ً
 تنازليا

 نوع اللحم المستهلك

 خدامستدرجة الا  التكرار

ط 
س

تو
الم

بي
سا

لح
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي  ر
يا

لمع
ا

 

بة
رت

ال
 

االنسبة

ًاا% ما
دائ

انا اا
حي

أ
ا

ا ا در
نا

ًاا دا
أب

 

الحم الدجاج
 9ا8ا48ا235اك

ا1 0.66ا3.70
 3ا2.7ا16ا78.3 %

الحوم حمراء
 45ا44ا129ا82 ك

 2 0.99ا2.83
 15ا14.7ا43ا27.3 %

الحوم البقر
 26ا52ا175ا47 ك

 3 0.80ا2.81
 8.7ا17.3ا58.3ا15.7 %

االضأنلحوم 
 68ا43ا154ا35 ك

 4 0.96ا2.52
 22.7ا14.3ا51.3ا11.7 %

الحوم الجمل
 57ا73ا133ا37 ك

 5 0.93ا2.50
 19ا24.3ا44.3ا12.3 %

 لحوم الماعز
 71ا57ا132ا40 ك

2.47 0.99 6 
 23.7ا19ا44ا13.3 %

 طالب
46% 

 موظف حكومي
39% 

 اكاديمي
15% 



 م 2019سبتمبر  ــ الثالثالعدد  ــ الثالثالمجلد  ــ مجلة العلوم الطبية والصيدلانية ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

دراسة العادات الغذائية لاستهلاك الأسماك بين السعوديين 

 والمقيمين بمحافظة الدلم بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز
 المعلم (26)

 

هلاك من قبل أفراد الدراسة على ستومن خلال النتائج الموضحة أعلاه يتضح أن هناك تفاوت في درجة الا

( وهي متوسطات تقع في الفئة الرابعة والثالثة 2.23إلى  3.70ما بين ) حيث تراوحت متوسطات موافقتهم أنواع اللحوم

اوالثانية من فئات المقياس الرباعي 
ً
  -والتي تشير إلى )دائما

ً
ا –أحيانا

ً
على أداة الدراسة مما يوضح التفاوت في  (نادرا

 حسب درجة الا، هلاك لدى أفراد الدراسة على أنواع اللحومستدرجة الا
ً
هلاك من قبل أفراد ستوالتي تم ترتيبها تنازليا

ا: الدراسة عليها كالتالي

 هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير إلى ستالا جاءت لحوم الدجاج بالمرتبة الأولى من حيث درجة

( بمتوسط حسابي )
ً
 (.0.01ية )إحاائ( وعند دالة 3.70)دائما

 هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة ستفي حين جاءت لحوم الحمراء بالمرتبة الثانية من حيث درجة الا

( بمتوسط حسابي )
ً
 (.0.01ية )ائإحا( عند دالة 2.83تشير إلى )أحيانا

 هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير ستبالمرتبة الثالثة من حيث درجة الا سماكجاءت لحوم الأا

( بمتوسط حسابي )
ً
 (.0.01ية )إحاائعند دالة  (2.81إلى )أحيانا

  تشير إلى هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة ستبالمرتبة الرابعة من حيث درجة الا الضأن جاءت لحوم

( بمتوسط حسابي )
ً
 (.0.01ية )إحاائ( عند دالة 2.52)أحيانا

 هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير ستلحوم الجمل بالمرتبة الخامسة من حيث درجة الا جاءت

( بمتوسط حسابي )
ً
 (.0.01ية )إحاائ( عند دالة 2.50إلى )أحيانا

 هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير ستحيث درجة الا جاءت لحوم الماعز بالمرتبة قبل الأخيرة من

( بمتوسط حسابي )
ً
 (. 01، 0( بقيمة معنوية )47، 2إلى )نادرا

 هلاك من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير إلى ستجاءت لحوم البقر بالمرتبة الأخيرة من حيث درجة الا

( بمتوسط حسابي )
ً
( 2006، ذكره كلا من )مارية (. وهذا يتفق مع ما0.01( بقيمة معنوية )2.23)نادرا

هلاك است( من أن الدجاج يحتل المرتبة الأولى في 2018نة الغذائية للمملكة العربية السعودية لعام )والموازا

 وقد يرجع استأقل  سماكلاك لحوم الأااستاللحوم بالمملكة وأن 
ً
 سماكهلاك لحوم الأااستنخفاض اهلاكا

 بار المحافظة داخليه وبعيدة عن المناطق الساحلية وتعتبر من مناطق البادية. اعتب

 : سماكأسباب تناول ال 

ي كما حاائمن وجهة نظر السعوديين والمقيمين جاءت نتائج التحليل الا سماكللتعرف على أسباب تناول الأا

ا: يوضحها الجدول التالي

 حسب متوسطات الموافقة أسماكأفراد الدراسة على أسباب تناول  جاباتاست( 10جدول )
ً
 مرتبة تنازليا

 أسباب تناول السمك
 خدامستدرجة الا  
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ا1 0.87ا3.11 18ا45ا123ا114 التكرارالفوائدها الكثيرة

 2 0.81ا2.91 17ا64ا149ا70 التكرارااسرتي تفضله

 3 0.85ا2.63 26ا107ا120ا47 التكرارامتوفر طول العام

 4ا1.3ا2.34 135ا21ا50ا94 التكرارال تسبب الحساسية
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ومن خلال النتائج الموضحة أعلاه يتضح أن هناك تفاوت في موافقة أفراد الدراسة على أسباب تناول 

( وهي متوسطات تتراوح في الفئة الثالثة والثانية 2.34إلى  3.11حيث تراوحت متوسطات موافقتهم ما بين ) سماكالأا

ا
ً
( على أداة الدراسة مما يوضح التفاوت في موافقة أفراد  -من فئات المقياس الرباعي والتي تشير إلى درجة )أحيانا

ً
نادرا

 حسب موافقة أفراد الدراسة عليها كالتاليوالتي تم سماك، الدراسة على درجة أسباب تناول الأا
ً
ا: ترتيبها تنازليا

بالمرتبة الأولى من حيث موافقة  سماك( وهي" لفوائدها الكثيرة " من بين أسباب تناول الأا3جاءت العبارة رقم ) -1

 بمتوسط )
ً
 ( 0.01)( وقيمة معنوية 3.11أفراد الدراسة عليها بدرجة أحيانا

ية إحاائبالمرتبة الثانية عند دالة  سماكسرتي تفضلها " من بين أسباب تناول الأاا ( وهي"2جاءت العبارة رقم ) -2

(0 ،01). 

بالمرتبة الثالثة من حيث  سماك( وهي" متوفر طول العام " من بين أسباب تناول الأا1جاءت العبارة رقم ) -3

 بمتوسط حسابي )
ً
 ( 0.01( وقيمة معنوية )2.63موافقة أفراد الدراسة عليها بدرجة أحيانا

بالمرتبة الأخيرة من حيث  سماك( وهي" ل تسبب الحساسية" من بين أسباب تناول الأا2جاءت العبارة رقم ) -4

 بمتوسط حسابي )
ً
ا(.0.01ية )إحاائ(. عند دالة 2.34موافقة أفراد الدراسة عليها بدرجة أحيانا

للشراء أظهرت نتائج  المفضلة والمستهلكة سماكللتعرف على العادات الغذائية في الأا: المفضلة للشراء سماكنوع ال 

  :هي موضحه الجدول التالي الدراسة كما

 حسب متوسطات الموافقة سماكجابات أفراد الدراسة على نوع ال است( 11جدول )
ً
 المفضلة للشراء مرتبة تنازليا

 نوع السماك
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ا1 0.98ا3.23 25ا44ا69ا162 التكراراأسماك طازجة

 2 1.2ا2.74 82ا29ا73ا116 التكراراأسماك معلبة

 3 0.98ا2.37 80ا58ا132ا30 التكراراأسماك مجمدة

 4 0.93ا1.66 182ا54ا46ا16 التكراراأسماك مملحة

 5ا0.78ا1.52 187ا80ا22ا11 التكرارامجففة أسماك

المفضلة من وجهة نظر السعوديين  سماكي الموضحة أعلاه يبين نوع الأاحاائومن خلال نتائج التحليل الا

 حسب درجة التفضيل كالتالي
ً
ا: والمقيمين والتي تم ترتيبها تنازليا

ا سماكجاءت الأا -1
ً
بمتوسط وا طازجة بالمرتبة الأولى من حيث موافقة أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير أحيانا

 سماكوتشير هذه النتيجة إلى تفضيل غالبية افراد الدارسة للا (0.01)( وقيمة معنوية 3.23حسابي )

 الطازجة.

 بمتوسط  سماكجاءت الأا -2
ً
المعلبة بالمرتبة الثانية من حيث موافقة أفراد الدراسة عليها بدرجة تشير إلى أحيانا

 (.0.01ية )إحاائ( عند دالة 2.84حسابي )

 بمتوسط  اكسمجاءت الأا -3
ً
المجمدة في المرتبة الثالثة من حيث موافقة أفراد الدراسة عليها بدرجة نادرا

 .(0.01)( وقيمة معنوية 2.37حسابي )

المملحة بالمرتبة الرابعة من حيث موافقة أفراد الدراسة عليها بدرجة ممارسة عالية بمتوسط  سماكجاءت الأا -4

 المملحة. سماكيجة الى أن غالبية أفراد الدارسة ل يفضلون الأا( وتشير هذه النت0.01(وقيمة معنوية )1.66)
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 بمتوسط حسابي ) سماكجاءت الأا -5
ً
( 1.52المجففة بالمرتبة الخيرة من حيث موافقة أفراد الدراسة عليها أبدا

وهذا . المجففة سماك( وتشير هذه النتيجة الى أن غالبية أفراد الدارسة ل يفضلون الأا0.01وقيمة معنوية )

الطازجة والمجففة  سماكهلاك الأااست( بأن السعوديين وغير السعوديين يفضلون 2006.تفق مع دراسة )ماريةي

 .والمحفوظة في الملح

 : المفضل تناولها سماكأنوع ال 

ا: المفضل تناولها تؤكد نتائج الجدول ما يلي سماكللتعرف على درجة أنوع الأا

 حسب متوسطات الموافقة سماكأنواع ال جابات أفراد الدراسة على است( 12جدول)
ً
 المستهلكة مرتبة تنازليا

 التكرار أنواع السماك المستهلكة
 درجة الاستخدام
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ا1 1.1ا2.97 57ا21ا96ا126 التكراراالربيان)الجمبري(

 2 1.09ا2.80 58ا41ا103ا98 التكراراسمك الهامورا

 3 1.05ا2.61 61ا66ا103ا70 التكراراسمك الكنعد

 4 1ا2.24 88ا87ا90ا35 التكراراسمك الاافي

 5 1.02ا2.07 110ا94ا60ا36 التكراراسمك الشعورا

 6 0.97 1.96 123ا90ا62ا25 التكرار سمك التاجل

 7 0.94 1.93 123 98 57 22 التكراراسمك البياض

هلاك استومن خلال النتائج الموضحة أعلاه يتضح أن هناك تفاوت في موافقة أفراد الدراسة من حيث درجة 

( وهي متوسطات تقع في الفئة الثالثة والثانية 1.93إلى 2.97حيث تراوحت متوسطات موافقتها بين ). سماكأنواع الأا

ا
ً
( ع -من فئات المقياس الرباعي والتي تشير الى )أحيانا

ً
لى أداة الدراسة مما يوضح التفاوت في موافقة أفراد نادرا

 حسب موافقة أفراد الدراسة عليها كالتالي. المفضل تناولها سماكالدراسة في نوعية الأا
ً
ا: حيث تم ترتيبها تنازليا

  " بمتوسط ست" بالمرتبة الأولى من حيث درجة الا الجمبرياجاء 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة أحيانا

 ( 0.01قيمة معنوية )( وا2.97) حسابي

 هلاك من قبل أفراد الدراسةست" سمك الهامور" بالمرتبة الثانية من حيث درجة الا جاء  
ً
بدرجة أحيانا

 (.0.01( وقيمة معنوية )2.80بمتوسط حسابي )

 ست" سمك الكنعد" بالمرتبة الثالثة من حيث درجة الا جاء 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة أحيانا

 (.0.01( وقيمة معنوية )2.61بمتوسط حسابي )

 بمتوسط ستجاء " سمك الاافي" بالمرتبة الرابعة من حيث درجة الا 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة نادرا

 .(0.01قيمة معنوية )وا.(2.24حسابي )

 هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجةستمن حيث درجة الا جاء " سمك الشعور" بالمرتبة الخامسة  
ً
نادرا

 .(0.01( وقيمة معنوية )2.07بمتوسط حسابي )

 ستجاء " سمك الناجل" بالمرتبة قبل الأخيرة من حيث درجة الا 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة نادرا

  (0.01ية )إحاائ( ودالة 1.96بمتوسط حسابي )

 هلاك من قبل أفرادستجاء " سمك البياض " بالمرتبة الأخيرة من حيث درجة الا  
ً
الدراسة بدرجة نادرا

نوع من  240( من وجود 1991سابا ) ذكره وهذا يتفق مع ما.(0.01( وقيمة معنوية )1.93بمتوسط حسابي )
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( تعتبر أغذية الجمبريا)ن القشريات ه إلى أاست( في درا2000)وأشار السيد  .هلاكستالاالحة للاا سماكالأا

فاع نسبة الكولسترول وفقيرة بالعناصر ارتز بقلة الدهون وابحرية عالية القيمة الغذائية غنية بالبروتين وتمتا

 .الكربوهيدراتية

 : سماكعدد مرات تناول ال 

ا: ع يؤكد الجدول التاليسبواخلال الأا سماكالنمط الغذائي لعدد مرات تناول الأا للتعرف على

 ( يوضح توزيع أفراد الدراسة حسب عدد مرات التناول 13جدول رقم )

 النسبة التكرار عدد مرات التناول 

 46.3 139 عسبوامرة في الأا

 16 48 عسبوامرتين في الأا

 8.7 26 مرات في الشهر 3

 29 87 مرات في السنة 4 -3

ا100ا300االمجموع

 ( توزيع أفراد الدراسة حسب عدد مرات التناول 7شكل رقم )

 
( من %46.3حيث ).سماكيبين الجدول والشكل أعلاه توزيع أفراد الدراسة حسب عدد مرات التناول الأا

( من أفراد %16في حين أن ) .ع وهم الفئة الأكبر في الدراسةسبوامرة في الأا سماكأفراد الدراسة كانوا يتناولون الأا

 .مرات في الشهر 3( من أفراد الدراسة كانوا يتناولون %8.7بينما أن ) .عسبواالدراسة كانوا يتناولون مرتين في الأا
ً
وأحيرا

ا.مرات في السنة 4 -3 سماكالدارسة كانوا يتناولون الأا( من عينة 29%)

 : طرق طهي السمك المستخدمة

ي كما في حاائللتعرف على العادات الغذائية في طرق طهي السمك المستخدمة توضح نتائج التحليل الا

ا: الجدول التالي

 حسب متوسطات ا( 14جدول)
ً
 الموافقةستجابات أفراد الدراسة على طرق الطهي مرتبة تنازليا

 التكرار 
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ا1 1.05ا3.11 41ا27ا92ا140 التكراراالسمك المشويا

 2 1.03ا2.96 44ا34ا113ا109 التكراراالسمك المحمر

 3 1.05ا2.57 66ا61ا109ا64 التكراراالسمك في الفرنا

مرة في 
 الاسبوع

46% 

مرتين في 
 الاسبوع

16% 

مرات في  3
 الاسبوع

9% 

مرات في  3-4
 الاسبوع

29% 



 م 2019سبتمبر  ــ الثالثالعدد  ــ الثالثالمجلد  ــ مجلة العلوم الطبية والصيدلانية ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

دراسة العادات الغذائية لاستهلاك الأسماك بين السعوديين 

 والمقيمين بمحافظة الدلم بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز
 المعلم (30)

 

 التكرار 
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 4 0.96ا1.94 123ا97ا57ا23 التكراراالسمك المسبك

 5ا0.92ا1.74 156ا86ا38ا20 التكراراالسمك المسلوقا

ومن خلال النتائج الموضحة أعلاه يتضح أن هناك تفاوت في موافقة أفراد الدراسة من حيث طرق الطهي 

متوسطات تقع في الفئة الثالثة والثانية من وهي  (1.74إلى  3.11ما بين )حيث تراوحت متوسطات موافقته .المستخدمة

ا
ً
ا -فئات المقياس الرباعي والتي تشير الى )أحيانا

ً
على أداة الدراسة مما يوضح التفاوت في موافقة أفراد الدراسة في  (نادرا

 حسب موافقة أفراد الدراسة عليها كالتالي .طرق الطهي المستخدمة
ً
ا: حيث تم ترتيبها تنازليا

  المشوي " بالمرتبة الأولى من حيث طريقة الطهي المفضلة من قبل أفراد الدراسة بدرجة جاء " السمك

 بمتوسط حسابي )
ً
 ( 0.01( وقيمه معنوية )3.11أحيانا

 بالمرتبة الثانية من حيث طريقة الطهي المفضلة من قبل أفراد الدراسةالمحمر" السمك  جاء "  
ً
بدرجة أحيانا

 ( 0.01وية )( وقيمة معن2.96بمتوسط حسابي )

  جاء " السمك في الفرن" بالمرتبة الثالثة من حيث طريقة الطهي المفضلة من قبل أفراد الدراسة بدرجة

 بمتوسط حسابي )
ً
 ( 0.01ية )إحاائ( ودالة 2.57أحيانا

  
ً
جاء " السمك المسبك" بالمرتبة الرابعة من حيث طريقة الطهي المفضلة من قبل أفراد الدراسة بدرجة نادرا

 ( 0.01ية )إحاائ( ودالة 1.94وسط حسابي )بمت

ا
ً
 جاء " السمك المسلوق" بالمرتبة الأخيرة من حيث طريقة الطهي المفضلة من قبل أفراد الدراسة بدرجة أبدا

ا.(2004.المدنيوا (Rohrmann.et al.2002إليه كلا من ما يشير وهذا.(0.01وقيمة معنوية ).(1.74بمتوسط حسابي)

 : المستهلكة سماكلل مكان الطهي المستخدم 

ا: للتعرف على مكان المستخدم الطهي جاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي

 حسب متوسطات الموافقةاست( 15جدول )
ً
 جابات أفراد الدراسة على مكان الطهي مرتبة تنازليا

 التكرار مكان الطهي المفضل

 درجة الاستخدام

ط 
س

تو
الم

بي
سا

لح
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي  ر
يا

لمع
ا

 

بة
رت

ال
  ً ما
دائ

انا   
حي

أ
 

ا   در
نا

  ً دا
أب

 

ا1 1.01ا2.96 35ا57ا94ا114 التكرارافي المنزلا

المحلات المتخااة لبيع السمك 

االمقلي
 2 0.95ا2.81 42ا45ا142ا71 التكرار

 3ا0.99ا2.45 67ا75ا114ا44 التكراراالمطاعم والفنادق

موافقة أفراد الدراسة من حيث أماكن الطهي ومن خلال النتائج الموضحة أعلاه يتضح أن هناك تفاوت في 

( وهي متوسطات تقع في الفئة الثالثة والثانية من 2.45إلى  2.96حيث تراوحت متوسطات موافقتها بين ). المستخدمة

ا
ً
ي نادرا( على أداة الدراسة مما يوضح التفاوت في موافقة أفراد الدراسة ف -فئات المقياس الرباعي والتي تشير الى )أحيانا

 حسب موافقة أفراد الدراسة عليها كالتالي. المستخدم للطهي المكان
ً
ا: حيث تم ترتيبها تنازليا
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  جاء مكان الطهي " في المنزل " بالمرتبة الأولى من حيث درجة التفضيل من قبل أفراد الدراسة عليها بدرجة

 بمتوسط حسابي )
ً
 (.0.01( وقيمة معنوية)2.96أحيانا

 المحلات المخااة لبيع السمك المقلي" بالمرتبة الثانية من حيث درجة التفضيل من مكان الطهي "  جاء

 بمتوسط حسابي ) قبل أفراد الدراسة
ً
 (.0.01ية)إحاائ( ودالة 2.81بدرجة أحيانا

 هلاك من قبل أفراد الدراسة ستجاء مكان الطهي " المطاعم والفنادق " بالمرتبة الأخيرة من حيث درجة الا

ا
ً
 .(0.01وقيمة معنوية ).(2.45بمتوسط حسابي ) بدرجة نادرا

الأطعمة المفضل تناولها مع السمك يؤكد  للتعرف على العادات الغذائية في: الطعمة المفضل تناولها مع السمك

 : الجدول التالي

 حسب متوسطات الموافقةاست( 16جدول )
ً
 جابات أفراد الدراسة على الطعمة المفضلة مرتبة تنازليا

 التكرار الطعمة
 درجة الاستخدام

ط 
س

تو
الم

بي
سا

لح
ا

ف  
را

ح
لان

ا

ي  ر
يا

لمع
ا

 

بة
رت

ال
ًا  ما
دائ

انا اا
حي

أ
ا

ا ا در
نا

ًاا دا
أب

 

ا1 1ا3.24 34ا22ا82ا162 العددابطاطس محمرة

 2 0.98ا3.11 27ا49ا89ا135 العدداارز ابيض

 3 1.01ا3.02 40ا31ا111ا118 العدداخبز

 4 0.97ا2.85 44ا36ا142ا78 العدداصيادية

 5 1.03ا2.66 55ا63ا110ا72 العدداخضار مطهية

 6 1.01 2.63 57ا61ا119ا63 العدداخضار طازج

ومن خلال نتائج الحااء أعلاه يتضح أن هناك تفاوت في موافقة أفراد الدراسة من حيث الأطعمة المفضلة 

في الفئة الثالثة والثانية من وهي متوسطات تقع  (1.74إلى  3.11حيث تراوحت متوسطات موافقتها بين ). مع السمك

ا
ً
( على أداة الدراسة مما يوضح التفاوت في موافقة أفراد الدراسة في  -فئات المقياس الرباعي والتي تشير الى )أحيانا

ً
نادرا

 حسب موافقة أفراد الدراسة عليها كالتالي. الأطعمة المفضلة مع السمك
ً
ا: حيث تم ترتيبها تنازليا

  "ستبالمرتبة الأولى من حيث درجة الاجاء " بطاطس المحمرة 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة أحيانا

 .(0.01( وقيمة معنوية)3.24بمتوسط حسابي )

 بمتوسط ست" أرز أبيض" بالمرتبة الثانية من حيث درجة الا جاء 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة أحيانا

 .(0.01( وقيمة معنوية )3.11حسابي )

 "بمتوسط حسابي ستبالمرتبة الثالثة من حيث درجة الا جاء " الخبز 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة أحيانا

 (.0.01( وقيمة معنوية )3.02)

 بمتوسط ستجاءت" الايادية" بالمرتبة الرابعة من حيث درجة الا 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة نادرا

 (.0.01ية )إحاائودالة .(2.85حسابي )

  " ستالخضار المطهية" بالمرتبة الخامسة من حيث درجة الاجاءت 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة نادرا

 .(0.01وقيمة معنوية ).(2.66بمتوسط حسابي )

 ستجاءت " الخضار الطازجة " بالمرتبة الأخيرة من حيث درجة الا 
ً
هلاك من قبل أفراد الدراسة بدرجة نادرا

ا.(0.01ية )ائإحا( ودالة 2.63بمتوسط حسابي )
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 : ملخص نتائج الدراسة

لعينة من السعوديين  سماكهلاك الأاستأجريت هذه الدراسة بهدف التعرف على العادات الغذائية لا

ا: مين بمحافظة الدلم بالمملكة العربية السعودية وأظهرت نتائج التحليل ما يليوالمقي

( وبلغت نسبة المتعلمين %15.3عوديين بلغت )( بينما غير الس%84.7أن أفراد العينة من السعوديين بلغت ) -1

ا.(%68.7ذو التعليم الجامعي )

مقارنة بلحوم الدجاج  التفضيل لأنواع اللحوم المستهلكة جاءت في المرتبة الثالثة في سماكأن لحوم الأا -2

ا.لفوائدها الكثيرة عند أفراد العينة سماكهلاك لحوم الأااستواللحوم الحمراء وقد يرجع تفضيل 

 المعلبة ثم المجمدة والمملحة والمدخنة سماكالطازجة هي المفضلة في الشراء تليها الأا سماكوم الأالح أن -3

 –الشعريا –الاافي –الكنعد -الهامورا –المفضلة هي الربيان سماكنتائج الدراسة إلى أن أنواع الأا ارتوأش

ا.البياض بالترتيب –الناجل

تتناولها  (%8.7)و عسبوا( تتناولها مرتين في الأا%16)و عسبوا( من الفراد تفضل تناولها مرة في الأا%46.3أن ) -4

ا.( ثلاث إلى أربع مرات في السنة%29و) ثلاث مرات في الشهرا

المسلوق وأن  -المسبك في الفرنا –التحمير –هي طريقة الشويا المستهلكةسماك أن طريقة الطهي المفضلة للا -5

االسمك تليها المطاعم والفنادق. ثم محلات بيع  –غالبية الأفراد يفضلون طهيها بالمنزلا

 عند غالبية الأفراد هي البطاطس المحمرة يليها الأرز الأبيض ثم الخبز سماكأن الأطعمة المفضل تناولها مع الأا -6

ا .هلاكستثم الخضار المطهية ثم الخضار الطازجة في المرتبة الخيرة للتفضيل في الا تليها الايادية

ع سبوامرتين في الأا سماكلكة عند غير السعوديين حيث بلغ معدل تناولهم للاالمسته سماكفاع نسبة الأاارتأن  -7

مرتين في الشهر أو ثلاث مرات في السنة قد يرجع ذلك للعادات  –ع أو مرة سبوامقارنة بالسعوديين مرة في الأا

لتوعية  الغذائية المختلفة بين الأفراد أو رخص ثمنها وخلات الدراسة للحاجة لجراء المزيد من الدراسات

اوأهمية تناولها على الصحة العامة.  سماكالأفراد بفوائد الأا

 : والمقترحات التوصيات

هلاكها على الصحة استالموجودة في سواحل المملكة ومدى أهمية  سماكتكثيف البرامج التوعوية عن أنواع الأا -1

االعامة.

ا التعرف على العادات الغذائية المتبعة بمختلف مناطق المملكة. -2

المفضلة في مناطق مختلفة بالمملكة  المزيد من الدراسات للتعرف أنواع اللحوم المستهلكة وطرق الطهي إجراء -3

االعربية السعودية.

 : المراجع العربية

. ة الزراعة والمياهاراوزا. اادية والحااء. الموازنات الغذائية للمملكة العربية السعوديةقتإدارة الدراسات ال -1

ا .(2018)الرياض 

 .الرياض –وزارة الزراعة والمياه  .يات السمكية في المملكة العربية السعوديةحاائالا .الماايد البحريةإدارة  -2

(2001) 

 .الرياض –يات السمكية في المملكة العربية السعودية. وزارة الزراعة والمياه حاائالا .إدارة الماايد البحرية -3

(2005) 
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 .الرياض –في المملكة العربية السعودية. وزارة الزراعة والمياه يات السمكية حاائالا .إدارة الماايد البحرية -4

(2007) 
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(2016) 
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(2018) 

المستوردة للمنطقة  سماكأهم الأمراض التي تايب الأا .فهد عبد العزيز .الجامع، محمد عبد العزيز، حسن -7

  (2003) .30–29: (2) 34، الشرقية من المملكة العربية السعودية. المجلة الزراعية

  .(2004) .السنة السادسة .(51)العدد  .رسالة كليات البنات .هلاك الغذائيستترشيد الا .مارية طالب، الزهراني -8
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ً
ا، جامعة أم القرىا (ئية وأثرها على السلوك الغذائيبحث بعنوان العادات الغذا .ةيمار ا، يالزهران

 
ة يقسم التغذ

ا( 2006) .(لطعمةوعلوم ا

دار أسامه ، اته أساليبهالبحث العلمي ومفهومه وأدوا .كايد، عبد الحقن: ذوقا، عبيدات: عبد الرحمن، عدس -10

ا .(2002) .للنشر والتوزيع

  (2003).الرياض مكتبة العبيكان .الطبعة الثانية .المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية. صالح حمد، العساف -11

ا(. 2001) .القاهرة، مكتبة زهراء الشوقا .المهارات الحياتية .عفاف، صبحي: رجاء، الشناويا: تغريد، عمران -12

  (2004) .دار المدني بجدة .التغذية العلاجية .خالد علي، المدني -13

، وزارة الزراعة والثروة السمكية .غذاء ودواء سماكالأا، ((www.use.gov.ae مركز المارات للمعلومات الزراعية -14

ا .المارات العربية المتحدة

 –حة العالمية للشرق الأوسط ب القليمي لمنظمة الصتتحت رعاية المك .الغذاء والتغذية .عبد الرحمن، المايقر -15

 (2005) .أكاديميا انترناشيونال. الطبعة الثانية

ا.2019(http: //www.fao.org/statistics/arوالزراعة للمم المتحدة ) منظمة الأغذية -16

 . 2016 .الموارد السمكية وتربية الحياء المائية في العالم منظمة المم المتحدة للغذية والزراعة بعنوان حالة -17

الدراسات . ة الزراعة والمياهاراوزا .م 1998 –ا1974الموازنة الغذائية للمملكة العربية السعودية للفترة من  -18

ا (.5)العدد ، اادية والحااءقتال

 (. 2000. )48 – 44: (1) .عالم الغذاء: لماذا المزارع السمكية الآن ؟ .أحمد، الهندي -19

تتفوق على اللحوم الحمراء في فوائدها  سماكلحوم الأا .الهيئة العامة لتنمية الثروة السمكية بمار بعنوان -20

ا. 2009 .الغذائية

 .هلاكها في المارات العربية المتحدةاستوا سماكاادي لنتاج الأاقتالبعد ال»بعنوان . الماراتية اادقتوزارة ال -21

 . م 2014

مع الحفاظ عليها كمادر هام من ماادر  (الأملوا الواقع)روة السمكية ثال .الفرنس فخريا، ىبسطاورروس -22

  (.2003) 9 –ا1: 25، ط للدراسات البيئيةأسبوامجلة  –البروتين الحيواني 

References:  

1- Ambrossini, G.L; Kliewer, E.V. and Johnson, C. Dietary Fish Intake and Risk of Leukacmia, Multiple 

Myeloma, and Non- Hodgkin Lymphoma, Cancer epidemiology Biomark Prev.13: 532- 537.(2004)  

http://www.fao.org/statistics/ar%20)2019


 م 2019سبتمبر  ــ الثالثالعدد  ــ الثالثالمجلد  ــ مجلة العلوم الطبية والصيدلانية ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

دراسة العادات الغذائية لاستهلاك الأسماك بين السعوديين 

 والمقيمين بمحافظة الدلم بجامعة الأمير سطام بن عبد العزيز
 المعلم (34)

 

2- Eekkila, A. and Lichtenstein, A.Fish intake is associated with a reduced progression of coronary artery 

atherosclerosis in postmenopausal women with coronary artery disease. Am.J.Clin.Nutr. 80 (3): 626 – 

632 (2004).. 

3- Oomen, C. Feskens, E, Rasanen, L. Fidanza, F. Nissinen, A. Mennotti, A. K0k, F. and Kromhout, D. 

Fish consumption andcoronary heart disease motalityin Finland, Italy and the Netherlands. American 

Journal of Epidemiology. 151 (10): 999 – 1006.(2000).  

4- Rohrmannn, S. Linseisen,  ، J. Becker, N. Norat, T. Sinha, R. Skeie, G. Lund, E. Martinez, C. Barricarte, 

A. Mattiisson, I. Berglund, G. Welch, A. Davery, G. Overevad, K.Tjonneland, A. Clavel- Chapelon, E. 

Kesse, E. Lotze, G. Klipstein – Grobusch, K. Vasilopoulou, E. Polychronopoulos, E. Pala, V. Celentano, 

E. Bueno – de – Mesquita, H, B. Peeters, M. Riboli, E and Slimani, N. Cooking of meat and fish in 

Europe – results from the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC). AM. J. 

Clin. Nutr. 26(12): 1216 – 1230. (2002).  

 
 

 
 


