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Abstract: The study aimed to explore the degree of health awareness among Diabetes patients in AL Hassa region towards 

the risk factors associated with diabetes management related to: (personal and health habits, nutrition, treatment and 

medication, psychosocial and social aspects). To achieve this goals, a descriptive analytical approach was followed, the 

questionnaire was used as a tool for data collection, and the study applied to a sample of (220) male and female patients 

with diabetes mellitus over 15 years in the community of AL Hassa. The results showed that the degree of health awareness 

among Diabetes patients in AL Hassa region towards the risk factors associated with diabetes management was came with a 

mean of (3.35), a standard deviation (0.923), and with a (medium) degree of health awareness, where the field of 

(awareness of risk factors related to the psychosocial and social aspects) came first, followed by the field of (awareness of 

risk factors related to the personal and health habits), followed by the field of (awareness of risk factors related to the 

nutrition), followed in the last rank by the field of (awareness of risk factors related to the treatment and medication), with 

means of (3.14, 3.17, 3.43, 3.69), respectively. Also there were a statistically significant differences found at the significance 

level of (0.05) in the degree of health awareness among Diabetes patients in AL Hassa region towards the risk factors 

associated with diabetes management attributed to the variable of (gender), in both total degree and first field, and in favor 

of males, while there were no Statistically significant differences found attributed to the variables of: (age, and educational 

level), in the total score, and all four fields. The study made some recommendations, the most important of which are: 

Holding educational seminars in hospitals and health centers to spread health awareness among diabetics about the risk 

factors related to the disease management, especially the risk factors related to the treatment, medicine and nutrition. 
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بئدازة  االإسجبؿت الخؿىزة الىعي الطحي لدي مسض ى السكسي في مىؿلت الأخساء بعىامل

 الؿبي الاحخماع علم مُداهُت في دزاست ع:االإس 

 هاهؼ سالم العىده

 االإملىت اللغبُت الؿلىصًت ||حاملت االإلً فُصل  ||ولُت الآصاب 

االإغجبؼت باصاعة  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت هضفذ الضعاؾت ئلى الىشف كً االإلخظ:

 ولخدلُم طلً جم اجباق (.والاحخماعي الىفس ي الجاهب, والضواء الللاج, الخغظًت, والصخُت الصخصُت اللاصاث): مً بـيل الصلت طاث االإغض

 واالإصاباث ( مفغصة مً االإصابحن220البُاهاث, وػبلذ كلى كُىت كىامها ) لجمم واؾخسضمذ الاؾدباهت أصاة الخدلُلي، الىصفي االإىهج

 الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت أنّ  وكض أؿهغث الىخائج .الأخؿاء بمجخمم ؾىت 15الؿىغي فىق  بمغض



 و0202 ٍناٍر ــ ولالأانعذد  ــ رابعانانمجهذ  ــالإنسانَت والاجتماعَت مجهت انعهوو  ــانمجهت انعربَت نهعهوو ونشر الأبحاث 

 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (0)

 

, خُث (مخىؾؼت) وعي وبضعحت, (0.923) ملُاعي  وباهدغاف(, 3.35) خؿابي بمخىؾؽ حاءث هيل االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل

 طاث الخؼىعة بلىامل جلاه مجاٌ )الىعي, الأولى االإغجبت في والاحخماعي( الىفس ي بالجاهب الصلت طاث الخؼىعة بلىامل الىعي) حاء مجاٌ

 الأزحرة مجاٌ )الىعي االإغجبت جلاه في, بالخغظًت( الصلت طاث الخؼىعة بلىامل جلاه مجاٌ )الىعي, والصخُت( الصخصُت باللاصاث الصلت

 فغوق هما جبحن وحىص .كلى الخىالي (3.69, 3.43, 3.17, 3.14 ) خؿابُت بمخىؾؼاث وطلً(, والضواء بالللاج الصلت طاث الخؼىعة بلىامل

ا صالت ًُ االإغجبؼت باصاعة  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

ٌ  واالإجاٌ, اليلُت الضعحت في وطلً, الجيـ مخغحر ئلى حلؼي  االإغض : مخغحري  ئلى حلؼي  فغوق وحىص ًدبحن لم خحن في, الظوىع  ولصالح, الأو

 جشلُفُت هضواث كلض: أهمّها الخىصُاث بلع الضعاؾت وكضّمذ .االإجالاث الأعبلت ووافت, اليلُت الضعحت في وطلً(, الخللُمي واالإؿخىي , اللمغ)

 كىامل لاؾُما, االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي بيشغ حلجى الصخُت واالإغاهؼ االإؿدشفُاث في

 .والخغظًت والضواء بالللاج الصلت طاث الخؼىعة

 امل الخؼىعة, كلم الاحخماق الؼبي.ى كالىعي الصحي, مغض الؿىغي, مىؼلت الأخؿاء,  الكلماث االإفخاخُت:

 االإلدمت:

لض مغض ا اللامت الأهثرالصخُت  االإشىلاث أخض "Diabetes Mellitus"الؿىغي أو ما ًؼلم كلُه  ٌُ ًً  في جدض

ً  الخاصي اللغن   مؿخىي  باعجفاق ًخمحز اؾخللابي . وهى اطؼغاب(Foma, Saidu, Omoleke and Jafali, 2013)واللشغٍ

؛ هدُجت وحىص زلل في الخمشُل الغظائي (Nazar, Bojerenu , Safdar and Marwat, 2016) الضم في الؿىغ

اؽ لهغمىن الأوؿىلحن أو ملاومت زلاًا الجؿم للأوؿىلحن, وهى ما ًإصي ئلى للىغبىهُضعاث, لللت ئفغاػ غضة  البىىغٍ

 (. 2017اعجفاق وؿبت الؿىغ في ول مً الضم والبىٌ )كؼاق والإىش ي, 

اصة ا, ئط حشحر الؤخصاءاث اللاالإُت ئلى ػٍ ًُ لض مغض الؿىغي وباءًا كاالإ  الأشخاص كضص في ملخىؿت هظا وَ

غ مؿخىي  كلى الؿىغي  بمغض االإصابحن  مً ًلغب ما وحىص 2016اللاالإُت للام  الصخت مىـمت اللالم, فلض أهض جلغٍ

 .(Singla, Sharma and Kaeley, 2017)هظا االإغض مً ٌلاهىن  بالغ شخص ملُىن  (422)

 في الىاعصة الؤخصاءاث وكلى صلُض االإملىت اللغبُت الؿلىصًت جغجفم وؿب الؤصابت بمغض الؿىغي, ئط حشحر

غ  ؾىت  15هظا االإغض بحن ئحمالي الؿيان الؿلىصًحن ) اهدشاع ملضٌ ئلى أن 2018للام  هخائج مسح صخت الأؾغةجلغٍ

%(, ملاعهت بالإهار الظًً بلغذ وؿبت 10.3, وطلً بيؿبت اهدشاع أكلى بحن الظوىع جصل ئلى )%(10.1) فأهثر( بلغ

 (.37, 2018%( )الهُئت اللامت للإخصاء, 9.9االإصاباث بُنهً )

ا ٌلض عهىًا مما لا شً فُه أن الىعي الصحي بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بخفاكم االإغضو  ًُ في ئصاعجه  أؾاؾ

 في الأزغ البالغ الُىمُت طاث الؿلىهُت أؾاؽ للأهماغ حجغ وطلً الإا ًمشله هظا الىعي مً والؿُؼغة كلى مظاكفاجه،

واللاصاث الؿلىهُت  الخُاجُت الأؾالُب حغُحر كلى فميافدت أي مغض مؼمً حلخمض في الأؾاؽ الصخُت للفغص، الخالت

 (.2014)اللغبي, " Health Awarenessًؼلم كلُه " ما الىعي الصحي, أو هى الخغُحر هظا في الأؾاؽ وحجغ للأفغاص،

( كلى أن الىعي الصحي بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بمغض الؿىغي 2013وفي هظا الؿُاق ًإهض الشلهىب )

 واالإؼمىت للمغض، االإظاكفاث الخاصة الخض مً وطلً لضوع هظا الىعي في الللاحُت الغئِؿت للؿُؼغة كلُه،هى الغهحزة 

الصحي  الىعي ئن ئلى الأػغاف, ئطافت ومىث والأكصاب الللب وأمغاض الشبىُت وازخلاٌ اليلىي  بما في طلً الفشل

ت.ا الللاج جيالُف في زفع فلالُت الىؾائل مً أهثر ٌلض بهظا االإغض  لؿىىٍ

 مغض ػبُلت كً وافُت غحر ملغفت لضيهم ًيىن  ما غالبًا بالؿىغي  االإصابىن  وعغمًا كً طلً, فان الأشخاص

 . (Alanazi et al., 2017; Foma, Saidu, Omoleke and Jafali, 2013)به  االإغجبؼت الخؼغ واالإظاكفاث وكىامل الؿىغي,

 مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي صعحت الىعيجداوٌ حلغف  الضعاؾت هظه وفي طىء ما ؾبم, فان

 في عؾم الخؼىعة بلىامل الأخؿاء
ً

حؿتهضف زفع  اؾتراجُجُت زؼت االإغجبؼت باصاعة االإغض, وطلً بما ٌؿهم مؿخلبلا
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وؿب مغض ي الؿىغي ممً ٌلاهىن مً مظاكفاث مً حهت, والخض مً جيالُف الللاج التي جخىبضها الضولت مً حهت 

 أزغي.

 است:مشكلت الدز 

 االإملىت في الىبري  اللامت الصخُت االإشىلاث ٌلض أخض جىؼلم مشيلت الضعاؾت مً وىن مغض الؿىغي 

 جدخل االإغجبت مً وىن االإملىت اللاالإُت الصخت مىـمت الؿلىصًت, وطلً بدؿب ما أشاعث ئلُه ئخصاءاث اللغبُت

؛ والخغبي, (Khlid, Abbas and Nisha, 2017 بهظا االإغض الؤصابت ملضلاث خُث مً كلى مؿخىي اللالم الؿابلت

اصة االإؼغصة2017 بًا كشغة التي بلغذ ما ملضاعه الؿىغي  في ملضلاث اهدشاع مغض (. ئطافت ئلى الؼٍ  بحن أطلاف جلغٍ

 (. Abdulaziz et al., 2016االإاطُت ) الشلازت اللصىع  في الؿلىصًحن الؿيان

لؼم االإغٍع باجباق
ُ
همؽ خُاحي وغظائي وصحي ملحن كائم كلى الابخلاص  وهـغًا لؼبُلت مغض الؿىغي التي ج

 صخت كلى كً اللضًض مً كىامل الخؼىعة االإغجبؼت بخفاكم مظاكفاث االإغض, والتي ئطا ما جؼىعث فهي جإزغ ؾلبًا

ان بمغض بما في طلً الؤصابت االإغٍع, ومشاول اللضمحن  الؿىغي، الشبىُت واكخلاٌ اليلىي، والفشل الخاجي، الشغٍ

(Fereidony et al., 2018)بىشحر , وطلً بىجحرة أؾغق  
ً
لضيهم وعي صحي بهظه اللىامل الخؼغة  الظًً بالأشخاص ملاعهت

(Shwetha, 2017.) 

ومم الأزظ في الاكخباع وحىص مإشغاث وصلائل كلمُت جإهض طلف مؿخىي الىعي الصحي لضي مغض ى الؿىغي 

دار الللمُت, ومنها صعاؾت بً أخمض, واللخُم, والخغبي, بىحه كام, وهى ما أؿهغجه هخائج كضص مً الضعاؾاث والأب

اث (Bin Ahmed, Alateeq, Alharbi and Ahmed, 2018)وأخمض  الىعي مً مىسفظت التي هشفذ كً وحىص مؿخىٍ

 الىىق مً الؿىغي  االإخلللت بمغض الأؾاؾُت االإللىماث لضي االإىاػىحن الؿلىصًحن في شماٌ االإملىت ججاه واالإلغفت

( التي بُيذ أن مغض ى الؿىغي بمضًىتي كحن البُظاء وػاعف 2017الشاوي, ئلى حاهب صعاؾت كُاصي وهشِشب )

 Alanazi et al., 2017)بالجؼائغ غحر واكحن جمامًا بأهمُت الالتزام بالخغظًت الصخُت, ئطافت ئلى صعاؾت اللجزي وآزغون )

ٌ  في الؿىغي, فُما ًخللم بالإفغاغ باالإملىت بمغضكغكغ  لضي ؾيان التي أهضث هخائجها اهسفاض صعحت الىعي  جىاو

ً  ,Khlfallaاالإص ي, وئحغاء فدص ػبي صوعي, وهظلً صعاؾت زلف الله ) طلً في بما مىخـمت الخلىي, وأصاء جماعٍ

غة الؿىصاهُت مً أفغاص الضعاؾت لضيهم ملغفت غحر وافُت 2016 ( التي أوضخذ أن غالبُت مغض ى الؿىغي بىلاًت الجؼٍ

 ٌ  كىامل الخؼىعة االإخلللت باالإغض. خى

 مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت كً وفي طىء ما ؾبم, فان مشيلت الضعاؾت الخالُت جخدضص في الىشف

ا بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض؛ الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي 
ً
 للظُت الؿىؾُىلىجي االإىـىع  مً اهؼلاك

 لضي الصحي صعحت الىعي ما: الخالي الغئِـ الضعاؾت في الؿإاٌ هظه مشيلت صُاغت ومً زم ًمىً .واالإغض الصخت

 االإغجبؼت باصاعة االإغض؟ الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى

 أسئلت الدزاست:

 ًىبشم كً الؿإاٌ الغئِـ للضعاؾت الأؾئلت الفغكُت الآجُت:

الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث  لبلىام الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعي -1

 ؟الصلت باللاصاث الصخصُت والصخُت 

الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث  بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعي -2

 ؟الصلت بالخغظًت 
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الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث  بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعي -3

 ؟الصلت بالللاج والضواء 

الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث  بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعي -4

 ؟الصلت بالجاهب الىفس ي والاحخماعي 

ا كىض مؿخىي صلالت ) -5 ًُ  في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي في صعحت (0.05هل جىحض فغوق صالت ئخصائ

الجيـ, اللمغ, االإغجبؼت باصاعة االإغض, والتي حلؼي ئلى مخغحراث: ) الغظائُت الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت

 ؟االإؿخىي الخللُمي(

 أهداف الدزاست:

 تهضف الضعاؾت ئلى جدلُم ما ًلي:

 االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي جدضًض صعحت .1

 والصخُت. الصخصُت باللاصاث الصلت طاث

االإغجبؼت باصاعة  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي الخلغف كلى صعحت .2

 بالخغظًت. الصلت طاث االإغض

جبؼت باصاعة االإغ  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي الخلغف كلى صعحت .3

 والضواء. بالللاج الصلت طاث االإغض

االإغجبؼت باصاعة  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي الخلغف كلى صعحت .4

 والاحخماعي. الىفس ي بالجاهب الصلت طاث االإغض

ا كىض مؿخىي صلالت ) .5 ًُ  مغض ى لضي الصحي الىعي في صعحت (0.05الىشف كً وحىص فغوق صالت ئخصائ

االإغجبؼت باصاعة االإغض, والتي حلؼي ئلى مخغحراث: )الجيـ, اللمغ,  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي 

 االإؿخىي الخللُمي(.

 أهمُت الدزاست:

 حؿخمض الضعاؾت أهمُتها مما ًلي:

إمل أن حؿهم هخائج الضعاؾت في الىشف كً صعحت الىعي .1  الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ًُ

االإغجبؼت باصاعة االإغض, وهى ما مً شأهه أن ًمشل صافلًا لللائمحن كلى الشأن الصحي  الخؼىعة بلىامل

بما  االإجخمم, صازل لخدؿحن صعحت هظا الىعي مؿخلبلُت اؾتراجُجُاث والخىكىي بمىؼلت الأخؿاء لىطم

 ٌؿاكض كلى زفع جيالُف الللاج الخيىمُت.

مغض ى الؿىغي مً خُث الىكىف كلى كىامل الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة كض حؿاكض الضعاؾت في زضمت  .2

 الىفس ي الجاهب, والضواء الللاج, الخغظًت, والصخُت الصخصُت اللاصاث: )مً بـيل الصلت االإغض طاث

 , مما مً شأهه جدؿحن خالتهم الصخُت والىفؿُت.(والاحخماعي

 لضي الصحي ُت, والتي مً شأنها جدؿحن الىعيجلضم الضعاؾت كضص مً الخىصُاث االإؿدىضة كلى هخائج كلم .3

 االإغجبؼت باصاعة االإغض. الخؼىعة بلىامل الؿىغي  مغض ى

ت االإىخبت عفض كض حؿهم الىخائج في .4 كلم  خلل في للباخشحن حضًضة آفاق فخذ زلاٌ مً اللغبُت التربىٍ

بىحه كام, ومغض  بالىعي الصحي لضي مغض ى الأمغاض االإؼمىت صلت طاث صعاؾاث لإحغاء الاحخماق الؼبي

 .الؿىغي كلى وحه الخدضًض بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بهظه الأمغاض
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 خدود الدزاست:

 مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي الىشف كً صعحتالضعاؾت كلى  اكخصغثالخضوص االإىطىكُت:  -

صُت والصخُت, الخغظًت, الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت بـيل مً: )اللاصاث الصخ بلىامل الأخؿاء

 الللاج والضواء, الجاهب الىفس ي والاحخماعي(.

ت:  الخضوص - ؾىت بمجخمم الأخؿاء, ممً ًدملىن  15 كُىت مً االإصابحن واالإصاباث بمغض الؿىغي فىق البشغٍ

 الجيؿُت الؿلىصًت.

لىت اللغبُت الؿلىصًت, : كضص مً االإؿدشفُاث واالإغاهؼ الصخُت الخيىمُت بمىؼلت الأخؿاء باالإماالإياهُت الخضوص -

وهي: )مؿدشفى االإلً فهض بالهفىف, ومؿدشفى الأمحر ؾلىص بً حلىي بالأخؿاء, ومؿدشفى مضًىت اللُىن, ومغهؼ 

بت"(.  صحي االإغاح, ومغهؼ صحي "الخلُلت", ومغهؼ صحي هجغة "الغىٍ

حغٍِذْ الضعاؾت االإُضاهُت الؼمىُت:  الخضوص -
ُ
 .(H 1440 -1439زلاٌ اللام الجامعي )أ

 مطؿلحاث الدزاست:

 جخظمً الضعاؾت االإصؼلخاث الآجُت:

 :Health awarenessالىعي الطحي  -

" مضي ملغفت أفغاص االإجخمم بمسخلف فئاجه بأهمُت ججىب  ( بأهه:2019ٌلغف الىعي الصحي مً كبل ملخم )

 (.P.604مً وافت الأمغاض التي كض جصِب الؤوؿان" ) الأزؼاع والىؾائل التي تهضص الأفغاص في صختهم, وجليهم

( بأهه: " كُام الأفغاص بترحمت مجمىكت االإلاعف واالإللىماث 2013هما ٌلغفه اللغحان, وطًب, والىُلاوي )

والخبراث الصخُت التي ًدصلىن كليها مً مصاصع مسخلفت ئلى مجمىكت مً الأهماغ الؿلىهُت لدشيل في ئػاعها اللام 

ا خُا
ً
ا" )همؼ ًُ ا صخ ًُ  (.p.324ج

ا بأهه: صعحت ما ًمخلىه أفغاص كُىت الضعاؾت مً االإصابحن واالإصاباث بمغض الؿىغي  ًُ لغفه الباخث ئحغائ وَ

بمجخمم الأخؿاء مً ملاعف بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بمغض الؿىغي, واولياؾها كلى أهماػهم الؿلىهُت والصخُت 

 والخُاجُت.

 :Diabetes Mellitusالسكسي مسع  -

بأهه: "  Singla, Sharma and Kaeley, 2017)) وواًلي وشاعما, ،ٌلغف مغض الؿىغي مً كبل ؾِىجلا

اث باعجفاق ًدؿم مؼمً أًط ي اطؼغاب  (.P.606الضم" ) في الؿىغ مؿخىٍ

اصة في مؿخىي ؾىغ  أًط ي() اؾخللابيمغض بأهه: "  (2009هما ٌلغفه بضح ) وهىان  الضم،مؼمً ًخصف بؼٍ

 الؿىغي:مً صاء  هىكحن

 الؿً واالإغاهلحن,وكاصة ما ًصاب به صغاع  ,( وهى مغض الؿىغي الظي ٌلخمض كلى الأوؿىلحن(Type1الىىق الأوٌ  -

ًصبدىن ملخمضًً  لًوبظ ,وملـم هإلاء االإصابحن ممً لا حؿخؼُم أحؿامهم ئهخاج همُاث وافُت مً الأوؿىلحن

 خُاتهم.كلى الأوؿىلحن ػىاٌ 

 .والظي لا ٌؿخلؼم الللاج بالأوؿىلحن ,( وهى مغض الؿىغي الظي لا ٌلخمض كلى الأوؿىلحن(Type2الشاوي: الىىق  -

بضو أن هظا الىىق مغجبؽ  ,وكاصة ما ًدضر بلض ؾً الأعبلحن  كىض الأشخاص البضهحن. وٍ
ً
  اعجباػاوغالبا

ً
هبحرا

في الأؾالُب الخُاجُت في كلاحه وأخُاها وحؿخسضم الخمُت الغظائُت وحغُحر  ,باللىامل الغظائُت والأؾالُب الخُاجُت

 (.P.91-92طهغ" )ٌؿخلمل الأوؿىلحن بالإطافت ئلى ما 
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ا بأهه: ًُ لغفه الباخث ئحغائ اصة في مؿخىي ؾىغ  أًط ي() اؾخللابيمغض  :وَ الضم مً الىىق مؼمً ًخصف بؼٍ

عي بلىامل الخؼىعة االإسخلفت الأوٌ والشاوي, والظي ًصِب الؤوؿان هدُجت الخغحراث في أؾالُب الخُاة, وكضم الى 

 االإغجبؼت باصاعة االإغض.

 عىامل الخؿىزة االإسجبؿت بئدازة مسع السكسي: -

( بأنها: " هي جلً اللىامل التي 2016الؿىغي مً كبل اللضوان ) بمغض االإغجبؼت الخؼىعة حلغف كىامل

لىػن, والخىجغ الىفس ي, وبلع جللب صوع في ئصابت الصخص بمغض الؿىغي, وهي مخلضصة منها الجاهب الىعاسي, وا

 (.p.461اللىامل التي لها كلاكت بالأمغاض الفحروؾُت" )

لغف الباخث كىامل ا بأنها: كضص مً اللىامل التي جإزغ  مغض باصاعة االإغجبؼت الخؼىعة وَ ًُ الؿىغي ئحغائ

 بـيل الصلت طاث الخؼىعة الؿىغي, والتي جخظمً كىامل بمغض االإصاب الصخص لضي االإظاكفاث جفاكم ؾلبًا كلى

 (.والاحخماعي الىفس ي الجاهب, والضواء الللاج, الخغظًت, والصخُت الصخصُت اللاصاث: )مً

 والدزاساث السابلت الؤؾاز الىظسي  -0

: الىعي الطحي
ا

 أولً

صوعًا مإزغًا في الاعجلاء بمؿخىي  ًللب ئط صوٌ اللالم، مً صولت أي في للخىمُت ملُاؾًا الصحي ٌلض الىعي

 اؾخسضام مسصصاتها االإالُت. وخؿً الصخت للامت لأفغاص االإجخمم, وزفع اكخصاصًاثالصخت ا

لصض بالىعي الصحي " الؿلىن ا ًإزغ الظي الؤًجابي وٍ ًُ  هظه جؼبُم كلى واللضعة الصخت، كلى ئًجاب

 االإجزلُت واحباجه جدضًض في الفغص كضعاث جىحه التي اللاصة شيل جىؿبها مؿخمغة بصىعة الُىمُت، الخُاة في االإللىماث

خه, وطلً صخخه كلى جدافف التي  (.941, 2012)كبض الخم, وشىلاهت, وولحراث, واللمض,  ئمياهُاجه خضوص في وخُىٍ

هما ٌلغف الىعي الصحي بأهه: " مجمل االإلاعف واالإلخلضاث التي ًيىنها الفغص كً الأمىع واالإشىلاث الصخُت 

 (.49, 2017مً االإصاصع االإخىىكت" )خؿجي, 

خىٌ اللظاًا الصخُت اللامت,  ملاعف مً الفغص ًمخلىه ما َلغف الباخث الىعي الصحي بأهه: صعحتو 

 .والخُاجُت والصخُت الؿلىهُت أهماػهم كلى واولياؾها, بالأمغاض االإغجبؼت الخؼىعة وكىامل

وحلىص أهمُت الىعي الصحي ئلى خلُلت أهه ًمىً الأفغاص مً الخمخم بىـغة كلمُت صخُدت حؿاكضهم في 

ا ًفُض وكذ  ًُ ً كلى البدث كً أؾباب الأمغاض, وحشىُل عصُضًا ملغف جفؿحر الـىاهغ الصخُت, وججللهم كاصعٍ

الصحي  الىعي (. هما أن2018 الخاحت في اجساط اللغاعاث الصائبت ئػاء ما ٌلترطهم مً مشىلاث صخُت )خؿحن,

  االإجخمم لُصبذ وملاومخه, االإغض مً الخللُل في ٌؿهم
ً
 الخىمُت هدى جلضمه حلىق  التي الأمغاض مً ملافى ؾلُما

 2012والغفاهُت )الفيي, 
ً

اصة كً (. فظلا  الؤهفاق ملضلاث مً والخللُل الأفغاص، ئهخاحُت ملضلاث أهمُت هظا الىعي في ػٍ

 (.2013الصحي )زلفي,  الظبؽ مصضع غغاع كلى االإخغحراث مً اللضًض يف والخدىم الللاجي،

 ؾلىههم حغُحر وكيهم لغغض وئزاعة الأفغاص وفُما ًخللم بأهضاف الىعي الصحي, فُخمشل أبغػها في جشلُف

 مً التي الاحخماكُت والخلالُض اللاصاث ئلى حاهب غغؽ االإجخمم، صازل الأمغاض اهدشاع خالت في زاصت وكاصاتهم,

اطت, مماعؾت لضيهم, مشل: وجؼىعه الصحي الجاهب جضكُم شأنها الؿلُمت  الصخصُت واللاصاث الصخُت, والخغظًت الغٍ

 كلى اجباق االإللىماث لاهدؿاب الأشخاص (, وجىحُه2012)كبض الخم, وشىلاهت, وولحراث, واللمض, 
ً

 الصخُت, فظلا

 (.357, 2011فُه )ئمام،  االإغغىب الؿلُم الؿلىن
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ا: الىعي الطحي بعىامل الخؿىزة االإسجبؿت بئدازة مسع السكسي  اُ  زاه

ا حؿىض كلُه مهاعة  ًُ ئن الىعي الصحي بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة مغض الؿىغي ٌلض مفهىمًا أؾاؾ

ئصاعة مغٍع الؿىغي لظاجه, خُث ًىـغ ئلى هظا االإغض بىصفه مغض مؼمً ًدخاج االإصاب به ئلى اللضعة كلى 

والخدىم في خُاجه الُىمُت, زاصت أن هظا االإغض الشائم ًيخج كىه مظاكفاث خاصة ومؼمىت في أحهؼة  الؿُؼغة

الجؿم االإسخلفت, ومً االإدخمل أن جإزغ كلى الخالت الىفؿُت للمغٍع, وبالخالي عغبخه في الللاج )ًاؾحن, وكاشىع, 

 (.2016وشاهحن, 

بلىامل الخؼىعة  االإلغفت أن الصخُت الخىكُت جاٌم في والخبراء الللماء مً هشحر وفي هظا الصضص ًغي 

(. 2014الصخُت )اللغبي,  وؾلىهُاتهم الأفغاص كغاعاث في جإزغ التي اللىامل أهم مً االإغجبؼت باالإغض بىحه كام, حلض

 مًفي الىكاًت  االإغجبؼت باصاعة االإغض له صوعًا هامًا الخؼىعة وفُما ًخللم بمغض الؿىغي, فان الىعي الصحي بلىامل

ت الؿلغاث التي جخظمً جىاوٌ الأػلمت طاث الخُاة الىعي بأهماغ طلً في االإغض ومظاكفاجه, بما جؼىع   الخغاعٍ

 (. Bi et al., 2012الىدىٌ ) واؾتهلان والخضزحن, البضوي، اليشاغ واهسفاض اللالُت،

 في الؿىغ وؿبت في الخدىم طلف ئلى وكلى الىلُع مً طلً, فان طلف الىعي الصحي بهظه اللىامل ًإصي

اصة وبالخالي الضم،  . (Singla, Sharma and Kaeley, 2017)الخؼغة  االإظاكفاث ػٍ

ومً أبغػ كىامل الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة مغض الؿىغي, والتي ًيبغي كلى االإغض ى امخلان وعي صحي خُالها 

 صحي, وكضم الؿُؼغة غظائي هـام وكضم اجباق في الخضوص الصخُت، الجؿم ما ًلي: الؿمىت أو كضم الخفاؾ كلى وػن

اعة الضم في ملضلاث الجلىوىػ  كلى اث الؼبُلُت, وكضم الاهخـام في ػٍ  الخغظًت الأػباء االإسخصحن وأزصائي في االإؿخىٍ

(Omer et al., 2015)ئطافت ئلى كضم مماعؾت , ً اطُت الخماعٍ الأول غحر الؿلُمت االإلخمضة  باهخـام, وؾلىهُاث الغٍ

اث بشيل مفغغ،كلى جىاوٌ الؿىغ  ت وكلت اليشاغ البضوي والخغهت, وكضم أو جأزحر اؾخسضام ٍاث واليشىٍ  مغض أصوٍ

 (. Salem, Al-Rwaili and Alabdan, 2017الؿىغي )

 أو واالإلص الخاصة الآلاث ومً كىامل الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة مغض الؿىغي أًظًا الخضزحن, واؾخسضم

  أؿافغي  لخللُم اللصافت
ً

مىاؾبت, وكضم الاهخمام  غحر خظاء هىكُت االإبرص, واالإص ي صون اهخلاٌ خظاء أو اهخلاٌ كً بضلا

ا هدض أصوى,  6لا ًلل كً  االإاء مً كضع وافي بفدص اللضمحن باهخـام, كلاوة كلى كضم الالتزام بشغب ًُ أوىاب ًىم

ىي الؿىغ واليىلِؿتروٌ في الضم, وكضم الالتزام باحغاء الفدىصاث والخدالُل الؼبُت الضوعٍت, بما في طلً كُاؽ مؿخ

 (.2009 ؛ وبضح،2002وكُاؽ مؿخىي طغؽ الضم, وفدص الأكصاب الؼغفُت, وكاق اللحن, والفم والأؾىان )بابللي, 

وئطافت ئلى ما ؾبم, هىان كىامل زؼىعة هفؿُت واحخماكُت ًيبغي كلى مغٍع الؿىغي الابخلاص كنها 

ت, ئلى حاهب لخؿً ئصاعة االإغض, وفي ملضمتها الخلغض ل لمىاكف الاهفلالُت والظغىغ الىفؿُت واالإشىلاث الأؾغٍ

 (.2014الؤحهاص في اللمل, والاهخئاب واللؼلت, والابخلاص كً الخفاكلاث الاحخماكُت )ئهبُه, 

ا
ا
 للىعي الطحي بعىامل الخؿىزة االإسجبؿت بالأمساع:االإفسسة  ىماذجأهم ال -زالث

بالأمغاض كلى همىطجي االإلخلضاث  االإغجبؼت الخؼىعة بلىامل الصحي عيحؿدىض الضعاؾت الخالُت في جفؿحر الى 

 الصخُت, واالإلغفت باالإساػغ. وفُما ًلي اؾخلغاض لهظًً الىمىطححن: 

 

 :The Health Belief Model))همىذج االإعخلداث الصحُت  .1

غ هظا الىمىطج مً كبل مجمىكت مً كلماء الىفـ الاحخماكُحن في الىلاًاث االإخدضة كام  , 1970حغي جؼىٍ

وهى ًلىم كلى افتراض عئِـ مفاصه أن اهسغاغ الأفغاص أو كضم اهسغاػهم في الؿلىن الىاقي للصخت ٌلخمض كلى كضص 
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والخؼىعة االإضعهت للمغض, والضافلُت للصخت, مً االإلخلضاث الصخُت, أبغػها اللابلُت االإضعهت للإصابت باالإغض, 

ش,   (.2012والفىائض االإضعهت للفلل, واالإلىكاث االإضعهت للفلل )شىٍ

ت جأزحرًا في جفؿحر الؿبب الظي ًضفم الأفغاص الإماعؾت الؿلىن  لض هظا الىمىطج مً أهثر الاججاهاث الىـغٍ وَ

لغفت فُما ئطا وان الفغص ؾُلىم بمماعؾت ؾلىن صحي ما الصحي, أو الابخلاص كىه, ئط ئهه وفم لهظا الىمىطج فان االإ

 مً كضمه ًمىً أن جخدلم مً زلاٌ ملغفت كاملحن هما:

 الضعحت التي ًضعن فيها الفغص بأهه ملغض كلى االإؿخىي الصخص ي لتهضًض صحي. -

 (.2008ئصعان الفغص بأن مماعؾاث صخُت ملُىت ؾخيىن فلالت في الخللُل مً هظا التهضًض )جاًلىع,  -

 همىذج االإعسفت باالإساؾس: .0

  أهثر ؾُيىهىن  الأفغاص بأن التي جخيبأ ئن همىطج االإلغفت باالإساػغ هى أخض الىماطج
ً

 الؿلىهُاث لخجىب مُلا

 حلىص التي االإىافم أًظًا فهمىا ما به, وئطا للإصابت كابلُتهم أصعوىا ما وئطا االإساػغ, هظه شضة مضي وكىا ما ئطا الخؼغة

 (. 2014كضم جبىيها )اللغبي,  مً كليهم

خيىن   :الخالُت الخؼىاث مً هظا الىمىطج وٍ

 الؿىغي  اعجباغ مشل بلُنها, صخُت بؿلىهُاث مغجبؼت ملُىت صخُت مشىلاث أن الأفغاص ًخللم أو ٌلغف .1

 .الصحي غحر بالأول

ٌ  اخخمالُت كً الصخصُت ملخلضاتهم الأفغاص ٌشيل االإلغفت هظه كلى بىاءً  .2  الصخُت اللىاكب هظه خصى

 كً الخصىعاث وهظه االإساػغ، كً جصىعاث ئلى االإللىماث الصخُت, ومً زم جترحم للؿلىهُاث هدُجت

 .الفللي الىاكم كً هبحر بشيل جسخلف كض الأفغاص ٌشيلها التي االإساػغ

 صختهم كً أزغي  ملخلضاث ئلى بالإطافت االإساػغ كً الخصىعاث هظه باؾخسضام الأفغاص ًلىم وأزحرًا .3

 .;Griffin, 2008) 2014الصحي )اللغبي,  ؾلىههم كغاع باجساط االإاصًت وؿغوفهم الظاجُت تهموجفظُلا

 
ا
 الدزاساث السابلت: -زاهُا

ٌ اكتربذ مً هىان مجمىكت مً الضعاؾاث التي  االإغجبؼت  الخؼىعة بلىامل مغض ى لضي الصحي الىعي جىاو

 : فُما ًليالضعاؾاث  أبغػ هظهوؾىف وؿخلغض باالإغض بىحه كام، 

 الدزاساث العسبُت: -أ

الشاوي  الىمؽ مً الؿىغي  مغض ى لضي الصخُت الشلافت مؿخىي  جدضًض ( ئلى2016هضفذ صعاؾت كؼُت )

بمضًىت باجىت بالجؼائغ في االإداوع الآجُت: )الخغظًت, الىـافت الصخصُت, الخدالُل والفدىص الؼبُت, مماعؾت اليشاغ 

اض ي(, ئلى حاهب جدضًض الخللُمي، والجيـ، والؿً(.  الإخغحراث: )االإؿخىي  جبلًا الصحي الخشلُف مؿخىي  في الفغوق الغٍ

ذ  الغضص لأػباء زاصت الجامعي وكُاصاث االإؿدشفى كلى ًترصصون  مغٍع (41) مً جخيىن  كُىت كلى الضعاؾت أحغٍ

 الصحي الخشلُف مؿخىي  أن الضعاؾت هخائج وحملذ البُاهاث بىاؾؼت الاؾدباهت. وكض أؿهغث باجىت، بمضًىت الصماء

ا هما ًلي: )الخغظًت, الخدالُل والفدىص الؼبُت,  وان اللُىت أفغاص لضي اللام ًُ ا، خُث حاء جغجِب االإداوع جىاػل ًُ كال

اث )كالُت, كالُت, مخىؾؼت, مىسفظت( كلى الخىالي. هما  اض ي(, وطلً بمؿخىٍ الىـافت الصخصُت, مماعؾت اليشاغ الغٍ

)الجيـ,  الإخغحري: جبلًا الشاوي الىمؽ مغض ى الؿىغي  لضي الىلي الصخُت فتالشلا مؿخىي  في جبحن وحىص فغوق

 الخللُمي(, ولصالح الؤهار, والجاملُحن, بِىما لم ًخطح وحىص فغوق حلؼي الإخغحر الؿً. واالإؿخىي 

ئلى جلُُم مضي ئصعان جأزحر همؽ الخُاة كلى مغض ى الؿىغي  (Khlfalla, 2016)هما ؾلذ صعاؾت زلف الله 

ذ هظه الضعاؾت الىصفُت االإلؼلُت كلى كُىت ميىهت الىىق  حغٍ
ُ
غة بالؿىصان. وكض أ ت الخلُلت بىلاًت الجؼٍ الشاوي في كغٍ
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( مً مغض الؿىغي الىىق الشاوي, وحملذ البُاهاث بىاؾؼت الاؾدباهت. وكض أؿهغث الىخائج أن ملـم 250مً )

ت )مجمىكت الضعاؾت ملغفتهم غحر وافُت خىٌ كىامل الخؼىعة واالإظا %( 26.3%(, و)29.1كفاث, وطلً بيؿب مئىٍ

 كلى الخىالي.

( فجاءث للخلغف كلى مؿخىي همؽ الخُاة االإخللم بالصخت لضي مغض ى الؿىغي 2017أما صعاؾت الغافغي )

الخللُمي(, البالغحن في ؾلؼىت كمان والفغوق فُما بُنها جبلًا الإخغحراث )الىىق الاحخماعي, وهىق االإغض, واللمغ, واالإؿخىي 

( مً 159والخلغف كلى صعحت مماعؾتهم لليشاغ البضوي. اجبلذ الضعاؾت االإىهج الىصفي, وػبلذ كلى كُىت كىامها )

ؾىت واالإغاحلحن للمغهؼ الىػجي لللاج الؿىغي وأمغاض الغضص الصماء, وجم حمم  18مغض ى الؿىغي البالغحن فىق 

لت الخ غ الظاحي. وكض جىصلذ الىخائج ئلى أن أفغاص كُىت الضعاؾت ًيخهجىن البُاهاث بىاؾؼت االإلابلاث, ئلى حاهب ػغٍ لغٍ

ت ) ا صخُت ملاعهت بالظوىع, وأن الفئت اللمغٍ
ً
ا ئلى صعحت هبحرة بصىعة كامت, وأن الؤهار ًيخهجً أهماػ ًُ ا صخ

ً
 -18همؼ

ا صخُت ملاعهت بباقي الفئاث, في خحن لم ًخطح وحىص فغوق في مؿخىي همؽ 29
ً
الخُاة االإخللم بالصخت ( جيخهج أهماػ

 لضي مغض ى الؿىغي البالغحن في ؾلؼىت كمان حلؼي ئلى مخغحر االإؿخىي الخللُمي. 

ذ صعاؾت اللجزي وآزغون ) كغكغ باالإملىت  لضي ؾيان بهضف حلغف صعحت الىعي Alanazi et al., 2017)وأحغٍ

ذ وفي طىء طلً. الؿىغي  مغض حىاهب بمسخلف اللغبُت الؿلىصًت كُىت  كلى كغكغ مضًىت في لؼلُتم صعاؾت أحغٍ

ت فئاث مً الؿلىصًحن ( مفغصة مً االإىاػىحن702كىامها ) م كً ازخُاعها جم مسخلفت, كمغٍ  كشىائُت كُىاث أزظ ػغٍ

م كً البُاهاث حمم مىهجُت, وجم %( مً أفغاص اللُىت 78.9وكض أؿهغث الىخائج أن ). اؾدباهت ملضة لهظا الغغض ػغٍ

ً أي ًإصوا %( منهم لم58.5صوعي, وأن )لفدص ػبي  ًسظلىا لم في خحن أن  االإص ي، طلً في بما مىخـمت جماعٍ

ٌ  في ًغجبؽ بالإفغاغ بان مغض الؿىغي  %( فلؽ مً أفغاص اللُىت اكخلضوا12.4) هما أوضخذ الىخائج  .الخلىي  جىاو

اطت مماعؾت أفغاص اللُىت لضيهم وعي بان كلت مً %(48.7أن )  الغئِؿُت الخؼغ ىاملك مً ٌلضان والؿمىت الغٍ

ج كلاج أن %(86.3) االإشاعهحن غالبُت اكخلض بِىما الؿىغي، لخضور مغض  الىـام مً مغض الؿىغي ًخظمً مؼٍ

ىاث الصحي الغظائي ت, وفُما والخمغٍ وان هىان وعي  فلض مغض الؿىغي، بمظاكفاث االإشاعهحن بملغفت ًخللم والأصوٍ

  %( فلؽ وان لضيهم وعي بمشاول الأػغاف.8.3في خحن أن ) الغؤٍت، وفلضان الشبىُت %( باكخلا24.5ٌلضي )

 ,Bin Ahmed, Alateeq, Alharbi and Ahmed)هظلً اؾتهضفذ صعاؾت بً أخمض, واللخُم, والخغبي, وأخمض 

 االإملىت شماٌ في الشاوي الىىق مً الخؼىعة االإغجبؼت بمغض الؿىغي  بلىامل واالإلغفت الىشف كً الىعي (2018

اللؼاكاث, وػبلذ كلى كُىت مإلفت مً  مخلضص االإىهج الىصفي االإؿحي وكض اجبلذ الضعاؾت. الؿلىصًت تاللغبُ

ٌ  خائل, وجم مضًىت في ( مفغصة مً االإىاػىحن واالإىاػىاث الؿلىصًاث1530) بىاؾؼت الاؾدباهت.  البُاهاث كلى الخصى

اث االإخلللت باالإغض, خُث  الأؾاؾُت االإللىماث ججاه واالإلغفت الىعي مً مىسفظت وكض أوضخذ الىخائج وحىص مؿخىٍ

 ٌلغفىن  واهىا ئطا مما مخأهضًً ًيىهىا لم (%48) وأن خىالي مغض الؿىغي، كً شِئًا ٌلغفىن  %( لا60.8جبحن أن )

 الخىكُت. بغامج زلاٌ مً للاؾتهضاف اخخُاحًا أهثر هً هما جبحن أن اليؿاء. مغض الؿىغي  أكغاض كً ما شِئًا

 ىبُت:الدزاساث الأح-ب

ذ صعاؾت فىما, حغٍ
ُ
 بهضف جلُُم (Foma, Saidu, Omoleke and Jafali, 2013) وحفالي وأمىلًُ, وؾلُضو, أ

 وأؾبابه باالإغض، اللامت االإصابحن به بضولت غامبُا, وطلً فُما ًخللم باالإلغفت االإغض ى بحن الؿىغي  بمغض صعحت الىعي

الاكخماص كلى االإىهج الىصفي, وػبلذ الضعاؾت كلى كُىت ميىهت مً والىكاًت مىه. وبىاءً كلى طلً جم  ومظاكفاجه

في مضًىت  الخللُمي فُىخىعٍا عوٍاٌ مؿدشفى في الؼبُت الخاعحُت اللُاصاث كؿم خظغوا ( مغٍع مً الظ200ًً)

 بمغض باهجىٌ بغامبُا, وحُملذ البُاهاث مً زلاٌ ئحغاء ملابلاث شخصُت. وكض بُيذ الىخائج كضم هفاًت الىعي
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مغض الؿىغي, وأن  ماهُت ٌلغفىن  %( فلؽ47الؿىغي بغامبُا بىحه كام, خُث جبحن أن ) مغض ى بحن الؿىغي 

 بؼغق  كلم كلى ًيىهىا لم %(50) االإغض, وأن خىالي بأؾباب ملغفت لضيهم لِـ الضعاؾت في االإشاعهحن %( م53ً)

 الفشل ئلى ًإصي أن ًمىً مغض الؿىغي  أن ٌلغفىن  االإؿخجُبحن مً كلُل الىكاًت. هما زلصذ الىخائج ئلى أن كضص

 لا االإؿخؼللحن مً %(50) مً ًلغب , وأن ما٪( 4.5) الضماغُت والؿىخت ,٪(5.5) واكخلاٌ الللب ،)%13.5) اليلىي 

بىحىص وعي  للخيبإ االإهمت اللىامل الخللُم مً هظلً اجطح أن مؿخىي . مغض الؿىغي  مً الىكاًت هُفُت ٌلغفىن 

 باالإغض.

 ميافدت مغض الؿىغي  بلىامل االإخصىعة االإلغفت ( ئلى جلُُمShwetha, 2017ؾت شىؾا )هما ؾلذ صعا

ذ بىغالىع  مىؼلت في مً مظاكفاجه لضي مغض ى الؿىغي  والىكاًت ت بالهىض, خُث أحغٍ  ملؼلُت صعاؾت الخظغٍ

 ئلى ماًى مً الفترة زلاٌ كشىائي بشيل ازخُاعهم جم الظًً الؿىغي  مغض ى ( م770ًميىهت مً ) كلى كُىت وصفُت

وكض أؿهغث . االإباشغة االإلابلاث ػغٍم الاؾدباهت ئلى حاهب ئحغاء كً بىغالىع, وجم حمم البُاهاث مضًىت في 2016 ًىلُى

ٌ  االإخصىعة االإلغفت أن الىخائج  غحر للمغض ى الصخص ي االإؿخىي  كلى الؿىغي  مغض ى لغكاًت االإسخلفت الجىاهب خى

 االإلغفت فُه. هما جبحن أن وهُفُت الخدىم وكىاكب االإغض االإظاكفاث مً بالىكاًت وافُت, زاصت االإلغفت االإخلللت

 . الظوىع  مً أفظل الؤهار بحن كام واهذ بشيل االإضعهت

 ئلى جلُُم (Singla, Sharma and Kaeley, 2017)وواًلي  وشاعما, ومً حهت أزغي هضفذ صعاؾت ؾِىجلا،

. بالللاج الالتزام ىاهب االإسخلفت االإخلللت باالإغض, وجلُُمالؿىغي مً الىىق الشاوي بلضص مً الج لضي مغض ى الىعي

ذ صعاؾت مؿخلغطت كلى كُىت كىامها ) ( مفغصة 100ولخدلُم هظه الأهضاف حغي ئجباق االإىهج الىصفي, خُث أحغٍ

 البُاهاث حسجُل أشهغ, وجم ؾخت فترة مضي كلى بمضًىت صهغاصون بالهىض مً مغض ى الؿىغي الىىق الشاوي

ا وان اللام الىعي وكض أؿهغث الىخائج أن. اؾدباهت مىـمت باؾخسضام وحمم البُاهاث اللاػمت تالضًمىغغافُ
ً
 في مخىؾؼ

 ومماعؾاث %( مً االإغض ي فُما ًخللم باالإظاكفاث58%(, و)38االإغض ى ووحىص وعي مىسفع لضي ) %( مً 56)

ت ملتزمحن واهىا االإغض ى مً %( فلؽ28هما اجطح أن ). الخىالي كلى الظاجُت الغكاًت  .الؿىغ الإغض الللاحُت بالأصوٍ

 الخعلُم على الدزاساث السابلت:

مً زلاٌ اللغض الؿابم للضعاؾاث الؿابلت طاث الصلت ًخطح وحىص أوحه للاجفاق والازخلاف بحن 

 الضعاؾت الخالُت وجلً الضعاؾاث, والتي ًمىً ئحماٌ أبغػها في الآحي:

ا مم أهضاف الضعاؾت الخالُت, واالإخمشلت مً خُث الهضف, فلض اجفلذ بلع أهضاف الضع  ًُ اؾاث الؿابلت حؼئ

االإغض,  باصاعة االإغجبؼت الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت كً في الىشف

 Singla, Sharma)وواًلي  وشاعما, , وصعاؾت ؾِىجلا،(Shwetha, 2017)(, وصعاؾت شىؾا 2016وطلً هضعاؾت كؼُت )

and Kaeley, 2017) في خحن اهخمذ صعاؾاث أزغي بخلُُم الىعي أو االإلغفت بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بالإصابت .

, وصعاؾت بً أخمض, واللخُم, Alanazi et al., 2017)باالإغض أو الىكاًت مىه ولِـ ئصاعجه, هضعاؾت اللجزي وآزغون )

 وحفالي وأمىلًُ, وؾلُضو, , وصعاؾت فىما, (Bin Ahmed, Alateeq, Alharbi and Ahmed, 2018)والخغبي, وأخمض 

(Foma, Saidu, Omoleke and Jafali, 2013). 

ومً خُث االإىهج, فلض اجفلذ وافت الضعاؾاث الؿابلت مم مىهج الضعاؾت الخالُت, واالإخمشل في االإىهج 

ث الؿابلت في الخؼبُم كلى كُىت مً مغض ى الىصفي. أما مً خُث اللُىت, فلم جخفم هظه الضعاؾت مم أي مً الضعاؾا

ومغٍظاث الؿىغي بمضًىت الأخؿاء. وفُما ًخللم بالأصاة البدشُت االإؿخسضمت, فلض اجفلذ الضعاؾت مم وافت الضعاؾاث 

 (, وصعاؾت فىما,2017الؿابلت في اؾخسضام الاؾدباهت أصاة لجمم البُاهاث, فُما كضا ول مً: صعاؾت الغافغي )
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( اللظان Shwetha, 2017, وصعاؾت شىؾا )(Foma, Saidu, Omoleke and Jafali, 2013) وحفالي ًُ,وأمىل وؾلُضو,

 اكخمضا كلى االإلابلاث الصخصُت.

وكض أفاصث الضعاؾت الخالُت مً الضعاؾاث الؿابلت في بلىعة االإشيلت البدشُت, وئزغاء الؤػاع الىـغي, 

 ومىاكشت وجفؿحر الىخائج. 

به الضعاؾاث الؿابلت كً ما ؾبلها مً حهىص, فهي جخمحز بترهحزها كلى الىشف كً أما مً خُث ما جخمحز 

االإغض, ولِـ الىكاًت  باصاعة االإغجبؼت الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت

 الجاهب, والضواء الللاج, الخغظًت, والصخُت الصخصُت اللاصاث: )مً بـيل الصلت طاث مىه, وجدضًضًا جلً اللىامل

 .(والاحخماعي الىفس ي

 هاوإحساءات مىهجُت الدزاست -0

 :علمي االإسخسدمىه  الهىع الدزاست واالإ

: " بأهه (2012ه ؾلاػىُت والجُلاوي )والظي ٌلغفأؾلىب الضعاؾت الىصفُت الخدلُلُت, اكخمض الباخث كلى 

لت لضعاؾت الـىاهغ الاحخماكُت بشيل كلمي م ىـم مً أحل الىصىٌ ئلى أغغاض مدضصة لىطلُت أؾلىب أو ػغٍ

(. وكض وكم الازخُاع كلى هظا الىىق مً الضعاؾاث؛ ليىهه الأوؿب p.133ملُىت احخماكُت أو مشيلت أو ؾيان ملُىحن" )

 به.  االإغجبؼت الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي لخىصُف صعحت الىعي

لت اللُىت, أما مً خُث االإىهج االإؿخ سضم في الضعاؾت, فلض حغي الاكخماص كلى مىهج االإسح الاحخماعي بؼغٍ

 زلاٌ مً الضعاؾت أهضاف بخدلُم ٌؿمذ وطلً بىصفه االإىهج الأهثر اؾخسضامًا في الضعاؾاث الؿىؾُىلىحُت, والظي

 صون الخاحت ئلى الخؼبُم كلى وامل االإجخمم االإبدىر. الأصلي ممشلت للمجخمم كُىت ازخُاع

 مجخمع الدزاست:

مً االإغاحلحن في الأخؿاء  ؾىت 15فىق  بمغض الؿىغي واالإصاباث االإصابحن وافت  جألف مجخمم الضعاؾت مً

ممً باالإىؼلت الشغكُت باالإملىت اللغبُت الؿلىصًت،  الأخؿاء بمىؼلت الخيىمُت الصخُت واالإغاهؼ للمؿدشفُاث

 ًدملىن الجيؿُت الؿلىصًت.

 عُىت الدزاست:

 كُىت ازخُاع جم خُث, للضعاؾت الأصلي االإجخمم مً للخؼبُم االإُضاوي الخاطلت الضعاؾت كُىت جم اشخلاق

 االإؿدشفُاث مً ؾىت بلضص 15فىق  الؿىغي  بمغض واالإصاباث االإصابحن مفغصة مً( 220) مً ميىهت كشىائُت

, بالهفىف فهض االإلً )مؿدشفى: وهي, الؿلىصًت اللغبُت باالإملىت الأخؿاء بمىؼلت الخيىمُت الصخُت واالإغاهؼ

", الخلُلت" صحي ومغهؼ, االإغاح صحي ومغهؼ, اللُىن  مضًىت ومؿدشفى, بالأخؿاء حلىي  بً ؾلىص الأمحر ومؿدشفى

بت" هجغة صحي ومغهؼ  الؿلىصًت. الجيؿُت ًدملىن  , ممً"(الغىٍ

ت واليؿب الخىغاعاث باؾخسضام الضًمغغافُت, البُاهاث جدلُل جم الضعاؾت كُىت زصائص ولىصف , االإئىٍ

 :(1الإىضح بالجضوٌ عكم )كلى الىدى ا وطلً

 ( جىشَع أفساد عُىت الدزاست بدسب البُاهاث الدًمغسافُت1الجدول )

 % الخكساز البُاهاث الفسعُت البُان السبِس

 56.4 124 ذكس الجيس
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 43.6 96 أهثى

 العمس

 7.7 17 سىت 25سىت إلى أكل مً  15مً 

 12.7 28 سىت 35سىت إلى أكل مً  25مً 

 15.9 35 سىت 45سىت إلى أكل مً  35مً 

 27.3 60 سىت 55سىت إلى أكل مً  45مً 

 36.4 80 سىت فأكثر 55

 االإسخىي الخعلُمي

 51.4 113 حعلُم كبل الجامعي

 34.1 75 حعلُم حامعي

 14.5 32 حعلُم فىق الجامعي

االإسدشفى أو االإسكص الطحي 

االإسٍؼ الحكىمي الري ًلىم 

 بمساحعخه

 17.3 38 مسدشفى االإلك فهد بالهفىف

 15.9 35 مسدشفى الأمحر سعىد بً حلىي بالأخساء

 18.2 40 مسدشفى مدًىت العُىن 

 16.4 36 مسكص ضحي االإساح

 15.5 34 مسكص ضحي "الحلُلت

بت  16.8 37 مسكص ضحي هجسة "الغىٍ

 هىع السكسي 
 16.8 37 سكسي مً الىىع الأول 

 83.2 183 سكسي مً الىىع الثاوي

 100 220 الؤحمالي

 :ًلي هما الضعاؾت كُىت ( ًخطح أن زصائص1بالاػلاق كلى البُاهاث االإىضخت في الجضوٌ عكم )

ت 124فُما ًخللم بالجيـ: ًمشل أفغاص كُىت الضعاؾت مً )الظوىع( الفئت الأهبر بخىغاع ) - ( مغة, وبيؿبت مئىٍ

ت )96كُىت الضعاؾت مً )الؤهار( بخىغاع )%(, جلاهم أفغاص 56.4)  %(.43.6( مغة, وبيؿبت مئىٍ

ت أفغاص كُىت الضعاؾت طوي  ًمشل: فُما ًخللم باللمغ -  مغة( 80) بخىغاع الأهبر ؾىت فأهثر( الفئت 55) الفئت اللمغٍ

ت ت ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت طوي %(, 36.4) وبيؿبت مئىٍ  ؾىت( بخىغاع 55ؾىت ئلى أكل مً  45مً ) الفئت اللمغٍ

ت مغة( 60) ت ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت طوي  %(,27.3) وبيؿبت مئىٍ  45ؾىت ئلى أكل مً  35مً ) الفئت اللمغٍ

ت مغة( 35) ؾىت( بخىغاع ت ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت طوي  %(,15.9) وبيؿبت مئىٍ ؾىت ئلى  25مً ) الفئت اللمغٍ

توبيؿبت  مغة( 28) ؾىت( بخىغاع 35أكل مً  الفئت  في خحن حاء أزحرًا أفغاص كُىت الضعاؾت طوي  %(,12.7) مئىٍ

ت ت مغة( 17) ؾىت( بخىغاع 25ؾىت ئلى أكل مً 15مً ) اللمغٍ  .%(7.7) وبيؿبت مئىٍ

أفغاص كُىت الضعاؾت ممً ًغاحلىن  ًمشل: االإغٍع بمغاحلخه ًلىم الظي الخيىمي الصحي االإغهؼ أو االإؿدشفى -

ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت ممً  %(,18.2) وبيؿبت مغة( 40) بخىغاع الأهبر فئتال( مؿدشفى مضًىت اللُىن )

ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت ممً  %(,17.3) وبيؿبت مغة( 38) بخىغاع( مؿدشفى االإلً فهض بالهفىف)ًغاحلىن 

بت""مغهؼ صحي هجغة ")ًغاحلىن  ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت ممً  %(,16.8) وبيؿبت مغة( 37) بخىغاع( الغىٍ

بت""مغهؼ صحي هجغة ")ًغاحلىن  ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت ممً  %(,16.8) وبيؿبت مغة( 37) بخىغاع( الغىٍ

مغهؼ )ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت ممً ًغاحلىن  %(,16.4) وبيؿبت مغة( 36) بخىغاع( مغهؼ صحي االإغاح)ًغاحلىن 

 ؾلىص الأمحر مؿدشفى)ًليهم أفغاص كُىت الضعاؾت ممً ًغاحلىن  %(,16.4) بيؿبتو  مغة( 36) بخىغاع( صحي االإغاح

في خحن حاء أزحرًا أفغاص كُىت الضعاؾت ممً ًغاحلىن  %(,15.9) وبيؿبت مغة( 35) بخىغاع( بالأخؿاء حلىي  بً

 .%(15.5) وبيؿبت مغة( 34) بخىغاع( الخلُلت" صحي مغهؼ)
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الشاوي( الفئت الأهبر بخىغاع  الىىق أفغاص كُىت الضعاؾت مً االإصابحن )بؿىغي فُما ًخللم بىىق الؿىغي: ًمشل  -

ت )183) ( بخىغاع ) الىىق %(, جلاهم أفغاص كُىت الضعاؾت مً االإصابحن )بؿىغي  83.2( مغة وبيؿبت مئىٍ ( 37الأوٌ

ت )  %(.16.8مغة وبيؿبت مئىٍ

 :هائبىاالدزاست ومساخل  اةأد

 فلض, البدثي االإخبم االإىهج وكلى حملها, ًغاص التي البُاهاث ػبُلت كلى وبىاءً  الضعاؾت, أهضاف طىء في

ٌ  الإلائمتها جدضًضا؛ الأصاة هظه كلى الازخُاع وكم وكض .البُاهاث لجمم الاؾدباهت أصاة الباخث اؾخسضم  كلى للخصى

  كصحر وكذ في الضعاؾت بمىطىق االإغجبؼت والبُاهاث االإللىماث
ً
 بلع مغاحلت بلض الضعاؾت أصاة وحغي بىاء .وؿبُا

صعاؾت  :الضعاؾاث جلً أبغػ  ومً, بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بمغض الؿىغي  الصلت طاث الؿابلت والضعاؾاث الأصبُاث

جم مً خُث (, 2017, وصعاؾت الغافغي )(Khlfalla, 2016)(, وصعاؾت زلف الله 2014(, وصعاؾت ئهبُه )2010شمىغ )

 عة االإغجبؼت باصاعة مغض الؿىغي, وجصيُفها في مجالاث.أبغػ كىامل الخؼى  جدضًض زلالها

 مً االإدىمحن مً مجمىكت كلى للغطها جمهُضًا وطلً, لأصاة الضعاؾت الأولُت الصىعة جم بىاء طلً كلى وبىاءً 

 :ًلي هما أؾاؾُحن كؿمحن كلى الأولُت صىعتها الأصاة في اهؼىث والخبرة, وكض الازخصاص طوي 

ٌ  اللؿم -   الضًمغغافُت البُاهاث: الأو

 أو الاؾم )ازخُاعي(, الجيـ, اللمغ, االإؿخىي الخللُمي, االإؿدشفى: هي بُاهاث( 6) اللؿم هظا وكض طم

 بمغاحلخه, هىق الؿىغي. جلىم الظي الخيىمي الصحي االإغهؼ

  مجالاث الاؾدباهت: الشاوي اللؿم -

 :ًلي هما مجالاث أعبلت كلى مىػكت كباعة( 40) اللؿم هظا وكض طم

: كىامل .1 والصخُت: وكض  الصخصُت االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت باللاصاث الخؼىعة االإجاٌ الأوٌ

 ( كباعة.13اهؼىي كلى )

 ( كباعة.11االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت بالخغظًت: وكض اهؼىي كلى ) الخؼىعة االإجاٌ الشاوي: كىامل .2

( 10غض طاث الصلت بالللاج والضواء: وكض اهؼىي كلى )االإغجبؼت باصاعة االإ الخؼىعة االإجاٌ الشالث: كىامل .3

 كباعة.

االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت بالجاهب الىفس ي والاحخماعي: وكض اهؼىي  الخؼىعة االإجاٌ الغابم: كىامل .4

 ( كباعة.6كلى )

 الدزاست: الخدلم مً ضدق أداة

لخحن:   حغي الخدلم مً صضق الأصاة بؼغٍ

, جم كغطها في صىعتها االإخمشلت في الاؾدباهتمً الصضق الـاهغي لأصاة الضعاؾت للخدلم الصضق الـاهغي:  -أ 

مً أصخاب الخبرة والازخصاص مً أكظاء هُئت الخضعَـ بالجاملاث ( مً االإدىمحن 8)الأولُت كلى 

؛ وطلً لخدىُم الأصاة, والخأهض مً أنها جلِـ ما وطلذ مً أحله. كلم الاحخماق الؼبيالؿلىصًت في مجاٌ 

, ومً زم أصبدذ لباعاثبلع الصُاغت ض أزظ الباخث وحهاث هـغهم بلحن الاكخباع مً زلاٌ حلضًل وك

طهغ هما  مجالاث أعبلت كلى مىػكت كباعة( (40 بلض الخدلم مً صضكها جخألف مًفي صىعتها النهائُت  الأصاة

 ؾلفًا.

ا كلى صضق الاحؿاق الضازلي: بلض الخدلم مً الصضق الـاهغي لأصاة الضعاؾت,  -ب  ًُ كام الباخث بخؼبُلها مُضاه

بالهفىف,  فهض االإلً بمؿدشفى الؿىغي  بمغض واالإصاباث ( مفغصة مً االإصابحن33كُىت اؾخؼلاكُت كىامها )
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زم جم خؿاب ملامل اعجباغ بحرؾىن؛ للخدلم مً الصضق الضازلي للأصاة؛ وطلً مً زلاٌ خؿاب ملامل 

ىضح الجضوٌ الاعجباغ بحن صعحت ول كباعة مً كباعاث الاؾ دباهت بالضعحت اليلُت للمجاٌ الظي جيخمي ئلُه, وٍ

 ( طلً: 2عكم )

 الإجالها الكلُت والدزحت الدزاست أداة بحرسىن بحن كل عبازة مً عبازاث ازجباؽ ( معاملاث2الجدول )

 زكم العبازة
معامل الازجباؽ 

 باالإجال
 زكم العبازة مسخىي الدلًلت

معامل الازجباؽ 

 باالإجال
الدلًلتمسخىي   

والصحُت الشخطُت بالعاداث الطلت ذاث االإسجبؿت بئدازة االإسع الخؿىزة االإجال الأول: عىامل  

1 0.612 **0.002 8 0.886 0.004** 

2 0.763 **0.009 9 0.758 0.003** 

3 0.663 0.03* 10 0.704 0.006** 

4 0.809 0.005** 11 0.585 0.04* 

5 0.598 0.001** 12 0.903 0.02* 

6 0.911 0.04* 13 0.858 0.04* 

7 0.741 0.001** - 

 بالخغرًت الطلت ذاث االإسجبؿت بئدازة االإسع الخؿىزة عىامل: الثاوي االإجال

1 0.722 **0.001 7 0.597 0.006** 

2 0.991 **0.008 8 0.886 0.03* 

3 0.834 0.04* 9 0.666 0.02* 

4 0.699 0.009** 10 0.903 0.03* 

5 0.686 0.002** 11 0.844 0.002** 

6 0.991 **0.008 - 

 االإسجبؿت بئدازة االإسع ذاث الطلت بالعلاج والدواء الخؿىزة وامل: الثالث االإجال

1 0.669 **0.002 6 0.606 0.002** 

2 0.537 **0.003 7 0.775 0.04* 

3 0.880 0.02* 8 0.904 0.002** 

4 0.753 0.008** 9 0.775 0.000** 

5 0.769 0.03* 10 0.799 0.004** 

 والاحخماعي الىفس ي بالجاهب الطلت ذاث االإسجبؿت بئدازة االإسع الخؿىزة عىامل: السابع االإجال

1 0.823 0.004** 4 0.820 0.02* 

2 0.772 0.02* 5 0.621 0.001** 

3 0.848 **0.001 6 0.599 0.000** 
 

ول كباعة مم االإجاٌ الظي جيخمي ئلُه مىحبت, وطاث صلالت ( أن كُم ملامل اعجباغ 2ًخطح مً الجضوٌ عكم )

حن الضلالت )  (؛ مما ًضلل كلى صضق الاحؿاق الضازلي للباعاث الأصاة ومجالاتها.0.05(, و)0.01ئخصائُت كىض مؿخىٍ

 : زباث أداة الدزاستالخدلم مً 

( 33)كلى كُىت اؾخؼلاكُت كىامها  في صىعتها النهائُت الاؾدباهتللخدلم مً زباث الأصاة, كام الباخث بخىػَم 

, ومً زم ئصزاٌ الاؾخجاباث كلى بالهفىف فهض االإلً بمؿدشفى الؿىغي  بمغض واالإصاباث مفغصة مً االإصابحن
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 هانعود (15)

 

 -أًظًا–, وخؿابه مجاٌ مً مجالاث الاؾدباهتهغوهبار ليل  , وخؿاب ملامل ألفاSPSS 20.0البرهامج الؤخصائي 

ىضح الج جالاثالإجمل م  ( طلً:3عكم )ضوٌ الأصاة, وٍ

 الدزاست أداة الإجالًث كسوهبار ألفا ( معامل3الجدول )

 عدد العبازاث االإجال
 معامل كُمت

 كسوهبار ألفا

ٌ  االإجاٌ  باللاصاث الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة كىامل: الأو

 والصخُت الصخصُت
13 0.893 

 0.737 11 بالخغظًت الصلت طاث االإغضاالإغجبؼت باصاعة  الخؼىعة كىامل: الشاوي االإجاٌ

 بالللاج الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة كىامل: الشالث االإجاٌ

 والضواء
10 0.816 

 بالجاهب الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة كىامل: الغابم االإجاٌ

 والاحخماعي الىفس ي
6 0.880 

 0.893 40 مجمل الأصاة

هما , حُضوهى ملامل زباث  ,(0.893هيل ٌؿاوي )أصاة الضعاؾت  ( ئلى أن ملامل زباث3بالجضوٌ )حشحر الىخائج 

ٌ  جالاثبالىـغ ئلى ملاملاث زباث مأهه و  ومً زم فلض أصبدذ أصاة الضعاؾت في صىعتها  ,الأصاة, هجض أنها حمُلها ملبى

 وكابلت للخؼبُم. النهائُت

 إحساءاث جؿبُم الدزاست:

 جؼبُم الضعاؾت الخؼىاث الخالُت:اجبم الباخث في 

 اللاػمت للؿماح بالخؼبُم االإُضاوي للضعاؾت. الغؾمُتخؼاباث الخصل الباخث كلى  .1

النهائُت  افي صىعته حغي جؼبُم الاؾدباهتبلض جؼبُم الضعاؾت الاؾخؼلاكُت للخدلم مً صضق وزباث الأصاة,  .2

ض البدث اغغ لأ  ةملض لبؼاكتا هظهخًا لهم أن , مىضمفغصة( 220, والبالغ كضصهم )أفغاص كُىت الضعاؾتكلى 

ت البُاهاث.مم الللمي,   جىطُذ أهضاف الضعاؾت, والخأهُض كلى ؾغٍ

ا كلى بغهامج الخؼم الؤخصائُت للللىم الاحخماكُت )ها ئئصزالجم , حمم البُاهاثبلض الاهتهاء مً  .3 ًُ  SPSSلىتروه

ا20.0 ًُ  الضعاؾت.بما ًسضم الؤحابت كلى أؾئلت  (, وجدلُلها ئخصائ

حغي مىاكشت وجفؿحر الىخائج في طىء ما وعص في الؤػاع الىـغي, وملاعهتها بما زلصذ ئلُه الضعاؾاث الؿابلت  .4

 طاث الصلت مً هخائج, ومً زم جلضًم الخىصُاث واالإلترخاث اللاػمت.

 الأسالُب الؤخطابُت االإسخسدمت:

باؾخسضام بغهامج الخؼم  الؤخصائُتالأؾالُب مجمىكت مً ، جم اؾخسضام لخدلُم أهضاف الضعاؾت

 .SPSS (17.0)الؤخصائُت للللىم الاحخماكُت 

ت; لىصف  -1  .الضعاؾت باليؿبت للبُاهاث الأولُت كُىتالخىغاعاث واليؿب االإئىٍ

ت; وطلً ,االإخىؾؼاث الخؿابُت -2  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت لخدضًض والاهدغافاث االإلُاعٍ

لخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت بـيل مً: )اللاصاث الصخصُت والصخُت, الخغظًت, ا بلىامل الأخؿاء

 الللاج والضواء, الجاهب الىفس ي والاحخماعي(.
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 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (16)

 

 ملامل اعجباغ بحرؾىن؛ للخدلم مً صضق الاحؿاق الضازلي للاؾدباهت. -3

 .الاؾدباهتألفا هغوهبار; للخدلم مً زباث  ملامل -4

ا صالت فغوق حىصازخباع )ث(؛ للىشف كً و  -5 ًُ  لضي الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

 ئلى مخغحر )الجيـ(. حلؼي  االإغجبؼت باصاعة االإغض, والتي الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى

ا صالت فغوق ؛ للىشف كً وحىص(ANOVA)جدلُل الخباًً الأخاصي  -6 ًُ  صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

ئلى  حلؼي  االإغجبؼت باصاعة االإغض, والتي الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي

 مخغحري: )اللمغ, االإؿخىي الخللُمي(.

ج الآحي: الاؾدباهتلخدضًض صعحت الاؾخجابت كلى كباعاث و   للخضعٍ
ً
, جم اؾخسضام ملُاؽ لُىغث الخماس ي وفلا

 كلى الخىالي الىدى الخالي: اهًا, هاصعًا, أبضًاصائمًا, غالبًا, أخُ)
ً
؛ لُخم ملالجتها ئخصائُا

ً
 وؿبُا

ً
(, وحغي ئكؼاء ول كباعة وػها

, جم لضعاؾتولخدضًض ػىٌ زلاًا االإلُاؽ الخماس ي )الخضوص الضهُا والللُا( االإؿخسضم في أكؿام أصاة ا. (5 ,4 ,3 ,2 ,1)

(, 0.80= 5/4ًا االإلُاؽ للخصىٌ كلى ػىٌ الخلُت الصخُذ أي )(, زم جلؿُمه كلى كضص زلا 5-1=4خؿاب االإضي )

بلض طلً جم ئطافت هظه اللُمت ئلى أكل كُمت في االإلُاؽ )أو بضاًت االإلُاؽ وهي الىاخض الصخُذ(, وطلً لخدضًض 

  :(4ًىضح الجضوٌ )الخض الأكلى لهظه الخلُت, وهىظا أصبذ ػىٌ الخلاًا هما 

 الاسدباهت عبازاث على والىعي( دزحاث الاسخجابت 4الجدول )

 دزحت الىعي الطحي االإلابلت الاسخجابت دزحت الحسابُت االإخىسؿاث مدي الفئت

 كالُت حضًا أبضًا 1.80ئلى  1.00مً  الأولى

 كالُت هاصعًا 2.60ئلى  1.81مً  الشاهُت

 مخىؾؼت أخُاهًا 3.40ئلى  2.61مً  الشالشت

 مىسفظت غالبًا 4,20ئلى  3.41مً  الغابلت

 مىسفظت حضًا صائمًا 5.00ئلى  4.21مً  الخامؿت

 عسع الىخابج ومىاكشتها: -4

  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعيالري هظ على: " : الؤحابت على السؤال الأول هخابج 

 ".؟باللاصاث الصخصُت والصخُت  الصلت طاث االإغض باصاعة الخؼىعة االإغجبؼت بلىامل الأخؿاء

 ٌ ت والاهدغافاث, االإىػوهت الخؿابُت االإخىؾؼاث خؿاب جم ؛للإحابت كلى الؿإاٌ الأو االإجاٌ  للباعاث االإلُاعٍ

 ٌ ىضح13) كضصها والبالغ, الأو ا بدؿب صعحت الىعي الصحي الأكلى, وٍ ًُ ٌ  ( كباعة, وجغجُبها جىاػل  :طلً( 5) الجضو

ت 5الجدول )  مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي الطحي الىعي لدزحت( االإخىسؿاث الحسابُت والاهدسافاث االإعُازٍ

 والصحُت الشخطُت بالعاداث االإسجبؿت بئدازة االإسع ذاث الطلت الخؿىزة بعىامل الأخساء

 العبازاث م
االإخىسؿاث 

 الحسابُت

الاهدسافاث 

ت  االإعُازٍ

دزحاث 

 الاسخجابت

دزحت الىعي 

ب الطحي االإلابلت
سج

ال
 

ا 0.513 1.52 .غحر مىاسبت خراء هىعُت اهخعل 4   أبدا
ا
 1 عالُت حدا

عسع 13
ُ
ا 0.553 1.76 .الشدًدة البرودة أو للحسازة كدمي أ   أبدا

ا
 2 عالُت حدا

لت لساعاث الىىم أفػل 10 ا 0.725 2.39 .ؾىٍ  3 عالُت هادزا

ا 1.72 2.64 .بالخدزحن أكىم 6
ا
 4 مخىسؿت أخُاه
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 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (17)

 

ا 0.698 2.84 .غُلت حىازب بازجداء أكىم 12
ا
 5 مخىسؿت أخُاه

ا الحسكت أفػل لً 11 ا 0.440 2.95 .كثحرا
ا
 6 مخىسؿت أخُاه

2 
 كدمي أضابع بحن االإىحىدة الأماكً بخجفُف اهخم لً

 .اسخدمام كل بعد
ا 0.652 3.05

ا
 7 مخىسؿت أخُاه

1 
 لخللُم اللطافت أو كاالإلظ الحادة الآلًث اسخسدم

  أظافسي 
ا

 .االإبرد عً بدلً
ا 0.737 3.66  8 مىسفػت غالبا

ا 0.607 3.84 .مىخظم بشكل مسآة باسخسدام كدمي بفدظ أكىم لً 5  9 مىسفػت غالبا

ا 0.818 3.89 .االإجزل  في اللدمحن خافي أمش ي 3  10 مىسفػت غالبا

7 
 الحدود غمً وشوي على االإدافظت على أخسص لً

 .الؿبُعُت
ا 0.650 4.00  11 مىسفػت غالبا

اض ي وشاؽ أي بممازست ألتزم لً 8 ا 0.608 4.01 .ًىمي بشكل زٍ  12 مىسفػت غالبا

بت للأماكً للرهاب السُازة اسخسدام أفػل 9 ا 0.735 4.67 .اللسٍ ا دابما  13 مىسفػت حدا

  0.727 3.17 الؤحمالي
ا
 مخىسؿت أخُاها

 مىؼلت في الؿىغي  ( أن اؾخجاباث أفغاص الضعاؾت مً مغض ى5ًخطح مً البُاهاث االإىضخت في الجضوٌ عكم )

والصخُت حاءث بمخىؾؽ  الصخصُت باللاصاث االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت الخؼىعة خُاٌ كىامل الأخؿاء

(, وبضعحت اؾخجابت )أخُاهًا(, وطلً بما ٌشحر ئلى وحىص صعحت وعي صحي 0.727(, وباهدغاف ملُاعي )3.17خؿابي )

 باللاصاث اصاعة االإغض طاث الصلتاالإغجبؼت ب الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  )مخىؾؼت( لضي مغض ى

 والصخُت. الصخصُت

( حاءث في االإغاجب الشلازت الأولى طمً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث 10(, و)13(, و)4هما ًدبحن أن اللباعاث عكم )

(, وبما ٌشحر ئلى صعحاث وعي )كالُت2.39(, و)1.76(, و)1.52خؿابُت )
ً
 (, وبضعحاث اؾخجابت )أبضًا(, و)أبضًا(, و)هاصعا

( في االإغاجب الشلازت الأزحرة 7(, و)8(, و)9حضًا(, و)كالُت حضًا(, و)كالُت( كلى الخىالي. في خحن حاءث اللباعاث عكم )

(, وبما 4.00(, و)4.01(, و)4.67طمً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث خؿابُت )
ً
(, وبضعحاث اؾخجابت )صائمًا(, و)غالبًا(, و)غالبا

 و)مىسفظت(, و)مىسفظت( كلى الخىالي. ٌشحر ئلى صعحاث وعي )مىسفظت حضًا(,

غي الباخث أن هظه الىخائج, ًمىً أن حلؼي ئلى أن مؿخىي الؤصعان االإلغفي لضي غالبُت أفغاص الضعاؾت  وٍ

والصخُت لم ًبلغ بلض الضعحت االإيشىصة, وما  الصخصُت باللاصاث الصلت طاث االإغض باصاعة االإغجبؼت الخؼىعة بلىامل

 الؿُاعة ىع ؿهىع مظاكفاث مغض الؿىغي, لاؾُما طلف اليشاغ الخغوي واؾخسضامحشيله مً زؼىعة كلى جؼ

بت, وكضم للأماهً للظهاب  وشاغ أي بمماعؾت الؼبُلُت, وكضم الالتزام الخضوص طمً الىػن كلى االإدافـت اللغٍ

اض ي للمغض  االإضعهت ًىمي, وطلً بدؿب ما ٌشحر ئلُه همىطج االإلخلضاث الصخُت , والظي ًلغ بأن الخؼىعة بشيل عٍ

ش) للصخت الىاقي الؿلىن في اهسغاػهم كضم أو الأفغاص الصخُت التي جدضص اهسغاغ االإلخلضاث حلض مً  (.2012, شىٍ

( التي أوضخذ 2016وجخفم هظه الىخائج مم ما زلصذ ئلُه غالبُت الضعاؾاث الؿابلت, ومنها صعاؾت كؼُت )

الشاوي بمضًىت باجىت بالجؼائغ في مدىع الىـافت  مؽالى مً الؿىغي  مغض ى لضي الصخُت الشلافت أن مؿخىي 

مم ما زلصذ ئلُه هخائج صعاؾت اللجزي وآزغون  -ئلى خض بلُض –الصخصُت حاء بمؿخىي مخىؾؽ. هما جخفم

((Alanazi et al., 2017 الؿىغي, خُث بُيذ الىخائج أن  كغكغ باالإملىت بمغض لضي ؾيان مً اهسفاض صعحت الىعي

ً أي ًإصوا الضعاؾت لم%( مً أفغاص 58.5)  االإص ي. طلً في بما مىخـمت جماعٍ

( أن أفغاص كُىت الضعاؾت مً مغض ى 2017في خحن جسخلف هظه الىخائج مم ما اهتهذ ئلُه صعاؾت الغافغي )

ا ئلى صعحت هبحرة.  ًُ ا صخ
ً
 الؿىغي البالغحن في ؾلؼىت كمان ًيخهجىن همؼ
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  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعي: " الري هظ على: الؤحابت على السؤال الثاويهخابج 

 ".؟الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض طاث الصلت بالخغظًت  بلىامل الأخؿاء

ت والاهدغافاث, االإىػوهت الخؿابُت االإخىؾؼاث خؿاب جم ؛للإحابت كلى الؿإاٌ الشاويو  االإجاٌ  للباعاث االإلُاعٍ

ىضح( كباعة, 11) كضصها والبالغ, الشاوي ا بدؿب صعحت الىعي الصحي, وٍ ًُ ٌ  وجغجُبها جىاػل  :طلً( 6) الجضو

ت لدزحت6الجدول )  مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي الطحي الىعي ( االإخىسؿاث الحسابُت والاهدسافاث االإعُازٍ

 بالخغرًت الطلت ذاث االإسجبؿت بئدازة االإسع الخؿىزة بعىامل الأخساء

 العبازاث م
االإخىسؿاث 

 الحسابُت

الاهدسافاث 

ت  االإعُازٍ

دزحاث 

 الاسخجابت

دزحت الىعي 

ب الطحي االإلابلت
سج

ال
 

3 
ا االإاء مً اللاشم اللدز بشسب ألتزم لً اُ  أكىاب 6) ًىم

 (.الأكل على
ا 0.910 2.10  1 عالُت هادزا

ا 0.881 2.67 .وحبت كل في الؿعام مً كثحرة كمُاث أجىاول  5
ا
 2 مخىسؿت أخُاه

8 
, اللمذ: مثل) بالألُاف الغىُت الأؾعمت جىاول  أفػل لً

 .ًىمي بشكل..( .,الخػساواث, الفىاكه, الرزة
ا 0.815 2.70

ا
 3 مخىسؿت أخُاه

9 
 الدواء جىاول  مىاعُد غحر في الغرابُت الىحباث أجىاول 

 (.الدم سكس بمسخىي  اهسفاع خدور ججىب)
ا 0.754 2.85

ا
 4 مخىسؿت أخُاه

اث جىاول  على ًسكص غراةي هظام أجبع 1 ا 0.650 2.91 .السكسٍ
ا
 5 مخىسؿت أخُاه

ت واالإشسوباث العطابس أجىاول  11 ا 0.746 3.15 .بكثرة الغاشٍ
ا
 6 مخىسؿت أخُاه

10 
اث مً هىع أي بدمل ألتزم لً  في للاسخعمال السكسٍ

 .الؿىازا  خالت
ا 1.14 3.74  7 مىسفػت غالبا

2 
, االإعكسوهت, الدكُم, الأزش ) للكسبىهُدزاث جىاولي أزكص

 .العشاء أو الغراء وحبت في..( .,البؿاؾس
ا 1.03 4.38 ا دابما  8 مىسفػت حدا

ا 1.03 4.39 .الدسمت الشعبُت الأكلاث جىاول  أفػل 6 ا دابما  9 مىسفػت حدا

ا 0.982 4.41 .االإراق خلىة االإشسوباث جىاول  أفػل 7 ا دابما  10 مىسفػت حدا

عت الىحباث جىاول  أفػل 4 ا 0.928 4.50 .السسَ ا دابما  11 مىسفػت حدا

ا 0.896 3.43 الؤحمالي  مىسفػت غالبا
 

 مىؼلت في الؿىغي  ( أن اؾخجاباث أفغاص الضعاؾت مً مغض ى6ًخطح مً البُاهاث االإىضخت في الجضوٌ عكم )

(, 3.43بالخغظًت حاءث بمخىؾؽ خؿابي ) الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة خُاٌ كىامل الأخؿاء

 (, وبضعحت اؾخجابت )غالبًا(, وطلً بما ٌشحر ئلى وحىص صعحت وعي )مىسفظت( لضي مغض ى0.896وباهدغاف ملُاعي )

 بالخغظًت. الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي 

ً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث ( حاءث في االإغاجب الشلازت الأولى طم8(, و)5(, و)3هما ًدبحن أن اللباعاث عكم )

(, وبضعحاث اؾخجابت )هاصعًا(, و)أخُاهًا(, و)أخُاهًا(, وبما ٌشحر ئلى صعحاث وعي )كالُت(, 2.70(, و)2.67(, و)2.10خؿابُت )

( في االإغاجب الشلازت الأزحرة طمً 6(, و)7(, و)4و)مخىؾؼت(, و)مخىؾؼت( كلى الخىالي. في خحن حاءث اللباعاث عكم )

(, وبضعحاث اؾخجابت )صائمًا(, وبما ٌشحر ئلى صعحت وعي 4.39(, و)4.41(, و)4.50مخىؾؼاث خؿابُت )هظا االإجاٌ ب

 )مىسفظت حضًا( ليل كباعة منهم.

مىً للباخث جفؿحر هظه الىخائج بىحىص اهسفاض في هم االإلاعف واالإلخلضاث التي ًمخلىها غالبُت أفغاص  وٍ

 جؼبُم كلى بالخغظًت, مما ًإزغ ؾلبًا كلى كضعتهم الصلت طاث االإغض باصاعة االإغجبؼت الخؼىعة الضعاؾت خىٌ كىامل



 و0202 ٍناٍر ــ ولالأانعذد  ــ رابعانانمجهذ  ــالإنسانَت والاجتماعَت مجهت انعهوو  ــانمجهت انعربَت نهعهوو ونشر الأبحاث 

 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (19)

 

ٌ  شيل جىؿبها مؿخمغة بصىعة الُىمُت الخُاة في االإللىماث هظه  الىحباث اللاصة, زاصت ئصعاههم لخؼىعة جىاو

لت والأهلاث الشلبُت الضؾمت, وجغهحز أعهؼ ٌ  الؿغَ   أو الغظاء وحبت في للىغبىهُضعاث جىاو
ً

مً جىػَلها كلى اللشاء بضلا

 الىحباث بشيل مدؿاوي.

مم ما زلصذ ئلُه هخائج غالبُت الضعاؾاث الؿابلت, ومنها صعاؾت اللجزي  -ئلى خض بلُض –وجخفم هظه الىخائج 

 كغكغ باالإملىت بمغض لضي ؾيان التي أشاعث هخائجها ئلى اهسفاض صعحت الىعي Alanazi et al., 2017)وآزغون )

ٌ  في ًغجبؽ بالإفغاغ ن مغض الؿىغي أب %( فلؽ مً أفغاص اللُىت اكخلضوا12.4ئج أن )الؿىغي, خُث بُيذ الىخا  جىاو

( التي بُيذ أن مغض ى الؿىغي بمضًىتي كحن البُظاء 2017هما جخفم مم هخائج صعاؾت كُاصي وهشِشب ) .الخلىي 

 وػاعف بالجؼائغ غحر واكحن جمامًا بأهمُت الالتزام بالخغظًت الصخُت.

( التي 2016هظه الىخائج مم ما آلذ ئلُه بلع الضعاؾاث الؿابلت, ومنها صعاؾت كؼُت )في خحن جسخلف 

الشاوي بمضًىت باجىت بالجؼائغ في مدىع الخغظًت  الىمؽ مً الؿىغي  مغض ى لضي الصخُت الشلافت أوضخذ أن مؿخىي 

 حاء بمؿخىي كالي.

  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعيالري هظ على: " : الؤحابت على السؤال الثالثهخابج 

 ".؟ بالللاج والضواء الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء

ت والاهدغافاث, االإىػوهت الخؿابُت االإخىؾؼاث خؿاب جم ؛للإحابت كلى الؿإاٌ الشالثو   للباعاث االإلُاعٍ

ىضح( كباعاث, وجغجُبها 10) كضصها والبالغ, االإجاٌ الشالث ا بدؿب صعحت الىعي الصحي, وٍ ًُ ٌ  جىاػل  :طلً( 7) الجضو

ت لدزحت7الجدول )  مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي الطحي الىعي ( االإخىسؿاث الحسابُت والاهدسافاث االإعُازٍ

 والدواء بالعلاج الطلت ذاث االإسجبؿت بئدازة االإسع الخؿىزة بعىامل الأخساء

 العبازاث م
االإخىسؿاث 

 الحسابُت

الاهدسافاث 

ت  االإعُازٍ

دزحاث 

 الاسخجابت

دزحاث الىعي 

ب االإلابلت
سج

ال
 

3 
 الؿبِب مع باهخظام بي الخاص العلاجي الىظام أزاحع لً

 .االإسخظ
ا 1.25 3.35

ا
 1 مخىسؿت أخُاه

ت ألتزم لً 1 ا 0.893 2.36 .االإدددة الأوكاث في السكسي  مسع أدوٍ
ا
 2 مخىسؿت أخُاه

10 
 شهىز  0 كل الدم في التراكمي السكس مسخىي  أفدظ لً

 .السُؿسة زازج اللساءاث كاهذ خال في ختى
ا 1.19 3.75  3 مىسفػت غالبا

ا 1.65 3.78 .باهخظام الدم غغـ مسخىي  أكِس لً 4  4 مىسفػت غالبا

ا 1.10 3.90 .ًىمي بشكل االإجزل  في الدم لسكس جدالُل أحسي  لً 2  4 مىسفػت غالبا

ا 1.08 3.92 .باهخظام الدم كىلِسترول مسخىي  أكِس لً 5  5 مىسفػت غالبا

ا 1.08 3.92 .باهخظام االإسخظ الؿبِب لدي وأسىاوي فمي أفدظ لً 8  6 مىسفػت غالبا

ا 1.05 3.97 .باهخظام االإسخظ الؿبِب لدي العحن كاع أفدظ لً 7  7 مىسفػت غالبا

ت والخؿعُماث الللاخاث أزر على أخسص لً 9 ا 1.11 3.98 .الػسوزٍ  8 مىسفػت غالبا

6 
 االإسخظ الؿبِب لدي الؿسفُت الأعطاب أفدظ لً

 .باهخظام
ا 1.05 3.99  9 مىسفػت غالبا

ا 1.14 3.69 الؤحمالي  مىسفػت غالبا

 مىؼلت في الؿىغي  ( أن اؾخجاباث أفغاص الضعاؾت مً مغض ى7ًخطح مً البُاهاث االإىضخت في الجضوٌ عكم )

(, 3.69حاءث بمخىؾؽ خؿابي ) والضواء بالللاج الصلت طاث باصاعة االإغضاالإغجبؼت  الخؼىعة خُاٌ كىامل الأخؿاء



 و0202 ٍناٍر ــ ولالأانعذد  ــ رابعانانمجهذ  ــالإنسانَت والاجتماعَت مجهت انعهوو  ــانمجهت انعربَت نهعهوو ونشر الأبحاث 

 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (02)

 

 (, وبضعحت اؾخجابت )غالبًا(, وطلً بما ٌشحر ئلى وحىص صعحت وعي )مىسفظت( لضي مغض ى1.14وباهدغاف ملُاعي )

 والضواء. بالللاج الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي 

( حاءث في االإغاجب الشلازت الأولى طمً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث 10(, و)3(, و)1ًدبحن أن اللباعاث عكم )هما 

(, وبضعحاث اؾخجابت )أخُاهًا(, و)أخُاهًا(, و)غالبًا(, وبما ٌشحر ئلى صعحاث وعي 3.75(, و)3.35(, و)2.36خؿابُت )

( في االإغاجب الشلازت 7(, و)9(, و)6اللباعاث عكم ) )مخىؾؼت(, و)مخىؾؼت(, و)مىسفظت( كلى الخىالي. في خحن حاءث

(, وبضعحاث اؾخجابت )غالبًا(, وبما ٌشحر ئلى 3.97(, و)3.98(, و)3.99الأزحرة طمً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث خؿابُت )

 صعحت وعي )مىسفظت( ليل كباعة منهم.

مىً أن جغحم هظه الىخائج في عأي الباخث ئلى كضم وعي غالبُت أفغاص الض عاؾت بسؼىعة هظه االإماعؾاث وٍ

الخاػئت التي لا جخفم مم الؤصاعة الصخُت الإغض الؿىغي, بما في طلً كضم ئحغاء فدىصاث مىخـمت للأكصاب 

الؼغفُت, وكاق اللحن, والفم والأؾىان, ومؿخىي اليىلِؿتروٌ في الضم, وهظلً مؿخىي الؿىغي وطغؽ الضم. 

  أهثر ؾُيىهىن  الأفغاص فبدؿب همىطج االإلغفت باالإساػغ فان
ً

 شضة مضي وكىا ما ئطا الخؼغة الؿلىهُاث لخجىب مُلا

 (. 2014, اللغبي) جبىيها مً كليهم حلىص التي االإىافم أًظًا فهمىا ما وئطا, االإساػغ هظه

 Alanazi et al., 2017)مم ما زلصذ ئلُه هخائج صعاؾت اللجزي وآزغون ) -ئلى خض بلُض –وجخفم هظه الىخائج 

%( مً 78.9الؿىغي, خُث بُيذ الىخائج أن ) كغكغ باالإملىت اللغبُت بمغض لضي ؾيان صعحت الىعي بشأن اهسفاض

 لفدص ػبي صوعي.  ًسظلىا أفغاص اللُىت لم

( التي 2016بِىما جسخلف هظه الىخائج مم ما اهتهذ ئلُه بلع الضعاؾاث الؿابلت, ومنها صعاؾت كؼُت )

الشاوي بمضًىت باجىت بالجؼائغ في مدىع الخدالُل  الىمؽ مً الؿىغي  مغض ى لضي الصخُت الشلافت أوضخذ أن مؿخىي 

 وشاعما, والفدىص الؼبُت حاء بمؿخىي كالي. هظلً جخفم هظه الىخائج مم ما زلصذ ئلُه هخائج صعاؾت ؾِىجلا،

 الؿىغي مً الىىق الشاوي بمضًىت مغض ى مً %( فلؽ28ئلى أن ) (Singla, Sharma and Kaeley, 2017)وواًلي 

ت ملتزمحن واهىا صهغاصون بالهىض  .الؿىغ الإغض الللاحُت بالأصوٍ

  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعيالري هظ على: " : الؤحابت على السؤال السابعهخابج 

 ".؟بالجاهب الىفس ي والاحخماعي الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء

ت والاهدغافاث, االإىػوهت الخؿابُت االإخىؾؼاث خؿاب جم ؛الغابم للإحابت كلى الؿإاٌو  االإجاٌ  للباعاث االإلُاعٍ

ىضح6) كضصها والبالغ, الغابم ا بدؿب صعحت الىعي, وٍ ًُ ٌ  ( كباعاث, وجغجُبها جىاػل  :طلً( 8) الجضو

ت لدزحت8الجدول )  مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي الطحي الىعي ( االإخىسؿاث الحسابُت والاهدسافاث االإعُازٍ

 والاحخماعي الىفس ي بالجاهب الطلت ذاث االإسجبؿت بئدازة االإسع الخؿىزة بعىامل الأخساء

 العبازاث م
االإخىسؿاث 

 الحسابُت

الاهدسافاث 

ت  االإعُازٍ

دزحاث 

 الاسخجابت

دزحاث الىعي 

ب االإلابلت
سج

ال
 

ا 911. 2.35 .الاحخماعُت الخفاعلاث عً الابخعاد أفػل 5  1 عالُت هادزا

ا 792. 2.76 .مفسؽ بشكل العمل في هفس ي أحهد 2
ا
 2 مخىسؿت أخُاه

6 
 السكسي  مسع مع للخعاٌش هفس ي اسخعداد لدي لِس

 .خُاحي باقي
ا 1.03 2.84

ا
 3 مخىسؿت أخُاه

ت االإشكلاث أفػل مىاحهت 4 ا 799. 3.00 .الأسسٍ
ا
 4 مخىسؿت أخُاه

  1.05 3.93 .الأخُان مً كثحر في هفسُت أعسع هفس ي لػغىؽ 3
ا
 5 مىسفػت غالبا
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 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (01)

 

 العبازاث م
االإخىسؿاث 

 الحسابُت

الاهدسافاث 

ت  االإعُازٍ

دزحاث 

 الاسخجابت

دزحاث الىعي 

ب االإلابلت
سج

ال
 

ا 1   0.997 4.00 .أعسع هفس ي للاهفعال كثحرا
ا
 6 مىسفػت غالبا

ا 0.929 3.14 الؤحمالي
ا
  مخىسؿت أخُاه

 مىؼلت في الؿىغي  ( أن اؾخجاباث أفغاص الضعاؾت مً مغض ى8ًخطح مً البُاهاث االإىضخت في الجضوٌ عكم )

حاءث بمخىؾؽ  والاحخماعي الىفس ي بالجاهب الصلت طاث االإغضاالإغجبؼت باصاعة  الخؼىعة خُاٌ كىامل الأخؿاء

(, وبضعحت اؾخجابت )أخُاهًا(, وطلً بما ٌشحر ئلى وحىص صعحت وعي )مخىؾؼت( 0.929(, وباهدغاف ملُاعي )3.14خؿابي )

 الىفس ي بالجاهب الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  لضي مغض ى

 والاحخماعي.

(, 2.35( حاءجا في االإغاجب الأولى طمً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث خؿابُت )2(, و)5هما ًدبحن أن اللباعجحن عكم )

(, وبضعحاث اؾخجابت )هاصعًا(, و)أخُاهًا(, وبما ٌشحر ئلى صعحاث وعي )كالُت(, و)مخىؾؼت( الخىالي. في خحن حاءث 2.76و)

(, وبضعحاث اؾخجابت 3.93(, و)4.00الأزحرة طمً هظا االإجاٌ بمخىؾؼاث خؿابُت ) ( في االإغاجب3(, و)1اللباعاث عكم )

 )غالبًا(, وبما ٌشحر ئلى صعحت وعي )مىسفظت( ليل كباعة منهما.

وكض حلؼي هظه الىخائج مً وحهت هـغ الباخث ئلى أن ملغفت بلع أفغاص الضعاؾت بىحىص جأزحر ؾلبي لبلع 

 خالتهم الصخُت غحر وافُت, بما في طلً ملغفتهم بسؼىعة الخلغض االإخىغع للاهفلاٌ اللىامل الىفؿُت والاحخماكُت كلى

 والظغىغ الىفؿُت.

  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي ما صعحت الىعيالري هظ على: " : الؤحابت على السؤال السبِسهخابج 

 ".؟ االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الأخؿاء

ت والاهدغافاث, االإىػوهت الخؿابُت االإخىؾؼاث خؿاب جم ؛الغئِـللإحابت كلى الؿإاٌ  ول  للباعاث االإلُاعٍ

ىضح40) كضصها والبالغ, مجاٌ كلى خضة, وليامل كباعاث الأصاة ا بدؿب صعحت الىعي الصحي, وٍ ًُ  ( كباعة, وجغجُبها جىاػل

 ٌ  :طلً( 9) الجضو
 

ت 9الجدول )  مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي الطحي الىعي لدزحت( االإخىسؿاث الحسابُت والاهدسافاث االإعُازٍ

ا الخؿىزة بعىامل الأخساء اُ  االإسجبؿت بئدازة االإسع مسجبت جىاشل

 العبازاث
االإخىسؿاث 

 الحسابُت

الاهدسافاث 

ت  االإعُازٍ

دزحاث 

 الاسخجابت

دزحاث الىعي 

ب االإلابلت
سج

ال
 

ا 0.929 3.14 والاحخماعي الىفس ي بالجاهب الطلت ذاث عىاملالاالإجال السابع: 
ا
 1 مخىسؿت أخُاه

 الشخطُت ذاث الطلت بالعاداث عىاملالاالإجال الأول: 

 والصحُت
ا 0.727 3.17

ا
 2 مخىسؿت أخُاه

ا 0.896 3.43 ذاث الطلت بالخغرًت عىاملالاالإجال الثاوي:   3 مىسفػت غالبا

ا 1.14 3.69 ذاث الطلت بالعلاج والدواء عىاملاالإجال الثالث: ال  4 مىسفػت غالبا

 مخىسؿت  0.923 3.35 االإخىسـ العام
 

 مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي ( أن صعحت9ًخطح مً البُاهاث االإىضخت في الجضوٌ عكم )

(, 0.923(, وباهدغاف ملُاعي )3.35االإغجبؼت باصاعة االإغض هيل حاءث بمخىؾؽ خؿابي ) الخؼىعة بلىامل الأخؿاء
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 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (00)

 

والاحخماكُت" االإغجبت الأولى  الىفؿُت الخؼىعة بلىامل الغابم "الىعي خُث اخخل االإجاٌوبضعحت وعي )مخىؾؼت(, 

الأوٌ " اللاصاث الصخصُت والصخُت  (, وبضعحت وعي )مخىؾؼت(, جلاه في االإغجبت الشاهُت االإجا3.14ٌبمخىؾؽ خؿابي )

 الخؼىعة بلىامل الشاوي " الىعي االإجاٌ(, وبضعحت وعي )مخىؾؼت(, جلاه في االإغجبت الشالشت 3.17" بمخىؾؽ خؿابي )

(, وبضعحت وعي )مىسفظت(, بِىما حاء في االإغجبت 3.43بالخغظًت " بمخىؾؽ خؿابي ) الصلت طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض

(, 3.69بالللاج والضواء " بمخىؾؽ خؿابي ) طاث االإغجبؼت باصاعة االإغض الخؼىعة بلىامل الشالث " الىعي الأزحرة االإجاٌ

 عحت وعي )مىسفظت(.وبض

غي  طلف فاكلُت بغامج الخىكُت الخيىمُت ووؾائل  ئلى حلؼي  أن ًمىً, الىخائج بىحه كام هظه أن الباخث وٍ

الؤكلام ومإؾؿاث التربُت في ئزلاٌ ملاعف أفغاص االإجخمم مً مغض ى الؿىغي بلىامل الخؼىعة االإسخلفت االإغجبؼت 

بالللاج والضواء, والخغظًت, لاؾُما في ؿل هثرة وحشلب االإلاعف التي  باصاعة االإغض, زاصت كىامل الخؼىعة طاث الصلت

 ًيبغي كلى مغٍع الؿىغي الؤالإام بها طمً هظًً االإجالحن.

مم ما اهتهذ ئلُه غالبُت الضعاؾاث الؿابلت, ومنها صعاؾت زلف الله  -ئلى خض بلُض –وجخفم هظه الىخائج 

(Khlfalla, 2016) ت الخلُلت بىلاًت  التي أؿهغث أن ملـم مجمىكت الضعاؾت مً مغض ى الؿىغي الىىق الشاوي في كغٍ

ت ) غة بالؿىصان ملغفتهم غحر وافُت خىٌ كىامل الخؼىعة, وطلً بيؿبت مئىٍ %(. وهي جخفم مم هخائج صعاؾت 29.1الجؼٍ

حىص التي هشفذ كً و  (Bin Ahmed, Alateeq, Alharbi and Ahmed, 2018)بً أخمض, واللخُم, والخغبي, وأخمض

اث االإخلللت  الأؾاؾُت االإللىماث لضي االإىاػىحن الؿلىصًحن في شماٌ االإملىت ججاه واالإلغفت الىعي مً مىسفظت مؿخىٍ

 ,Foma) وحفالي وأمىلًُ, وؾلُضو, الشاوي. هما جخفم هظه الىخائج مم هخائج صعاؾت فىما, الىىق مً الؿىغي  بمغض

Saidu, Omoleke and Jafali, 2013) الؿىغي بغامبُا بىحه  مغض ى بحن الؿىغي  بمغض التي أؿهغث كضم هفاًت الىعي

ٌ  االإخصىعة االإلغفت ( التي بُيذ أنShwetha, 2017كام. وجخفم أًظًا هظه الىخائج مم هخائج صعاؾت شىؾا )  خى

ت ب بىغالىع  مىؼلت في للمغض ى الصخص ي االإؿخىي  كلى الؿىغي  مغض ى لغكاًت االإسخلفت الجىاهب  الهىض غحرالخظغٍ

فُه. هظلً جخفم جلً الىخائج  وهُفُت الخدىم وكىاكب االإغض االإظاكفاث مً بالىكاًت وافُت, زاصت االإلغفت االإخلللت

 اللام بمغض الؿىغي  الىعي أن ئلى (Singla, Sharma and Kaeley, 2017)وواًلي  وشاعما, مم هخائج صعاؾت ؾِىجلا،

ا وان
ً
 الؿىغي مً الىىق الشاوي بمضًىت صهغاصون بالهىض. االإغض ى مغض ى %( م56ً) في مخىؾؼ

( التي أوضخذ أن 2016وجسخلف هظه الىخائج مم ما آلذ ئلُه بلع الضعاؾاث الؿابلت, ومنها صعاؾت كؼُت )

ا  الىمؽ مً الؿىغي  مغض ى لضي الصخُت الشلافت مؿخىي  ًُ الشاوي بمضًىت باجىت بالجؼائغ, وأن جغجِب االإداوع حاء جىاػل

اض ي(.هما ًلي:   )الخغظًت, الخدالُل والفدىص الؼبُت, الىـافت الصخصُت, مماعؾت اليشاغ الغٍ

  ا صالت فغوق جىحض هلالري هظ على: " : الؤحابت على السؤال الخامسهخابج ًُ  صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

 باصاعة االإغضاالإغجبؼت  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت في( 0.05)

 ؟".( الخللُمي االإؿخىي , اللمغ, الجيـ: )مخغحراث ئلى حلؼي 

كُىت  أفغاص اؾخجاباث مخىؾؼاث بحن للملاعهت ؛(ث) ازخباع جم اؾخسضام ؛للإحابت كلى الؿإاٌ الخامـو 

التي االإغجبؼت باصاعة االإغض  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي الضعاؾت لضعحت

؛ للىشف كً الفغوق التي حلؼي ئلى (ANOVA) الأخاصي الخباًً , في خحن جم اؾخسضام جدلُل(الجيـ) مخغحر حلؼي ئلى

 :( طل12ً(, و)11(, و)10الجضاوٌ عكم ) , وجىضح(الخللُمي االإؿخىي , اللمغ) مخغحري:
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 مرضي انسكرً فٌ منطقت الأحساء  انوعٌ انصحٌ نذى

 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (03)

 

 مسض ى لدي الطحي الىعي دزحت للفسوق بحن اسخجاباث أفساد عُىت الدزاست في ازخباز)ث( ( هخابج10الجدول )

 الجيس() مخغحر إلى االإسجبؿت بئدازة االإسع التي حعصي  الخؿىزة بعىامل الأخساء مىؿلت في السكسي 

 مسخىي الدلًلت كُمت )ث( الاهدساف االإعُازي  االإخىسـ الحسابي العدد الجيس

 والصحُت الشخطُت بالعاداث االإسجبؿت الخؿىزة بعىامل الطحي الىعي: الأول  االإجال

 0.222 3.26 124 ذكس
7.49 **0.00 

 0.180 3.06 96 أهثى

 الغرابُت الخؿىزة بعىامل الطحي الىعي: الثاوي االإجال

 0.317 3.45 124 ذكس
0.727 0.468 

 0.331 3.42 96 أهثى

 والدوابُت العلاحُت الخؿىزة بعىامل الطحي الىعي: الثالث االإجال

 0.917 3.72 124 ذكس
0.492 0.623 

 0.813 3.66 96 أهثى

 والاحخماعُت الىفسُت الخؿىزة بعىامل الطحي الىعي: السابع االإجال

 0.430 3.15 124 ذكس
0.261 0.794 

 0.432 3.14 96 أهثى

 الدزحت الكلُت

 0.282 3.39 124 ذكس
2.11 *0.03 

 0.251 3.32 96 أهثى

ا كىض مؿخىي صلالت ) ًُ ا كىض مؿخىي صلالت )( * 0.01** صالت ئخصائ ًُ  ( 0.05صالت ئخصائ

ا صالت فغوق ( وحىص10ًخطح مً الجضوٌ ) ًُ  لضي الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

مخغحر الجيـ, وطلً في الضعحت  ئلى االإغجبؼت باصاعة االإغض حلؼي  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى

 ٌ فدؿب, ولصالح الظوىع, في خحن لم ًدبحن وحىص فغوق في االإجالاث الشاوي والشالث والغابم حلؼي  اليلُت, واالإجاٌ الأو

 ئلى مخغحر الجيـ.

ت التي جلم كلى كاجم الؤهار ملاعهت  مىً أن جغحم هظه الىخائج في عأي الباخث ئلى هثرة الأكباء الأؾغٍ وٍ

االإغض مً وحهت,  باصاعة االإغجبؼت الخؼىعة ًخللم بلىامل بالظوىع, وهى ما ًدض مً كضعتهم كلى الاػلاق واللغاءة فُما

 ومماعؾت اللاصاث الصخصُت والصخُت الؿلُمت في ئصاعة مغض الؿىغي مً حهت أزغي. 

 ,Bin Ahmed, Alateeq)وجخفم هظه الىخائج مم ما آلذ ئلُه هخائج صعاؾت بً أخمض, واللخُم, والخغبي, وأخمض

Alharbi and Ahmed, 2018) اخخُاحًا أهثر الؿلىصًاث في شماٌ االإملىت هً ن أفغاص الضعاؾت مً اليؿاءبشأن أ 

 الشاوي. الىىق مً الؿىغي  االإخلللت بمغض الأؾاؾُت الخىكُت باالإللىماث بغامج زلاٌ مً للاؾتهضاف

 الشلافت مؿخىي  في ( بشأن وحىص فغوق2016وجسخلف هظه الىخائج مم ما جىصلذ ئلُه صعاؾت كؼُت )

)الجيـ(, ولصالح الؤهار. هما جسخلف مم هخائج  الإخغحر بالجؼائغ جبلًا الشاوي الىمؽ مغض ى الؿىغي  لضي الىلي الصخُت

( التي أوضخذ أن الؤهار مً أفغاص كُىت الضعاؾت مً مغض ى الؿىغي البالغحن في ؾلؼىت 2017صعاؾت الغافغي )

ا صخُت ملاعهت بالظوىع. وجسخلف أًظًا هظه ا
ً
( Shwetha, 2017لىخائج مم هخائج صعاؾت شىؾا )كمان ًيخهجً أهماػ

ٌ  االإضعهت االإلغفت التي أؿهغث أن  بىغالىع  مىؼلت في لضة االإغض ى الؿىغي  مغض ى لغكاًت االإسخلفت الجىاهب خى

ت بالهىض واهذ بشيل  .الظوىع  مً أفظل الؤهار بحن كام الخظغٍ
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 بعوامم انخطورة انمرتبطت بإدارة انمرض
 هانعود (04)

 

 الطحي الىعي دزحت أفساد عُىت الدزاست في للفسوق بحن اسخجاباث الأخادي الخباًً جدلُل ( هخابج11الجدول )

 العمس() مخغحر إلى التي حعصي  به االإسجبؿت الغرابُت الخؿىزة بعىامل الأخساء مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي

ت مجمىع االإسبعاث مطدز الخباًً  دزحت الحسٍ
مخىسـ 

 االإسبعاث
 مسخىي الدلًلت كُمت )ف(

 والصحُت الشخطُت بالعاداث االإسجبؿت الخؿىزة بعىامل الىعي: الأول  االإجال

 0.014 4 0.054 بحن االإجمىعاث

 215 11.36 دازل االإجمىعاث 0.905 0.256
0.053 

 219 11.41 االإجمىع

 الغرابُت الخؿىزة بعىامل الىعي: الثاوي االإجال

 0.065 4 0.261 بحن االإجمىعاث

 215 22.62 دازل االإجمىعاث 0.648 0.621
0.105 

 219 22.88 االإجمىع

 والدوابُت العلاحُت الخؿىزة بعىامل الىعي: الثالث االإجال

 0.506 4 2.02 بحن االإجمىعاث

 215 164.512 دازل االإجمىعاث 0.620 0.661
0.765 

 219 166.53 االإجمىع

 والاحخماعُت الىفسُت الخؿىزة بعىامل الىعي: السابع االإجال

 0.163 4 0.651 بحن االإجمىعاث

 215 39.86 دازل االإجمىعاث 0.478 0.878
0.185 

 219 40.51 االإجمىع

 الدزحت الكلُت

 0.005 4 0.019 بحن االإجمىعاث

 215 16.134 دازل االإجمىعاث 0.993 0.062
0.075 

 219 16.153 االإجمىع
 

ا صالت فغوق ( كضم وحىص11ًخطح مً الجضوٌ ) ًُ  الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

مخغحر اللمغ, وطلً في  ئلى االإغجبؼت باصاعة االإغض حلؼي  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي

 الضعحت اليلُت, ووافت االإجالاث.

 الؤكلام ووؾائل الخيىمُت الخىكُت بغامج فاكلُت وكض حلؼي هظه الىخائج في عأي الباخث ئلى طلف

 باصاعة االإغجبؼت االإسخلفت الخؼىعة بلىامل الؿىغي  مغض ى مً االإجخمم أفغاص ملاعف ئزلاٌ في ربُتالت ومإؾؿاث

 االإغض, مما أصي ئلى جلاعب االإؿخىي االإلغفي واالإللىماحي لضي غالبُت أفغاص الضعاؾت كلى ازخلاف كمغهم.

 مؿخىي  في وحىص فغوق(, والتي أؿهغث كضم 2016وجخفم هظه الىخائج مم ما جىصلذ ئلُه صعاؾت كؼُت )

 الإخغحر الؿً. جبلًا الشاوي بالجؼائغ الىمؽ مغض ى الؿىغي  لضي الىلي الصخُت الشلافت

ت )2017في خحن جسخلف الىخائج الؿابلت مم هخائج صعاؾت الغافغي ) ( 29 -18( التي أوضخذ أن الفئت اللمغٍ

ا صخُت ملاعهت بباقي الفئاث.مً أفغاص كُىت الضعاؾت مً مغض ى الؿىغي البالغحن في ؾلؼىت كمان جيخ
ً
 هج أهماػ

 الطحي الىعي دزحت للفسوق بحن اسخجاباث أفساد عُىت الدزاست في الأخادي الخباًً جدلُل ( هخابج12الجدول )

 االإسخىي الخعلُمي() إلى التي حعصي  به االإسجبؿت الغرابُت الخؿىزة بعىامل الأخساء مىؿلت في السكسي  مسض ى لدي

ت االإسبعاث مجمىع مطدز الخباًً  دزحت الحسٍ
مخىسـ 

 االإسبعاث
 مسخىي الدلًلت كُمت )ف(
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 والصحُت الشخطُت بالعاداث االإسجبؿت الخؿىزة بعىامل الىعي: الأول  االإجال

 0.132 2 0.264 بحن االإجمىعاث

 217 11.15 دازل االإجمىعاث 0.079 2.56
0.051 

 219 11.41 االإجمىع

 الغرابُت الخؿىزة بعىامل الىعي: الثاوي االإجال

 0.183 2 0.365 بحن االإجمىعاث

 217 22.52 دازل االإجمىعاث 0.174 1.76
0.104 

 219 22.88 االإجمىع

 والدوابُت العلاحُت الخؿىزة بعىامل الىعي: الثالث االإجال

 0.150 2 0.299 بحن االإجمىعاث

 217 166.23 دازل االإجمىعاث 0.823 0.195
0.766 

 219 166.53 االإجمىع

 والاحخماعُت الىفسُت الخؿىزة بعىامل الىعي: السابع االإجال

 0.07 0.02 0.156 بحن االإجمىعاث

 217 40.36 دازل االإجمىعاث 0.658 0.419
0.186 

 219 40.51 االإجمىع

 الدزحت الكلُت

 0.09 2 0.196 بحن االإجمىعاث

 217 15.95 دازل االإجمىعاث 0.266 1.33
0.07 

 219 16.15 االإجمىع

 

ا صالت فغوق ( كضم وحىص12ًخطح مً الجضوٌ ) ًُ  الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

مخغحر االإؿخىي الخللُمي,  ئلى االإغجبؼت باصاعة االإغض حلؼي  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي

 االإجالاث.وطلً في الضعحت اليلُت, ووافت 

 االإجخمم أفغاص ملاعف ئزلاٌ في التربُت مإؾؿاث فاكلُت وكض حلؼي هظه الىخائج في عأي الباخث ئلى طلف

االإغض, مما أصي ئلى جلاعب االإؿخىي االإلغفي واالإللىماحي  باصاعة االإغجبؼت االإسخلفت الخؼىعة بلىامل الؿىغي  مغض ى مً

اتهم الخللُمُت.لضي غالبُت أفغاص الضعاؾت كلى ازخلاف   مؿخىٍ

( التي أوضخذ كضم وحىص فغوق في مؿخىي همؽ 2017وجخفم الىخائج الؿابلت مم هخائج صعاؾت الغافغي )

 الخُاة االإخللم بالصخت لضي مغض ى الؿىغي البالغحن في ؾلؼىت كمان حلؼي ئلى مخغحر االإؿخىي الخللُمي.

 الشلافت مؿخىي  في ( بشأن وحىص فغوق2016ت )في خحن جسخلف هظه الىخائج مم ما جىصلذ ئلُه صعاؾت كؼُ

 )االإؿخىي الخللُمي(, ولصالح الجاملُحن. الإخغحر بالجؼائغ جبلًا الشاوي الىمؽ مغض ى الؿىغي  لضي الىلي الصخُت

 الخلاضت:

 زلاضت الىخابج:

  مً زلاٌ اللغض الؿابم جم الخىصل ئلى الىخائج الآجُت:

االإغجبؼت باصاعة االإغض هيل  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت يف الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي أن صعحت -1

 (, وبضعحت وعي )مخىؾؼت(.0.923(, وباهدغاف ملُاعي )3.35حاءث بمخىؾؽ خؿابي )
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االإغجبؼت باصاعة االإغض  الخؼىعة الأخؿاء بلىامل مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي أن صعحت -2

والاحخماعي في االإغجبت الأولى, فالىعي  طاث الصلت بالجاهب الىفس ي الخؼىعة بلىامل حاءث هما ًلي: )الىعي

بلىامل الخؼىعة طاث الصلت باللاصاث الصخصُت والصخُت, فالىعي بلىامل الخؼىعة طاث الصلت بالخغظًت, 

, 3.14فالىعي بلىامل الخؼىعة طاث الصلت بالللاج والضواء في االإغجبت الأزحرة(, وطلً بمخىؾؼاث خؿابُت )

 (, وبضعحاث وعي )مخىؾؼت, مخىؾؼت, مىسفظت, مىسفظت( كلى الخىالي.3.69, 3.43, 3.17

ا صالت فغوق وحىص -3 ًُ  مىؼلت في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

االإجاٌ مخغحر الجيـ, وطلً في الضعحت اليلُت, و  ئلى االإغجبؼت باصاعة االإغض حلؼي  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء

, ولصالح الظوىع, في خحن لم ًدبحن وحىص فغوق في االإجالاث الشاوي والشالث والغابم حلؼي ئلى مخغحر  الأوٌ

 الجيـ.

ا صالت فغوق كضم وحىص -4 ًُ  في الؿىغي  مغض ى لضي الصحي الىعي صعحت في( 0.05) صلالت مؿخىي  كىض ئخصائ

مخغحري: )اللمغ, واالإؿخىي الخللُمي(, وطلً  ئلى حلؼي االإغجبؼت باصاعة االإغض  الخؼىعة بلىامل الأخؿاء مىؼلت

 في الضعحت اليلُت, ووافت االإجالاث.

 جىضُاث الدزاست:

واالإغاهؼ الصخُت حلجى بيشغ الىعي الصحي لضي مغض ى الؿىغي بلىامل  ثكلض هضواث جشلُفُت في االإؿدشفُا -1

 الللاج والضواء والخغظًت.الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض, لاؾُما كىامل الخؼىعة طاث الصلت ب

اصة الىعي الصحي بلىامل  الإغض ى الؼبُت الاحخماكُت اهخمام اللائمحن كلى الخضمت -2 الؿىغي بمضًىت الأخؿاء بؼٍ

الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض, زاصت بحن الؤهار مً االإغض ى, كلى أن ًيىن طلً مً زلاٌ جىػَم هخِباث 

اث جىضح هظه اللىامل بشيل مفصل.  ومؼىٍ

فلُل صوع وؾائل الؤكلام االإغئُت واالإؿمىكت في وشغ الىعي الصحي بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت بمغض الؿىغي, ج -3

ت. اصة االإؿاخت الؤكلامُت االإسصصت للبرامج الؼبُت الخىكىٍ  وطلً مً زلاٌ ػٍ

، خُث أن الترهحز كلى وشغ الىعي الصحي بحن أفغاص االإجخمم الؿلىصي بىحه كام باجباق أؾلىب خُاة صحي ؾلُم -4

ض مً وؿبت اهدشاع مغض الؿىغي, وهىا ًأحي صوع االإإؾؿاث التي حلجي بالخشلُ  فاللصىع في هظا الجاهب ًؼٍ

الصحي, وفي ملضمتها االإضاعؽ والجاملاث ومإؾؿاث االإجخمم االإضوي لللُام بضوعها في هظا الجاهب الظي ًغجبؽ 

 بصخت الؤوؿان, وبالخالي بدىمُت االإجخمم
ً
 وزُلا

ً
 وجؼىعه. اعجباػا

ض مً الضعاؾاث والأبدار الللمُت التي حلجى بالىشف  -5 اهخمام الباخشحن في مجاٌ كلم الاحخماق الؼبي باحغاء االإؼٍ

كً صعحت الىعي الصحي لضي مغض ى الؿىغي بلىامل الخؼىعة االإغجبؼت باصاعة االإغض في مىؼم مسخلفت مً 

 االإملىت اللغبُت الؿلىصًت.

 االإساحع كابمت

 
ا
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