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Abstract: This study aimed to standardize the Childhood Autism Rating Scale–Second Edition (CARS2) prepared 

by Eric Schobler et al. (Al-Atwi, 2015), on a sample of children suspected of having autism spectrum disorder (ASD) 

in the Palestinian context, in order to examine its psychometric properties and provide a reliable diagnostic tool 

adapted to the local environment. The significance of the study stems from the increasing prevalence of ASD in 

Palestine, alongside the lack of culturally validated diagnostic instruments that support accurate early 

identification. The descriptive method was employed with a sample of children aged 3–8 years drawn from 

specialized centers. Findings indicated that the scale demonstrated acceptable levels of validity, with expert 

agreement rates ranging from 80% to 100%, and strong concurrent validity with the Gilliam Autism Rating Scale 

(correlation coefficient = 0.87). The CARS2 also showed good internal consistency (α = 0.74–0.83) and high test–

retest reliability (0.92). Results further revealed variation in the distribution of ASD symptoms, with statistically 

significant differences by gender in favor of males, while no significant differences were found by age. The study 

concluded that the CARS2 is a valid and reliable diagnostic tool for identifying ASD within the Palestinian context. 

It emphasized the importance of early diagnosis in supporting therapeutic and educational interventions and 

recommended further validation on larger samples and examination of its relationship with additional variables. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Childhood Autism Rating Scale, Psychometric Characteristics, Early 

Diagnosis, Palestinian 48. 

 

 التوحد    أطفال( على عينة من CARS2تقنين مقياس تقييم التوحد الطفولي ) 

 ( 48في الداخل الفلسطيني ) 
 

 ياسين نصار  رجاء إبراهيمأ. 

 فلسطين| جامعة النجاح الوطنية 

الذي أعده إريك شوبلر وآخرين )العطوي،   (CARS2) هدفت هذه الدراسة إلى تقنين مقياس تقييم التوحد الطفوليالمستخلص: 

المشتبه بإصابتهم باضطراب طيف التوحد في الداخل الفلسطيني، وذلك للتحقق من خصائصه    طفال(، على عينة من ال 2015

السيكومترية وتوفير أداة تشخيصية موثوقة وملائمة للبيئة المحلية. تنبع أهمية الدراسة من تزايد معدلات اضطراب طيف التوحد  

 المسحي  اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي  .الكشف المبكرفي فلسطين، في ظل غياب أدوات تشخيصية مقننة تسهم في تحسين دقة  

المقياس يتمتع أن    سنوات( من المراكز المتخصصة. وقد أظهرت النتائج  8–3الذين تتراوح أعمارهم بين )  طفالعلى عينة من ال 

( بين  المحكمين  اتفاق  تراوحت نسب  مقبولة، حيث  متلازم ا جيد  100–%80بدرجات صدق  ا 
 
أظهر صدق                %(، كما 
 
مع مقياس                  ا 

ا داخلي ا جيد ا0.87جيليام لتقدير التوحد )معامل ارتباط  
 
                (. كذلك، أظهر المقياس اتساق
 
                           (α = 0.74–0.83) وثبات ا مرتفع ا في ،                     

                                                                                                   (. كما كشفت النتائج عن توزيع العراض بين أفراد العينة، مع وجود فروق دالة إحصائي ا تبع ا للجنس لصالح 0.92إعادة التطبيق )

عزى للعمر  الذكور،
 
          في حين لم تظهر فروق ت
 
                                  ي عد أداة صالحة وموثوقة للكشف عن   CARS2 مقياس أن    خلصت الدراسة إلىو   .                     

مع   والتربوي،  العلاجي  التدخل  دعم  في  المبكر  التشخيص  أهمية  على  وأكدت  الفلسطينية،  البيئة  في  التوحد  طيف  اضطراب 

 على عينات أكبر وفحص علاقت
 
                          التوصية بتوسيعه مستقبلا
 
 .ه بمتغيرات أخرى                       
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 . المقدمة .1

( التوحد  طيف  اضطراب  بدقة،  Autism Spectrum Disorder                          ي عد   أسبابه  تحديد  لعدم   
 
غموضا النمائية  الإعاقات  أكثر  من   )                          
 
                                

 في مرحلة الطفولة  بالإضافة الى غرابة السلوكيات غير الت 
 
                   كيفية المصاحبة له. ويتصف هذا الاضطراب بمجموعة من العراض التي تظهر عادة
 
                                                                    

اللفظي،  اللفظي وغير  التواصل  في  تكرارية ومحدودة، وقصور  أنماط سلوكية  التفاعلات الاجتماعية، وظهور  أبرزها الانسحاب من  المبكرة، 

 إلى الخلل في استقبال ومعالجة المثيرا
 
                                     إضافة
 
                                                                                       ت الحسية المختلفة، المر الذي يؤثر سلب ا على التفاعل الاجتماعي البناء مع الآخرين، مما دفع       

 .(Steiner et al., 2018) "المختصين في مجال التربية الخاصة إلى تسميته بـ"الاضطراب المعلوم المجهول 

م من خلال دراسته لحالات أحد عشر  1943عام    Leo Kanner                      عر فه الطبيب النفس ي  أن    بدأ الاهتمام العلمي بهذا الاضطراب منذ

الاجتماع الاستجابات  يظهرون  ولا  أشهر،  ثلاثة  في سن   
 
عادة تظهر  التي  الاجتماعية  الابتسامة  إلى  ويفتقرون  العزلة،  يفضلون  كانوا   

 
                                              طفلا

 
                                                                    

 
ية     

 إلى تركيزهم على جوانب وأ(Anticipatory Movement) المعتادة مثل الحركات التوقعية
 
                          ، إضافة
 
نماط سلوكية محددة عند تواجدهم في بيئة        

  (Steiner et al., 2018) اجتماعية

                                                                        ( بأن  اضطراب طيف التوحد نوع  من الانغلاق الذاتي منذ الولادة، ويظهر من خلال 2013ويتسق ذلك ما قد أشارت إليه شقير )

  عدم قدرة الطفل على إنشاء الارتباطات الاجتماعية مع والديه، وتجنبه  
 
  التواصل البصري، وتأخره أو فقدانه للتطور اللغوي الطبيعي مقارنة
 
                                                             

هناك مجموعة من العراض المبكرة التي تشير الى خطر الإصابة باضطراب طيف التوحد أن    ( إلى2006العاديين. كما أوضح عبد الله )  طفالبال 

اهتم إبداء  الجسدي، وعدم  للاتصال  الطفل  تجنب  منها  الولى،  السنة  إلى عدم  خلال   
 
الرعاية، إضافة تقليد حركات مقدمي  أو  باللعاب            ام 
 
                                              

 Children                                                         الطفل حديث الولادة المعر ض لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد  أن    فيرى   .الاستجابة للمنبهات الاجتماعية والبيئية المحيطة

at Risk of Autism Spectrum Disorder عن بقية ال 
 
            ، يبدوا مختلفا
 
ماثلونه في العمر الزمني، كما يتضح ذلك من تلك المظاهر         مم ن ي  طفال               

 مبكرة، والتي يمكن إيجازها فيما يأتي:
 
                                      السلوكية غير التكيفية التي ن طلق عليها أعراضا
 
                                              

العراض التي يتسم بها الطفل المعرض لخطر الإصابة باضطراب طيف التوحد خلال الشهور الستة الولى التالية للولادة تتمثل في  

                                                                                                                       م رغبته في وجود أمه أو أنه بحاجة إليها، إذ يتجنب الاتصال الجسدي ويرفضه بشكل ملحوظ. كما ت لاحظ لديه عضلات رخوة أو مترهلة،  عد

، ويتجنب                                                                                                                            وهو ما يظهر بوضوح في تخطيط العضلات الخاص به. بالإضافة إلى ذلك، يجد صعوبة في ملاحظة أمه أو متابعتها ببصره بشكل كاف 

عرض عليه، حيث يبدو أنه لا يعرف كيفية اللعب بها أو المواجهة الب
 
 ما يبتسم، ولا ي ظهر أي اهتمام باللعاب التي ت

 
                                                 صرية خلال تفاعلاته. ونادرا

 
                                            

 
                        

  الارتباط بلعبة معينة تصاحبه باستمرار. كذلك، لا يستطيع الطفل ملاحظة وتقليد حركات فم مقدم الرعاية وتعابير وجهه، ولا يبدي اهتمام
 
  ا
 
 

 .في المراحل العمرية نفسها طفال                                          ه الناس وأصواتهم بالطريقة التي ي ظهرها ال بوجو 

  طيف باضطراب الإصابة لخطر المعرض الطفل بها يتسم التي  العراضأن  (، على2006) (، وعبد الله2013كما يتفق كل من شقير )

                                                          دائه أي اهتمام باللعاب الاجتماعية، حيث يفضل البقاء وحيد ا                         ي لاحظ على الطفل عدم إبعمره ف  من  الول   العام  من  الثاني  النصف  في  التوحد

عل عاطفي  ويميل إلى الانعزال. كما يفتقر إلى القدرة على الاستجابة أو الرد عند سماع اسمه. بالإضافة إلى ذلك، لا يبدو عليه أي انفعال أو تفا

الشياء التي يحتاجها أو في مشاركتها مع الآخرين. كذلك، لا يستطيع فهم   تجاه الحداث التي تجري من حوله. ويظهر لديه صعوبة في الإشارة إلى

البصري                                                                                                                             معنى كلمة "لا". وتتسم ردود فعله تجاه المثيرات المختلفة بأنها إما مفرطة أو قليلة جد ا. وأخير ا، يعجز الطفل عن استخدام التواصل  

 .تمرار فيه أو إنهائهلغراض اجتماعية كالتعبير عن الرغبة في بدء تفاعل أو الاس

                                                                              تشخيص اضطراب التوحد في المراحل المبكرة من حياة الطفل يعد أمر ا صعب ا؛ بسبب عدم  أن    (2015كذلك أوضحت العطوي )

الوالدين. كما أكد  الزائد بشكل خاطئ من قبل  ر بعض العراض كالهدوء  ت فس  في مرحلة الرضاعة المبكرة، حيث                                                                                                                      وضوح أعراض الاضطراب 

Fischbach  وLord (2010)    ذوي اضطراب طيف التوحد تظهر عليهم علامات واضحة خلال العامين الول    طفال% من ال 88% إلى  75حوالي  أن

 (. Hamlyn et al., 2013        شهر ا ) 18                              يتم بشكل موثوق ابتداء  من عمر أن  والثاني بعد الولادة، مشيرين إلى أهمية التشخيص المبكر الذي يمكن

 ضروري ا للتدخل المبكر،   طفال                                                         الدبيات العلمية إلى وجود مؤشرات عديدة تظهر مبكر ا لدى ال وتشير  
 
عد مدخلا

 
                       المصابين، والتي ت

 
       

 
                

(. وأمام تزايد انتشار Zuckerman et al., 2013 ; Alakhzami & Huang, 2023) للطفلالمر الذي يسهم في تحسين التطور الاجتماعي والمعرفي  

                                                                                                       عالمي ا وخصوص ا في البيئة الفلسطينية، ظهرت الحاجة إلى أدوات تشخيصية مقننة تتوافق مع خصوصية هذه البيئة. اضطراب التوحد 

 الداخل  وفي  عام  بوجه  العالم  في  التوحد  طيف   باضطراب  المصابين   نسبة  تزايد  إلى  تشير  التي   والإحصائيات  الواقع  هذا  وأمام

 إلى  الحالية   الدراسة  سعت  لذلك.  الفلسطينية  للبيئة  وملائمة   موثوقة  تشخيصية   أدوات  إلى  الحاجة  ظهرت  الخصوص،  وجه  على  الفلسطيني 

 العالمية   المقاييس  أهم  أحد  وهو  ،(48)  الفلسطيني   الداخل  في  التوحد  أطفال  من  عينة   على(  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياس   تقنين 

 .التوحد طيف اضطراب تشخيص في المستخدمة

  الضروري   فمن  وسوريا،  ولبنان   الكويت  مثل  أخرى   عربية  بيئات  على  تقنينها  تم  العربية  اللغة  إلى  نقلها  تم  التي   المقاييس  معظمأن    حيث

  الكشف  في  المقياس   هذا  فعالية  إلى  سابقة  دراسات   أشارت  فقد.  الفلسطينية  البيئة  ليلائم(  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم   مقياس  تكييف
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  ودراسة  سوريا،  في(  2016)  شعبان   دراسة  مثل  مختلفة،  عربية  بيئات   في  الصغار  طفالال   لدى  التوحد  طيف   اضطراب   أعراض   عن   المبكر

 . الردن  في( 2012) الضامن

التوحد الطفولي )وبناء على ما سبق،   إلى تقنين مقياس تقييم  التحقق من خصائصه  CARS2تهدف الدراسة الحالية  ( من خلال 

السيكومترية في البيئة الفلسطينية، وتوفير أداة تشخيصية موثوقة ذات دلالات صدق وثبات مناسبة، مما يسهم في تحسين جودة التشخيص 

 من   20  اضطراب طيف التوحد في الداخل الفلسطيني. وتستخدم الدراسة المنهج الوصفي على عينة مكونة من  طفالوالتدخل المبكر ل 
 
    طفلا
 
   

 سنوات.  8-3ذوي اضطراب طيف التوحد تتراوح أعمارهم بين 

 مشكلة الدراسة . 2.1

على  الدراسة  مشكلة  تانبثق واطلاعها  عملها  أثناء  الباحثة  ملاحظة  خلال  الصلة  والبحوث  الدراسات  من       عدد    من    بمجال   ذات 

خاص.         بشكل    الفلسطيني   الداخل  وفيلمصابين بهذا الاضطراب عالميا،  ا  طفالبينت ارتفاعا ملحوظا في نسبة ال   والتي   التوحد،  اضطراب طيف 

وما زالت هذه النسبة في ازدياد    فلسطين،  في  التوحد  طفلا يعاني من اضطراب طيف  150حوالي طفل واحد من بين كل  أن    إلى  اذ تشير التقديرات

 فئة المراهقين 
 
              مستمر في ظل نقص المراكز المتخصصة برعاية هذه الفئة، خاصة
 
                                                      . 

اكتشاف وتشخيص اضطراب طيف التوحد في السنوات أن    (Zwaigenbaum et.al., 2015)لاحظ كل من زويجنبوم وزملائه  كما  

 مما كان عليه سابق ا، إلا
 
                         الخيرة أصبح أكثر دقة
 
تنوع أعراض هذا الاضطراب يخلق تحديات إكلينيكية متعددة ويزيد من احتمالية حدوث أن                        

يتم تشخيصهم بدقة إلا بعد عمر ثلاث    طفالغالبية ال أن                               أخطاء تشخيصية. وي لاحظ كذلك التوحد لا  الذين يعانون من اضطراب طيف 

التي أثبتت فعاليتها في تحسين النمو الاجتماعي واللغوي والسلوكي لدى                                                            سنوات، مما يفو ت عليهم فرص الاستفادة من برامج التدخل المبكر  

 . طفالهؤلاء ال 

عر ف  
 
رد ا في انتشار اضطراب طيف التوحد عالمي ا وإقليمي ا؛ إذ بلغ الانتشار الم

 
ظه ر الدلائل الوبائية الحديثة تزايد ا مط

      ت 
 
                                                                    

 
مراكز  لدى                                         

 بعمر  31من كل   طفلا  1المتحدة في الولايات ، (2025CDCP(السيطرة على المراض والوقاية منها 
 
      طفلا
 
  2022سنوات في  8   

 
 مقارنة
 
من  طفلا 1بـ        

الإسرائيليطفلا    150كل   السياق  وفي  الحالات.  على  التعرف  في  واضح ا  تصاعدي ا  اتجاه ا  يعكس  بما  اللفية،  “الداخل  ،                                                                                           مطلع  يضم                      الذي 

   (”48الفلسطيني )
 
 ق
 
وتزايد سنوي لافت، مع استمرار فجوات   4:1مع نسبة ذكور/إناث    2022في   %1.13اب بنحو                               د ر تقرير  حديث انتشار الاضطر  

                                                      تقارير منظمة الصحة العالمية ت قد ر الانتشار العالمي بنحو أن    ورغم (.Ferman & Segal, 2024)  النفاذ للخدمات لدى القليات والمناطق الريفية

ثبتفرص التدخل المبكر ذات الثر الإيجابي    طفال                         ب ا ما يتأخر بما يحرم ال التشخيص غالأن    المنظمة تؤكد كذلكأن    ، إلا1%
 
    الم
 
   (World Helth 

Organization, 2023) . 

وفي ضوء هذا الواقع وغياب أدوات تشخيصية مقننة ومتخصصة للكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد في البيئة الفلسطينية،  

سنوات(، ظهرت الحاجة إلى تطوير أداة تشخيصية موثوقة وملائمة للمجتمع الفلسطيني.    8-3ة )في مرحلة الطفولة المبكر   طفال          خصوص ا لل 

 ومن هنا، تمثلت مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي: 

 ؟(48) الفلسطيني  الداخل في التوحد أطفال من       عينة   على( CARS2) الطفولي التوحد تقييم لمقياس السيكومترية الخصائص ما

 : التالية الفرعية السئلة السؤال هذا من ويتفرع

 ( لدى عينة الدراسة؟ CARS2ما دلالات صدق مقياس تقييم التوحد الطفولي ) -1

 ( لدى عينة الدراسة؟ CARS2ما درجة الاتساق الداخلي لمقياس تقييم التوحد الطفولي ) -2

 سة؟( لدى عينة الدراCARS2ما درجة الثبات لمقياس تقييم التوحد الطفولي ) -3

 (؟ CARS2                                                                                           ما درجة انتشار اضطراب طيف التوحد بين أفراد عينة الدراسة وفق ا لمقياس تقييم التوحد الطفولي ) -4

عزى لمتغيري الجنس والعمر؟ -5
 
                         هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة اضطراب طيف التوحد لدى أفراد عينة الدراسة ت
 
                                                                                 

 أهداف الدراسة . 3.1

 :إلى الحالية الدراسة تهدف

 الارتباط  وصدق  المحتوى   صدق  خلال  من  الفلسطينية  البيئة  في (  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياس صدق  دلالات  من  التحقق .1

 . خارجي بمحك

  طيف  ذوي اضطراب  ن الفلسطينيي  طفالال   من  عينة  لدى(  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  لمقياس  الداخلي   الاتساق  تحديد درجة .2

 .التوحد

 . كرونباخ  ألفا ومعامل التطبيق من خلال معامل إعادة( CARS2) الطفولي التوحد تقييم مقياس ثبات من التأكد .3
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  الدراسة عينة أفراد بين  التوحد طيف اضطراب انتشار درجة تحديد .4
 
 وفقا
 
 (. CARS2) الطفولي التوحد تقييم مقياس لتصنيف     

  العينة أفراد لدى التوحد طيف اضطراب درجة في الفروق عن الكشف .5
 
 تبعا
 
 .والعمر الجنس لمتغيري      

 أهمية الدراسة . 4.1

أدوات  إلى  والمختصين  الباحثين  لدى  الملح ة  والحاجة  الفلسطينية،  البيئة  في  المقننة  الدوات  مع محدودية  الدراسة  أهمية                                                                                                                    تتأكد 

 الجوانب التالية:  خلال من  الحالية الدراسة تبرز أهمية، موثوقة لتشخيص اضطراب طيف التوحد

 :النظرية الأهمية •

 التوحد  تقييم  مقياس  تعمل على تقنين   التي   الفلسطينية  البيئة  من أوائل الدراسات في  –  الباحثة  معل  حدود  في  –  الحالية  هذه الدراسة  تعد -

 (.CARS2) الطفولي

إثراء - في  الدراسة  هذه  بتشخيص اضطراب  تسهم  المتعلقة  النظرية  الخصائص   التوحد  طيف  الادبيات  مرجعية حول  توفير  من خلال 

 . للمقياس في السياق الفلسطيني. السكومترية

 .تزويد المكتبة العربية بإطار مرجعي شامل للدبيات ذات العلاقة بتقنين أدوات تشخيص اضطراب طيف التوحد -

 :التطبيقية الأهمية •

 التوحد  طيف  اضطراب  تشخيص  في  المختصين   يساعد  مما  الفلسطينية،  وذات موثوقية عالية تناسب البيئة  مقننة  تشخيصية  أداة  توفير -

 . أكبر بدقة

 . المبكر الفعال التدخل الفلسطينيين وإتاحة فرص طفالال  لدى التوحد طيف اضطراب عن المبكر الكشف المساهمة في -

 برامج علاجية وتربوية ملائمة.  تمكنهم من تصميم موضوعية بأداة الخاصة التربية مجال في دعم المختصين والعاملين -

 دراسات تقنينية إضافية لادوات تشخيصية أخرى ضمن البيئة الفلسطينية.  للباحثين لإجراءفتح آفاق جديدة   -

 . الفلسطيني  الداخل في التوحد تشخيص ومراكز الخاصة التربية مراكز في والتقييم التشخيص جودة عملية تطوير -

 الدراسة مصطلحات .5.1

بت"  : السيكومترية  الخصائص - المتعلقة  الصفات والمعايير  النفسية هي مجموعة  في الاختبارات  المستخدمة  القياس  أدوات  فاعلية  قييم 

والتربوية، وتشمل معاملات الصدق والثبات، بالإضافة إلى معاملات التمييز ومستويات السهولة والصعوبة في حالة الاختبارات التحصيلية  

 (.2022)سراوي وسراوي،  "والقدرات

o الطفولي  التوحد  تقييم  لمقياس  الداخلي  والاتساق  والثبات  الصدق  هي معاملات"  : الإجرائي   التعريف  (CARS2  )كما تم حسابها لدى 

 ."الفلسطيني  الداخل في التوحد أطفال من الدراسة عينة

                                                          (: هو أداة تشخيصية م ستخدمة لتحديد وجود اضطراب طيف التوحد CARS2الطفولي )"  (: CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياس -

سطفاللدى ال 
 
  ، وت
 
 15                        شهر ا. يتكون المقياس من    24أعمارهم عن    تزيدالذين    طفال                                            تخدم خلال المقابلات نصف الموجهة، وت طب ق على ال     

 (. Schopler et al., 2010) "                                               وفق ا لشدة العراض والسلوكيات الظاهرة لدى الطفل  4إلى  0                                    بند ا، وت قي م كل فقرة على مقياس من 

o ( وي ستخدم في هذه شديد  متوسط،  بسيط،)  ونوعه  التوحد  درجة  معرفة  من   تمكننا  كمية  قيم  يعطي  مقياس  هو"  : الإجرائي  التعريف                  

 . " الفلسطينيين  طفالالدراسة بهدف التشخيص الدقيق لاضطراب التوحد لدى ال 

تؤثر"  :التوحد  طيف  اضطراب - التي  التكيفية  السلوكية غير  العراض  بمجموعة من  يتميز  نمائي عصبي                  سلب ا على قدرة    هو اضطراب 

 (.Flippin & Crais, 2011) "مجالات رئيسية هي: التواصل، فهم اللغة، اللعب التخيلي، والتفاعل الاجتماعي أربعالطفل في 

o ي عرف:  الإجرائي  التعريف         
 
 إجرائيا
 
  يؤثر   حيث  الحياة،  مدى  ويلازمه  المهد  منذ   الطفل  يصيب  عصبي،  منشأ  ذو  نمائي  اضطراب"  :أنه  على         

،  التكيفي  السلوك  نمو  جوانب  جميع  على  بالسلب
 
  تقريبا
 
 الطفل   عليها  يحصل  التي   الدرجة  خلال  من  الدراسة  هذه  في   تشخيصه  ويتم        

 . "(CARS2) الطفولي التوحد تقييم مقياس على

 الجنسية  يحملون  الفلسطينيون  سكانها وأصبح 1948 عام احتلت التي  التاريخية  فلسطين  مناطق به يقصد" (: 48) الفلسطيني  الداخل -

 . "بهويتهم وانتمائهم الفلسطيني   احتفاظهم مع الإسرائيلية

  التحقق   خلال  من  الفلسطينية  للبيئة(  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياس  وتكييف  إعداد  عملية  الدراسة  هذه  في  به  يقصد"  : التقنين -

السياق   السيكومترية  خصائصه  من في  بدقة  النتائج  لتفسير  محلية  مرجعية  معايير  ووضع  الداخلي(،  والاتساق  والثبات  )كالصدق 

 ."الفلسطيني 



Standardization of the Childhood Autism Rating Scale (CARS2)…                                                                                                            Nassar 
 

59 

 سابقة الدراسات  والالإطار النظري  .2

 الإطار النظري . 1.2

 (Autism Spectrum Disorder, ASD) اضطراب طيف التوحد. 1.1.2

التوحد  يعتبر في   (Autism Spectrum Disorder, ASD) اضطراب طيف  تظهر  التي  المعقدة  العصبية  النمائية  الاضطرابات  أحد 

، إلى جانب أنماط سلوك  المصابين بهذا الاضطراب  طفاللدى ال   صعوبات ملحوظة في التفاعل الاجتماعي والتواصلوتسبب  الطفولة المبكرة،  

ما يقارب  أن    إلى (WHO, 2023) ر تقارير منظمة الصحة العالميةوتشي  ..(American Psychiatric Association, 2013) متكررة واهتمامات ضيقة

 واحد ا من بين كل 
 
                  طفلا
 
                                                                                                   طفل يعاني من اضطراب طيف التوحد عالمي ا، في حين أظهرت بيانات مراكز السيطرة على المراض والوقاية منها  100   

(CDCP, 2025)  واحد ا من بين كل                                                     ارتفاع ا مستمر ا في نسب التشخيص، حيث بلغ الانتشار في 
 
                  الولايات المتحدة طفلا
 
 بعمر  31                  

 
      طفلا
 
 .سنوات 8   

%، مع نسبة ذكور إلى إناث 1.13نسبة انتشار التوحد بلغت حوالي  أن    2022                                                  وفي السياق المحلي، ت ظهر الإحصاءات الإسرائيلية لعام  

 في صفوف القليات والمن4:1تقارب  
 
                      ، وتزايد سنوي واضح في أعداد الحالات، خاصة
 
هذه المعطيات تبرز  .(Ferman & Segal, 2024) اطق الريفية                                        

(، حيث تزداد 48                                                                                                            الحاجة الملح ة لتطوير أدوات قياس وتشخيص مقننة وملائمة ثقافي ا للبيئة الفلسطينية، لا سيما في الداخل الفلسطيني )

 .معدلات الإصابة مقابل محدودية مراكز التشخيص والتأهيل

  طفال                                                                        التشخيص المبكر ي عد  حجر الزاوية في تحسين فرص التدخل العلاجي والتربوي لل أن  إلى الحديثةالعديد من الدراسات تشير 

الدراسات أظهرت  إذ  التوحد.  والاجتماعي .(Okoye et al., 2023 ؛Al-Beltagi, 2024) ذوي  اللغوي  النمو  تعزيز  في  يسهم  المبكر  التدخل  أن 

ومع ذلك، ما تزال عملية التشخيص تواجه تحديات تتعلق بتباين العراض وصعوبة التمييز بينها                                          والسلوكي، وي قلل من حدة العراض لاحق ا.

 ,Ferman & Segal)  وبين اضطرابات نمائية أخرى، مما يفرض ضرورة الاعتماد على أدوات مقننة تتسم بالصدق والثبات والملاءمة الثقافية

2024). 

ستخدمة لتقدير شدة   CARS2 (Childhood Autism Rating Scale – Second Edition)             ي عتبر مقياس 
 
                   أحد أبرز الدوات العالمية الم
 
                          

 ر ليكون امتداد ا للنسخة الصلية
و 
 
                                اضطراب طيف التوحد، حيث ط
  
 
                         (CARS)  مع تحديثات تراعي الفئات العمرية والوظيفية المختلفة (Schopler 

et al., 2010). 

يرتبط  CARS2أن    كوريا  في  Ji et al. (2023) س في بيئات ثقافية متنوعة؛ إذ وجدت دراسةوقد أظهرت دراسات حديثة صلاحية المقيا

للتشخيص. كما أكدت دراسةADOS-2 (r=0.864) بدرجة عالية مع أداة أن    في إيران  Samadi et al. (2025) ، وحددت نقاط قطع معيارية 

ا داخلي ا وثبات ا مرتفعين، مع توصية بتعديل 
 
                                           للمقياس اتساق
 
 .نقاط القطع وفق السياق الثقافي المحلي             

، وأن اعتماد النسخ الجنبية دون  (Huda et al., 2024) خصائص أدوات القياس تختلف من سياق ثقافي إلى آخرأن                ت ظهر الدلة 

 ز الحاجة إلى تقنين مقياستقنين قد يؤدي إلى نتائج غير دقيقة أو منحازة. وفي ظل غياب أدوات سيكومترية مقننة في البيئة الفلسطينية، تبر

CARS2  سنوات(، لضمان ملاءمته ثقافي ا ولغوي ا، وتوفير أداة تشخيصية صالحة وموثوقة تسهم في   8–3الفلسطينيين ) طفالعلى عينة من ال                                                                                 

 .خدمة الممارسين النفسيين والتربويين 

 سابقةالدراسات ال .2.2

 أدوات   تناولت  التي   الحديثة   الدراسات   من  عدد   استعراض  يمكن   الحالي،  البحث  بموضوع   الصلة  ذات الدراسات  عن   البحث  إطار  في

 . السيكومترية وخصائصها التوحد طيف اضطراب عن المبكر الكشف

تناولت الوضع الحالي للفراد المصابين باضطراب طيف  Alakhzami & Huang, 2023قدم الخزامي وهوانج ) - ( دراسة وصفية تحليلية 

الدبيات التوحد   مراجعة  خلال  من  التحليلي  الوصفي  المنهج  على  الباحثان  اعتمد  عمان.  سلطنة  في  الخرى  النمائية  والاضطرابات 

يبرز أهمية الدراسة   العربية، مما  البيئة  تتناسب مع  إلى ضرورة تطوير وتوطين أدوات تشخيص  النتائج  والدراسات السابقة، وأشارت 

 ن أدوات التشخيص للبيئة الفلسطينية.الحالية في السعي لتكييف وتوطي

  من   التحقق  إلى  هدفت  موسعة  دراسة  بإجراء(  Guo et al., 2019)  وزملاؤه  جو  قام  والتشخيص،  القياس  مجال   في  لافت  تطور   وفي -

  928,  7 شملت حيث الكبير، عينتها بحجم  الدراسة هذه تميزت وقد. M-CHAT-R/F قائمة من الصينية للنسخة السيكومترية الخصائص

 
 
 طفلا
 
  30-16 بين  الحرجة العمرية المرحلة في    

 
 شهرا
 
 إمكانية يؤكد مما المترجمة، النسخة وثبات لصدق قوية مؤشرات عن النتائج وأسفرت.     

  الدراسة هذه وتمثل. المختلفة الثقافات عبر الداة هذه تكييف
 
 سندا
 
      

 
 قويا
 
 .الفلسطينية البيئة في القائمة لتقنين  مسعاه في الحالي للبحث     

 المدعوم  التدخل  فعالية  تقييم  استهدفت  مبتكرة  دراسة(  Downs et al., 2019)  البحثي   وفريقه  داونز  أجرى   للمجال،  نوعية  إضافة  وفي -

  التصميم   باعتمادها  الدراسة  منهجية  تميزت  وقد.  طفاللل   الولية  الرعاية  عيادات  في  التوحد  طيف  اضطراب  فحص  في  بالحاسوب
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 كأداة  M-CHAT-R/F  قائمة  استخدام  فعالية  قاطع  بشكل  النتائج  أظهرت  وقد.  نتائجها  على  قوة  أضفى  مما  المجموعات،  المتعدد  العشوائي

 مما يعزز ضرورة وجود أدوات مقننة وموثوقة في البيئة المحلية.. الحديثة،  التقنيات مع دمجها  عند خاصة المبكر، للفحص

 للمقياس   التشخيصية  الدقة  من  التحقق   استهدفت   معمقة  دراسة(  Mukherjee et al., 2019)  زملاؤهو   مخرجي  قدم  متصل،  سياق  وفي -

،  338  الدراسة  شملت  وقد.  التوحد  لتقييم  الهندي
 
  طفلا
 
 عن  النتائج  أسفرت   وقد.  موثوق   خارجي  كمحك  CARS-2-ST  مقياس   مستخدمة     

 . الحالي البحث في معيارية تشخيصية كأداة CARS-2-ST مقياس استخدام في الثقة يعزز  مما  المقياسين،  بين  قوية ارتباط معاملات

- ،
 
  وأخيرا
 
  لدى   والطفل  الوالدين  بين   التفاعل  في  التزامن  تحليل  على  ركزت  رائدة  دراسة(  Steiner et al., 2018)  البحثي   وفريقه  شتاينر   قدم        

،  98  الدراسة  عينة  شملت  وقد.  التوحد  طيف  باضطراب  الإصابة  لخطر  المعرضين   الرضع
 
  رضيعا
 
 كأداة   M-CHAT-R/F  قائمة   استخدام  مع       

  الحالي   البحث  توجه  يدعم  مما  الإصابة بالاضطراب،  مؤشرات  عن  المبكر  الكشف  على  القائمة  قدرة  النتائج  أكدت  وقد.  للتقييم  رئيسية

 تقنين أدوات التشخيص المبكر.  نحو

 تعقيب على الدراسات السابقة . 2.2.2

الاهتمام العالمي قد تركز على تطوير أدوات الكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد والتحقق أن    الدراسات السابقةيتضح من  

 نجمن خصائصها السيكومترية عبر بيئات ثقافية متعددة، المر الذي يبرز الحاجة المستمرة إلى أدوات دقيقة ومقننة. فقد أشار الخزامي وهوا

(Alakhzami & Huang, 2023) إلى ضرورة توطين أدوات التشخيص بما يتلاءم مع البيئة العربية، وهو ما يتفق مع توجه الدراسة الحالية، إلا  

دراستهما اقتصرت على مراجعة الدبيات دون اختبار ميداني لداة محددة، في حين تنفرد الدراسة الراهنة بالتحقق التجريبي من خصائص  أن  

 نية. في البيئة الفلسطي CARS2 مقياس

عبر الثقافات المختلفة من خلال عينة واسعة  M-CHAT-R/F إمكانية تكييف أداة (Guo et al., 2019) كما أكدت دراسة جو وزملاؤه

أهداف   مع  يلتقي  ما  وهو  الصين،  لكنه    ةالحالي  الدراسةفي  التكييف،  أهمية  حيث  العمرية تمن  والفئة  المستخدمة  الداة  في  عنه  ختلف 

فاعلية الدمج بين أدوات الفحص المبكر والتقنيات الحديثة   (Downs et al., 2019) السياق ذاته، أظهرت دراسة داونز وفريقه المستهدفة. وفي

 CARS2 ، ما يدعم الحاجة إلى أدوات مقننة وموثوقة، رغم اختلاف تركيزها عن الدراسة الحالية التي تسعى إلى تقنين طفالفي الرعاية الولية لل 

 M-CHAT-R/F على التفاعل بين الوالدين والطفل باستخدام أداة (Steiner et al., 2018) في المقابل، ركزت دراسة شتاينر وزملائه           تحديد ا. و

لى  للكشف المبكر لدى الرضع، مما يختلف عن الدراسة الحالية التي تستهدف فئة الطفولة المبكرة والمتوسطة، لكنها تشترك معها في التأكيد ع

                                                                                                                       وات المقننة في التعرف المبكر على الاضطراب. ومن ثم، فإن هذه الدراسات، مجتمعة، تتفق في تأكيد الحاجة إلى أدوات مقننة ثقافي ا أهمية الد

       علمي ا                                                                                                                             وذات خصائص سيكومترية قوية، وتختلف مع الدراسة الحالية في الداة أو المنهجية أو الفئة العمرية، بينما توفر في الوقت ذاته إطار ا  

 .في البيئة الفلسطينية CARS2                                    عم ا يبرز أهمية وضرورة تقنين مقياسدا

 وإجراءاتها  منهجية الدراسة .3

 الدراسة  . منهج1.3

لطبيعة  الوصفي  المنهج  الحالية  الدراسة  في  الباحث  اتبع التحقق  هذه  لملاءمته  في  والمتمثلة  وأهدافها   الخصائص   من  الدراسة 

 (. 48) الفلسطيني  الداخل في التوحد أطفال من عينة على( CARS2) الطفولي التوحد تقييم لمقياس السيكومترية

 : الدراسة مجتمع. 2.3

المحافظات   في  الخاصة  التربية  ومؤسسات  مراكز  في  المسجلين   التوحد  المصابين باضطراب طيف  طفالمن ال   الدراسة              تكو ن مجتمع

 . (2024إجمالي السكان )النوري، % من 1الفلسطينية والذين يشكلون ما نسبته 

 : الدراسة عينة .3.3

 من ال 
 
       تم اختيار العينة قصديا
 
                                                                                  المحو لين أو المشتبه بإصابتهم باضطراب طيف التوحد والمسج لين في المراكز المتخصصة، وذلك    طفال                      

في التمييز بين مستويات العراض  (  20على )  الدراسة  اشتملت عينة  .بهدف فحص مدى صلاحية المقياس 
 
 طفلا
 
وطفلة فقط نظرا لمحدودية       

  ، ، وهذا العدد ينسجم مع طبيعة الدراسة الحالية ذات النتائج الاستكشافية48المنطقة الجغرافية التي تنتمي إليها المراكز المتخصصة في أراض ي  

  . الإناث  من (  6)و  الذكور   من  (14)  منهم  ،(1.73)  معياري   وانحراف  سنة، (  5.45)  قدره  عمري   بمتوسط  سنوات،   8الى  3  بين  أعمارهم  تراوحت

 للعينة.  الديموغرافية الخصائص( 1) جدول  ويوضح
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افية : الخصائص(1) جدول   ( 20=ن) الدراسة لعينة الديموغر

 (%) النسبة المئوية التكرار )ن( مستويات المتغير المتغير

 %70 14 ذكور  الجنس
 %30 6 إناث  

 %50 10 سنوات 5-3 العمر 
 %50 10 سنوات 6-8 

 : الدراسة أدوات. 4.3

 : للمقياس  تفصيلي  وصف   يلي  وفيما   ،(CARS2)  الثانية  الطبعة  -  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياس  الحالية  الدراسة   في  الباحث  استخدم

 (: CARS2) الثانية الطبعة - الطفولي التوحد تقييم مقياس -

  ، Schopler et al., 2010)  عام  وزملاؤه  شوبلر  أعده  الذي(  CARS)  الطفولي  التوحد  تقييم  لمقياس   والمنقحة  المعدلة  النسخة  هو

 (  15)  من  الثانية  طبعته  في  المقياس  يتكون .  طفالال   لدى  التوحد  طيف   اضطراب  شدة  مستوى   لتحديد  المقياس  ويستخدم
 
 بندا
 
  سلوكيات   تصف      

 في  الزمني،  لعمره  ومناسب   طبيعي  الطفل  أداءأن    على(  1)  التقدير  يدل  حيث  درجات،(  4-1)  من  تقدير  مقياس  على  بند  كل  تقييم  يتم  محددة،

 الدرجات   جمع   طريق  عن  للمقياس  الكلية  الدرجة  على  الحصول   ويتم.  الاضطراب  لشدة  المختلفة  المستويات  إلى  العلى  التقديرات  تشير  حين 

 .للاضطراب أعلى شدة مستوى  إلى العلى الدرجة تشير حيث درجة،( 60-15) بين  الكلية الدرجة تتراوح وبذلك ،(15)الـ للبنود الفرعية

 :للمقياس السيكومترية الخصائص. 1.4.3

 تم تعريب وتكييف المقياس ليلائم البيئة الفلسطينية، وتم التحقق من دلالات صدقه وثباته على النحو التالي: 

 :المقياس صدق - أ

 (: المحكمين ) المحتوى  صدق -

علمية شملت   إجراءات  وفق  المقياس  ترجمة  والعكسيةتمت  الأمامية  ومراجعة  الترجمة  خبراء،  اللغوية   لجنة  الملاءمة  لضمان 

مين المتخصصين  (.  2019،  أبو غزالة والعتوم؛  Beaton, Bombardier, Guillemin, & Ferraz, 2000)والثقافية  
 
              بعد عرض المقياس على المحك
 
                       

 ×    15لمراجعة دقيقة شملت جميع بنوده البالغة )  (، خضع المقياس 5)عددهم  
 
    مجالا
 
( 7                                             عبارة(. وبناء  على ملاحظاتهم تم تعديل صياغة )  68    

 68                                                                                                                           عبارات لتصبح أكثر وضوح ا وملاءمة للبيئة الفلسطينية، دون حذف أي عبارة من المقياس. وبذلك ظل العدد الكلي للعبارات بعد التحكيم )

مين ما بين )عبارة( كما هو، مع تراوح نس
 
             ب الاتفاق بين المحك
 
التعديلات كانت شكلية ولغوية فقط، ويؤكد أن    %(، المر الذي يعكس100–80%                 

 .تمتع المقياس بصدق محتوى مقبول 

 (:التلازمي الصدق) بمحك الارتباط صدق -

 -  التوحد  لتقدير  جيليام   مقياس   على  ودرجاتهم  عليه  طفالال   درجات  بين  الارتباط  معامل  بحساب  المقياس  صدق  من  التحقق  تم

   المعتمدة  المحكية  المقاييس  من  يعد   والذي   ،(GARS-3)  الثالثة  الطبعة
 
 عالميا
 
  بين   الارتباط  معامل   بلغ   حيث  التوحد،  طيف  اضطراب  تشخيص  في       

  دال وهو( 0.87) المقياسين درجات
 
 إحصائيا
 
 . عمرتف تلازمي بصدق المقياس تمتع إلى  يشير مما ،(0.01) مستوى  عند        

 :المقياس  ثبات -ب

 : التطبيق  إعادة طريقة -

  زمني   بفاصل  وذلك  الدراسة،  عينة  من  أطفال(  10)  من  مكونة  استطلاعية   عينة  على  التطبيق   إعادة  بطريقة  المقياس  ثبات  حساب  تم

   دال  وهو  ،(0.92)  التطبيقين   درجات  بين   الارتباط  معامل  وبلغ.  والثاني  الول   التطبيقين   بين   أسبوعان   قدره
 
 إحصائيا
 
  مما   ،(0.01)  مستوى   عند         

 . الثبات من مرتفعة بدرجة يتمتع المقياسأن  على يدل

 :الداخلي  للاتساق كرونباخ ألفا معامل -

  كما   للمقياس،  الكلية  للدرجة(  0.89)  قيمته  وبلغت  كرونباخ،  ألفا  معامل  حساب  طريق  عن  للمقياس  الداخلي  الاتساق  حساب  تم

 . مرتفع داخلي باتساق يتمتع المقياسأن  على تدل مرتفعة قيم وجميعها ،(0.85-0.72) بين   الفرعية للبنود ألفا معاملات تراوحت

 : الدراسة تطبيق إجراءات .4.3

 : الدراسة لتطبيق التالية بالإجراءات الباحثة قامت

 . الدراسة أدوات لتطبيق( المراكز  إدارات والتعليم، التربية  وزارة)  المعنية الجهات موافقة على الحصول  -

 . التطبيق  موعد  لتحديد فيها الفني  الطاقم مع والتنسيق منها، العينة  اختيار تم التي  الخاصة التربية ومؤسسات مراكز زيارة -
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  والمعلمين  الخصائيين   وبمشاركة  الباحث،  قبل  من  فردي  بشكل  العينة  أفراد  على(  CARS2)  الطفولي   التوحد  تقييم  مقياس  تطبيق -

 .طفل كل بحالة كافية ودراية خبرة لديهم الذين المراكز في

   الدرجات  ورصد  الاستجابات  تصحيح -
 
 وفقا
 
  أسئلة  عن  للإجابة  اللازمة  الإحصائية  والتحليلات  المعالجات  إجراء  ثم  المقياس،  لتعليمات      

 . الدراسة

 : الإحصائية الأساليب. 5 .3

  الإحصائية  الساليب  استخدام   تم   حيث  البيانات،  تحليل  في(  SPSS)  الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الرزم  برنامج  الباحث  استخدم

 : التالية

 . العينة خصائص لوصف المئوية والنسب التكرارات -

 .الاضطراب شدة لحساب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -

  الاضطراب شدة في الفروق عن للكشف مستقلتين  لعينتين ( ت) اختبار -
 
 وفقا
 
 .الجنس لمتغير     

  الاضطراب شدة في الفروق عن للكشف الحادي التباين تحليل اختبار -
 
 وفقا
 
 . العمر لمتغير     

 . المتغيرات بين  الارتباط لحساب بيرسون  ارتباط معامل -

 .للمقياس الداخلي الاتساق لحساب كرونباخ ألفا معامل -

 النتائج والمناقشة  .4

   الجزء  هذا  يتناول 
 
 عرضا
 
حيث تم استخدام الساليب الإحصائية المناسبة للإجابة عن    ومناقشتها،الدراسة    إليها  توصلت  التي   للنتائج      

 أسئلة الدراسة. كما تم تفسير النتائج وربطها بالدبيات والدراسات السابقة بشكل واضح ومنطقي كما يلي:: 

 (:CARS2دلالات صدق مقياس تقييم التوحد الطفولي ) .1.4

 دلالات الصدق للمقياس، تم التحقق من نوعين من الصدق:  للإجابة عن السؤال الول المتعلق بمدى توفر

 (:المحكمين) المحتوى  صدق. 1 .1.4

 بنود   على  اتفاقهم  نسب  تراوحت  حيث  النفس،  وعلم  الخاصة   التربية  مجال  في  متخصصين   محكمين (  5)  على  المقياس  عرض  تم

 .مرتفع للمقياس محتوى  صدق على تدل  مرتفعة نسب وهي المطلوبة، التعديلات إجراء بعد%( 100-80) بين  المقياس

 (:التلازمي الصدق) بمحك الارتباط صدق. 2 .1.4

  مقياس على ودرجاتهم( CARS2) الطفولي التوحد تقييم مقياس على( 20=ن ) طفالال  درجات  بين  بيرسون  ارتباط معامل حساب تم

   دالة  قيمة  وهي(  0.87)  الارتباط  معامل  قيمة  بلغت  وقد  خارجي،  كمحك(  GARS-3)  التوحد  لتقدير  جيليام
 
 إحصائيا
 
 مما  ،(0.01)  مستوى   عند         

 .التلازمي الصدق عالية من بدرجة المقياس تمتع إلى يشير

 صدق   حيث  من  سواء  مقبولة،  صدق  بدلالات  يتمتع(  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياسأن    السابقة  النتائج  من  ويتضح

 المقياس   تمتع  بينت  التي (  2012)  الضامن  دراسة  مثل  السابقة  الدراسات  بعض  إليه  أشارت  ما  مع  يتفق  وهذا  التلازمي،  الصدق  أو  المحتوى 

 .السورية البيئة في للتطبيق  صلاحيته  أظهرت التي ( 2016)  شعبان   ودراسة  الردنية، البيئة في مرتفعة صدق بمعاملات

 للمقياس:  درجة الاتساق الداخلي . 2.4

للمقياس، تم  عن  للإجابة الثاني والمتعلق بمعرفة درجة الاتساق الداخلي    الداخلي   للاتساق  كرونباخ   ألفا  معامل  حساب  السؤال 

 :التالي بالجدول  موضح هو كما النتائج جاءت وقد الفرعية، وأبعاده ككل للمقياس

 الفرعية وأبعاده الطفولي التوحد  تقييم لمقياس الداخلي الاتساق معاملات (2) جدول 

 معامل ألفا عدد البنود  البعد

 0.83 5 التواصل 

 0.79 4 التفاعل الاجتماعي

 0.76 3 السلوكيات النمطية والاهتمامات المحدودة

 0.74 3 الاستجابة الحسية 

 0.89 15 الدرجة الكلية للمقياس
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 ألفا  قيمة  بلغت  حين   في  ،(0.83-0.74)  بين   تراوحت  للمقياس  الفرعية  للبعاد  الداخلي  الاتساق  معاملاتأن    (2)  الجدول   من  يتبين 

 . الداخلي الاتساق من جيدة بدرجة يتمتع المقياسأن  على تدل مرتفعة معاملات وجميعها ،(0.89) الكلية للدرجة

 للصورة  الداخلي  الاتساق دلالات توفر من( 2002) السرطاوي  وزيدان  الشمري  طارش دراسة   إليه أشارت ما مع النتيجة هذه وتتفق

 عند دالة وهي( 0.96-0.79) بين  الكلية والدرجة المقياس بنود بين  الارتباط معاملات قيم تراوحت حيث الطفولي، التوحد تقييم لمقياس العربية

 (. 0.01) مستوى 

 المقياس:درجة ثبات . 3.4

 ما   النتائج  بينت  وقد  كرونباخ،  ألفا  ومعامل  التطبيق  إعادة  الثالث ومتعلق بثبات المقياس وتم حسابه بطريقتي   السؤال  عن  للإجابة

 :يلي

 :الإعادة  ثبات .1.3.4

 وحساب أسبوعان، قدره زمني  بفاصل تطبيقه إعادة ثم الدراسة، عينة خارج من( 10=ن ) استطلاعية عينة على المقياس تطبيق تم

  دالة وهي( 0.92) المعامل قيمة بلغت حيث التطبيقين، درجات بين  بيرسون  ارتباط معامل
 
 إحصائيا
 
 (. 0.01)  مستوى  عند        

 :كرونباخ ألفا معامل .2.3.4

 الفرعية  لبعاده  ألفا  معاملات  تراوحت  كما  ،(0.89)  ككل  للمقياس  ألفا  معامل  قيمة  بلغت  الثاني،  السؤال  نتائج   في  بيانه  سبق  كما

 . ومقبولة مرتفعة قيم وهي( 0.83-0.74) بين 

 الاتساق   أو  الإعادة  بطريقة  سواء  الثبات  من  عالية  بدرجة  يتسم(  CARS2)  الطفولي   التوحد  تقييم  مقياسأن    السابقة  النتائج  وتؤكد

  بين  تراوحت  ثبات  بمعاملات  يتمتع   المقياس أن    أظهرت  التي (  2016)  شعبان   دراسة   مثل  سابقة  دراسات   إليه  توصلت  ما  مع  يتسق  وهذا  الداخلي،

 . السورية البيئة في( 0.93- 0.61)

 : درجة انتشار اضطراب طيف التوحد  .4.4

   الدراسة  عينة   أفراد  بين   التوحد  طيف  اضطراب  انتشار  درجة  ما: "على  الرابع  السؤال  ينص
 
 وفقا
 
  الطفولي   التوحد  تقييم   لمقياس      

(CARS2)؟ " 

( 20=ن )   العينة  أفراد  لدى  التوحد  طيف  اضطراب  شدة  لمستويات  المئوية   والنسب  التكرارات  حساب  تم  السؤال  هذا  عن  للإجابة

 
 
 وفقا
 
 :التالي بالجدول  كما النتائج جاءت وقد المقياس، لتصنيف     

  الدراسة عينة أفراد : توزيع(3) جدول 
 
 وفقا
 
 التوحد اضطراب شدة لمستوى      

 (%) النسبة المئوية التكرار )ن( النطاق )الدرجة(  الفئة 

 %50 10 29-15 غير مصاب 

 %20 4 37.5-30 اضطراب بسيط 

 %30 6 60-38 اضطراب شديد 

 %100 20 - المجموع

   للتوحد  أعراض  أي  يظهروا  لم%(  50)  العينة  أفراد  نصف أن    (3)  الجدول   من  يتضح
 
 وفقا
 
%( 20)  أظهر   حين   في  المقياس،  لتصنيف      

  منهم
 
 أعراضا
 
 . العينة من%( 30) لدى الشديدة العراض ظهرت بينما للاضطراب، بسيطة       

%( منهم  20                                                               %( لم يظهروا أعراض ا للتوحد وفق ا لتصنيف المقياس، في حين أظهر )50نصف أفراد العينة )أن  (3يتضح من الجدول )

( لدى  الشديدة  العراض  ظهرت  بينما  بسيطة،  ضم ت  30                                               أعراض ا  العينة  بأن  ذلك  تفسير  ويمكن  للاشتباه  أطفالا                                      %(.  المراكز  إلى  محو لين                                

                                     جزء ا منهم لا يستوفي معايير الاضطراب،  أن                                            راب التوحد مسبق ا. وعليه فقد كشف المقياس                                          بالإصابة، وليسوا جميع ا مشخصين رسمي ا باضط

 .وهو ما يعكس جدوى الداة في التمييز بين الحالات المشتبه بها والحالات المؤكدة

  إلى  تصل  حيث  الخيرة،  الآونة  في  التوحد  طيف  اضطراب  انتشار  نسبة  ارتفاع  من(  2015)  العنزي   إليه  أشار  ما  مع  النتائج   هذه  وتتفق

  150 كل من واحد طفل
 
 طفلا
 
     

 
 وفقا
 
 .الإحصاءات لبعض     

ا لمتغيري الجنس . 5.4
 
               الفروق وفق
 
 والعمر:          

  تعزى  الدراسة عينة أفراد لدى التوحد طيف اضطراب  درجة  في إحصائية  دلالة   ذات فروق توجد هل: "على الخامس السؤال ينص

 " والعمر؟ الجنس لمتغيري 
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   الاضطراب  شدة  في  الفروق  عن  للكشف  مستقلتين   لعينتين (  ت)  اختبار  استخدام  تم  السؤال   هذا   عن  للإجابة
 
 وفقا
 
  الجنس،   لمتغير      

  الفروق عن للكشف( ANOVA) الحادي التباين تحليل استخدام تم كما
 
 تبعا
 
 :كالتالي النتائج جاءت وقد  العمر، لمتغير     

  الفروق. 1. 5.4
 
 وفقا
 
 : الجنس لمتغير      

  التوحد اضطراب شدة في للفروق( ت) اختبار نتائج( 4) الجدول  يوضح
 
 تبعا
 
 :للجنس     

  التوحد اضطراب درجة في الفروق لدلالة( ت) اختبار  : نتائج(4) جدول 
 
 وفقا
 
 للجنس     

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتوسط  ن المجموعة  المتغير

 الجنس
 7.94 38.68 14 ذكور 

2.37 0.028 
 6.34 27.83 6 إناث 

   دالة  فروق   وجود(  4)  الجدول   من  يتبين 
 
 إحصائيا
 
   التوحد  طيف  اضطراب  درجة  في         

 
 تبعا
 
 حيث  ،(0.05)  دلالة  مستوى   عند  للجنس      

  . الإناث من أعلى المقياس على درجاتهم  متوسط كان  إذ الذكور، لصالح دالة وهي ( 2.37) المحسوبة( ت) قيمة بلغت

كان أعلى من الإناث، وهو ما يعكس شيوع اضطراب طيف التوحد  CARS2 متوسط درجات الذكور على مقياسأن    تشير النتيجة إلى

تقارير عالمية حديثة إلى أربعة أضعاف، كما أكدت   هذه   وتتفق .(CDCP, 2025; Ferman & Segal, 2024)  بينهم بنسبة تفوق الإناث بثلاثة 

 نتائج  مع  تختلف  ولكنها  الإناث،  لدى  منه  أعلى  بمعدل  الذكور   بين   التوحد  طيف  اضطراب  شيوع  نم  الدراسات  بعض  إليه  أشارت  ما  مع  النتيجة

  تظهر لم التي ( 2013)  شقير دراسة 
 
 فروقا
 
 . الاضطراب درجة  في الجنسين  بين       

  الفروق. 2. 5.4
 
 وفقا
 
 :العمر لمتغير      

  التوحد اضطراب شدة في للفروق الحادي  التباين تحليل نتائج( 5) الجدول  يبين 
 
 تبعا
 
 للعمر.     

  التوحد اضطراب درجة في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحليل : نتائج(5) جدول 
 
 وفقا
 
 للعمر      

 مستوى الدلالة قيمة )ف(  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.287 1.33 66.34 1 132.68 بين المجموعات 

   49.78 18 846.35 المجموعاتداخل 

    19 979.03 المجموع

   دالة  فروق  وجود  عدم(  5)  الجدول   من  يتضح
 
 إحصائيا
 
 بلغت  حيث  العمر،  لمتغير   تعزى   العينة  لدى  التوحد  طيف  اضطراب  درجة  في         

 (. 0.05) مستوى  عند دالة  غير وهي( 1.33) المحسوبة( ف) قيمة

 فروق  وجود  من  الرغم  على  المدروسة،  العينة  لدى  العمرية  الفئات  بين   الاضطراب  أعراض  مستوى   تقارب  إلى  النتيجة  هذه  تعزى   وقد

  الكبر  الفئة لصالح الدرجات متوسط  في ظاهرية
 
 سنا
 
 . الإحصائية الدلالة حد تبلغ لم ولكنها ،(سنوات 6-8)    

 في درجات اضطراب طيف  
 
                      تشير النتيجة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا
 
 للعمر، مما يعكس تقارب مستوى العراض                                            

 
                                    التوحد تبعا
 
           

ر ذلك بأن التوحد اضطراب نمائي مبكر تستمر أعراضه عبر المراحل العمرية  8–6سنوات مقابل    5–3بين الفئات )  American)                                                                                  سنوات(. وي فس 

Psychiatric Association, 2013)لى الكشف عن فروق دقيقة. وتنسجم هذه النتيجة  حجم العينة المحدود قد قلل من القدرة عأن    ، إضافة إلى

 عبر العمار، وكذلك مع نتائج (Alakhzami, M., & Huang, 2023 ) مع دراسة الخزامي وهوانج 
 
                            التي أكدت ثبات مؤشرات التوحد نسبيا
 
دراسة                                      

 .التي أوضحت استقرار شدة العراض في الطفولة المبكرة(  (Samadi et al., 2025 سمادي وزملائه

جيدة في   سيكومترية  بخصائص   يتمتع(  CARS2)  الطفولي  التوحد   تقييم  مقياسأن    القول   يمكن  نتائج،  من  سبق عرضه  ما  ضوء  في

                                                                     . كما بينت النتائج انتشار ا واضح ا للاضطراب، خصوص ا بين الذكور، وعدم  البيئة الفلسطينية، ما يؤهله ليكون أداة موثوقة للتشخيص المبكر.

   بالعمر، مما يبرز الحاجة إلى استخدام أدوات دقيقة وفعالة للكشف المبكر والتدخل المناسب.تأثره 

 الخاتمة . 5

 على (  CARS2)  الثانية  الطبعة  -  الطفولي  التوحد  تقييم  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت

 (  20)  من  مكونة  عينة  على  المقياس  تطبيق  وبعد(.  48)  طيني الفلس  الداخل  في  التوحد  طيف  اضطراب  أطفال  من  عينة
 
 طفلا
 
  تتراوح   وطفلة     

 : التالية  النتائج إلى الدراسة توصلت سنوات،( 8-3) بين  أعمارهم

%(، وصدق الارتباط  100-80أظهر المقياس دلالات صدق جيدة، تمثلت في صدق المحتوى، حيث تراوحت نسب اتفاق المحكمين بين ) .1

 بمقياس جيليام لتقدير التوحد
 
                             بمحك خارجي متمثلا
 
                 (GARS-3) ( وهو دال إحصائي ا0.87بمعامل ارتباط ،)                    . 

(، وبلغت  0.83- 0.74تراوحت معاملات ألفا كرونباخ لبعاده الفرعية بين )  اتسم المقياس بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي، حيث  .2

 .(0.89) الدرجة الكلية
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 ( أو باستخدام معامل ألفا للاتساق الداخلي0.92حقق المقياس درجة ثبات عالية سواء بطريقة إعادة التطبيق بمعامل ارتباط ) .3

(0.89). 

%( شديدة حسب 30%( صنفت حالتهم بسيطة، و)20%(؛ منهم )50العينة )  بلغت نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد بين أفراد .4

 .تصنيف المقياس

ا تعزى للعمر .5
 
             أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائي ا في شدة العراض لصالح الذكور، بينما لم ت ظهر فروق
 
                                                                                      

 والمقترحات.  التوصيات

 : أهمها والمقترحات التوصيات من بمجموعة الخروج يمكن السابقة، النتائج ضوء في

 المراكز  في   التوحد  طيف  اضطراب  عن  المبكر  للكشف  موثوقة  تشخيصية  كأداة(  CARS2)  الطفولي  التوحد  تقييم  مقياس  اعتماد -1

 . الفلسطينيين  طفاللل  الخدمات بتقديم المعنية والمؤسسات

  وتخفيف  مهاراتهم   لتحسين   ومناسبة  مكثفة   مبكر  تدخل  لبرامج   المقياس   على  مرتفعة  درجات  يظهرون   الذين  طفالال   إخضاع   ضرورة -2

 .لديهم العراض حدة

 . نتائجه وتفسير المقياس استخدام كيفية حول  التوحد طيف اضطراب ذوي  طفالال  مع العاملة للكوادر تدريبية دورات إقامة -3

 .المصاب الطفل مع التعامل وكيفية التوحد طيف اضطراب بأعراض  والسر الوالدين وعي زيادة على العمل -4

  تقييم   مقياس   رأسها  وعلى التوحد،  طيف  لاضطراب  الدقيقة  التشخيص  ومقاييس  أدوات  توظيف  أهمية   على  الدراسة  تؤكد  الختام،   في -5

  الارتقاء في  يسهم بما وأسرته،  للطفل المناسبة الخدمات وتقديم الاضطراب عن المبكر الكشف في حاسم دور  من له  لما الطفولي التوحد

 للتصدي  والتطبيقية  البحثية  الجهود  تكاتف  إلى  الدراسة  تدعو  كما .  العربي  والوطن  فلسطين   في  الاضطراب  ذوي   الطفال  بواقع

 . المستطاع قدر وتذليلها الخاصة الاحتياجات ذوي  من الفئة هذه تواجه التي  للتحديات

 : البحثية في الموضوع وخصوصا في الموضوعات الآتيةكما تقترح الباحثة إجراء دراسات مستقبلية لسد الفجوة  -6

  مختلفة  وفئات  أكبر  عينات  على  الاضطراب  تشخيص  أدوات  من  وغيره  الطفولي  التوحد  تقييم  لمقياس   أخرى   تقنينية  دراسات  إجراء .1

 . الفلسطيني  المجتمع في

 والاجتماعي  ، الاقتصادي  كالمستوى   أخرى   اتومتغير   التوحد  طيف اضطراب  بين   العلاقة  لفحص  ارتباطية  دراسات  في  المقياس   تطبيق .2

 . وغيرها للسرة والثقافي

  الطفولي   التوحد  تقييم  مقياس  باستخدام  التشخيص  على  القائمة  المبكر  التدخل  برامج  فعالية  من  للتحقق  تجريبية  دراسات  إجراء .3

 .طفالال  لدى المهارات وتحسين  العراض خفض في

  الاجتماعية   والمهارات  المعرفي  كالداء  الاضطراب  سمات  من  أخرى   جوانب  لتغطية  الحالي  للمقياس  مكملة  فرعية  مقاييس  تصميم .4

 . الحركية والحسية والتواصلية

 المراجع قائمة 

 .
 
  أولا
 
 : العربيةبالمراجع    

القياس في البحوث النفسية والتربوية.    لدوات  السيكومترية  الخصائص  مع   التعامل  في  أساسية  مفاهيم(.  2022. )محمد  وسراوي،  .،علي  سراوي، -

 .  261-245(، 1)7مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع، 

 .(. تقنين مقياس جيليام لتشخيص التوحد. رسالة ماجيستر غير منشورة، جامعة دمشق، سوريا2016شعبان، هبة ) -

 .رة ، مكتبة النجلو المصرية، القاه2(. اضطراب التوحد. ط2013زينب )، شقير -

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عمان، الردن  .CARS (. تطوير صورة أردنية من مقياس تقدير التوحد الطفولي 2012الضامن، أماني ) -

 .(. قائمة تقييم أعراض اضطراب التوحد. دار الرشاد، القاهرة2006عبد الله، عادل ) -

- ( رويدا.  الطفولي  2015العطوي،  التوحد  تقدير  لمقياس  السيکومترية  الخصائص  حساب  الثانية  –(.  لقياس   (CARS2-HF 2-HF)  الطبعة 

 .265-295(، 163)34وتشخيص حالات اضطراب طيف التوحد في عينة سعودية. بحوث فی مجال علم النفس والصحة النفسیة. 

   / https://hayat.ps(. اضطراب طيف التوحد في المجتمع الفلسطيني: تحديات وحلول. راديو حياة. تم الاسترجاع من 2024النوري، علا. ) -

https://hayat.ps/اضطراب-طيف-التوحد-في-المجتمع-الفلسطين/
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