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Abstract: This study aimed to identify the Parent-Child Relationship today, as it is considered one of the most 

Semitic and important human relations and it is also considered one of the important topics in the field of 

psychology, which many researchers have taken care of studying it. Despite the importance of the topic, it did 

not have the same importance at the level of Arab studies. The study highlights the understanding of the 

relationship between the child and his parents and focuses on healthy relationships and its role in promoting the 

mental, linguistic, and emotional development of the child, as well as addressing the concept of parents, 

parenthood in raising children, and its impact on the development of the child. The study also discusses the daily 

relationship between the child with his parents and focuses on the factors that contributed to the occurrence of 

many changes to that relationship in our time. At the end of this study, many practical methods and practices 

that contribute to strengthening the relationship between the child and his parents are being raised. 

Keywords: the parent child relationship, parenting, parenthood, healthy relationship between the child and his 

parents. 

 

 علاقة الطفل بوالديه في ضوء العصر الرقمي
 

 ياد سليم الحلاقإ/ ، أ.د*سوزان محمد أبوهلالأ. 

 فلسطين |جامعة القدس  |ية العلوم التربوية كل

م العلاقات البشرية وأسماها، أهالتعرف على علاقة الطفل بوالديه اليوم، فهي الدراسة إلى هذه  تهدف المستخلص:

وتعتبر من الموضوعات الهامة في مجال علم النفس، فلقد اهتم العديد من الباحثين بدراسة تلك العلاقة، وعلى الرغم من 

 بنفس الأهمية على مستوى الدراسات العربية، تسلط 
َ
الضوء على فهم طبيعة  الدراسةأهمية الموضوع إلا أنه لم يحظ

إلى  العلاقات الصحية ودورها في تعزيز النمو العقلي واللغوي والعاطفي للطفل، وتتطرق أيضًا فل ووالديه،العلاقة بين الط

علاقة الطفل  الدراسةمفهوم الوالدية، والاتجاهات الوالدية في تربية الأبناء، وتأثيرها على نمو وتطور الطفل، وتناقش 

ي حدوث العديد من التغييرات على تلك العلاقة في عصرنا الحالي، وفي اليومية بوالديه، وتركز على العوامل التي ساهمت ف

 طرح العديد من الأساليب والممارسات العملية التي تساهم في تعزيز وتقوية العلاقة بين الطفل ووالديه. تم الدراسةنهاية 

 : الطفل، الوالدية، الاتجاهات الوالدية، العلاقة الصحية.الكلمات المفتاحية
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  .المقدمة -1

الإنسان، فهي تحتضنه منذ نشأته، وتكسبه لم تكن هي الأهم في بناء وصلاح أن  تعد الأسرة من أهم مؤسسات المجتمع،

، وتكون الموجه الأول لتصرفاته وسلوكه، وتؤثر في ميوله ومشاعره ومعتقداته، فالأسرة هي عامل مهم ئالكثير من القيم والمعارف والمباد

شباع حاجاتهم إها، من خلال لأبنائ والطمأنينةلقى على عاتقها توفير الأمن والاستقرار ي  في تشكيل شخصية الطفل وتوجيه سلوكه، و 

ساسية المتعلقة بنمو الجسد، العقل والروح، وحمايتهم من أي ضرر قد يلحق بهم، فهي المغذي الأول لعقول أبنائها بالأفكار والمعلومات الأ 

أي خلل في أو  ر،ن لديهم قناعات معينة، فإذا قامت الأسرة بدورها على أكمل وجه في حماية أبنائها من أي ضر والمعارف، التي تكو  

 .(2010صلاح الفرد، وإذا صلح الفرد انعكس ذلك على صلاح المجتمع ككل ) البقمي، إلى  تصرفاته وسلوكه، فسيؤدي ذلك

تمثل العلاقة بين الآباء والأبناء علاقة الأصول بالفروع، وتعد من أهم وأقوى العلاقات التي تنشأ بين البشر، لما تشكله تلك 

ا على سرة التي تعد عماد المجتمع ونواته، فتعد علاقة الوالدين بالطفل من أكثر العلاقات تأثيرً قصوى في تعزيز بناء الأ العلاقة من أهمية 

التأثير القوي لجودة إلى  ا للتوجيه والدعم والرعاية للأبناء، وتشير العديد من الدراساتا أساسي  الفرد، حيث يشكل الوالدان مصدرً 

ية بين الوالدين للطفل رعاية والدية حساسة لاحتياجاته، وتعد جودة تلك يجاببناء، حيث توفر العلاقات الإ ن الأ ية بييجابالعلاقات الإ 

كسابهم المهارات الحياتية التي تسهم في تحسين صحتهم النفسية، العاطفية والجسدية )طه، إبناء و العلاقات بمثابة الأساس لتنمية الأ 

2020.)  

 ,Young) ية في شخصيته، حيث تشير دراسة يونجيجابهمية بالغة في تنمية العديد من الجوانب الإ أ افعلاقة الطفل بوالديه له

كاديمية، كما بناء، والدافع للتعلم، والكفاءة الأي بالتنظيم الذاتي للأ إيجابالتقارب بين الوالدين والطفل يرتبط بشكل إلى أن  (2018

إلى  ((Verma, A., & Wagani, R. 2022وأشارت نتائج الدراسة التي قام بها فيرما وواجاني  التعلم،طفال وصعوبات ا مع قلق الأ يرتبط سلبً 

 دراسة بيستر ي مع مفهوم الذات والعلاقة بين الوالدين والطفل، واتفقت أيضا معإيجابالتحصيل الدراس ي عند الأبناء يرتبط بشكل أن 

(Betsur, N. C.2023)  يإيجاب اهناك ارتباطأن 
ً
دراسة آدمز ، وتؤكد الطفل والإنجاز الأكاديمي لطلاب المدارس الثانويةبالوالدين  في علاقة ا

سري مع ا بالصراع الأ سري، وارتباطه سلبً ي بالتماسك الأ إيجابارتباط القرب بين الوالدين والطفل بشكل   (Adams, et al., 2000) وآخرون

 . بناءالأ 

الدور الرئيس ي للعلاقة بين إلى  اشارتأف( Feng, Z.2022) ودراسة فنج (Dawson, et al., 2003) أما دراسة داوسون وزملائه

ية بين الطفل ووالديه لها تأثيرات قوية على الرفاهية النفسية للأطفال، كما أنها تساعد في نمو يجابأن العلاقات الإ ، و الطفل ووالديه

وانخفاض المشاكل السلوكية عند  بلية على تكوين علاقات ناجحة،قدراتهم على مواجهة الضغوط وحل المشكلات، والقدرة المستق

ليها للانخراط مع الآخرين والنجاح في بيئات إية بالطفل يتعلم الطفل المهارات التي يحتاج يجابفمن خلال علاقة الوالدين الإ  الأطفال،

ى التأقلم مع المواقف الجديدة وحل النزاعات )طه، صبح لديه القدرة علتمختلفة، كما يتعلم كيفية إقامة علاقات صحية مع أقرانه، و 

2020). 

لانتقال السريع لتربية الأطفال ض ي، فاالعلاقة بين الطفل ووالديه قد تغيرت بشكل لا يمكن التعرف عليها في القرن الماأن  نرى 

  امن كونه
ً
في الماض ي كان فقط،  فيه كل من الأم والأبنشاط أكثر فردية يشارك إلى  ا يشارك فيه الأب والأم والجد والجدةا مجتمعيً نشاط

لومات، ا واسعة من المثيرات والمعفي العصر الحالي فتحت التكنولوجيا أبوابً أما  ،هل والمعلمينالطفل يستمد المعرفة والتوجيهات من الأ 

لعصر الحالي، فالتقنيات الرقمية العديد من العوامل التي ساهمت في محدودية الوقت الذي يقضيه أفراد العائلة مع بعضهم في اوهناك 

ا يصبح الآباء مشتتين وأقل حضورً أن  يمكن ،Turkle, 2011)ساهمت في نقص التفاعلات بين الوالدين والطفل، كما أظهر بحث توركل )

ب نفسها عن يا "تغالتكنولوجيا الرقمية تهيئ الناس لـ "حالة ذاتية جديدة" يمكنهأن  مع أطفالهم بسبب الأجهزة المحمولة، ويؤكد توركل

 .ا"وليس وجداني   امحيطها المادي، فيصبح الارتباط بين الطفل ووالديه مكاني  

ية يجابعن علاقة الطفل بوالديه، وسأناقش من خلاله أهمية العلاقة الإ  الأول للحديث المبحثفي  سأتطرق  الدراسةذه في ه

 صحية بين الطفل ووالديه، والاتجاهات الوالدية وتأثيرها على نمو الطفل،البين الوالدين، وسأتناول عدة مفاهيم كالعلاقة الصحية وغير 

 كيفية تطوير إلى  سيتم التطرق  الدراسةالعوامل التي تؤثر على علاقة الطفل بوالديه اليوم، وفي ختام تناول فنالثاني  المبحثفي أما 

 . العلاقة بين الطفل ووالديه وتقوية

 .الطفل ووالديهالعلاقة بين المبحث الأول: 

 :العلاقة بين الطفل ووالديهمفهوم -1-1

 :والديه، وكانت كما يأتي مع قدم المنظرون والباحثون تعريفات عديدة لمفهوم علاقة الطفل 
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بأنها نوع خاص من العلاقات الاجتماعية يرتبط فيها الطفل مع والديه من خلال المشاعر،  (Kuczynski) عرفها كوكزينسكي

ا في العديد من المواقف التي تغذي النمو البدني والعاطفي والاجتماعي لهم، طفالهم يومي  أهداف والاحتياجات، فالآباء يتفاعلون مع والأ 

 .(2020ساسية لبناء شخصيته )طه، وتعتبر العلاقة بين الطفل ووالديه هي العلاقة الأ 

رتباط المتبادل فيما بينهم، "تقوم على أساس الا  اوالديه على أنهمفهوم العلاقة بين الطفل و إلى  (117: 2018يشير )حسروميا، 

 
ً

 ا بينهما وتأثيرً  مستمرً ومجموعة من الأساليب التربوية التي يستخدمها الآباء لضبط سلوك الطفل، وتتضمن تلك العلاقة تفاعلا
ً

، ا متبادلا

 
ً

ستجابة بطريقة سلبية، بينما التفاعل المتضمن نزعاج، والا للا  يؤدي بالطفل فالتفاعل المتضمن لجوانب سلبية منذ البداية كالرفض مثلا

 ة".يإيجابستجابة بطريقة رتياح والا ية كالتقبل يؤدي بالطفل للا إيجابلجوانب 

( "أن العلاقة التي تنشأ بين الوالدين وطريقة معاملة الوالدين لطفلهما عامل هام يدخل في تشكيل 25: 1430يرى )آلمحرز، 

ناك فرق بين شخصية فرد نشأ في ظل من التدليل والعطف الزائد والحنان المفرط، وشخصية فرد آخر نشأ في جو شخصية الطفل، فه

ا وأن هناك مجموعة من عتبر سوي  يي و إيجابنمو في اتجاه إلى  ا يؤديا والدي  هناك اتجاهً أن  من الصرامة والنظام الدقيق، بمعنى

 ."اعتبرت سلبيةنمو سلبي و إلى  تجاهات الوالدية تؤديالا

ية العلاقة بينهما، من خلال ميزات محددة إيجابالعلاقة بين الطفل ووالديه تقاس بمدى أن  (Gerard,2005) ويرى جيرارد

 .طفالهماأ، كما يمكن تحديد العلاقة بينهما من خلال تقييم مواقف وسلوكيات الوالدين تجاه الوالديةلمهارات 

 أهميّة علاقة الطفل بوالديه-1-2

 :، يسلط المقال الضوء على أهمية العلاقة بين الوالدين والأطفال(Blog Writer, 2018)بلوغ رايتر وفقًا لـ

متع الأطفال الصغار الذين ينمون بتعلق آمن وصحي بوالديهم بفرصة أفضل لتطوير علاقات سعيدة ومضمونة مع الآخرين تي -

 .في حياتهم

 .الدين تنظيم العواطف تحت الضغط وفي المواقف الصعبةيتعلم الطفل الذي لديه علاقة آمنة مع الو  -

 .يعزز النمو العقلي واللغوي والعاطفي للطفل -

 .د الطفل على إظهار سلوكيات اجتماعية متفائلة وواثقةيساع -

 .ضع مشاركة الوالدين الأصحاء وتدخلهم في الحياة اليومية للطفل الأساس لمهارات اجتماعية وأكاديمية أفضلت -

ا مهارات قوية في حل تطور اجتماعي وعاطفي ومعرفي وتحفيزي صحي، كما يكتسب الأطفال أيضً إلى  لق الآمنؤدي التعي -

 .ية مع والديهمإيجابالمشكلات عندما تكون لديهم علاقة 

 العلاقة بين الطفل ووالديه أنواع-1-3

 :فئتينإلى  تم تقسيم العلاقة بين الوالدين والطفل

رفت العلاقة الصحية بين الوالدين والطفل بأنها علاقة يقوم فيها الآباء بتوفير احتياجات غير صحية، حيث أو  صحية ع 

رفت بأنها بيئة مسيئةأما  أطفالهم الجسدية والعاطفية والتنموية، مهملة حيث لا يحصل أو  العلاقة غير الصحية بين الوالدين والطفل ع 

 ولعل أبرز العلاقات بين الطفل ووالديه تتمثل في الآتي:  .(Catalano etal., 2004).ديهمالأطفال على الرعاية والاهتمام المناسبين من وال

 :علاقة غير صحية بين الطفل ووالديهال-1-3-1

 :لعديد من الأسباب التي تشكل علاقة غير صحية بين الطفل ووالديه ومن هذه الأسبابا (Raghavan,2020) راغافان وتذكر 

ا ما ا، فالأطفال غالبً يتم التحكم فيه وينطبق الش يء نفسه على الأطفال أيضً أن  إنسان يحب: لا يوجد عدم وضع حدود .1

معارك، ومع ذلك فإن وجود حدود صحية وعواقب لنوبات الغضب هو جزء أساس ي إلى  يحاولون التمرد على والديهم مما يؤدي

 .من الوالدية

ن من الحب والمودة، وعدم الاهتمام بأنشطة الطفل وإنجازاته، : يتجلى بطرق مختلفة مثل الإهمال الجسدي، والحرماالرفض .2

ا على معاملة ، ومشاعره كشخص، في حالات قليلة ينطوي أيضً هلوقت مع الطفل، وعدم احترام حقوقوعدم قضاء بعض ا

مان وعدم الكفاية، تعزيز تدني احترام الذات، والشعور بعدم الأ إلى  رفض الوالدين يميلإلى أن  قاسية ومسيئة، تشير الدراسات

 .وزيادة العدوان، وتخلف الضمير والتطور الفكري العام

ا ما تعيق نمو الأطفال ويفقدون الحرية والفرص المناسبة، وتظهر عليهم : الحماية المفرطة غالبً الحماية المفرطة والتقييد .3

تغذي صفات التبعية والخضوع والعداء أن  حماية الأطفال من السقوط، لكن لا ينبغي، ويجب أو الخوف علامات القلق المفرط

 .يهمف
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كلاهما أدنى نزوات الطفل، الأطفال المنغمسون بشكل مفرط أو  : في بعض الأحيان يلبي أحد الوالدينالإفراط في التساهل .4

ي بالسلوك ابإيجمدللون بشكل مميز، أنانيون، غير مراعين ومتطلبين، يرتبط التساهل العالي والعقاب المنخفض في المنزل بشكل 

المعادي للمجتمع والعدواني، يدخل هؤلاء الأطفال بسهولة في علاقات لكنهم يستغلون الناس لغرضهم الخاص، هؤلاء الأطفال 

 .ا ما يكونون متمردينغالبً 

 مطالب غير واقعية .5
ً
ة، تحت مستوى "المعايير العالية" غير الواقعيإلى  ا مفرطة على أطفالهم للارتقاء: يضع بعض الآباء ضغوط

التطور كشخص مستقل. في كثير من الأحيان لا يأخذ الوالدان في الاعتبار أو  هذا الضغط المستمر، لم يتبق مجال كبير للعفوية

 .مشاكل العلاقة بين الوالدين والطفلإلى  قدرات ومزاج كل طفل، مما يؤدي

فشلون في تعزيز "تبادل المعلومات" الضروري : يمكن للوالدين تثبيط الطفل عن طرح الأسئلة وبطرق أخرى يفشل التواصل .6

 لتنمية الشخصية الصحية، بعض الآباء مشغولون جد  
ً

أطفالهم ومحاولة فهم إلى   من الاستماعا بمخاوفهم الخاصة بدلا

ل فترات ا ما يفشل هؤلاء الآباء في تقديم الدعم والمساعدة اللازمين خلاالصراعات والضغوط التي يواجهونها، نتيجة لذلك غالبً 

 .الأزمات

سلوك أن  مراقبة وتقليد سلوك والديهم، فمن الواضحإلى  ا لأن الأطفال يميلون : نظرً نماذج الوالدين غير المرغوب فيها .7

أو  الشعور أو  التفكير أو  ضار للغاية على الطريقة التي يكسب بها الطفل الإدراكأو  يكون له تأثير مفيدأن  الوالدين يمكن

ا كنموذج غير المتكيف بطريقة أخرى قد يخدم أيضً أو  المخدرات،أو  المدمن على الكحول أو  ا،لمضطرب عاطفي  التصرف، الوالد ا

 .غير مرغوب فيه لأطفاله

 :صحية بين الطفل ووالديهالعلاقة ال-1-3-2

 :يفي الآت (Thompson, Simpson, & Berlin, 2022) هؤ ثمبسون وزملا  كما يؤكدالعلاقة الصحية بين الطفل ووالديه  تظهر 

ية في مساعدة الطفل على فهم الحب والأمان، وتوفير المودة وتلبية يجاب: تساهم التفاعلات الإ يةياابور التفاعلات الإ د -

الاحتياجات، مع نضوج الطفل يمكن للوالدين مساعدته على تحديد المشاعر والتعبير عنها بطريقة صحية من خلال النمذجة 

ية يجاباع المتعاطف، هذه التجارب تزوده بالذكاء العاطفي للعلاقات المستقبلية، كما توفر التفاعلات الإ وتصنيف المشاعر والاستم

 
ً
دفء الوالدين وعاطفتهم في أن  ا لكيفية ارتباط الطفل بالآخرين طوال الحياة، يعتقد العلماءبين أحد الوالدين والطفل مخطط

لتعاطف، وعدوانية أقل، وتحسين الأداء الشخص ي كبالغين، وتساعد التفاعلات قدر أكبر من اإلى  مرحلة الطفولة المبكرة يؤدي

ية البسيطة مثل الضحك والمرح مع الطفل على تطوير المهارات الاجتماعية وبناء علاقات قوية، يمكن للوالدين تعزيز يجابالإ 

ة اتصال بالعين والعناق، واستخدام نبرة إقامو السلوكيات المرغوبة بوعي مثل المشاركة واللطف من خلال الثناء والتشجيع، 

 .صوت متفائلة عند التفاعل ينقل الدفء والقبول 

: يستمر الأطفال في إدراك الوالدين على أنهم متاحون خلال سنوات الطفولة المتوسطة، وفي ا وفي الوقت الحاليأن تكون حاضر   -

 
ً

 أو  ون بالتوتر  من أقرانهم، عندما يشعر الواقع يطلبون الدعم من الوالدين بدلا
ً
ا للاعتقاد الشائع، تشير عدم اليقين، خلاف

الرابطة بين الوالدين والطفل، في الواقع عندما يسأل الشباب عمن يعتمدون إلى  المراهقين لا يزالون بحاجةإلى أن  الدراسات

ا يعني تكون حاضرً أن  ا،والديهم كثيرً أنهم يعتمدون على إلى  ٪63عند مواجهة المشاكل، يشير أو  عليه عند اتخاذ القرارات المهمة

التواصل البصري وطرح الأسئلة والاستماع دون إصدار أحكام ينقل أن  القضاء على الانحرافات للتركيز بشكل كامل على الطفل،

 إلى  العناية، السعي
ً

 الفهم بدلا
ً
والقبول  ا للسلوكيات، هذا الوجود من التوبي  يعزز الانفتاح، شرح المواقف بصبر يعطي سياق

 .يعززان الرابطة بين الوالدين والطفل

ا عن الهواتف والشاشات وتعدد المهام، وقت غير مقسم مع الوالدين، بعيدً إلى  : يتوق الأطفالالاهتمام الكامليعكس الحضور  -

ا تحاول دائمً أن  مالسؤال عن يومهم وآرائهم واهتماماتهم يظهر الاهتمام، من المهأو  ا،تصبح الأنشطة البسيطة مثل المش ي معً 

 إعطاء طفلك اهتمامً 
ً

 اء.خطالأ أو  شاكلالم عند مشاركةيساعد الطفل على الشعور بالأمان هذا ا،  عند قضاء وقت ممتع معً ا كاملا

ممتع في أي وقت وفي أي مكان يتعلق الأمر بالمشاركة وليس فقط القرب، توفر الأنشطة  أمر يحدث أن  : يمكنجودة الوقت -

 اا للتواصل، يمكن للوالدين مشاركة الخبرات من سن المراهقة الخاصة بهمإعداد وجبة فرصً أو  اقيادة معً اليومية مثل ال

الاهتمام بشغف الطفل وأصدقائه ووجهات نظره يجعله يشعر بالتقدير، هذا التفاهم أن  ا،للتواصل مع ما يمر به طفلهم

نوات المراهقة بشكل سلبي، لكن التوفر العاطفي يساعد الآباء على المتبادل يقوي الرابطة مدى الحياة، غالبا ما يتم تصوير س

ا، وممارسة الرياضة والتسوق يمنح الأطفال الموسيقى معً إلى  الوجود البسيط دون إصدار أحكام، الاستماعأن  ،تقدير هذه الفترة

خفف التوتر، اسمح لهم تنكات المشتركة ا بالاستقرار وسط التغييرات الشديدة، السؤال عن اهتماماتهم يفتح الحوار، الإحساسً 

بمشاركة الأفكار الجديدة واستكشاف فرديتهم، يتعلم الأطفال عن العالم من خلال اختبار الحدود مع التوجيه، وليس التقييد، 
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م راقب مشكلات السلامة الرئيسية ولكن امنحهم مساحة لارتكاب أخطاء أصغر، يوفر حبك غير المشروط قاعدة آمنة لأجنحته

 .المنتشرة

الرابطة بين أن  المخدرات غير المشروعة،أو  : فترة المراهقة هي الوقت الذي قد يبدأ فيه الشباب بتجربة التدخينالثقة والاحترام -

العداء بين الوالد والمراهق وغياب الدفء في العلاقة يرتبط أن  ر الأبحاثا في هذا السلوك، تظه  ا مهم  الوالد والمراهق تلعب دورً 

 .بزيادة تعاطي المخدرات

الأطفال الذين يرون إلى أن  ا للصحة العقلية للطفل، حيث تشير الدراساتا مهمة جد  العلاقة بين الوالدين والطفل هي أيضً و 

طفال مستويات أقل من الثقة، وضعف التواصل، ومشاعر أكبر من الاغتراب هم أكثر عرضة للإصابة باضطراب القلق العام، مقارنة بالأ 

 لذين لا يعانون من ذلك.ا

 تااهات التربية الوالدية وأثرها على الطفلا-1-4

عرف التربية الوالدية على أنها "عملية تزويد الوالدين بالخبرات التي تساعدهما على تربية وتعليم 
 
بنائهما، من خلال الأنشطة أت

فاعلية دورهما، ويحقق تلبية احتياجاتهما الوالدية واحتياجات والندوات والمؤتمرات، ووسائل الاتصال الجماهيري بأنواعه، بما يؤثر في 

  (Logand, et al., 2002)."أبنائهما

لقاء الضوء على إ( حاولوا 2009في نشرة اتجاهات الوالدية الصادرة عن المركز الفلسطيني للإرشاد )المركز الفلسطيني للإرشاد، 

 :لى نمو الطفل، ومن هذه الاتجاهاتالتوجهات التي يتم التعامل بها وتأثير كل اتجاه ع

: ويقصد به استخدام الشدة في تربية الطفل دون الاهتمام بحاجاته ورغباته، من خلال استخدام أساليب الاتااه السلطوي  -

قمع الطفل، وعدم استخدام أساليب الشرح والنقاش، واتباع الوالدين لهذا الاتجاه في التربية قد و الضرب، و قاسية كالتهديد، 

خرين نتيجة عدم ثقة الطفل لآ نتج عنه كره الطفل لذاته، وشعوره بالذنب، كما يساهم في تكوين شخصية معتمدة على اي

 .بقدراته، وتصبح لديه تصرفات عنيفة في تعامله مع الآخرين

رغم أنه  االمطلوبة من طفلهمهما بالمهام والواجبات والمسؤوليات كلا أو  : ويقصد به قيام أحد الوالديناتااه الحماية الزائدة -

يستطيع القيام بها بمفرده، واتباع هذا الاتجاه في التربية ينتج عنه شعور الطفل بأن والديه لا يثقان بقدراته، وبأنه لا يستطيع 

 .ةهل والآخرين، وشعوره بالضعف وعدم الثقة بذاته، وعدم قدرته على تحمل المسؤوليي ش يء وحده، واعتماده على الأ أنجاز إ

 اتجاه الإهمال: ويقصد به تجنب الآباء والأمهات التفاعل مع طفلهم، حيث يترك الطفل دونما تشجيع على تصرفاته، ودون توجيه -

، وإن الأطفالهم ان يتبعان هذا الاتجاه في العلاقة لا يعبران بشكل عام عن حبهمين اللذيالوالدأن  يقوم به، كماأن  ما يجبإلى 

تدني و شعور الطفل بالعزلة وبأنه غير محبوب، و ينتج عنه طفل يعاني من تدني تقديره لذاته وقدراته،  اتباع هذا الاتجاه قد

  .تحصيله الدراس ي، وعدم قدرته على تكوين علاقات قريبة مع من حوله

لسلوكياته،  ا ما يتم وضع الحدود، ولكن نادرً ان الكثير من الحب اتجاه طفلهمي: ويقصد به إظهار الوالدالاتااه المتساهل -

الآباء  .ن رفض طلباتهاتلبية كل رغباته تعكس مدى محبتهما له، فلا يستطيعأن  ن له بعمل ما يريد، معتقدينافيسمح

ضبط سلوك الطفل يعتبر أن  رغم منلى الالمتساهلون هم نفسهم لا يشعرون بالأمان لذا يكون من الصعب عليهم وضع حدود، ع

 جابإيا لنمو الطفل في بيئة أساسي  
ً

طفال ا لا يرى إلا احتياجاته عند التعامل مع الأ  أناني  ية، واتباع هذا الاتجاه قد يخلق طفلا

 .خرينخرين، كما يصعب عليه تكوين علاقات مع الآخرين، ويفتقد روح المسؤولية، واحترام حقوق الآ الآ 

فيتم استخدام أسلوب الثواب أكثر من العقاب، ، ا: ويقصد به وضع الوالدين قواعد واضحة توجه سلوك طفلهمالاتااه المتوازن  -

نها له، في هذا النمط اها له بوضوح لمساعدته على فهم التوجيهات التي يقدمانوينقلان توقعاتهما من الطفل بوضوح، حيث يشرح

هذا الاتجاه من  اتباعأما  من خلال التعبير بالكلمات، التشجيع والحضن، ةن الطفل ويشعرانه بالمحبامن العلاقة يتقبل الوالد

 .بداعيةإثقة عالية، قادرون على تحمل المسؤولية ولديهم قدرات  و قبل الوالدين قد ينتج عنه أطفال قياديون ذو 

 العوامل التي تؤثر على العلاقة بين الطفل ووالديهالمبحث الثاني: 

لمعايير المجتمعية والتحولات الثقافية، شهدت العلاقة بين الطفل ووالديه العديد من التغييرات على مر السنين، مع تطور ا

 Parent-Child Relationships: Then"ا في مقاله Karen Taylor والتقدم التكنولوجي الذي يشكل الطريقة التي نربي بها أطفالنا، تحدثت

and Now"، (Taylor, 2023)ن هذه التغيراتعن تطور علاقات الأبوين والأطفال والتغيرات التي تؤثر على تلك العلاقة، وم  
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 التأثيرات الاجتماعية على الوالدين-2-1

ا، تشمل التأثيرات الاجتماعية مع المشهد الاجتماعي المتطور باستمرار، يواجه الآباء تحديات جديدة لم يواجهها أسلافهم أبدً 

تؤثر على الطريقة التي يفكر أن  ي يمكنالتقدم التكنولوجي، والتإلى  على الوالدين مجموعة واسعة من العوامل، من التحولات الثقافية

أكثر  اتكون علاقة الوالدين في حياة أطفالهمأن  بها الآباء ويتصرفون عندما يتعلق الأمر بتربية أطفالهم وعلاقتهم بهم، حيث من المتوقع

تَوقعخبرة، وأكثر مشاركة من أي وقت مض ى، في المجتمع المعاصر،  ون مشاركين نشطين في تعليم يكون الآباء الحديثأن  الآن حيث ي 

  .أطفالهم

 :جيالفاوة الأ  .1

أن  جدادهم، في حينأما اكتسبه من عادات وتقاليد من إلى  ن كل جيل ينشأ بأنماط حياتية مختلفة، فجيل الآباء يميلإ

الصحيح القائم على الاستماع ذا ما تم التعامل معه بالشكل إجيال لا يعد مشكلة الاختلاف بين الأ أن  طفال يميلون لكل ما هو جديد،الأ 

 .بناءنشطة اليومية مع الأ الجيد والمشاركة بالأ

  :الفاوة العمرية .2

بناء، تتسع ا عن جيل الأ ا للاختلافات اللاحقة، فبقدر ما يبتعد جيل الآباء زمني  كثر الفجوات تأسيسً أتعتبر الفجوة العمرية، 

عمار، ولد مسافات متباعدة من افي وحتى اللغوي، وهذا الاختلاف الكبير في الأ لتقاء الفكري والثقخرى، وتضيق مساحة الإالفجوات الأ 

 .الثقافة والعادات والتقاليد والأفكار ومدخلات العصر الحديث بين الجيلين

 :تحقيق التوازن بين العمل والحياة الأسرية .3

أن  نية ومسؤولياتك تجاه عائلتك، يمكنبصفتك أحد الوالدين الحديثين، فإنك تواجه تحدي تحقيق التوازن بين حياتك المه

يبدو تحقيق التوازن بين العمل والحياة الأسرية مهمة لا يمكن التغلب عليها، فوسط جدول عمل مزدحم قد يكون من الصعب قضاء 

عائلتك وجعله دارة الوقت بفعالية، وتحديد أولويات وقت إوقت ممتع مع عائلتك والعثور على وقت للأنشطة العائلية، لذا من المهم 

  ي.ا غير قابل للتفاوض في جدولك الزمنعنصرً 

 :لوالديةالأدوار الجنسانية وا .4

تغييرات كبيرة في أدوار الجنسين داخل الأسرة، لقد ولت الأيام التي إلى  أدت التحولات الثقافية في علاقة الطفل مع والديه

هي مسؤولية مشتركة، حيث والدية الآباء هم المعيلون الأساسيون، اليوم الكانت فيها الأمهات مسؤولات وحدهن عن تربية الأطفال، وكان 

 .ا على نفس القدر من الأهمية في تربية أطفالهمايلعب كلا الوالدين أدوارً 

 الاتااهات المتطورة في علاقة الطفل مع والديه اليوم: .5

ا يواكب التغيرات في ا جديدً الآباء الحديثين نهجً  غيرت ممارسات الوالدين بشكل كبير على مر السنين، حيث اعتمد العديد منت

المعلومات، أحد أهم التغييرات في العلاقة هو التركيز على النهج الذي يركز على إلى  المعايير المجتمعية والتقدم التكنولوجي والوصول 

تعزز الرفاه والنمو العاطفي، حيث يتناقض  حيث يعطي الآباء اليوم الأولوية لاحتياجات ورغبات أطفالهم، بهدف خلق بيئة رعاية ،الطفل

هذا النهج بشكل صارخ مع الأساليب التقليدية التي تعطي الأولوية للطاعة والانضباط، وظهور اتجاه آخر في الوالدية الحديثة هو صعود 

المتبادل بين الوالدين والأطفال مفهوم جودة العلاقة بين الطفل ووالديه حيث تؤكد على أهمية التواصل، التفاهم، المرونة، والاحترام 

(Popov, Ilesanmi, 2015). 

 :أثير التكنولوجيا والعصر الرقمي على علاقة الطفل بوالديهت .6

ا تحديات أيضً  تقدم االمعلومات، إلا أنهإلى  التكنولوجيا جلبت العديد من وسائل الراحة، وزيادة الوصول أن  على الرغم من

قة من الآباء مواجهتها، أحد أهم تأثيرات التكنولوجيا على الوالدين هو الوجود المستمر للشاشات فريدة لم يكن على الأجيال الساب

كمية هائلة من المعلومات إلى  والأجهزة، مع الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية وأجهزة الكمبيوتر المحمولة، يمكن للأطفال الوصول 

أن  ، خلق هذا مخاوف حول وقت الشاشة والآثار السلبية المحتملة التي يمكنوالترفيه ووسائل التواصل الاجتماعي منذ سن مبكرة

ا يقظين في مراقبة نشاط أطفالهم عبر و يكونأن  باءتحدث على نمو الطفل ورفاهه، وكيف ستؤثر على علاقة الطفل بوالديه، فعلى الآ 

ع بعضهم البعض ومع أطفالهم، من خلال دردشات الفيديو ا الطريقة التي يتواصل بها الآباء منترنت، كما غيرت التكنولوجيا أيضً الإ 

ا أيضً  تمنفصلين عنهم، ومع ذلك، فقد خلق انحتى عندما يكون اوتطبيقات المراسلة، يمكن للوالدين البقاء على اتصال مع أطفالهم

أن  وعلى الوالدين التأكد من يجعل من الصعب فصل وقت العائلة الجيد وتحديد أولوياته،أن  ا بالترابط المستمر الذي يمكنشعورً 

 تالتكنولوجيا تعزز رفاهية أسر 
ً

 .(Turkle, 2011) تنتقص منهاأن   منهم بدلا
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  تقوية العلاقات بين الوالدين والطفل -2-2

مهمة صعبة، ولكن من خلال الحفاظ على  والديةيتطلب تعزيز وتقوية العلاقات بين الوالدين والطفل العمل والجهد، فال

بهم خلال جميع مراحل الحياة، فالاتصال القوي    البقاء على اتصال  ة أساسها التواصل المفتوح مع الأطفال، يمكن للوالدين علاقة وثيق

  ابين الطفل ووالديه يجعل العلاقة بينهم أسهل، ويكون
ً
القدرة على  ا، ويكون لديهماا معهم، فيستمع الأطفال لتوجيهاتهمأكثر ارتباط

 .  (Popov, Ilesanmi, 2015).صدقاء والمدرسةا للتحدث مع والديهم حول مشاكلهم مع الأ استعدادً  كثر أالتواصل معهم، و 

 :عشر طرق تساهم في تعميق وتقوية العلاقة بين الطفل ووالديهأهم  -2-2-1

 :عشر طرق تساهم في تعميق وتقوية العلاقة بين الطفل ووالديهإلى  (McClure,2020) أشار ماك كلوير

يتلقى الطفل لمسة أن  لمسة بشرية عميقة، من أجل نمو عاطفي وصحي، فمن الضروري إلى  نسان في كل مراحل حياتهيحتاج الإ .1

 
ً
  الطيفة وعناق

ً
، أخبرهم أنك تحبهم كل يوم، بغض م بالعينن وابتسم لهعلى مدار اليوم، رحب بهم بتعبيرات دافئة، امنحهم اتصالا

الأطفال يعرفون أنه على الرغم من أن  بعد الخلافات، يجب على الآباء التأكد منأو  بةالنظر عن أعمارهم، حتى في الأيام العصي

 .شرطأو  أنك لم تحب سلوكهم، إلا أنك تحبهم دون قيد

  أو  ألعاب الطاولةأو  الكراتأو  ا على الأرض واللعب مع أطفالك، العب بالدمىالمفتاح لتقوية العلاقة هو النزول حق    .2
الأغاني،  غن 

دع أطفالك يرون جانبك السخيف، يستمتع الأطفال   يهم ما تلعبه، فقط استمتع معهم والتزم بإعطاء اهتمامك الكامل لهم،لا 

داة التي من ا بالورق والشطرنج وألعاب الكمبيوتر، بينما يستمتع الصغار بلعب أي لعبة مع الوالدين، اللعب هو الأ الأكبر سن  

بداع لديهم ويتعلمون المهارات للغوية، ويعبرون من خلالها عن عواطفهم ويعززون من خلالها الإ خلالها يطور الأطفال المهارات ا

    الاجتماعية. 

استخدامها مع بعضكما  ماكلمة رمز سرية يمكنكأو  اقم بإنشاء اسم خاص لطفلك يكون موجبً  ؛ كلمة مرورأو  إنشاء اسم خاص .3

استخدام كلمة السر لإخراج الطفل من موقف غير مريح )مثل النوم الذي البعض، استخدم الاسم كتعزيز بسيط لحبك، يمكن 

  لا يسير على ما يرام( دون التسبب في إحراج لا داعي له للطفل. 

جعل الأطفال يشعرون ت اخلق طقوسً يا مدى الحياة، وقت النوم سرد القصص للأطفال يخلق طقوسً أو    كتب ما قبل النوم  قراءة  .4

 اا هو الوقت الوحيد الذي يشاركه الآباء العاملون مع أطفالهم، فوقت النوم أيضً بالأمان، قد يكون 
ً
 .اا وممتعً جعله هادئ

ا نك هنا بجانبه دائمً أنه بئ  ظهر له أنك تفهمه وطمأيبدأ الاتصال بين الوالدين والطفل بالاستماع، اعترف بمشاعر طفلك، و  .5

جهة نظر طفلك، فمن خلال الاستماع والتعاطف ستعزز عنده الاحترام للمساعدة في كل ما يحتاجه، حاول رؤية الأشياء من و 

  المتبادل. 

ا عن غير قصد فرص التقارب من خلال عدم السماح لأطفالهم بمساعدتهم في مختلف المهام والأعمال المنزلية، ت الآباء أحيانً يفو   .6

 إلى  يعد تفريغ البقالة بعد الذهاب
ً

طفال للأطفال من معظم الأعمار المساعدة فيه، يشعر الأ ا على ش يء يمكن  جيدً المتجر مثالا

 
ً

أي فستان أجمل، فيتيح له أو   كسؤال الطفل عن أي الاحذية أفضل،بالقوة عندما يطلب منهم المساعدة في إبداء الرأي مثلا

 .أنك تقدر رأيه معرفة 

يون، ولا تتعجل في تناول وجبة، تحدثوا واستمتعوا تناول الطعام معا يمهد الطريق للمحادثة والمشاركة، قم بإيقاف تشغيل التلفز  .7

  .ا يتذكره الكبار والصغار على حد سواءا ممتعً تصبح الوجبات وقتً أن  ببعضكم البعض، يمكن

 خاصة يَ بعض الوقت الجيد والنوعي مع أطفالك، حيث يقض ي بعض الآباء ليال لكترونية، واقض  جهزتك الإأبعد أالتلفاز، و  ئطف  أ .8

مجرد ليلة فيلم في أو  ملعبإلى  رحلة خاصةأو  نزهة حول الحيبائمة مع أطفالهم لخلق فرص فردية، سواء كان ذلك مواعيد دأو 

ا أكبر لآباء العديد من هذا يمثل تحديً أن  المنزل، فمن المهم الاحتفال بكل طفل على حدة إذا تطلب الأمر ذلك، على الرغم من

 .الأطفال، إلا أنه يمكن تحقيقه

تحب الطريقة التي وضع بها طفلك الصور في غرفته، ومع ذلك من أو  تحب قميص طفلك وشورته غير المتطابقينأن  كليس علي .9

المهم احترام تلك الخيارات، يتواصل الأطفال من أجل الاستقلال في سن مبكرة، ويمكن للوالدين المساعدة في تعزيز مهارات صنع 

  .الاتجاه الآخر في بعض الأحيانالقرار هذه من خلال الدعم وحتى النظر في 

وملاحظة عندما يشعرون أنك لا توليهم    الإجهاد المفرط  معرفة أنهم أولوية في حياتك، يمكن للأطفال ملاحظة إلى  يحتاج أطفالك .10

واستفد  ا، استفد من وقتك الثمين معهم، استمتع معهم بأصغر الأشياء ومهما كانت بسيطة، لأنهم يكبرون بسرعة كبيرة،اهتمامً 

 .ا فكل يوم هو يوم مميز بالنسبة لطفلكمن وقتكم الثمين معً 
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 .الخاتمة

المقال حقق ن إ :والتي تناولت علاقة الطفل بوالديه اليوم، يمكنني القول  الدراسةمن خلال المواضيع التي تمت مناقشتها في 

الموضوعات الهامة في مجال علم النفس، فنرى العديد من الباحثين قاموا بدراسة تلك العلاقة، وخاصة  الهدف، حيث تعتبر من

وتبرز أهمية هذه لكنه لم يحظ بنفس الاهتمام على مستوى الدراسات العربية،  الدراسات الأجنبية، فعلى الرغم من أهمية الموضوع

تلك العلاقة قد تأثرت بالعديد من العوامل التي ساهمت في تغير طبيعة أن  نرى الحالي، فأيضًا لما لها من أهمية كبيرة في عصرنا  الدراسة

 العلاقة بين الطفل ووالديه قديمً 
ً
يره على الطفل وعلى الوالدين، ومن خلال ثالتطور التكنولوجي وتأ لعدة عوامل أهمها ا، نتيجةا وحديث

نية، ومن خلال الفجوة العمرية بين الطفل ووالديه، وظهور الاتجاهات الوالدية دوار الاجتماعية والجنساالتغييرات التي حصلت على الأ 

ع والمفاهيم يحاولت من خلال المواض، و طفال والتي تركز على أهمية التواصل والتفاهم والاحترام المتبادل بينهمالمتبعة في تربية الأ 

في هذه العلاقة  تساهما في نمو الطفل وتطوره، حيث ا هام  لعب دورً نتوصل لأهمية العلاقة الصحية بين الوالدين والتي تأن  المطروحة

قامة علاقات إالمهارات العاطفية والاجتماعية التي تمكنه من  تكسبهثقة الطفل بنفسه، و  ز وتعز  بناء الأمان والثقة بين الطفل ووالديه،

التطرق للممارسات  الدراسةما تمكنت من خلال هذه ، وتحسين الصحة العقلية والعاطفية للطفل. كصحية مع الآخرين في المستقبل

هي ممارسات لأعمالنا  الدراسةالعملية والأساليب التي تمكن الوالدين من تقوية العلاقة مع طفلهما، فالممارسات التي تم ذكرها في هذه 

لا و  د مع أطفالنا، واختيار الخيار الأنسب،اليومية التي نقوم بها، لا تحتاج للصلابة بل تحتاج للمرونة والتجربة، تجربة كل ما هو جدي

ا، جوهرها وصفة سرية،أو  وصفة سحريةتطلب ت تغلق هاتفك المحمول، وتغلق التلفاز، وتكون أن  بل تحتاج لممارسات بسيطة جد 

لطفله، هو بضع دقائق يعطيه أن  حاضرًا وتستمع بكل لحظة تعيشها معهم، فهناك مقولة مشهورة تقول "بأن أفضل ميراث يمكن للوالد

 نأخذ نفسًا عميقًا ونتذكر بأننا نقوم بعمل رائع.أن  من وقته كل يوم"، وكل ما نحتاجه اليوم لبناء تلك العلاقة الرائعة مع أطفالنا هو 

 والمقترحاتتوصيات ال

 بناء على ما سبق يوص ي الباحثان ويقترحان ما يلي:

يعتمد على التفاعل الإيجابي بين الأطفال والوالدين من خلال ألعاب  يثبح؛ تصميم تطبيق رقمي لتعزيز التواصل الأسري  .1

شجع على قضاء وقت نوعي مشترك
 
 .تربوية وأنشطة تفاعلية ت

ركز على كيفية تحقيق التوازن بين : وتكون إطلاق برامج تدريبية للآباء والأمهات حول الوالدية الرقمية .2
 
برامج تعليمية ت

 .ز العلاقات الأسرية الصحيةاستخدام التكنولوجيا وتعزي

يحتوي على نصائح عملية وممارسات تفاعلية تساعد الآباء على : إنشاء دليل إلكتروني للوالدية الإياابية في العصر الرقمي .3

 .تعزيز تواصلهم مع أطفالهم مع تقليل الآثار السلبية للتكنولوجيا

شجع الأسر على إطلا ب: تنظيم مبادرات ماتمعية لتعزيز الأنشطة غير الرقمية .4
 
ق حملات تحت شعار "ساعة بلا شاشات" ت

 .ممارسة أنشطة مشتركة في البيئة الواقعية، مثل الرياضة أو قراءة القصص

تهدف إلى تدريب الأطفال وأولياء الأمور على تحسين مهارات : إنشاء ورش عمل للأطفال والآباء لتعزيز مهارات الحوار .5

ال والتفاهم المتبا  .دل، مع تسليط الضوء على تأثير التكنولوجيا على الحوار الأسري التواصل الفع 

 :لسد الفجوة المعرفية وخصوصا في الموضوعات الآتية دراسات مستقبليةكما يقترح الباحثان إجراء  .6

تأثير  تهدف إلى تحليل كيفية؛ دراسة مقارنة حول تأثير التكنولوجيا على العلاقة الأسرية بين الماتمعات الريفية والحضرية -

 .البيئة الاجتماعية على استخدام التكنولوجيا ودورها في تشكيل العلاقات بين الطفل ووالديه

تركز على الألعاب الإلكترونية المشتركة كوسيلة لتعزيز الروابط ؛ استقصاء دور الألعاب الرقمية في تحسين التفاعل الأسري  -

 .العائلية وتحقيق التفاعل الإيجابي بين الطفل وأسرته

 تحليل أثر استخدام وسائل التواصل الاجتماعي على جودة العلاقة بين الوالدين وأطفالهم في المراحل العمرية المختلفة -

 .مع التركيز على الفروق العمرية والتغيرات التطورية في العلاقة بين الطرفين

 المصادر والمراجع

 
 
 :العربيةبالمراجع -أولا

. الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية كما يدركها الطلاب الصم بالمرحلة المتوسطة والثانوية ه( 1430 – 1429آلمحرز، ع. س. ف. ) -

قسم علم النفس بكلية التربية، جامعة أم القرى، متطلب تكميلي لنيل إلى  بالعاصمة المقدسة وعلاقتها بمفهوم الذات. رسالة مقدمة

 نفس اجتماعي. درجة الماجستير في علم النفس تخصص شخصية وعلم



Parent-child Relationship in the Digital Era                                                                                                                             Abu Hilal ▪ El-Halaq  
 

107 

(. طبيعة العلاقات بين الآباء والأبناء ودورها في الوقاية من الانحراف الفكري: دراسة حالة باستخدام منهجية 2018البقمي، فيصل. ) -

 النظرية المتجذرة. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. رسالة دكتوراة.

ا"، دراسة بناء في ظل تأثيرات مواقع التواصل الاجتماعي "موقع يوتيوب نموذجً (. جودة العلاقات الوالدية مع الأ 2018حسروميا، لويزة. ) -

 .128-115(، 33، الجزائر، )1، جامعة الحاج لخضر باتنةةميدانية بمدينة باتنة. رسالة دكتورا

 (. نحو استكشاف عملية نمو الطفل. موقع الجزيرة. 2019صالح، الحبيب. ) -

 .133-89(، 4قة بين الوالدين والأبناء في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. مجلة كلية التربية، )(. جودة العلا2020طه، م. ع. م. ) -

وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الرياض ]رسالة  (. أنماط التعلق في ضوء نظرية بولبي2010العتيبي، أسماء. ) -

 ماجستير، جامعة محمد بن سعود الإسلامية[.

 .207-197(، 9(. نظرية التعلق من منظور ثقافي. مجلة النبراس، )2016مرعي، ابتسام. ) -

 س.. "الوالدية: اتجاهات التربية". القد2009المركز الفلسطيني للإرشاد.  -
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