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Abstract: The research aimed to know the Refocusing Positively and (Analytic–Global) Cognitive Style among 

university students, as well as to identify the significance of the difference in the relationship according to the 

gender variable (males- females), as well as the correlational relationship between the two variables. In order to 

verify this, the researcher adopted The Refocusing Positively scale prepared by (Al-Maliki 2022) according to 

(Jarnowski model, 2001)., and it also adopted the (Analytic–Global) Cognitive Style prepared by (Shutb 2013) 

based on Kagan's theory (Kagan, 1963)., and their psychometric properties were confirmed. The two tools were 

applied to a sample of (160) male and female students, with (80) males and (80) females, as they were selected 

from (6) colleges at the University of Baghdad for the academic year 2023-2024. The results of the research 

showed the following: 1 .The research sample possesses the characteristic of Refocusing Positively. 

2 .The research sample possesses the analytical cognitive style. 3 .There is no difference in the relationship 

between Refocusing Positively and cognitive style according to the gender variable (males and females). 4 .The 

results of the statistical analysis showed that there is no significant correlation between the two variables of the 

current research. Based on the results, the researcher recommends the following: Increasing interest in 

educational programs that clarify the capabilities possessed by students and how to benefit from them correctly 

to develop cognitive methods among students.- Motivating university students by college deans and 

department heads to participate in courses held by research centers and service centers inside and outside the 

university that aim to develop the self and build the character of university students 

Keywords: Refocusing Positively.Cognitive style. University students. 

 

 الشمبلي( لدى طوبة الجامعة –المعرفي )التحويلي  سلوب ته بال إعادة التركيز الإيجابي وعلاق
 

 / سلوبى فائق عبدد

 العراق |جامعة بغداد  |كلية التربية للبنات 

الشمبلي( لدى طلبة الجامعة -المعرفي )التحليلي سللب إعادة التركيز الإيجابي وال إلى  هدف البحث الحالي التعرف المستخوص:

 لمتغير وكذلك التعرف على دلالة الفرق في العلاقة 
ً
 عن العلاقة الارتباطية بين المتغيرين، إناث -الجنس )ذكبر وفقا

ً
(، فضلا

س إعادة التركيز ومن أجل التحقق من ذلك فقد اعتمدت الباحثة المنهج البصفي ذو العلاقات الارتباطية، وقامت بتبني مقيا

 مقياس ال (، 2001)( على وفق نمبذج جارنفسكي 2022)المالكي الإيجابي المعد من قبل
ً
 –التحليلي )المعرفي  سللب وأيضا

( تم تطبيق الداتين على عينة بلغت 1963) Kaganالمبني على وفق نظرية كاجان  (2013)شطبالشمبلي( المعد من قبل 

-2023( كليات في جامعة بغداد للعام الدراس ي 6، اذ تم اختيارهم من )إناث( 80( ذكبر و)80وطالبة، بباقع ) ا( طالب160)

 سللب عينة البحث يمتلكبن ال . 2 عينة البحث يمتلكبن سلمة إعادة التركيز الإيجابي.. 1:الآتيوأظهرت نتائج البحث  2024

 لمتغير المعرفي  سللب الإيجابي وال لا يبجد فرق في العلاقة بين إعادة التركيز . 3المعرفي التحليلي.
ً
الجنس )الذكبر وفقا

بناء على النتائج ، ية دالة بين متغيري البحث الحاليأظهرت نتائج التحليل الإحصائي أنه لا تبجد علاقة ارتباط. 4(.ناثوالإ 

وكيفية الاسلتفادة منها بصبرة  زيادة الاهتمام بالبرامج التعليمية التي تبضح الإمكانيات التي يمتلكها الطلبةالباحثة ب توصأ

إلى  تحفيز طلبة الجامعة من قبل عمادات الكليات ورئاسلة الاقسام، و صحيحة لتطبير السلاليب المعرفية لدى الطلبة

تطبير الذات وبناء إلى  المشاركة في الدورات التي تقيمها المراكز البحثية والمراكز الخدمية داخل وخارج الجامعة والتي تهدف

 ة لدى طلبة الجامعةالشخصي

 المعرفي. طلبة الجامعة. سللب : إعادة التركيز الإيجابي. ال الكومات المفتاحية
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 .المقدمة -1

التفكير والتركيز الإيجابي  في حياتنا المعاصرة يتعرض الفرد لكثير من الحداث والمباقف السلبية، التي تجعله غير قادر على

 
ً
عن مباقف الفشل والإحباط في تحقيق رغباته وطمبحاته والتزاماته، إذا ما وقع تحت وطأة الضغبط  وعجزه عن اتخاذ القرار، فضلا

اتباع اسلتراتيجيات إيجابية تمكنه من التكيف الإيجابي مع الصعببات إلى  النفسية وسليطرة الانفعالات على سللبكه، لذا يحتاج الفرد

 المختلفة. والمباقف الضاغطـة التي تباجهـه في مجالات الحياة

التركيز على الجبانب الإيجابية والخبرات السارة، وتجاهل إلى  إعادة التركيز الإيجابي تشير أن  Garnefski( 2007ترى جارنفسكي )

 في تطبير الذات والارتقاء بها بفاعلية نحب مساحات النجاح والتفبق في كافة 
ً
 كبيرا

ً
التفكير في ظروف الحياة الضاغطة، تؤدي هذه أثرا

تباعا في لمجالات في الحياة، وتقتض ي إثراء الفرد بمفردات المشاعر وكيفيـــة التعاطـــي معها، وتحديد نقاط القـــبة والضعف، في الانفعالات و ا

رؤيتها فـــي ألبان  المناحي السلبكيـــة، ومحاولـــة رؤية النفس فــي منظبر إيجابي آخر، وفـــي ظل بدائل التفكير للمباطـــن السلبيــة، وامكانيــة

  .(Garnefski ,2003) التركيز علـــى الاحداث السلبيــة والبقبف عندها، وإعفاء النفس مــن المباجهـــة إيجابيـــة وهالات سلعادة، بعيدا عن

ساعد ومصطلح إعادة التركيز الإيجابي هب مظلة عامة لدراسلة السمات الإيجابية للشخصية، والانفعالات الإيجابية التي ت

أو  اكمال وليس الغاءإلى  هذا المجال من تبظيف وتفعيل طاقاته وامكانياته لعيش حياة هانئة ومنتجة، وتهدف نتائج البحبث في نسسانالإ

إلى  ي وعن الاضطرابات النفسية والسلبكية، والهدف التبصلنسسانسية، وعن الضعف الإنسسانحذف، ما هب معروف بالفعل عن المعاناة الإ

لهذه  الممارسلة الكاملةأن  ونسعتقد –وكل ما بينهما –القمة والقاع  –ية في بعديها الإيجابي والسلبي نسسانكامل متبازن للخبرة الإفهم علمي 

 عن تفهم طبيعة
ً
التفاعل ونبعه فيما بينهما والتحقق  الاسلتراتيجية يشمل ضرورة تفهم كل من المعاناة والسعادة في البقت نفسه فضلا

 .(Ibraheem, 2008تعزز السعادة )أو  تخفف المعاناة وتزيدأو  بي وفعالية صيغ التدخل والعلاج التي تزيلوالاثبات التجري

( التي 1964-1963الدراسلات التي قام بها كاجان وزملاؤه في عامي )إلى  يرجع الشمبلي( -المعرفي )التحليلي سللب ان الصل في ال 

المبضبعات المدركة، التي تتطلب التعرف على أو  في تصنيفهم للمثيرات فرادمد عليها ال كشف السلس المرجعية التي يعتإلى  كانت تهدف

يتعلق بأفكار مكببتة التي عادة  سللب اسلتجاباتهم التصبرية عند إجراء تطبيق مهام خاصة، وقد هدفت الدراسلة للكشف عما إذا كان ال 

بالتصبرات التحليلية في  فرادلمنحى جديد نحب تفسير أسلبا  اخذ ال  ما تبجد عند البشر، وفي البقت نفسه كان الهدف أيضا اختيار 

 ( Al-Farmawi, 2009) إدراكاتهم.

 :يأتيالذين لديهم كل من البعد التحليلي والبعد الشمبلي، كما  فرادأهم خصائص ال إلى  أشار كاجان وزملاؤه

 (:Analyticalمن ذوي البعد التحليلي ) فرادخصائص ال  -1

يه ومحددة، ثم يتم انتقاء العناصر المتشابهة في أسلاسلعناصر إلى  من ذوي العد التحليلي بعد تحليل المثير  فراديدرك ال 

 للمفاهيم التي تتطلب
ً
معرفة التشابه في التفاصيل، ويفضلبن العمل لبحدهم في أداء المهام،  التفاصيل، ولهذا فهم أكثر اكتسابا

 في إعطاء 
ً
 طبيلا

ً
( ويجيد التحليلين العمليات Al-Farmawi, 2009الاسلتجابات، ويتفبقبن في أداء الاختبارات التحريرية)ويستغرقبن وقتا

 ومثابرة وبذلك فهم يحققبن التفبق والتقدم في التحصيل وحل المشكلات، في حين لا تتبفر مثل هذه 
ً
الفكرية المعقدة التي تتطلب تركيزا

 .(Al-Saraf, 1987الاسلتعدادات والقدرات لدى الشمبليين. )

 (: Globalذوي البعد الشمبلي ) فرادخصائص ال  -2

المدرك عناصر متميزة  يبجد فيالمثير يبقى في وحدة واحدة لا أن  من ذوي البعد الشمبلي المثير بعد بشكل كلي، أي فراديدرك ال 

 وحدها؛ لهذا فهب 
ً
 إلى  التفاصيل بل يميلبن إلى  هأفرادللمفاهيم، ولا يميل  اقل اكتسابا

ً
التخيل إلى  التعامل مع العمبميات، ويميلبن ايضا

 في الاسلتجابات إلا أنهم يتفبقبن  تبجه اجتماعي الصبري، ولديهم
ً
واسلع، ويعتمدون على مشاعرهم في إجراء الحكام، ولا يستغرقبن وقتا

 في الداء على الاختبارات الشفهية. 

 :مشكوة الدراسلة واسلئوتها-1-2

عدم امتلاك الفرد إعادة التركيز الإيجابي وضعف القدرة على التخطيط في مباجهـة الاحداث أن  إلى (Chan،2013وأشار )

 نحب التفكير السلبي والكارثي، وبالتالي يفسر المثيرات البيئية على أنها مهددة وضاغطة له )
ً
 (.Chan, 2013تجعل انتباه الفرد منصبا

معين ينعكس بما يحمله من تصبرات حبل طبيعة ما  أسللب لكل فرد أن  وفي هذا الصدد أظهرت العديد من الدراسلات

المعرفي  سللب من بين هذه السلاليب هب ال وأن  ا خاصا به كطريقة للتعامل مع هذه المباقف،أسللببيتعامل معه، المر الذي يجعله يتبنى 

 (.Al-khuli, 2002) الشمبلي( –)التحليلي 

 سللب ببجه عام تقبم بدور كبير في تنظيم العمليات العقلية والمعرفية العليا، فإن ال ومع التسليم بأن السلاليب المعرفية 

( يمثل أحد السلاليب البارزة في مجال دراسلة الفروق الفردية في تحليلهم Analytic-Global Cognitive Styleالشمبلي( ) -المعرفي )التحليلي
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أو  أنهم يتصفبن بانتباه مركز واهتمام بالعمليات والإجراءاتإلى  التحليلين فرادل للمعلبمات ومباجهه مباقف الحياة، حيث تشير طبيعة ا

 فرادويكبن تفكيرهم شعبريا ومسيطرا عليه، بينما يميل ال  (الطرائق العلمية في عمل الشياء، ويفضلبن برامج )الخطبة بخطبة

حث، ويكبنبن أكثر طمأنينة في معالجة المشكلات التي تتطلب الشمبليبن المنظمة في تبليد الحلبل ويستعملبن طرائق منهجية في الب

 (.Lynch, 1986الحلبل خطبة بخطبة )إلى  التبصل

بين إعادة التركيز الإيجابي  ةهل هناك علاقة ارتباطي الآتي:التساؤل  فيوانطلاقا لما تقدم يمكن تحديد مشكلة الدراسلة الحالية 

 الجامعة؟دى طلبة الشمبلي( ل -المعرفي )التحليلي سللب وال 

 ؟إعادة التركيز الإيجابيهل يمتلك طلبة الجامعة  .1

 ؟الشمبلي( -المعرفي )التحليلي سللب ال هل يمتلك طلبة الجامعة  .2

 -المعرفي )التحليلي سللب في العلاقة بين إعادة التركيز الإيجابي وال ( α≤0.05دالة إحصائيا عند مستبى )ق و فر  ما مدى وجبد .3

 لمتغالشمبلي( 
ً
 ؟(إناث -)ذكبر  الجنسير وفقا

  البحث: أهداف-1-3

 إلى:يهدف البحث الحالي التعرف 

 الجامعة.إعادة التركيز الإيجابي لدى طلبة  .1

 الجامعة.لدى طلبة  الشمبلي(-التحليليالمعرفي ) سللب ال  .2

-التحليليالمعرفي ) سللب في العلاقة بين إعادة التركيز الإيجابي وال ( α≤0.05دالة إحصائيا عند مستبى )ق و فر  مدى وجبد .3

 لمتغير ( الشمبلي
ً
  .(إناث -)ذكبر  الجنسوفقا

 الجامعة.الشمبلي( لدى طلبة -المعرفي )التحليلي سللب العلاقة الارتباطية بين إعادة التركيز الإيجابي وال  .4

 :دراسلةأهمية ال-1-4

 في تطبير العملية 
ً
 حيبيا

ً
تتمثل و  التطبيقيةأو  التعليمية سلباء من الناحية النظريةتكمن أهمية الدراسلة في تناولها مبضبعا

 الآتي:ب

 الهمية النظرية:  

المعرفي )التحليلي  سللب محاولة علمية لدراسلة مبضبع لم يسبق تناوله من قبل الباحثبن عن إعادة التركيز الإيجابي وعلاقته بال  -

 الشمبلي( الذي يعد من صميم اهتمامات علم النفس الترببي ولما له من أهمية على مستبيات النشاط العقلي. –

 في الذي ، فرادإعادة التركيز الإيجابي من الجبانب الحيبية في الشخصية لدورها الهام في سللبك ال تناول متغير  -
ً
 هاما

ً
تؤدي دورا

قدرة الفرد أن  وتفكيرهم وسللبكهم، كما فرادبيــة التي ترتبط بشكل وثيق بشخصية ال وتعد من الجبانب الحي ،حياتنا اليبميــة

النجاح في العلاقات وأن  على التكيف ومباجهــة ضغبط الحياة بنجاح يعتمد على التبظيف المتكامل لقدراتــه العقلية والانفعالية،

 قدرة الفرد على التركيز الإيجابي فـــي ا الشخصيـة يعتمد على
ً
لخبرات والمعلبمات الانفعاليــة والاسلتجابـــة ببسلائل متبافقـــة انفعاليا

الشمبلي( أحد السلاليب المعرفية البارزة في المجال الترببي والتعليمي، كما بينت  -المعرفي )التحليلي سللب ال وكما تناول متغير 

كلا من أن  المعرفي في مجال دراسلة الفروق الفردية إذ سللب الدراسلات العالمية في ميدان علم النفس المعرفي أهمية هذا ال 

يتصف بخصائص وسلمات متفردة في أسلاليب كيفية تعامل الفرد وتفاعله مع المباقف التعليمية  (الشمبلي-البعدين )التحليلي

 .والحياتية والاجتماعية

 الهمية التطبيقية: 

الشمبلي( والاسلتفادة منهما في اثراء  –المعرفي )التحليلي  سللب مقياس ال تزويد المكتبات العلمية بمقياس إعادة التركيز الإيجابي و  -

 المعرفة العلمية.

ضرورة تبجيه تركيز طلبتهم بطريقة إيجابية إلى  قد تساهم نتائج الدراسلة في تبجيه نظر المختصين في مجال علم النفس الترببي  -

 الشمبلي( والذي يساعد على زيادة تحصيلهم الدراس ي. –ي هم المعرفي من الجانبين )التحليلأسللببالذي يسهم في تطبير 

 البحث:حدود -1-5

 .2024-2023( في الدراسلة الصباحية للعام الدراس ي إناث-يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة بغداد ولكلا الجنسين )ذكبر 
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 المصطلحات: تعريف-1-6

التركيز على الجبانب الإيجابية إلى  (: بأنها تشير Garnefski, 2001جارنفسكي ) عرفها: Positive Refocusingإعادة التركيز الإيجابي  -

 من  : "وهي (.Garnefski, 2001الضاغطة )والخبرات السارة وتجاهل التفكير في ظروف الحياة 
ً
التفكير حبل الخبرات الإيجابية بدلا

 .Garnefski & Kraaij, 2007) ".)التفكير حبل الحدث الفعلي

o الجامعة( على مقياس إعادة التركيز الإيجابي في البحث الحالي. )طلبةالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب  لإجرائي:التعريف ا 

( بأنه: Kagan et al, 1963) وآخرون كاجانيعرفه  (:Analytic- Global Cognitive Style) الشمبلي( –المعرفي )التحويلي  سلوب ال  -

في التصنيف المفاهيمي للمثيرات المختلفة، أذ يمثل البعد التحليلي بنزعة الفرد تحليل  فرادلدى ال اتـساق معرفي ثابت نسسبيا "

ية ومحددة، ثم يتم انتقاء العناصر المشتركة بينها لكي تمثل تركيبا واحدا، أما البعد الشمبلي فأنه يبقى أسلاسلعناصر إلى  المثيرات

 وحدها".المثير في وحدة واحدة، فلا يبجد في مدرك الفرد عناصر متميزة 

السابقة، بينما يميل الفرد احراز خطبات طبيلة تبعا للمنطق العلمي للمرحلة إلى  ميل الفرد التحليلي (:Euzeby, 1999يبزباي ) -

 (Euzeby, 1999التفكير بصبرة عشبائية ومن دون رؤية للعلاقات بين العناصر. )إلى  الشمبلي

o :الشمبلي( – )التحليليالمعرفي  سللب الجامعة( على مقياس ال  )طلبةالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب  التعريف الإجرائي 

 في البحث الحالي.

 النظري والدراسلات السابقة الإطار   -2

 الإطار النظري -2-1

 .إعادة التركيز الإيجابي-2-1-1

 :(Garnefski et al, 2001نمبذج جارنفسكي واخرون )-2-1-1-1

تفاعل الفرد مع البيئتين الخارجية والداخلية وهي تعني محاولات السيطرة على مستبى  إعادة التركيز الإيجابي هي أحد نتاجات

 يبدو كربط بين تأثير الضغط والتبافق )، وأن لمتطلبات التهديدالادراك 
ً
 ,2003: 31اسلتعمال هذه الاسلتراتيجية تحدث تغيرا ونمبا

Garnefski.) 

  :تبصف بثلاث طرق هيأن  إعادة التركيز الإيجابي يمكنأن  Garnefski (2003) وترى جارنفسكي

  .تعديلهأو  المشكلةالمبقف الذي يزيد من حدة  بباسلطة تغيير التفكير في -1

 السيطرة الإدراكية والتركيز الإيجابي على معانسي الخبرات وتأثيرها في تحديد المشكلات.  -2

السيطرة على النتائج الانفعالية السلبية للمشكلة التي تساعد الفرد للابقاء على تكيفه النفس ي والاجتماعي خلال المباقف  -3

 (.Garnefski ,2003: 39) الضاغطة

إعادة التركيز الإيجابي هي مقاومة للضغبط إذ تخفف من وقع الحداث الضاغطة أن  إلى) Garnefski ,(2007 جارنفسكيتشير 

 أثر التركيز الإيجابي يكمن في فعالية اسلاليب مباجهة الفرد للضغبطوأن  وتحد من تأثيراتها الانفعالية السلبية المتمثلة بالقلق والاكتئا ،

2007:54), Garnefski (. 

 : Analytic- Global Cognitive Style(: الشمبلي -المعرفي )التحويلي سلوب ال -2-1-2

 ( Kagan Theory, 1963) نظرية كاجان:-2-1-2-1

( التي 1964-1963الدراسلات التي قام بها كاجان وزملاؤه في عامي )إلى  يرجع (الشمبلي-التحليليالمعرفي ) سللب ان الصل في ال 

المبضبعات المدركة، التي تتطلب التعرف على أو  في تصنيفهم للمثيرات فرادكشف السلس المرجعية التي يعتمد عليها ال إلى  كانت تهدف

يتعلق بأفكار مكببتة التي عادة  سللب اسلتجاباتهم التصبرية عند إجراء تطبيق مهام خاصة، وقد هدفت الدراسلة للكشف عما إذا كان ال 

بالتصبرات التحليلية في  فرادنفسه كان الهدف أيضا اختيار لمنحى جديد نحب تفسير أسلبا  اخذ ال  ما تبجد عند البشر، وفي البقت

 ( 80 :2009)الفرماوي،  .إدراكاتهم

 بين أن  والذكبر، اتضح ناثتطبيق المهام الخاصة على عينة من الراشدين من الإ  جرى كاجان وزملاؤهأوبعدما 
ً
هناك اتساقا

تلك المهام، وقد اظهروا ثبات بعيد المدى في الداء على تلك المهام )اختباري بقع الحبر وتفهم المبضبع(، ولهذا يعد في الداء على  فرادال 

، حتى في مراحل عمرية متقدمة، كما وقد فرادالطريقة المفضلة عند تناول المدركات لدى ال أو  بمثابة منبئ للسلبك سللب هذا ال 

 بأي مكببتات صراعية، ولكن المرجع ال لا  سللب هذا ال أن  أوضحت النتائج
ً
ي لدراك المفحبصين مبني على تصبرات سلاس  يرتبط مطلقا

 ( 77: 2003ذهنية. )سللمان، 
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كل مستبى من المستبيات الإدراكية التي قدمها المفحبصبن تحمل عبامل أن  (Kagan & at.el, 1963ويرى كاجان وزملاؤه )

 لادراكات الإ
ً
 يين هما: أسلاسلتبجهين إلى  هذه العبامل قد تعبدوأن  ،نسسانسلببية تشكل مرجعا

 
ً
من سلمات  نسسان(: ويشمل هذا التبجه كل التصبرات التي تتعلق بشخصية الإEgocentricيتمثل في التمركز حبل الذات ) :أولا

ته من واقع تصبره يعلل تصنيفاأو  في تصبرهم للمدركات، إذ يصف الشخص ادراكاته فرادشخصية ومشاعر، التي يستعين بها ال 

  .أناس يلبسبن مثل ثيابيأو  المتمركز حبل ذاته، فيذكر الناس الذين أحبهم

 
ً
التعليلات أن  مظاهر المثير الخارجية، إيإلى  (: إذ تعبد التصبرات فيهStimulus Centeredيتمثل في التمركز حبل المثير ) :ثانيا

 يقر بتعليلات لتصنيفاته فيقبل إنهم رجالالمدرك الخارجي، أو  خصائص تتعلق بالمثير إلى  ترجع
ً
هي مبضبعات حية. أو  فالفرد مثلا

 ( 81-80 :2009)الفرماوي، 

تغطي كل أن  ي لدراك المفحبصين بناءً على ثلاثة تصبرات يمكنسلاس هذين التبجهين يعدان المرجع ال أن  وعد كاجان وزملاؤه

 ثلاث هي: لمدركاتهم، وهذه التصبرات ال فرادمسببات تصنيف ال 

المادية بين أو  التشابه في العناصر الفيزيقية أسلاس(، ويقبم على Analyticalالتحليلي )أو  (Descriptiveالتصنيف البصفي ) -1

". أو  المدركات مثل قبل بعض الناس لتعليل تصنيفهم لمثيرات معينة "قبعات حمراء"
ً
 " أناس يحملبن كتبا

معان إلى  جبانب وصفية، بل تعبدإلى  ويشمل التصبرات التي لا تنتمي مباشرة في تعليلها( Inferentialالتصنيف الاسلتدلالي ) -2

 ( White, 1971:152"أناس غير مستقرين". )أو  تجريدية، مثل قبل البعض "رجال محترفبن"

العلاقة البظيفية للمبضبعات المدركة، وهذه  أسلاس( ويشمل التصبرات التي تقبم على Relationalالتصنيف الارتباطي ) -3

ـــ"انها عائلة"أن  زمانية، مثلأو  بينيةأو  تكبن مكانيةأن  العلاقة يمكن  & Stanes"هما متزوجان".)أو  يعلل الفرد مدركاته بـ

Gorden, 1973: 185 ) 

 السابقة:الدراسلات -2-2

تغيرات الدراسلة وقد روعي في عرضها تقديم أبرز المعلبمات يتناول هذا الفصل عرضـا الدراسلات السابقة، ذات الصلة بم

 :الإيجابيتناولت إعادة التركيز والتي بيان نتائج تلك الدراسلات، إلى  اللازمة للإفادة منها، بالإضافة

الشخصية الهندسلية وتصنيف  أنماطاسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي وعلاقتها ب علىالتعرف ( 2022المالكي )دراسلة  تاسلتهدف -

 :البحثوهدف الذات لدى طلبة الجامعة(

 الجامعة.اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي لدى طلبة  -1

 ويشمل:النمط غير الخطي  –المستطيل الشخصية الهندسلية لدى طلبة الجامعة )النمط الخطي ويشمل: المربع، المثلث،  أنماط -2

 الدائري، المتعرج(.

 الجامعة.طلبة  تصنيف الذات لدى -3

)النمط الخطي ويشمل: المربع، المثلث،  الشخصية الهندسلية أنماطالعلاقة الارتباطية بين اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي و  -4

 الدائري، المتعرج( لدى طلبة الجامعة. ويشمل:النمط غير الخطي  –المستطيل 

 الجامعة.بي وتصنيف الذات لدى طلبة العلاقة الارتباطية بين اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجا -5

)النمط الخطي ويشمل: المربع،  الشخصية الهندسلية أنماطالفروق في العلاقة الارتباطية بين اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي و  -6

 لمتغير الجنس )ذكبر  ويشمل: غير الخطيالنمط  –المستطيل المثلث، 
ً
 –مي ( والتخصص )علإناث–الدائري، المتعرج( تبعا

 ي( لدى طلبة الجامعة.إنسسانس

 لمتغير الجنس )ذكبر  -7
ً
 (إناث–الفروق في العلاقة الارتباطية بين اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي وتصنيف الذات تبعا

 الجامعة.لدى طلبة  ي(إنسسانس–والتخصص )علمي 

 الجامعة.الشخصية الهندسلية وتصنيف الذات في اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي لدى طلبة  أنماطاسلهام كل من  -8

( وللتخصص إناث –كلا الجنسين )ذكبر  الصباحية منبطلبة جامعة البصرة للدراسلات الولية  الحالي:ويتحدد البحث 

 (.2021-2020)ي( للعام الدراس ي نسسانسالإ –)العلمي 

 127( طالب وطالبة منهم )400ة )وقد بلغت عينة الدراسل
ً
ي من طلبة نسسانس( طالبة ومن التخصصين العلمي والإ272)و ( طالبا

لقياس  أداةولتحقيق هدف البحث تم بناء  ،جامعة البصرة للدراسلة الصباحية، وقد اختيرت العينة بالطريقة الطبقية العشبائية

لقياس  أداة، وتم بناء عبارة (30)وتكبن المقياس بصيغته النهائية من  (2001)اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي حسب نظرية جارنفسكي

 أداةعداد إوتم  ،عبارة( 15وكان المقياس بصيغته النهائية يتكبن من ) (2005)الشخصية الهندسلية وفق نظرية سلبزان ديلينجر أنماط
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وتم التحقق من الخصائص  ،عبارة( 30ية من )وتكبن المقياس بصيغته النهائ) (1987لقياس تصنيف الذات وفق نظرية تيرنر

ثم قامت الباحثة بتطبيق المقاييس الثلاثة على عينة من طلبة الجامعة  ،واسلتخراج الصدق والثبات لهم ترية للمقاييس كافةيالسيكبم

 وفي ضبء 400اختيروا بطريقة عشبائية طبقية مكبنة من )
ً
 ة:. الآتيئج النتاإلى  البحث تم التبصل أهداف( طالب وطالبة

 إن طلبة الجامعة يمتلكبن اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي. -1

 النمط الخطي. إلى  وهم يميلبن الشخصية الهندسلية  أنماطان طلبة الجامعة لديهم  -2

 .أن طلبة الجامعة لديهم تصنيف الذات -3

 بينهناك علاقة دالة  -4
ً
المثلث،  المربع،الهندسلية )الخطي ويشمل:  الشخصية أنماطالإيجابي و اسلتراتيجية إعادة التركيز  احصائيا

 الدائري، المتعرج( لدى طلبة الجامعة. ويشمل:والنمط غير الخطي  –المستطيل 

 بين اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي وتصنيف الذات لدى طلبة الجامعة. -5
ً
 هناك علاقة دالة احصائيا

الخطي  )النمطالشخصية الهندسلية  أنماطاسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي و تبجد فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين  -6

 لمتغير الجنس  المثلث، المربع،ويشمل: 
ً
لصالح  (يإنسسانس –علمي )ولصالح الذكبر والتخصص إناث(  – )ذكبر المستطيل( تبعا

 لدى طلبة الجامعة. التخصص العلمي

 غير )النمطالشخصية الهندسلية  أنماطاسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي و تبجد فروق ذات دلالة إحصائية في العلاقة بين  -7

 لمتغير الجنس  المتعرج( –الخطي ويشمل: الدائري 
ً
لصالح  (يإنسسانس –علمي )والتخصص  ناثولصالح الإ  (إناث – )ذكبر تبعا

 .لدى طلبة الجامعة ينسسانسالتخصص الإ

ن اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي وتصنيف الذات لدى طلبة الجامعة تبعا لا تبجد فروق ذات دلالة احصائية في العلاقة بي -8

 ي(.إنسسانس -( والتخصص )علميإناث -ذكبر  (لمتغير الجنس

 في اسلتراتيجية إعادة التركيز الإيجابي. الخطي( وتصنيفالنمط غير  –)الخطيالشخصية الهندسلية  نماطل هناك اسلهام  -9

 الشمبلي(: –المعرفي )التحليلي  سللب دراسلات التي تناولت ال 

 لدى طلبة الجامعة( الشمبلي( -المعرفي )التحليلي سللب )الانحياز للتفاؤل وعلاقته بال : 2020دراسلة محمد  -

 يهدف البحث الحالي التعرف 

 التعرف على الانحياز للتفاؤل لدى طلبة الجامعة. -1

 الجامعة. الشمبلي( لدى طلبة -المعرفي )التحليلي سللب التعرف على ال  -2

 لمتغير  الشمبلي( –المعرفي )التحليلي  سللب التعرف على دلالة الفرق في العلاقة بين الانحياز للتفاؤل وال  -3
ً
 –النبع )ذكبر وفقا

 ( لدى طلبة الجامعة.إناث

 لمت الشمبلي( –المعرفي )التحليلي  سللب التعرف على دلالة الفرق في العلاقة بين الانحياز للتفاؤل وال  -4
ً
التخصص غير وفقا

 ي( لدى طلبة الجامعة.إنسسانس –)علمي 

 طلبة الجامعة. الشمبلي( لدى -المعرفي )التحليلي سللب التعرف على دلالة العلاقة الارتباطية بين الانحياز للتفاؤل وال  -5

ي( الدراسلة الصباحية للعام إنسسانس-( والتخصص )علميإناث -وتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بغداد من كلا النبعين )ذكبر 

 .2023 – 2022الدراس ي 

بالاعتماد على نظرية وينشتاين مقياس الانحياز للتفاؤل  ببناءالبحث الحالي قامت الباحثة  أهدافومن اجل تحقيق 

(Weinstien, 1980 اذ بلغت عدد )(الشمبلي(-تحليليالمعرفي)ال سللب مقياس )ال  بتبنيقامت الباحثة و  ،(35ه بصيغته النهائية )عبارات 

وتم التأكد كما  ،عبارة( 24ه بصيغتها النهائية )عبارات، وبلغت عدد (Kagan, 1963على وفق نظرية كاجان ) (Shatub, 2013المعد من قبل )

ن ( طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشبائية الطبقية م400من الخصائص السيكبمترية وتم تطبيق الداتين على عينة بلغت )

 لمتغير طلبة جامعة بغداد 
ً
( من 208ي( وبباقع )إنسسانسوالتخصص )علمي،  إناث( 215)و ( ذكبر 185(، بباقع )إناثالنبع )ذكبر، وفقا

 ة:الآتيالنتائج إلى  البحث الحالي تم التبصل أهداف( التخصص العلمي وفي ضبء 192)و ينسسانسالتخصص الإ

 للتفاؤل.ان عينة البحث من طلبة الجامعة لديهم انحياز  .1

 تحليلي.معرفي  أسللب ان عينة البحث من طلبة الجامعة لديهم  .2

 لمتغير الشمبلي( -المعرفي )التحليلي سللب لا يبجد فرق في العلاقة بين الانحياز للتفاؤل وال  .3
ً
 (.إناث-النبع )ذكبر وفقا

 لمتغير الشمبلي( -المعرفي )التحليلي سللب للتفاؤل وال لا يبجد فرق في العلاقة بين الانحياز  .4
ً
 (.يإنسسانس-التخصص )علميوفقا

 الجامعة.الشمبلي( لدى طلبة -المعرفي )التحليلي سللب لا تبجد علاقة ارتباطية بين الانحياز للتفاؤل وال  .5

 الجامعة(الشمبلي( لدى طلبة -المعرفي )التحليلي سللب )البعي المعلبماتي وعلاقته بال  2022،دراسلة الطائي -
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الشمبلي( لدى طلبة الجامعة، والفروق في العلاقة الارتباطية -المعرفي )التحليلي سللب مستبى ال إلى  هدفت الدراسلة التعرف

 لمتغيرات الجنس )ذكبر 
ً
طلبة الجامعة واظهرت ( طالب وطالبة من 400ي(. طبقت على عينة بلغت )إنسسانس-( والتخصص )علميإناث-تبعا

الشمبلي( -المعرفي )التحليلي سللب المعرفي التحليلي وكذلك وجبد علاقة طردية بين ال  سللب طلبة الجامعة يستخدمبن ال أن  النتائج

( ناثإ-الشمبلي( والبعي المعلبماتي حسب الجنس )ذكبر -المعرفي)التحليلي سللب والبعي المعلبماتي وليس هناك فرق في العلاقة بين ال 

 (2022،ي(. )الطائيإنسسانس-والتخصص )علمي

 همنهجية البحث وإجراءات  -3

 منهج البحث:-3-1

ببصفة أنسسب المناهج لدراسلة العلاقات الارتباطية بين المتغيرات Description Research اسلتخدمت الباحثة المنهج البصفي

 لطبيعة البحث و المنهج البصفي يعد مأن  من أجل وصف وتحليل الظاهرة المدروسلة، أذ
ً
 ملائما

ً
ه فهب يقبم على وصف أهدافنهجا

ويساعد على تقديم صبرة مستقبلية في ضبء المؤشرات الحالية ، العلاقات والمؤشرات التي تبجد بين الظباهر وتحليلها وتفسيرها

 (.32: 2000،)ملحم

 البحث:مجتمع -3-2

ية والملتحقين بالدراسلة نسسان( وللاختصاصات العلمية والإناثالإ –مجتمع البحث الحالي طلبة جامعة بغداد )الذكبر  يتضمن

( انثى، مبزعين 31881)و ( ذكر 22047طالب وطالبة، بباقع ) (53928( والبالغ عددهم )2024-2023الاولية الصباحية للعام الدراس ي )

  كلية( 24على )

  عينة البحث:-3-3

( كليات في جامعة بغداد، 6من ) اختيارهم بالطريقة الطبقية العشبائية وطالبة تم ا( طالب160تألفت عينة البحث الحالي من )

 ذلك.( يبضح 1والجدول ) إناث( 80( ذكبر و)80بباقع )

 لمتغير ية مبزعة سلاسلعينة البحث ال  (1الجدول )
ً
 (إناث –النبع )ذكبر وفقا

 المجمبع
 الكوية                   النبع

 ذكبر  إناث التخصص                                      

 

26 14 12 

 يإنسان

 التربية ابن الرشد

 العوبم السياسلية 14 13 27

 علامالإ  11 13 24

29 15 14 

 عومي

 كوية الهندسلة

 التربية الرياضية 15 15 30

 العوبم 12 12 24

 المجمبع 78 82 160

 البحث: اأدات-3-4

قامت الباحثة بالاطلاع على الدراسلات والادبيات التي تتعلق بمفهبم إعادة التركيز الإيجابي وفي  :مقياس إعادة التركيز الإيجابي-3-4-1

تألف المقياس وقد  (2001( على وفق )نمبذج جارنفسكي، Almaleki, 2022) ضبء ذلك تبنت مقياس إعادة التركيز الإيجابي المعد من قبل

 دائما، غالبا، هي )، ويقابلها خمس بدائل عبارة( 30هائية من )بصيغته الن
ً
 .(1،2،3،4،5بدا( وكانت درجات البدائل )أ، نادرا، أحيانا

الشمبلي( المعد من قبل  – )التحليليالمعرفي  سللب مقياس ال الباحثة تبنت  :(الشمبلي –التحويلي )المعرفي  سلوب ال مقياس -3-4-2

تتضمن  عبارةكل  بصيغته النهائية، عبارة( 24حيث تكبن المقياس من ) (.Kagan, 1963المبني على وفق نظرية كاجان ) (2013)شطب 

المعرفي الشمبلي ويعطى  سللب ال إلى  المعرفي التحليلي ويعطى له درجتان، والخر يشير  سللب ال إلى  احدهما يشير  (  )أ، عباراتزوج من ال

                                                           

  رئاسلة جامعة بغداد/قسم التخطيط والمتابعة/شعبة الاحصاء.من  2024-2023تم الحصبل على اعداد طلبة جامعة بغداد /للعام الدراس ي 
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( وتعني 24وادنسى درجة ) ،المعرفي التحليلي سللب ( وتعني امتلاكه ال 48وبهذا تكبن اعلى درجة يحصل عليها المفحبص ) ،له درجة واحدة

العينة اعلى من المتبسلط الفرض ي يدل على  أفراد لاسلتجاباتكان المتبسلط الحسابي  إذاالمعرفي الشمبلي. اي بمعنى  سللب امتلاكه ال 

العينة اقل من المتبسلط الفرض ي يدل على امتلاكهم  أفراد لاسلتجاباتكان المتبسلط الحسابي  وإذا معرفي تحليلي، أسللب امتلاكهم 

 معرفي شمبلي.  أسللب 

 :عباراتالصلاحية -3-5

الخاصية مراد قياسلها في المقياس، ومن اجل أو  المقببلة والملائمة للسمة عباراتهب التعرف على ال عباراتان هدف صلاحية ال

المقياسليين في البحث الحالي على مجمبعة من المحكمين المختصين في العلبم  عباراتفقد عرضت الباحثة  عباراتحية الالتحقق من صلا 

في كل مقياس. وفي ضبء اراء المحكمين فقد اكتسبت نسسبة  عبارة% للمبافقة على صلاحية ال80الترببية والنفسية، وقد اعتمدت نسسبة 

( 30في مقياس إعادة التركيز الإيجابي البالغة ) عباراتوعليه تم الابقاء على جميع ال %.80ة اعلى من في المقياسلين نسسب عباراتمبافقة ال

 .عبارة( 24الشمبلي( البالغة ) – )التحليليالمعرفي  سللب في مقياس ال  عباراتوجميع ال عبارة

 :عباراتالتحويل الإحصائي لو-3-6

( طالب وطالبة من جامعة بغداد وتم اعتماد هذه العينة لإغراض تحليل 160لقد تم تطبيق مقاييس البحث الحالي على )

الجيدة في المقياسلين وقد  عباراتالهدف من هذا الاجراء هب الابقاء على الوأن  البحث،ي لعينة سلاس وكذلك اعتمدت للتطبيق ال  عباراتال

 يأتي:وكما  عباراتالمتطرفتين ببصفه اجراء لتحليل ال المجمبعتين أسللب تم اسلتعمال 

 ة:الآتيتم اتباع الخطبات  سللب لغرض اجراء التحليل بهذا ال  المجمبعتين المتطرفتين:

 تحديد الدرجة الكلية لكل اسلتمارة من المقياسلين.  -

 اقل درجة لكل مقياس. إلى  ترتيب الاسلتمارات من اعلى درجة -

 ،% من الاسلتمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا27الحاصلة على الدرجات العليا في كل مقياس و % من الاسلتمارات27تعيين  -

ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار الفرق بين  ،لكل مقياس اسلتمارة( 43وكان عدد الاسلتمارات في كل مجمبعة )

 عبارةوعدت القيمة التائية مؤشرا لتمييز كل  ،من المقياسلين رةعبامتبسلط درجات المجمبعة العليا والمجمبعة الدنيا في كل 

عند مستبى في مقياس )إعادة التركيز الإيجابي( جميعها مميزة  عباراتوقد كانت ال (1.96بمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )

(α≤0.05 ) بين  عبارةالمعرفي( فقد تم تطبيق معادلة التمييز لمعرفة دلالة القبة التمييزية في درجات كل  سللب ، اما مقياس )ال

( 24والبالغ عدده ) (الشمبلي –المعرفي )التحليلي  سللب مقياس ال  عباراتجميع أن  المجمبعتين العليا والدنيا، واتضح للباحثة

فأعلى تكبن  (0.30التي تحصل على الدرجة ) عبارةالأن  سب معيار ايبللن ح ،لها القدرة على التمييز بدلالة احصائية عبارة

 (.3 . 2( وكما يظهر في الجدولين )Alzubai.1981دالة )

 مقياس إعادة التركيز الإيجابي عبارات تمييز (2الجدول )

 ت

 المجمبعة الدنيا المجمبعة العويا
 القيمة التائية

 المحسببة

 مستبى 

 (0.05)الدلالة 
 المتبسلط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتبسلط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 دالة 7.061 1.139 3.361 0.953 4.370 1

 دالة 5.255 1.105 2.888 1.147 3.694 2

 دالة 7.537 1.380 3.601 1.273 4.879 3

 دالة 6.432 1.083 3.824 0.693 4.620 4

 دالة 6.296 1.206 3.722 1.192 4.750 5

 دالة 6.432 1.296 3.601 1.363 4.861 6

 دالة 7.445 1.033 3.416 0.938 4.416 7

 دالة 8.810 1.215 3.407 0.734 4.611 8

 دالة 8.975 1.044 3.046 0.986 4.287 9

                                                           

 ( 96، 1( تساوي )84( وبدرجة حرية )05، 0القيمة الجدولية عند مستبى دلالة) 
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 ت

 المجمبعة الدنيا المجمبعة العويا
 القيمة التائية

 المحسببة

 مستبى 

 (0.05)الدلالة 
 المتبسلط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 المتبسلط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 دالة 9.425 1.035 3.046 0.909 4.296 10

 دالة 8.680 1.187 3.099 1.196 4.768 11

 دالة 7.032 1.156 3.092 0.635 4.731 12

 دالة 7.044 1.158 3.851 1.433 4.037 13

 دالة 10.244 1.194 3.740 1.045 4.305 14

 دالة 7.571 1.144 3.787 0.989 4.888 15

 دالة 8.180 1.179 3.453 1.115 4.731 16

 دالة 6.151 1.107 3.629 1.429 4.351 17

 دالة 9.417 0.994 3.398 1.111 4.750 18

 دالة 8.782 1.103 3.157 1.203 4.537 19

 دالة 6.491 1.102 3.407 1.089 4.092 20

 دالة 7.677 1.228 3.876 1.089 4.092 21

 دالة 7.595 1.278 3.537 1.298 4.342 22

 دالة 7.816 1.159 3.240 1.139 4.463 23

 دالة 6.865 1.268 3.416 1.495 4.768 24

 دالة 6.598 1.268 3.407 0.925 4.388 25

 دالة 8.937 1.292 3.648 1.155 4.138 26

 دالة 6.040 1.321 3.500 1.146 4.268 27

 دالة 6.845 1.397 3.833 1.325 4.101 28

 دالة 8.967 1.218 3.046 0.933 4.370 29

 دالة 7.461 1.096 3.259 0.945 4.324 30

 الشمبلي( –المعرفي )التحويلي  سلوب مقياس ال  عباراتالقبة التمييزية ل (3الجدول )

رقم 

 عبارةال
 الدلالة القبة التمييزية %27الإجابة الصحيحة لومجمبعة الدنيا  %27الإجابة الصحيحة لومجمبعة العويا 

 دالة 0.40 42 87 1

 دالة 0.32 43 79 2

 دالة 0.38 54 96 3

 دالة 0.35 59 94 4

 دالة 0.34 33 71 5

 دالة 0.48 33 86 6

 دالة 0.36 48 87 7

 دالة 0.44 26 75 8

 دالة 0.35 43 86 9

 دالة 0.37 60 102 10

 دالة 0.40 25 69 11

 دالة 0.35 31 70 12

 دالة 0.45 42 90 13

 دالة 0.37 51 94 14
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رقم 

 عبارةال
 الدلالة القبة التمييزية %27الإجابة الصحيحة لومجمبعة الدنيا  %27الإجابة الصحيحة لومجمبعة العويا 

 دالة 0.37 35 78 15

 دالة 0.40 52 95 16

 دالة 0.41 40 83 17

 دالة 0.38 45 87 18

 دالة 0.36 45 88 19

 دالة 0.32 32 67 20

 دالة 0.43 33 81 21

 دالة 0.46 40 91 22

 دالة 0.44 35 84 23

 دالة 0.46 31 83 24

 بالدرجة الكوية لومقياس(: عبارةدرجة ال )ارتباطالاتساق الداخلي -3-7

والدرجة الكلية  عبارةفي هذا الاجراء اسلتعملت الباحثة معامل ارتباط بيرسلبن للتعرف على العلاقة الارتباطية بين درجة كل 

 ( α≤0.05عند مستبى )( 0.159معاملات الارتباط دالة جميعها لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )أن  وتبين المتغيرين،للمقياس لكلا 

وكما يظهر في ، الشمبلي( -)التحليليالمعرفي  سللب ( في مقياس إعادة التركيز الإيجابي، وجميعها دالة في مقياس ال 158وبدرجة حرية )

 (.5 . 4الجدولين )

 مقياس إعادة التركيز الإيجابي بالدرجة الكوية عباراتمعاملات ارتباط  (4الجدول )

 معامل الارتباط عبارةال معامل الارتباط عبارةال معامل الارتباط عبارةال

1 0.351 11 0.379 21 0.252 

2 0.260 12 0.361 22 0.263 

3 0.241 13 0.343 23 0.280 

4 0.212 14 0.233 24 0.224 

5 0.392 15 0.399 25 0.606 

6 0.427 16 0.309 26 0.640 

7 0.484 17 0.313 27 0.533 

8 0.599 18 0.288 28 0.529 

9 0.332 19 0.733 29 0.511 

10 0.399 20 0.539 30 0.423 

 بالدرجة الكوية الشمبلي( – )التحويليالمعرفي  سلوب مقياس ال  عبارات(معاملات ارتباط 5الجدول )

 معامل الارتباط عبارةال معامل الارتباط عبارةال معامل الارتباط عبارةال

1 0.213 9 0.300 17 0.307 

2 0.245 10 0.183 18 0.276 

3 0.338 11 0.287 19 0.280 

4 0.231 12 0.180 20 0.294 

5 0.173 13 0.297 21 0.232 

6 0.264 14 0.295 22 0.248 

7 0.288 15 0.278 23 0.247 

8 0.272 16 0.304 24 0.542 
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 الشمبلي(. –المعرفي )التحويلي  سلوب الخصائص السيكبمترية لمقياس إعادة التركيز الإيجابي ومقياس ال -3-8

قدرة المقاييس في قياس ما وضع إلى  ية للمقاييس النفسية لنه يشير سلاسليعد الصدق من الخصائص ال  :Validityالصدق 

 (. Eble. 1972من أجل قياسله )

المقياس يقيس ما وضع من اجله اي مدى ما أن  ما يبدو إلى  : يعد الصدق الظاهري الاشارةFace Validityالصدق الظاهري 

مضمبن المقياس متفق مع الغرض منه، وهب المظهر العام للمقياس من حيث وأن  يبدو انها على صلة بالمتغير الذي يقاس عباراتيتضمن 

تحقق هذا النبع من الصدق في هذه المقياسلين عندما عرضت  ( وقدAl-imam.1991)نبع المفردات وكيفية صياغتها ومدى وضبحها 

 والمختصين للحكم على صلاحيتهما في قياس الخاصية المراد قياسلها.كل مقياس على مجمبعة من الخبراء  عبارات

تعد هذه الطريقة اذ  . Cronbach Alfa تم حسا  الثبات لمقياس يّ البحث الحالي بطريقة ألفا كرونباخ :Reliability الثبات

جميعها  عباراتالأن  أي (Anstasi & Urbina. 1997)المقياس  عباراتمفضلة لقياس الثبات فهي تقيس الاتساق الداخلي والتجانسس بين 

 الخاصية نفسها وهذا يتحقق عندما تكبن ال
ً
مع  عبارةمترابطة مع بعضها البعض داخل الاختبار كذلك ارتباط كل  عباراتتقيس فعلا

، وبلغ معامل ثبات ( طالب وطالبة من عينة تطبيق التحليل الاحصائي160الاختبار كله، وتم تطبيق معادلة ألفا كرونباخ على درجات )

 الشمبلي(. –المعرفي )التحليلي  سللب ( لمقياس ال 0.84و) .( لمقياس إعادة التركيز الإيجابي 0.81ا )ألف

 الإحصائية:  سلالي ال -3-9

 ة:الآتيللبسلائل الاحصائية  spssالبحث تم الاسلتعانة بالحقيبة الاحصائية  أهدافلتحقيق 

 مستقلتين.( لعينتين T-testالاختبار التائي ) -

 بيرسلبن. ارتباطمعامل  -

 كرونباخ. معادلة ألفا -

 واحدة.( لعينة T-testالاختبار التائي ) -

 معادلة النسبة المئبية. -

 .معادلة القيمة الزائية -

 عرض النتائج وتفسيرها  -4

 الجامعة:لدى طوبة  إعادة التركيز الإيجابيالول: التعرف على نتيجة الإجابة عن السؤال -4-1 

 ( درجة،125.10بلغ )الحسابي تبسلط المأن  لاسلتجابات العينة على مقياس إعادة التركيز الإيجابي تبين حليل الإحصائيالت بعد

( لعينة t-testوباسلتعمال الاختبار التائي )(، 90المتبسلط الفرض ي للمقياس )أن  في حين(، 54.12)كان عياري المقياس المانحراف وأن 

أنها دالة إحصائيا عند  ظهرت( 96،1(، وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )15،23) بلغتالتائية المحسببة القيمة أن  تبينواحدة، 

 (.6الجدول )كما يتبين في و  إعادة تركيز إيجابي،طلبة الجامعة لديهم أن  ، اي بمعنى(159( وبدرجة حرية )0.05مستبى )

 إعادة التركيز الإيجابيالفرض ي لمقياس المتبسلط لعينة البحث و المتبسلط الحسابي وفرق بين لنتيجة الاختبار التائي  (6الجدول )

 المتبسلط الحسابي حجم العينة
الانحراف 

 المعياري 

المتبسلط 

 الفرض ي

مستبى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسببة (0.05)

 دالة 1.96 23.15 90 12.54 125.10 160

طلبة الجامعة لديهم إعادة تركيز إيجابي. وفسرت الباحثة هذه نتيجة التنشئة الاجتماعية أن  ( وجد6من ملاحظة الجدول )

الطلبة لديهم القدرة على التكيف مع المجتمع وأحداثه، فضلا أن  العالم الخارجي، كماإلى  التي نسشأوا عليها من قبل البالدين التي تنتقل

تكبين مشاعر الرضا عن الحياة إلى  حتى بالمباد التعليمية، كل هذه العبامل تؤديعن تأثرهم بالقران والسلاتذة داخل الجامعة و 

 وتجعلهم يتمتعبن بالصحة النفسية وإعادة التركيز الإيجابي.

 الشمبلي( لدى طوبة الجامعة:-المعرفي )التحويلي سلوب الثاني: التعرف على ال نتيجة الإجابة عن السؤال -4-2

 ( درجة،38.15بلغ )الحسابي تبسلط المأن  لاسلتجابات العينة على مقياس إعادة التركيز الإيجابي تبين التحليل الإحصائي بعد

( لعينة t-testوباسلتعمال الاختبار التائي )، (36المتبسلط الفرض ي للمقياس )أن  في حين(، 47،11كان )عياري المقياس المانحراف وأن 
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أنها دالة إحصائيا عند  ظهرت( 96،1(، وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )38،12) تبلغالقيمة التائية المحسببة أن  تبينواحدة، 

 (.7الجدول )كما يتبين في و معرفي تحليلي،  أسللب طلبة الجامعة لديهم أن  اي بمعنى ،(159( وبدرجة حرية )05،0مستبى )

 سلوب الفرض ي لمقياس ال  المتبسلطلعينة البحث و المتبسلط الحسابي نتيجة الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرق بين  (7الجدول )

 الشمبلي( –المعرفي )التحويلي 

حجم 

 العينة

المتبسلط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري 

المتبسلط 

 الفرض ي

مستبى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسببة (0.05)

 دالة 1.96 12.388 36 3.470 38.150 160

معرفي تحليلي، وفسرت الباحثة نتيجة  أسللب طلبة الجامعة لديهم أن  ( تبين انها دالة احصائيا اي7ملاحظة الجدول )ومن 

يظهرُون  فرادال أن  طار النظري البحث بأن طلبة الجامعة أكثر اسلتخداما للبعد التحليلي من البعد الشمبلي بناءً على ما جاء في الا 

 عبر الزمن للأسلاليب التي يفضلبنها
ً
 نسسبيا

ً
 مع ما ذهب إليه كاجان وزملاءه .اسلتقرارا

ً
أن  إذ أكد .وهذه النتيجة جاءت منسجمة أيضا

 ببعديه الشمبلي والتحليلي والبعد التحليلي خاصة يتأثر بزيادة العمر ومستبى تحصيل الطالب، وذلك لان هذا  سللب ال 
ً
المعرفي عمبما

 مع مرور البقت والخبرة اللذين يمر بهما الإ سللب ال 
ً
 وتكاملا

ً
 ( Kagan & et.al.1968:120في حياته.) نسسانيصبح أكثر تمايزا

إعادة التركيز في العلاقة بين ( α≤0.05دالة إحصائيا عند مستبى )ق و فر  ما مدى وجبد الثالث:نتيجة الإجابة عن السؤال -4-3

 لمتغير  الشمبلي( – تحويلي)الالمعرفي  سلوب وال  الإيجابي
ً
 ؟( لدى طوبة الجامعةإناث –)ذكبر  الجنسوفقا

لمعرفة دلالة الفرق و (، 0.566) ناث( وعند الإ 0.521معامل الارتباط عند الذكبر )أن  أظهرت نتائج التحليل الإحصائيوللإجابة 

وكانت النتيجة غير دالة  ،(0.611)( فكانت القيمة الزائية المحسببة Z-testاسلتعملت الباحثة الاختبار الزائي )بين معاملي الارتباط 

 عند مستبى الدلالة )
ً
 لمتغير ( ولا يبجد فرق في العلاقة 0.05إحصائيا

ً
 سللب وال  إعادة التركيز الإيجابي( بين إناث-)ذكبر  الجنسوفقا

 ( يبضح ذلك.8( والجدول )1.96يمة الزائية الجدولية البالغة )الشمبلي( لن القيمة الزائية المحسببة أصغر من الق -المعرفي )التحليلي

 الشمبلي(  -المعرفي )التحويلي سلوب وال  إعادة التركيز الإيجابينتائج الفرق في العلاقة بين  (8جدول )
ً
 –)ذكبر  الجنستغير لم تبعا

 (إناث

 العدد النبع

بين  rقيمة معامل الارتباط 

 سلوب وال  إعادة التركيز الإيجابي

 الشمبلي( -المعرفي )التحويلي

القيمة المعيارية 

 Zrلمعامل الارتباط 

مستبى  القيمة الزائية

الدلالة 

(0.05) 
 الجدولية المحسببة

 0.58 0.521 78 ذكبر 
 غير دالة 1.96 0.611

 0.63 0.566 82 إناث

المعرفي  سللب وال  إعادة التركيز الإيجابي( أعلاه انه لا يبجد فرق في العلاقة بين 8تشير النتيجة التي يظهرها الجدول )

 لمتغير الشمبلي(  -)التحليلي
ً
 -المعرفي )التحليلي سللب بال  إعادة التركيز الإيجابيانه علاقة إلى  (، وهذا يُشير ناث)الذكبر والإ  الجنسوفقا

نتيجة البحث الحالي تعتبر منطقية وواقعية في ظل هذا العصر أن  ، أذ ترى الباحثةبنفس المستبى  ناثالشمبلي( لدى الذكبر ولدى الإ 

الذي يتسم بتبافر المستجدات العلمية الحديثة وجميع وسلائل التباصل الاجتماعي والتطبر التكنبلبجي التي لم تكن متبافرة من قبل مما 

 من السلبا  التي تذيب الفبارق بين الذكبر جعل من الفبارق متقاربة من حيث القدرة على البصبل للمعرفة ا
َ
لحديثة وهذا واحدا

 .ناثوالإ 

 -المعرفي )التحويلي سلوب وال  إعادة التركيز الإيجابي: التعرف على دلالة العلاقة الارتباطية بين الرابع نتيجة الإجابة عن السؤال-4-4

 الجامعة:طوبة  الشمبلي( لدى

 باسلتعمال معامل ارتباط بيرسلبن  لتحقيق هذا الهدف تم تحليل البيانات
ً
 أفرادبين درجات  Person Correlationاحصائيا

الشمبلي( وكانت قيمة معامل الارتباط  -المعرفي )التحليلي سللب ومقياس ال  إعادة التركيز الإيجابيالعينة )طلبة الجامعة( على مقياس 

 ( α≤0.05عند مستبى )، واظهرت النتائج انه لا تبجد علاقة ارتباطية الارتباطالتائي لدلالة معاملات  الاختبار ثم أسلتعمل  ،(0.087)

إعادة مما يدل انه لا تبجد علاقة ارتباطية بين  ،(1.742( إذ كانت القيم التائية المحسببة لدلالة معامل الارتباط )158ودرجة حرية )

 .الشمبلي( –المعرفي )التحليلي  سللب وال  التركيز الإيجابي



Refocusing Positively and Its Relationship With (Analytic–Global) Cognitive …                                                                                   Abd  
 

135 

 .قترحاتالمو  التبصيات

 :الآتيوتقترح  في ضبء نتائج البحث الحالي تبص ي الباحثة

زيادة الاهتمام بالبرامج التعليمية التي تبضح الإمكانيات التي يمتلكها الطلبة وكيفية الاسلتفادة منها بصبرة صحيحة لتطبير  -1

 الطلبة.السلاليب المعرفية لدى 

المشاركة في الدورات التي تقيمها المراكز البحثية والمراكز إلى  الكليات ورئاسلة الاقسام تحفيز طلبة الجامعة من قبل عمادات -2

 الجامعة.تطبير الذات وبناء الشخصية لدى طلبة إلى  الخدمية داخل وخارج الجامعة والتي تهدف

 ة:الآتيالدراسلات المستقبلية كما تقترح الباحثة إجراء  -3

 (.وعلاقته ببعض المتغيرات مثل )التفكير المستقبلي، البعي الفكري  الإيجابيإعادة التركيز اجراء دراسلة تتناول  .1

 الشمبلي( لدى طلبة الجامعة. -المعرفي )التحليلي سللب على وفق ال  الشخصية أنماطاجراء دراسلة تبحث  .2
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