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Abstract: The aim of this study was to develop a Sustainable Behavior Scale for middle school students and to 

verify its psychometric properties. The study followed an analytical descriptive approach, by reviewing previous 

studies and reports, in addition to analyzing the electronic questionnaire distributed to a number of middle 

school students, totaling 175 students, whose ages ranged from approximately 12 to 15 years old. The sample 

participants were randomly selected from middle schools in Tabuk. 

To assess the psychometric properties of the scale, validity and reliability were examined. To verify the validity 

of the scale, both face validity, convergent validity, and discriminant validity of the items were used, along with 

confirmatory factor analysis. Additionally, the reliability of the scale was examined through McDonald's Omega 

and split-half reliability. The results of the current study confirmed the quality of the psychometric properties of 

the Sustainable Behavior Scale and its suitability for use with a sample of middle school students in the Saudi 

community. It is anticipated that the scale will facilitate research in this field. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك المستدام لطلبة المرحلة المتوسطة
 

 1نوال غرم الله الغامدي/ ، أ.م.د1*الله الشهري  فاطمة عبدأ. 
 المملكة العربية السعودية | جامعة الملك عبد العزيز | كلية التربية 1

والتحقق من خصائصه ، المرحلة المتوسطةهدفت هذه الدراسة إلى أعداد مقياس السلوك المستدام لطلاب  المستخلص:

بالإضافة ، من خلال الاطلاع على ما سبق من دراسات وتقارير، السيكومترية. حيث اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي

ممن ، طالبةوً اطالبً  175بلغ مجموعهم ، إلى تحليل الاستبانة الإلكترونية الموزعة على عدد من طلاب المرحلة المتوسطة

، وقد تم اختيار أفراد العينة عشوائيا من طلاب مدارس تبوك المتوسطة، سنة تقريبا 15إلى  12وح أعمارهم ما بين اترًت

وصدق التقارب ، استخدام الصدق الظاهريً؛ بياس تم التحقق من الصدق والثباتولتقييم الخصائص السيكومترية للمق

تم التحقق من ثبات المقياس من خلال ما كدونالد أو ميجا والتجزئة  كما يزي للبنود وصدق التحليل العاملي.يالتمالصدق وً

النصفية. وقد أكدت نتائج الدراسة الحالية على جودة الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك المستدام ومناسبته على 

 البحث في هذا المجال. عينة من طلبة المرحلة المتوسطة في المجتمع السعودي. ومن المتصور أن يساعد المقياس في تسهيل 

ًالسلوك المستدام. –الخصائص السيكومترية  الكلمات المفتاحية:
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 .المقدمة

وعلى دور ، والتي تؤكد على التفاعل المتبادل بينهما، اهتم علم النفس بالنظرة الديناميكية للعلاقة بين الانسان وبيئته

، والمدرسة، السلوك البيئي جزء من السلوك العام للفرد يكتسبه من خلال الأسرةف، العمليات النفسية التي تتوسط هذا التفاعل

ً(.2002، وفراج ومؤسسات المجتمع بشتى أنواعها )عبد المسيح

نساني في بعده خلاق في مكون السلوك الإويمكن القول بأن السلوك المستدام "معادلة مرتبطة بإصلاح الضمير وتعزيز قيم الًأ

دون توفر ذلك الجهد وً، نسانيةلية مشتركة لقامات الفكر الاجتماعي والسياس ي والديني والبيئي ومفكري العلوم الإوهو مسؤوً، الشامل

 (2022، دعيان الحديث عن السلوك المستدام ضرب من الخيال" )الوًإف

الطالب لا يستطيع ن إوتقوم التنمية المستدامة وتحقيق السلوك المستدام على سياسة التعلم المستمر مدى الحياة؛ حيث 

وجب إكساب الطالب مهارات تساعده  ؛لذا، العيش بمجموعة محدودة من المهارات والمعارف في هذا العصر الذي تميز بسرعة التطورً

حيث "يسهم التعليم في تعزيز أهداف الاستدامة في الحقول المعرفية والاجتماعية ، (2021، على النمو المستمر مدى الحياة )العنزيً

وغير ، وهذا يستلزم توفير الأهداف المناسبة لدمج التعليم من أجل الاستدامة في جميع بيئات التعليم النظامية، طفية والسلوكيةوالعا

ً(.2ص، 2021، مع مراعاة اتساقها مع بعضها لتستطيع إحداث التغيير المطلوب في السلوك الانساني" )اليونسكو، النظامية

بالعلاقات المتبادلة بين الفرد  المعنىعلم النفس العام فروع فرع من  يعتبرًالذي وًيئي؛ وقد أكدت نظريات علم النفس الب

اهتم هذا العلم بالبحث عن أفضل الممارسات  ؛صناعيا وتؤثر فيه. لذا أن أفكارنا وسلوكياتنا تتأثر بما يحيط بنا طبيعيا أو، وبيئته

 (2021، )الشافعي والعمريً السلوكية التي تتضمن تحسين علاقتنا مع البيئة المحيطة.

وما يصدر منه من ، وتفاعله معها إن سلوك الفرد وشخصيته وتكوينه ونموه وسلوكه وميوله وأفكاره ليست إلا وليدة بيئته

 غير مستدام وغير سويً
 
 وًوهذه السلوكيات السلبية تمثل اعتداء  على البيئة؛ وقد تقف، أنماط سلوكية خاطئة تجاه بيئته يعد سلوكا

والاستجابة النمطية ، والاضطرابات الفسيولوجية؛ كالصراع والإحباط والخبرات السيئة، منها: العوامل النفسية، عدة اءها أسبابورا

الذي يعيش فيه الفرد ، والوسط الاجتماعي، المعرفة البيئية والافتقار إلى، والتعدي على الحيز الشخص ي والمكاني للفرد، الداعمة للتوتر

ً(.2014، )ضاهر

ون امثل دراسة برً، وهناك الكثير من الدراسات النفسية التي بحثت في الأثر النفس ي من تبني سلوكيات مستدامة للأفراد

( التي أسفرت نتائجها على أن الأفراد الأكثر استدامة يشعرون بالسعادة أكثر من غيرهم ذوي السلوكيات غير 2010( ودراسة بكتل )2005)

 ,Fonllem et. Alوالشعور بأن الحياة لها مغزى وقيمة )، دة تنبع من الرضا والمتعة والشعور الإيجابي بالرفاهيةوأن هذه السعا، ستدامةالم

2013.) 

، وتسعى البحوث والدراسات في علم النفس البيئي إلى تقديم المساعدة من أجل فهم دوافع السلوكيات غير المستدامة للأفراد

من  الكونه جزء، ن علم النفس يركز على العوامل المؤثرة في سلوك الفردإن هنا يمكن القول وتحديد معوقات السلوك المستدام. وم

يعتاد ، امستدام اوكلما تزايد عدد الأفراد الذين يعتمدون سلوك، فلاستدامة الفردية وسيلة للوصول إلى تغيير مجتمعي واسع، المجموعة

 (.2018، نً)أمينة التيتوًالمجتمع على رؤية هذه الممارسات وتصبح صفة لأفراده 

 مشكلة الدراسة: 

عدت فيها مشكلة ينبغي أخذها في الاعتبار
ُ
حيث تتأثر هذه ، يعد استخدام مقاييس نفسية وتطبيقها في البيئة غير التي أ

ًالمقاييس بالعوامل الثقافية لعينة الدراسة وبالتالي تؤثر في النتائج المتحصل عليها من هذه المقاييس.

طلق وفي ظل غياب أدوات قياس محلية للسلوك المستدام يناسب طلبة المرحلة المتوسطة في البيئة العربية بشكل من هذا المن

والتحقق من خصائصه ، جاءت الحاجة لبناء مقياس للسلوك المستدام –في حدود علم الباحثة –والبيئة السعودية بشكل خاص، عام

  عربية.السيكومترية ومدى ملاءمته للبيئة السعودية وال

 تتحدد مشكلة الدراسة في السؤالين الآتيين:، وفي ضوء ذلك

ًما مؤشرات صدق البناء لمقياس السلوك المستدام لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة؟ -1

ًما مؤشرات ثبات مقياس السلوك المستدام لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة؟ -2

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

عرف ، داد مقياس السلوك المستدامإع -  لى الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث الصدق والثبات.عوالتَّ
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 أهمية الدراسة

 : الآتيتكمن أهمية الدراسة الحالية في 

  :الأهمية النظرية 

ًإثراء المكتبة العربية بالمعلومات النظرية والمعرفية بمتغير السلوك المستدام. -

حيث تستهدف مرحلة المراهقة وهي من المراحل العمرية التي تتشكل فيها شخصية الفرد وبناء المكونات ، ةأهمية الفئة المستهدف -

ًللوصول إلى التوافق النفس ي والاجتماعي.، المعرفية

 والذي يعد موضوً –في حدود اطلاع الباحثة على قواعد البيانات العربية  -ت متغير السلوك المستدام تناولندرة البحوث التي  -
 
عا

 في إطار السياسيات القومية للتنمية المستدامة والتي تعمل كموجهات للسلوك الفردي والمجتمعي. احيوي

للملكة العربية السعودية في توجهها نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة. حيث توفر مقياس قد  2030تسهم في تحقيق رؤية  -

 صلاح الفرد لتحقيق الرؤية.إيسهم في 

 على الاتجاهات العالمية المعاصرة نحو ضرورة التوجه نحو السلوك المستدام في جميع المجالات.تسليط الضوء  -

  :الأهمية التطبيقية 

مقياس عربي  -في حدود علم الباحثة –حيث لا يوجد ، توفير مقياس جديد للسلوك المستدام لدى طلبة المرحلة المتوسطة -

 يقيس السلوك المستدام.

ستدامة الموالمختصين والتربويين في تصميم خطط وقائية وعلاجية مناسبة للحد من السلوكيات غير  يمكن أن تفيد الباحثين -

 والتي تضر بالبيئة والمجتمع.

يفيد المقياس في توفير أداة تطبق في البرامج المصممة لتعزيز السلوك المستدام لدى طلاب المدارس المتوسطة قبل تطبيق قد  -

 الحكم على نجاح البرنامج من خلال الفروق الدالة في التطبيق القبلي والبعدي للمقياس.بحيث يمكن ، البرنامج وبعده

 حدود الدراسة:

لت في الحدود البشرية، تم تطبيق الدراسة
َّ
وهي عينة من طلبة ، واستخراج نتائجها وتفسيرها ضمن مجموعة من الحدود تمث

ًمكانية حيث تمت الدراسة في المملكة العربية السعودية. وحدود ، هـ1445وحدود زمنية وهي عام ، المرحلة المتوسطة

 مصطلحات الدراسة:

ًتركز الباحثة فيما يأتي على المصطلح الرئيس ي في الدراسة الحالية وهو السلوك المستدام.

ا بأنه: "استجابة كلية يبديها الكائن الحي إزاء موقف يوً :sustainable behaviorالسلوك المستدام  - اجهه". "والسّلوك يعرَّف لغوي 

ك
َ
 (1/445، 2008، وهو يعني سيرة الإنسان وتصرّفاته" )المعجم الوسيط، بالضم مصدر سَل

، صطلاح بأنه: " مجموعة النشاطات الحيوية ذات التأثيرات المساهمة في الحفا  على كل من البيئتين: الماديةفي الًا ويعرف -

 (Bonnes & Bonaiuto,2002,p29التي يعيش فيها الفرد" )، والاجتماعية

أنه "سلوك قصدي يمثل مجموعة من الإجراءات الفعالة التي تستجيب للمتطلبات الاجتماعية والفردية لحماية  Najeraوترى  -

ً((Najera,2010,p29البيئة وتعزيز رفاهية الفرد والمجتمع" 

، والتي تستجيب للاحتياجات الأساسية، لةكما يمكن تعريفة بأنه: " نمط حياة يقوم على استخدام الخدمات والمنتجات ذات الص -

ً(.1994، )أو سلو”ًحتى لا تهدد احتياجات الأجيال القادمة، وتحقق نوعية حياة أفضل

o ا  أما ، سلوك اختياري واع ومقصود تقوم به الطالبة من أجل الحد من الآثار السلبية للسلوكيات البشرية في العالم": فهوإجرائي 

را ، والترشيد، والإنصاف، ؤيد للبيئةويظهر من خلال السلوك الم وسلوك الإيثار. تقاس هذه السلوكيات بمستوى أداء الطالب مقد 

ًأعدته الباحثة لهذا الغرض. الذيبالدرجات في المقياس 

والتي تم ، يقصد بها خصائص المقياس المستخدم في الدراسة: psychometric Characteristicsكومترية يالخصائص الس -

ً(.2017، مؤشرات صدقه وثباته )حجازي والشريف التحقق من



Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 8, Issue 7(2024) 

86 

 الإطار النظري والدراسات السابقة.-2

 الإطار النظري -2-1

 أبعاد السلوك المستدام: -2-1-1

 لاستمرار البشرية
 
 رئيسا

 
، وسماته، في تحديد سلوك الفرد اهام افالبيئة تلعب دورً، إن تحقيق التنمية المستدامة أصبح مؤشرا

وعلم النفس البيئي علم ناش ئ وهو وثيق ، كما أن كل سلوك يقوم به الفرد يؤثر على البيئة، وقدراته، واستعداداته، هاتهواتجا، وميوله

وتناقص الموارد ، وقد تزايد الاهتمام به من جراء التدهور البيئي والعنف الحضريً، الصلة بحياتنا اليومية على اختلاف مواقعها

هو قيام الإنسان باستغلال البيئة ومواردها ، وأحد الأسباب المباشرة في التدهور البيئي، على الصحة الطبيعية وتأثير التلوث البيئي

وكذلك تأثير ، وهذا يعني أن علم النفس البيئي يفحص تأثير البيئة على خبرات الإنسان وسلوكه ورفاهيته، لرفاهيته دون الاهتمام بها

 (. Enric Pol, 2006وطرق تشجيع السلوك المستدام ) ، على السلوك البيئي أي العوامل التي تؤثرً، الأفراد على البيئة

ويات على جدول أعمال معظم دول العالم التي تعمل الأولكما أصبحت أبعاد التنمية المستدامة المختلفة تمثل أو لوية من أهم 

(. 2017، ا وتداخلها سلوك مستدام للمجتمعات )كافيوتترابط الأبعاد وتتكامل فيما بينها لينتج عن تقاطعه، من أجل تطوير مجتمعاتها

ًوفيما يلي نستعرض أبعاد السلوك المستدامة بش يء من الإيجاز:

يقصد بالبعد الاجتماعي للتنمية هو حق الأفراد في الحياة ببيئة نظيفة ليمارسوا أنشطتهم بشكل طبيعي مع  البعد الاجتماعي: -

على نصيبهم من الثروات الطبيعية واستثمارها فيما يخدم حاجاتهم دون التأثير  توفير الخدمات لهم وضمان حقهم في الحصولً

، ويركز هذا البعد على الفرد كونه جوهر العملية التنموية وهدفها الرئيس، على حق الأجيال القادمة من الموارد الطبيعية

اد بقدر عال من الشفافية والنزاهة لضمان فالتنمية المستدامة تسعى لتحقيق الرعاية الصحية والتعليمية والعملية للأفرً

ً(.2021، الوصول إلى مجتمع مستدام )الطنطأو ي

فإنه من خلال هذه القيم يتم الحكم على ، وحيث إن السلوك يتأثر بالقيم الاجتماعية والعادات والتقاليد في مجتمع ما

ً(.2014، الرفض )حنان السلوك بالقبول أو

ودفع عجلة التنمية ، ة الاقتصادية الأهمية للإنسان؛ لما له من دور بارز في زيادة الإنتاجتعطي التنمي البعد الاقتصادي: -

ًوالاجتماعية وغيرها.، الاقتصادية

يعتمد بشكل كبير على ، ويقتض ي التنويه إلى أن تنشيط النمو البيئي الاقتصادي المستدام لتحسين مستوى معيشة الأفراد

 في الحصول عليها، يع الأفرادالعدالة في توزيع الموارد بين جم
 
كما أن التعليم والبرامج التي ، داخل المجتمع الواحد والمسأو اة أيضا

 حرفة أو تستهدف ترشيد الموارد الطبيعية والطاقة والتدريب المهني يساهم بدرجة كبيرة في زيادة فرصة الأفراد في الحصول على مهنة أو

ً(.2016، شة )الرجالإدارة مشروع كمحأو لة لرفع مستوى المعي

ا للحفا  على البيئة، ويمكن تلخيص البعد الاقتصادي للسلوك المستدام ، بأنه استعمال الأدوات والمنتجات المتاحة اقتصادي 

، يئةوتشجيع الاستثمارات التي تأخذ بعين الاعتبار التأثيرات على الب، ونشر الوعي لتغيير أنماط الإنتاج والاستهلاك وجعلها أكثر استدامة

 (.2020، والمسأو اة في توزيع الموارد والمنتجات لتحسين مستويات المعيشة )كافي

وبين المحافظة على الموارد ، تقوم التنمية المستدامة في بعدها البيئي على: إيجاد توازن بين زيادة النمو الاقتصادي البعد البيئي: -

فتساهم بإيجاد البدائل لتلك الموارد ، ثف وغير العقلاني لهاالطبيعية التي أصبحت معرضة للنضوب؛ بسبب الاستعمال المك

فهي مهددة بخطر التدمير والانقراض ، والمحافظة على ما تبقى منها للأجيال القادمة، وتسعى جاهدة لإعادة بنائها من جديدة

للحد من هذه المخاطر وحصرها  كما أنها تساهم في إيجاد حلول بيئية ملائمة، نتيجة للتلوث وكثرة النفايات وانبعاث الغازات

ً(.2018، )فاتيح

يقصد بالبعد التكنولوجي للسلوكيات المستدامة أنه توظيف التكنولوجيا واستغلالها في حياتنا اليومية  البعد التكنولوجي: -

المستدامة هي التي والتكنولوجيا ، للمحافظة على الموارد الطبيعية لصالح الأجيال الحالية دون الإضرار بمصالح الأجيال القادمة

ملوثات تؤدي إلى رفع درجات الحرارة  بمعنى أنها لا تنتج غازات أو، من الطاقة والموارد وتنتج نفايات نظيفة اتستخدم أقل قدرً

 (.2021، على سطح الأرض )الطنطأو ي

هذه ، بي دقيق ومنظميستند السلوك الإنساني إلى قوة فاعلة تحرك هذا السلوك وتوجهه من خلال جهاز عص البعد البشري: -

العملية العقلية النشطة تسهم في فهم أعمق للعلاقات المعقدة بين الإنسان وبيئته وتفسر المعلومات بطريقة انتقائية ومن ثم 

 من خلال فهم طريقة إدراك الفرد للواقع ، ينشأ السلوك الظاهري للفرد
 
ويمكن التحكم في هذا السلوك وجعله مستداما

ً(.2014، لتحقيق التكيف وتحقيق أهداف التنمية المستدامة )حنان، ش فيهوالعالم الذي يعي
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 الدراسات السابقة:-2-2

ًت السلوك المستدام وعلاقته بمتغيرات أخرى منها:تناولهناك عدة دراسات 

دام: السلوك والتي جاءت للتحقق مما إذا كان هناك ارتباط بين الرفاه النفس ي والسلوك المست  ,Martha et al (2011)دراسة  -

فرد تحسن الرفاهية النفسية للأفراد المشاركين  120ة كمثال. وقد أظهرت نتائج البحث المسحي الذي تم على ئالإيثاري والمؤيد للبي

في أنشطة مستدامة. مما يعني أن الأفراد المؤيدين للبيئة وللسلوك المستدام من المرجح أن يحصلوا فوائد نفسية إيجابية 

ًيز الرضا ويسهم في الرفاهية النفسية للشخص.كالسعادة وتعزً

والتحقق من صدقه ومدى صلاحيته ، والتي تتضمن بناء مقياس للسلوك المستدام Tapia-Fonllem et Al. (2013)وفي دراسة  -

ينة حيث طبق الباحثون استبانة على ع، وقامت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي لقياس السلوكيات المؤيدة للاستدامة.

% ذكور ترأو حت 47% إناث مقابل 52منهم  افرد 807جامعات في المكسيك بلغ عددهم  أربععشوائية من طلاب وأساتذة 

 –وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط بين عوامل المقياس الأربعة )السوك المؤيد للبية ، اعام 44إلى  18أعمارهم ما بين 

وصدق بناء بين عوامل المقياس ترأو حت ما بين ، (0.79د قيمته )اجي اأظهر المقياس ثبات كما، الإنصاف ( -الاقتصاد -الإيثار

ًمما يشير إلى تمتع المقياس بمعاملات ثبات وصدق مقبولة. ، 0.01( عند مستوى الدلالة 0.85 –0.39ً)

متعددة المصادر على تحفز الطلاب فقد جاءت لتحديد فاعلية موقع ويب تفاعلي يقدم تعليقات  Jesse & Eric (2015)أما دراسة  -

بين قيم وسلوكيات «ًتنافر معرفي»المواءمة بينها. على أساس مبدأ أن خلق  أو، قيمهم على تغيير سلوكياتهم نحو الاستدامة أو

ب الأفراد يميل إلى تشجيعهم على التوازن بين السلوكيات اليومية والقيم المعلنة. حيث تعمل المنصة على زيادة وعي الطلًا

بالاستدامة الفردية. استخدمت هذه الدراسة منصة تعليقات فريدة متعددة المصادر طورتها ثلاث هيئات تدريس في جامعة 

يمكن أن تؤدي ، وأظهرت الأبحاث المستمرة أنه عند إجرائها بشكل فعال، ومنصة مسح الشخصية المستدامة، جيمس ماديسونً

ولكن القليل منهم يشير ، لاب إلى تغييرات في وعيهم وسلوكياتهم وقيمهم بعد الدراسةحيث أشار معظم الط، عملية التغذية المرتدة

من التوافق بين قيمهم وسلوكياتهم. وقد أو صت الدراسة بتقديم منصات متعددة المصادر وتطبيقات سواء في الأو  إلى قدر أكبر

ت الأخرى التي تقيس النمو والنجاح للتغيير المجتمعي والذي ساط الأكاديمية والمنظمات الحكومية والمنظمات غير الربحية والمنظما

ًيبدأ بالتغيير الفردي.

في توضيح أثر الارتباط بالبيئة على السلوكيات المستدامة والسعادة لدى  ((Hernandez et al, 2020كما أسهمت دراسة  -

والسعادة( تم  لبيئة والاقتصاد والإيثار والإنصافالأطفال. ولتحليل العلاقة بين بعض المتغيرات عند الأطفال )السلوك المؤيد ل

والتي ، استخدام نموذج المعادلات الهيكلية. وقد كشفت النتائج عن علاقة مهمة بين الارتباط بالبيئة والسلوكيات المستدامة

ا بالبيئة يمي
 
لون إلى أداء سلوكيات أكثر بدورها تؤثر على السعادة. يشير هذا إلى أن الأطفال الذين يعتبرون أنفسهم أكثر ارتباط

ا ا للبيئة والاقتصاد والإيثار والإنصاف، استدامة؛ وأيض  زادت سعادتهم المتصورة. وأو صت الدراسة ، كلما كان الأطفال أكثر تأييد 

ًبمناقشة الآثار المترتبة على دراسة وتعزيز السلوكيات المستدامة في إطار علم النفس الإيجابي.

( أمر مهم في PEBسلوكيات المؤيدة للبيئة )السلوك المستدام وعلاقته بالفهم إلى  (Duong, & Pensini, 2023هدفت دراسة ) -

وتم تطبيق ، مراهقا أستراليا (632)تكونت العينة من ، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليليعصر تغير المناخ العالمي هذا. 

قياسات هذه التركيبات في دراسة عبر الإنترنت. أظهرت النتائج أن للبيئة. مقياس السلوك المستدام ومقياس السلوكيات المؤيدة 

ً.والارتباط بالإنسانية، والارتباط بالمجتمع، عبر الارتباط بالطبيعة السلوكيات المؤيدة للبيئةمن  يزيد السلوك المستدام

استدامة )المواقف تجاه المعلمين؛ في  امإلى التعرف على أثر السلوك المستد (Colón-Flores, et al., 2023وهدفت دراسة ) -

المعرفة حول التنمية المستدامة؛ المواقف البيئية والاقتصادية والاجتماعية؛ السلوكيات المستدامة( لدى طلاب الهندسة في 

لمستدام وتم تطبيق مقياس السلوك ا، طالبا 626التطبيق على جمهورية الدومينيكان تجاه التنمية المستدامة. تم الحصول على 

معرفة وً الاتجاهات نحو المعلمينالسلوك المستدام لدى الطلاب يؤثر على أظهرت النتائج أن ومقياس الاتجاهات نحو الاستدامة. 

ا أن المعرفة بالتنمية المستدامة تؤثر على الاتجاهات ، طلاب الهندسة بالتنمية المستدامة. وفي المقابل أظهرت النتائج أيض 

ًماعية والبيئية( والسلوكيات المستدامة لطلاب الهندسة. )الاقتصادية والاجت

دور السلوك الشخص ي المستدام في المجتمع وطرق  إلى التعرف على( Revyakina, & Sakharova, 2023وهدفت دراسة ) -

ا تشكيله. تعتبر الإجراءات التقليدية كوسيلة نفسية لتكوين الاستدامة الشخصية. تمثل التقاليد والعادات محتوى  معين 

)معلومات عن العالم( وطريقة محددة لتجسيده لتخزين ونقل هذه المعلومات من جيل إلى جيل. تهدف الدراسة إلى وصف طرق 

مما يوحي بوجود علاقة وثيقة لا تنفصم بين الفرد والمجتمع. في قلب ، تشكل النماذج السلوكية من خلال التقليد كفعل جماعي

تكررة ثابتة في المجتمع. يؤكد المؤلفون أنه في التقاليد يكتسب الفرد قوة خاصة تنشأ من إدراك أي أنماط سلوكية توجد أفعال م
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ارتباطه الوثيق الذي لا ينفصم مع الطبيعة والمجتمع والفضاء. يتم التأكيد على أن السلوك المستدام للناس في المجتمع يتميز 

ن التنبؤ والتخطيط لعواقب بعض الإجراءات الاجتماعية والأحداث مما يجعل من الممك، بدرجة معينة من القدرة على التنبؤ

ًالمجتمع.مما يساهم بشكل عام في استقرار ، والأزمات والتقدم والكوارث الطبيعية

تأثير القدرة الرقمية على السلوكيات المستدامة بين الطلاب باستخدام إلى التعرف على  (Liu et al., 2023وهدفت دراسة ) -

أن تأثير القدرة الرقمية على السلوك المستدام للطلاب من قسم  1(. تظهر نتائج دراسة الحالة SEMدلات الهيكلية )نمذجة المعا

السياحة والضيافة يتم تعزيزه عندما تتوسط مهارات التوظيف والقدرات الابتكارية وتطبيق البيانات الضخمة. كشفت نتائج 

ى النية المستدامة للطلاب من قسم الترفيه والتسلية يتم تعزيزه عندما يتم التوسط أن تأثير معرفة البيانات عل 2دراسة الحالة 

وجد أن الاتجاه المستدام يعزز ، من خلال تبادل المعلومات واستراتيجية التسويق والمشاركة والفوائد المعرفية. بالإضافة إلى ذلك

ًالنظرية والتعليمية في القسم الأخير.العلاقة بين مهارات التوظيف والسلوك المستدام. وتناقش الآثار 

 تعليق عام على الدراسات السابقة:-2-2-2

ت السلوك المستدام فقد استفادت الباحثة من هذه الدراسات في بناء تناولمن خلال عرض بعض الدراسات السابقة التي 

سات السابقة وتقنينها على العينة في الدراسة الحالية وتحديد أبعاد المقياس بناء  على الأدبيات والأدوات والمقاييس المستخدمة في الدرا

وكذلك ، Tapia-Fonllem, et Al. (2013)مثل دراسة ، وصياغة بنود المقياس واختيار أنسب الطرق؛ للتحقق من صدق وثبات المقياس

ًالية. وذلك حسب ظروف وطبيعة الدراسة الح، تحديد منهجية البحث المناسبة لإجراء هذا النوع من الدراسات

 ها.جراءاتإو  منهجية الدراسة-3

 الدراسة: منهج-3-1

تم اتباع المنهج الوصفي التحليلي مع مراعاة تكييف هذا المنهج على الشروط الخاصة والمتطلبات التي تفرضها الدراسة 

ًالسيكومترية لأدوات القياس النفس ي.

 مجتمع الدراسة:-3-2

ًلمدارس الحكومية والأهلية في مدينة تبوك بالمملكة العربية السعودية.مجتمع الدراسة هم طلاب المرحلة المتوسطة با

 عينة الدراسة:-3-3

، افرد 175وقد تم أخذ عينة عشوائية من طلبة المرحلة المتوسطة بالمدارس الحكومية والأهلية في مدينة تبوك تكونت من 

ًة. ( سن15 –12ً. ترأو حت أعمارهم ما بين )ا% ذكور48ًو ااثن% إ62بنسبة 

حيث تم التطبيق على طلاب ، ي العينة في الفروق الاجتماعية مثل الفروق في المستوى الاجتماعياوًقامت الباحثة بمراعاة تس

ًوتوحيد الفروق الحضرية/ الريفية حيث تم أخذ العينة من طلاب الحضر.، من الطبقة الاقتصادية متوسطة الدخل

ا( 13إلى  11ن تم مراعاة خصائص مرحلة المراهقة المبكرة )م ًوتتميز بالخصائص التالية، عام 

: يبدأ البلوغ -
 
ًوتغيرات جسدية سريعة.، جسديا

ًواستكشاف الهوية.، والتشكيك في السلطة، المعرفي: الانتقال إلى التفكير المجرد -

 وتجربة المشاعر المتزايدة.، وتكوين علاقات أقوى مع الأقران، اجتماعي/عاطفي: البحث عن الاستقلال -

حيث تم التطبيق على طلاب ، العينة في الفروق الاجتماعية مثل الفروق في المستوى الاجتماعي ساويًتمت الباحثة بمراعاة قاوً

ًوتوحيد الفروق الحضرية/ الريفية حيث تم أخذ العينة من طلاب الحضر.، من الطبقة الاقتصادية متوسطة الدخل

 خطوات بناء مقياس الدراسة:-4-4

قياس السلوك المستدام لدى طلاب المدارس عدة اعتبارات للتأكد من إلمامه بالجوانب المختلفة للسلوك تضمن بناء مقياس ل

ًاقتصادي( من خلال:، اجتماعي، المستدام )بيئي

ًتعريف السلوك المستدام .1

ًتحديد الأبعاد للسلوك المستدام .2

 صياغة العبارات الخاصة بكل بعد بشكل متوازنً .3
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ا وذلك للتأكدبتوزيع المقامت الباحثة وقد  قد يشعر الطلاب بالضغط فمن عدم التحيز للرغبة الاجتماعية  قياس إلكتروني 

ا خاصة إذا أدركوا أن ردودهم سوف يراها الآخرون. وهذا ، مثل الوعي البيئي، لتقديم استجابات تتوافق مع السلوكيات المرغوبة اجتماعي 

ًى المقياس.مشوهة عل يمكن أن يؤدي إلى استجابات مبالغ فيها أو

ا على كيفية استجابة الطلاب للمقياس. قد يتأثر  وتأكدت الباحثة من عدم تأثير الأقران حيث يمكن أن يؤثر الأقران أيض 

ًمما يؤدي إلى تجميع الاستجابات داخل مجموعات الأقران.، بغير وعي سواء بوعي أو، الطلاب بمواقف وسلوكيات أقرانهم تجاه الاستدامة

وتنفيذ مقياس قياس السلوك المستدام في مختلف البيئات التعليمية والسياقات الثقافية دراسة متأنية يتطلب تكييف وً

ا وذو صلة ، لمختلف العوامل لضمان صلاحيته وموثوقيته عبر مجموعات سكانية متنوعة فتأكدت الباحثة من أن المقياس حساس ثقافي 

ستهدفين. قد يتضمن ذلك مراجعة وتعديل عناصر المقياس واللغة وخيارات الاستجابة بالمعايير والقيم والممارسات الثقافية للسكان الم

ًلتتناسب مع السياق الثقافي.

ا لعدم وجود مقياس _في حدود علم الباحثة_ وً قامت الباحثة بإعداد مقياس السلوك المستدام لطلبة المرحلة المتوسطة؛ نظر 

ًالخطوات التالية: في إعداد المقياس  واتبعت، في البيئة العربية

 يهدف المقياس في الدراسة الحالية إلى قياس السلوك المستدام لطلبة المرحلة المتوسطة.حيث  تحديد الهدف من المقياس: .1

 وذلك أفادها في: الاطلاع على الأدبيات النظرية والنماذج ذات العلاقة بمفهوم السلوك المستدام .2

(. والتي أفادت الباحثة في تحديد Fonllem, 2013جمع المقاييس المتاحة التي استهدفت قياس السلوك المستدام لعينات أخرى )

كما  سلوك الإيثار. -سلوك الترشيد الاستهلاكي -سلوك العدل والإنصاف  -أبعاد السلوك المستدام وهي أربعة أبعاد: السلوك المؤيد للبيئة

  ونوع وعمر العينة.، واعتماد ما يتناسب منها مع أهداف الدراسة، ستفادة من مفردات المقياس بعد ترجمتها للعربيةقامت الباحثة بالًا

في وضع المفردات لبعد السلوك  (2009ة سوزان )ياستفادت الباحثة من مقياس السلوك الإيثاري في دراسة الدباب كما

من بعض المفردات المقترحة في استبانة الاستهلاك المستدام التي أعدها نسيب  وفي بعد سلوك الترشيد استفادت الباحثة، الإيثاريً

ومقياس القيم الاجتماعية والسلوك ، (2020عداد نهلة والشيماء )إكما استعانت الباحثة بمقياس السلوك البيئي من ، (2020ومردأو ي )

 الخاصة بالسلوكيات المؤيدة للبيئة وسلوكيات الترشيد.حيث تم اقتباس بعض المفردات ، (2012عداد صالحة عثمان )إالبيئي من 

ًالفئة المستهدفة: .3

ًيستهدف هذا المقياس طلبة المرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية

ًية:الأولصياغة عبارات المقياس في صورته  .4

بعد ، عد السلوكيات المؤيدة للبيئةموجبة مقسمة على أربعة أبعاد وهي: ب عبارة 24ية من الأولتكونت الاستبانة في صورتها 

 15بالإضافة إلى عرض المقياس على ، ية على العينةالأولوقد طبق المقياس بصورته ، بعد العدل والإنصاف، بعد الإيثار، الترشيد

  وضعت له. والحكم على وضوح العبارات ومدى دقتها في قياس ما، وذلك للحكم على مدى ارتباط العبارات بالسلوك المستدام، امحكم

ًتحديد نمط الاستجابة: .5

نطبق عليّ بدرجة كبيرة يتم تحديد نمط الاستجابة على المقياس بطريقة الاختيار بين البدائل حسب مقياس ليكرت الخماس ي )

ا ً، ينطبق عليّ بدرجة متوسطة، ينطبق عليّ بدرجة كبيرة، جد 
 

ا كالآتي، ينطبق عليّ قليلا =  ى: لا ينطبق عللا ينطبق عليّ( وتم تقديرها كمي 

1 ، = 
 

ا = ، 4ينطبق عليّ بدرجة كبيرة = ، 3بدرجة متوسطة =  ىينطبق عل، 2ينطبق عليّ قليلا وتم تقدير  (.5ينطبق عليّ بدرجة كبيرة جد 

ا. ًالعبارات السلبية عكسي 

ًإعداد تعليمات المقياس: .6

وأخذ الاختصار بعين ، ضحة وسهلة بالنسبة للعينةقامت الباحثة بإعداد تعليمات المقياس مع مراعاة الدقة في أن تكون وا

ومن ضمن تعليمات الاختبار دعوة للمشاركة من خلال قراءة مجموعة من العبارات التي تمثل مجموعة من المواقف ، الاعتبار

جميع البيانات  والتأكيد على أن، ا ينبغيلم اوتحديد موقف المفحوص بدقة حسب ما يرى وليس حسب، والسلوكيات الحياتية اليومية

ًولن يتم استخدامها إلا لأغراض البحث العلمي والدراسة فقط.، المقدمة ستعامل بسرية تامة

 وصف المقياس:

 بعاد وهي:أمقسمة على أربعة  عبارة( 22تكونت الاستبانة في صورتها النهائية من )

وقراءة الكتب ، فايات والحفا  على المياه والطاقةالسلوكيات المؤيدة للبيئة: والتي من أهمها إعادة التدوير والتحكم في الن .1

 .تينسالب نمنها فقرتي عبارات 6وتضم ، والموضوعات الموالية للبيئة ولأهداف التنمية المستدامة
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وعملية ، وتتضمن الإجراءات اليومية في استهلاك الأفراد، سلوكيات الترشيد: وهي السمة الأساسية لنمط الحياة المستدامة .2

 6وتضم ، ومنها فإن مواءمة سلوكياتنا اليومية مع قيمنا الإيجابية يؤدي لمجتمع مستدام .طرق تخلصهم من النفايات..وً، الشراء

 سالبة. عباراتمنها ثلاث  عبارات

هو مؤشر السلوك المستدام لما له من  يثارالًإفسلوك ، سلوكيات الإيثار: الميل إلى تعظيم مكاسب الجماعة على المكاسب الفردية .3

 واحدة سالبة. عبارةمنها  عبارات 5وتضم ، اعيات في الحفا  على السياق الاجتماعي والطبيعي ورفاهية المجتمعتد

والعدالة: من أهم أهداف التنمية المستدامة العدالة داخل الأجيال الحالية وبين الأجيال الحالية  سلوكيات الإنصاف .4

وة على تلبية نة الفوائد المكتسبة لجيل اليوم وللجيل القادم علًاوذلك من خلال تقاسم الاحتياجات وموازً، والمستقبلية

 عبارات 5ويضم ، (César et Al, 2013احتياجات الأفراد حاليا والموازنة بين رفاهية الإنسان وسلامة النظم البيئية والاجتماعية )

 واحدة سالبة. عبارةمنها 

ً( التالي:1ويمكن توضيحها بالجدول )

 اس السلوك المستدام: أبعاد مقي1جدول 

 
 عبارةرقم ال البُعد

 *21- 18 -17- 10 -4-*1 السلوكيات المؤيدة للبيئة 1

 23 -15 -*11 -*7 -5 -*2 سلوكيات الترشيد 2

 24 -*19 -12 -8 -3 سلوكيات الإيثار 3

 22 -20-*16-14-9 سلوكيات العدالة والإنصاف 4

 العكسية )السالبة( عبارة*تدل على ال

 اليب الإحصائيةالأس-3-5

ً، وأهمها:مجموعة من الأساليب الإحصائيةوتضمن موس آالبرنامج الإحصائي لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام 

ًمعاملات ارتباط بيرسون والتحليل العاملي التوكيدي. -

ً.معامل ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد وللدرجة الكلية للمقياس -

 ومناقشتهانتائج الدراسة -4

 : "ما مؤشرات صدق البناء لمقياس السلوك المستدام لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة؟"الأول  لسؤالانتائج -4-1

وصدق الاتساق ، وهي الصدق الظاهريً، تم استخدام ثلاث طرق؛ للتحقق من صدق المقياس، الأولً السؤالوللإجابة على 

 لتوكيدي. والصدق العاملي التوكيدي باستخدام التحليل العاملي ا، الداخلي

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -1

ومدى ملاءمتها للبيئة السعودية تم عرض المقياس ، ومدى صلاحيتها لقياس ما وضعت لقياسه، للتحقق من صدق العبارات

فادت وأ، ا( محكم15وقد بلغ عددهم )، على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال القياس والتربية وعلم النفس

، مفردات أجمع المحكمين بأنها غير منتمية للبعد الذي تقيسه 3الباحثة من ملاحظات المحكمين حيث تمثلت توصية المحكمين في حذف 

ليتم تطبيقه على ، عبارة24ية من الأولتكون المقياس في صورته ، وبعد إجراء التعديلات في الصياغة اللغوية في ضوء مقترحات المحكمين

ًسة والتحقق من خصائصه السيكومترية.عينة الدرا

 صدق الاتساق الداخلي: -2

والدرجة  عبارةتم التحقق من صدق المقياس بطريقة الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل 

 (:4وجاءت النتائج كما في الجدول )، الكلية للمقياس

 (.175جة الكلية لمقياس السلوك المستدام )ن=والدر  عبارة: معاملات ارتباط بيرسون بين كل 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارةال

 **NS 0.68** 0.74 0.01 **0.79 **0.53 **0.79 **0.74 **0.68 الارتباط

 16 15 14 13 12 11 10 9 عبارةال

 **NS 0.43* 0.76** 0.62 0.21 **0.67 **0.63 **0.49 **0.76 الارتباط
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 8 7 6 5 4 3 2 1 عبارةال

 24 23 22 21 20 19 18 17 عبارةال

 **0.73 **0.57 **0.77 **0.68 **0.67 **0.42 **0.78 **0.77 الارتباط

مما يدل على ، (0.79( و)0.42( أن جميع قيم معاملات الارتباط بيرسون للمقياس ترأو حت ما بين )2يتضح من الجدول )

 -0,01رتباط الفقرتين بالدرجة الكلية للمقياس )؛ حيث بلغ معامل ا13و 6ن رقم يماعدا الفقرت، مقبولية صدق درجات عبارات المقياس

ًسيتم حذف هاتين الفقرتين.  ؛ولذا، وهي قيم غير دالة إحصائيا، ( على التوالي0.21

ً( التالي:3المقياس والبعد الذي تنتمي له وكانت النتائج كما في الجدول ) عباراتوقد تم حساب صدق الارتباط الداخلي بين 

 (175المستدام والبعد الذي تنتمي له ل )ن= مقياس السلوك عباراتمن  عبارةط بيرسون بين كل : معاملات ارتبا3جدول 

 عبارات( 5والعدالة ) الإنصاف عبارات( 5الإيثار ) عبارات( 6الترشيد ) عبارات( 6سلوكيات مؤيدة للبيئة )

 الارتباط عبارةال الارتباط عبارةال الارتباط عبارةال الارتباط عبارةال

1 0,68* 2 0,71** 3 0,76** 9 0,73** 

4 0,50** 5 0,77** 8 0,77** 14 0,74** 

10 0,69** 7 0,66** 12 0,73** 16 0,73** 

17 0,70** 11 0,75** 19 0,70** 20 0,32** 

18 0,43** 15 0,81** 24 0,74** 22 0,61** 

21 0,83** 23 0,75**     

 .0,05عند مستوى الدلالة  * معاملات دالة إحصائيا .0,01لة عند مستوى الدلا ** معاملات دالة إحصائيا

المقياس والبعد  عبارات( أن جميع قيم معاملات الارتباط بيرسون الناتجة عن فحص العلاقة بين 3يتضح من الجدول )

ً(.0.83( و )0.32حيث ترأو حت بين )، 0.05ومستوى  0.01عند مستوى  وكانت دالة إحصائيا، الخاص بها

( 4الجدول ) هاضحوًكما ي، ضافة إلى ذلك فقد تم التحقق من صدق الارتباط الداخلي للأبعاد والدرجة الكلية للمقياسبالًإ

ً التالي:

 (175: قيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس السلوك المستدام بالدرجة الكلية للمقياس )ن=4جدول 

 قيمة معامل الارتباط الأبعاد

 **0.85 . سلوكيات مؤيدة للبيئة1

 **0.79 . سلوكيات الترشيد2

 **0.87 . سلوكيات الإثارة3

 **0.76 والعدالة . الإنصاف4

  0.05*معاملات دالة عند مستوى  0.01** دالة عند مستوى 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد التوجه نحو السلوك المستدام والدرجة الكلية للمقياس دالة 4من الجدول )يتضح 

، (0.87( و)0.79وقد ترأو حت قيم معاملات الارتباط بين القيمتين )، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي للمقياس، 0.01ستوى عند م

ًوأنه صالح للاستخدام على عينة من طلبة المرحلة المتوسطة.، مما يدل على أن المقياس حقق درجة جيدة من الصدق الداخلي

 الصدق العاملي التوكيدي: -3

بهدف فهم كيفية ارتباط المتغيرات بأسئلة الاستبيان ، ام تحليل العوامل التوكيدي لتقييم النموذج بعد كل تحليلتم استخد

ً(. 1الموضحة في الشكل رقم )

ً
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ً

 Confirmatory Factor Analysis (CFA)العاملي التوكيدي  : التحليل1شكل 

( الى درجات Chi-square( التالية نسبة )goodness of fit indexesًحسن المطابقة ) حيث تم استخدام مؤشرات جودة أو

ً:وجاءت النتائج كالتالي، (RMSEAجذر متوسط مربع خطا التقريبي )، (CFIالمطابقة المقارن )، (GFIجودة المطابقة )، (X2/dfالحرية)

 مؤشرات حسن المطابقة: 5جدول 

 (Hair et al., 2019) ة للمطابقةالقيمة المقبول حسن المطابقة لنموذج الدراسة أومؤشرات جودة 

X2/df = 2.571 X2/df <3 

GFI=0.900 GFI > 0.90 

CFI=0.906 CFI > 0.90 

TLI=0.900 TLI > 0.90 

RMSEA=0.07 RMSEA < 0.08 

 ,X2/df=2.571, GFI=0.900, CFI=0.901حسن المطابقة لنموذج الدراسة ) أون مؤشرات جودة أ( 5ظهرت النتائج في جدول )أ

TLI=0.900, RMSEA=0.07ًتؤكد النتائج أن النموذج ملائم تماما للبيانات الحالية للدراسة.، ( مستوفية لقاعدة القبول. ولذلك

 Convergent Validityصدق التقارب  -4

ية بنود القياس( إلى درجة من الاتساق. تتم هذه العمل يعني صدق التقارب تحويل مستوى التوافق والتناسب بين العبارات )أو

ًمن خلال استخدام المؤشرات التالية:

  Factor Loadingمعامل التحميل  .1

ا على صحة تقارب البنيات العاكسة للمتغيرات الكامنة حيث يُفضل أن يكون معامل ، قياس معامل التحميل يعتبر مؤشر 

ن أ Hair et al( 2019حصائية. حيث اعتبر )وأن تكون التحميلات الخارجية لجميع المتغيرات ذات دلالة إ، نسبة تباين عالية االتحميل ذ

من  ن معامل التحميل لجميع البنود أكبرأ( 6تعتبر مقبولة حيث تبين النتائج في جدول ) 0.5من  بنود القياس ذات المعامل التحميل أكبر

ً(. p <0.05عند مستوى دلالة إحصائية ) 0.5

 :Composite Reliability (CR)الموثوقية المركبة   .2

بناء المتغيرات الكامنة من عدة متغيرات خارجية. حيث كلما اقتربت القيمة من الواحد  وثوقيةلموثوقية المركبة مدى تقيس ا

نه هناك مستوى عال من الموثوقية. حيث يشير )
ّ
من  ن تكون أكبرأالقيمة المقبولة الموثوقية المركبة يجب  أن (Hair, 2019هذا يعني أ
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وعليه  0.70من القيمة المقبولة  وهي أكبر 0.700-0.845بين  تتراوح( لجميع البنود CRقيمة ) أن( 6دول ). حيث بينت النتائج في ج0.70

ًيمكن قبول الموثوقية المركبة لجميع المتغيرات.

 Average Variance Extracted ‎‎(AVE)متوسط التباين المستخرج  .3

القيمة المقبولة متوسط  أن( Hair, 2019. حيث يشير )يستعمل هذا المعيار لتحقق من صحة التقارب للمتغيرات الكامنة

 0.50-0.526 بين تتراوح( لجميع البنود AVEقيمة ) أن( 6جدول )ال. حيث كشفت نتائج 0.50تكون على الاقل  أنالتباين المستخرج يجب 

ًغيرات.وعليه يمكن قبول قيمة متوسط التباين المستخرج لجميع المت 0.50من القيمة المقبولة  وهي أكبر

 صدق التقارب : مؤشرات6جدول 

 بنود القياس المتغير
 معامل التحميل

Factor Loading 

الموثوقية المركبة 

Composite 

Reliability 

متوسط التباين 

 averageالمستخرج 

variance extracted ‎‎ 

 مستوى الدلالة

 سلوكيات مؤيدة للبيئة

  0.774 1بند

0.526 

0.000 

 0.000  0.603 2بند

 0.000  0.753 3بند

 0.000 0.845 0.624 4بند

 0.000  0.514 5بند

 0.000  0.843 6بند

 سلوكيات الترشيد

 0.797 1بند

0.710 0.501 

0.000 

 0.000 0.643 2بند

 0.000 0.52 3بند

 0.000 0.611 4بند

 0.000 0.563 5بند

 0.000 0.507 6بند

 سلوكيات الإيثار

 0.632 1بند

0.742 0.50 

0.000 

 0.000 0.745 2بند

 0.000 0.719 3بند

 0.000 0.521 4بند

 0.000 0.594 5بند

 سلوكيات الإنصاف

 والعدالة

 0.817 1بند

0.700 0.50 

0.000 

 0.000 0.608 2بند

 0.000 0.524 3بند

 0.000 0.609 4بند

 0.000 0.533 5بند

 Discriminant validityق التمييزي الصد -5

خرى في كل متغير كامن متميز عن المتغيرات الكامنة الًأأن  للتحقق من أو، لى مدى اختلاف المتغيرات الكامنةإالذي يشير 

ا كان ( والتي تقترح أنه لدعم الصدق التمييزي إذFornell & Larcker, 1981النموذج. ولقياس الصدق التمييزي تم استخدام طريقة )

( أن 7من قيم الارتباط بين جميع المتغيرات الكامنة. يوضح الجدول ) للمتغير الكامن أكبر AVEالجذر التربيعي لـ متوسط التباين المستخرج 

جميع من الارتباطات البينية لكل متغير كامن وعليه يمكن قبول الصدق التمييزي ل لجميع المتغيرات الكامنة أكبر AVEالجذر التربيعي لقيم 

ًالمتغيرات الكامنة.

 التمييزي  : الصدق7جدول 

 المتغيرات سلوكيات مؤيدة للبيئة سلوكيات الترشيد سلوكيات الإيثار والعدالة سلوكيات الإنصاف

 سلوكيات مؤيدة للبيئة 0.725   
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 المتغيرات سلوكيات مؤيدة للبيئة سلوكيات الترشيد سلوكيات الإيثار والعدالة سلوكيات الإنصاف

 سلوكيات الترشيد 0.659 0.714  

 سلوكيات الإيثار 0.502 0.692 0.707 

 والعدالة سلوكيات الإنصاف 0.688 0.373 0.577 0.707

 AVEملاحظة: تمثل القيم الغامقة قطريًا الجذر التربيعي لـ 

 الثاني: " ما مؤشرات ثبات مقياس السلوك المستدام لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة؟ "  السؤالنتائج -4-2

ذا إلقيمة المعامل  واس النتائج باحتمال مسنف المقياس يعطي أني أ، الثبات يعني استقرار المقياس وعدم تناقضه مع نفسه

للوقوف على دقة ، (ألفا كرونباخأعيد تطبيقه على نفس المجتمع. ولغرض التأكد من ثبات المقياس المستخدم تم استخدام معامل )

ًفراد مجتمع الدراسة.أجابات إ

 (175ستدام والدرجة الكلية للمقياس )ن=قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس التوجه نحو السلوك الم: 8جدول 

 قيمة معامل ألفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد

 0.830 6 سلوكيات مؤيدة للبيئة

 0.708 6 سلوكيات الترشيد

 0.734 5 سلوكيات الإيثار

 0.719 5 والعدالة الإنصاف

 0.903 22 الدرجة الكلية

ن أ(. كما أظهرت النتائج ب0.903الاستبيان ككل هي ) عباراتلفا كرونباخ لمجموع ( ان قيمة معامل أ8أظهرت النتائج في جدول )

وان قيمة معامل ألفا كرونباخ للبعد الثاني سلوكيات ، (0.830سلوكيات مؤيدة للبيئة هي ) الأولًقيمة معامل ألفا كرونباخ للبعد 

وان قيمة معامل ألفا كرونباخ للبعد ، (0.734كيات الإيثار هي )وان قيمة معامل ألفا كرونباخ للبعد الثالث سلوً، (0.708الترشيد هي )

( ان القيمة المقبولة لمعامل ألفا كرونباخ يجب ان اتكون Hair et al., 2019(. حيث يشير )0.719والعدالة هي ) الرابع سلوكيات الإنصاف

هذه المعاملات  جميعمما يعني أن  0.70من  خ أكبر( ان جميع قيم معامل ألفا كرونبا6. حيث كشفت النتائج في جدول )0.70من  أكبر

 لصلاحية أداة الدراسة )الاستبانة( بغرض تحقيق اهدافها القيمةوهذه ، مقبولة قيمةذات 
 
إلى إمكانية ثبات النتائج  يشيرًمما ، مؤشرا

ًأن تسفر عنها عند تطبيقها. يمكنالتي 

 الاعتبارات الأخلاقية:

ًخلاقية في البحث العلمي وهي:التزمت الباحثة بالاعتبارات الًأ

ً: التزمت الباحثة بتقديم موافقة مستنيرة من العينة قبل المشاركة في الدراسة. الموافقة المستنيرة .1

ً: أبلغت الباحثة العينة أني الإجابة على المقياس ليست للمنافسة وإنما للتشخيص فلا داعي للإجابة المثاليةإنهاء التنافس .2

ً: تأكد من أن ردود المشاركين تظل سرية ومجهولة المصدر لحماية خصوصيتهم. هويته السرية وعدم الكشف عن .3

: احترام استقلالية المشاركين وحقهم في تقرير المصير. السماح للمشاركين باتخاذ قراراتهم الخاصة احترام استقلالية المشاركين .4

ًتفضيلاته. عن توقعات الباحث أوحتى لو كانت تختلف ، بشأن المشاركة واحترام وجهات نظرهم وتجاربهم

ً: تجنبت الباحثة استخدام خداع العينة بأي من طرق الخداع.تجنب الخداع .5

ًكانت الباحثة حساسة للاختلافات والأعراف الثقافية عند تصميم المقياس وتنفيذه. الحساسية الثقافية: .6

 خلاصة النتائج:

المرحلة المتوسطة يمتلك مؤشرات ثبات وصدق عالية ويمكن  بينت النتائج السابقة أن مقياس السلوك المستدام لطلبة

ًفي الأبحاث المستقبلية. -في البيئة السعودية -الوثوق بها مما يجعله صالح للاستخدام

 ومقترحاتها توصيات الدراسة

ًفي ضوء النتائج التي توصلت لها الدراسة حول صلاحية المقياس للتطبيق توص ي الباحثة بما يلي:

ًالسلوك المستدام وعلاقتها بمتغيرات أخرى.  تناولًقياس في الدراسات النفسية التي تاستخدام الم .1
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ًالإفادة من المقياس في تخطيط وتصميم البرامج الإرشادية في السلوك المستدام.  .2

 زيد من الدراسات؛ للتحقق من صدق البناء للمقياس. المجراء كما تقترح الباحثة إ .3

 اختلاف الثقافات.  البنية العاملية للمقياس باختلاف العينة أو جراء دراسات للتحقق من تباينإ -أً

استخدام إعادة تطبيق المقياس في دراسة جديدة كوسيلة إضافية للتأكد من موثوقية المقياس بالإضافة للوسائل التي  -بً

ًاستخدمتها الباحثة في الدراسة الحالية
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