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ABSTRACT: The aim of this study was to translate the Young Mania Rating Scale (YMRS) into Arabic and to 

revealing its psychometric properties in a sample of the Jordanian population. The study sample consisted of 

(150) participants, divided into two Sample: a clinical sample (89) diagnosed with bipolar disorder during a 

manic or hypomanic episode, and a non-clinical sample (61). 

To answer the study questions, several statistical analyses were conducted. The validity of the scale was 

examined in several ways, including: construct validity by internal consistency was assessed using Pearson's 

correlation coefficient between the total score and each item, which ranged between (-0.46, 0.88). This 

indicates high validity internal consistency. validity, and Discriminant validity was assessed by comparing the 

performance of the clinical and non-clinical sample using the independent samples t-test reached (7.7), This 

indicates that the scale was able to distinguish well between the two sample at a significance level of (0.01). The 

reliability of the scale was also examined in two ways: the first was to find the reliability coefficient using the 

internal consistency method, according to Cronbach's alpha coefficient, which reached (.87) for the clinical 

sample and (.81) for the non-clinical sample. The second method was to use the test-retest reliability method, 

where Pearson's correlation coefficient reached (0.89**). 

In conclusion, the results of this study suggest that the Young Mania Rating Scale has high psychometric 

properties in the Jordanian environment. Based on the results, the study recommends using the scale for 

research and clinical purposes in the Jordanian environment. 
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أ(YMRS)ية من مقياس يونغ لتقدير الهوس رن الخصائص السيكومترية للصورة الأ
 

أ2الباحث / محمد أحمد العمان ،1*الباحث / مؤمن علي عواقله
  ردد ال  |ية ردد الجامعة ال  |كلية الآداب 1

 ردد ال  |جامعة عما  الهلية  |كلية الآداب والعلوم 2

خصائصه السيكومترية،  كشف عن، وال(YMRSمقياس يونغ لتقدير الهوس )تعريب إلى  هذه الدرداسةهدفت  :لصستخالم

،  (150ي، وبلغت عينة الدرداسة )رددنعلى عينة متاحة من المجتمع ال 
ً
( 89مقسمة على عينتي : عينة الإكلينيكية )مُشاردكا

 باضطراب ثنائي القطب 
ً
.61ير اكلينيكية مؤلفة من ) وبة هوس أو هوس خفيف، وعينة غ أثناءمشخصا

ً
 ( مُشاردكا

حِصت مؤشرات الصدق بعدة طرق، ومنها: 
ُ
جريَت العديد من التحليلات الإحصائية؛ حيث ف

ُ
وللإجابة عن أسئلة الدرداسة أ

لية وال صدق البناء عن طريق صدق الاتساق الداخلي
ُ
بي   عباردةحيث تراوحت دردجة معامل اردتباط بيرسو  بي  الدردجة الك

حِص الصدق التمييزي وذلك من خلال مقارد ة أداء ( ويدل ذلك على صدق اتساق داخلي مرتفع**88. **46. -)
ُ
، كما ف

قدردة المقياس على إلى  ( ويشير ذلك7.7ت للعينات المستقلة وبلغ ) -بغير الإكلينيكية باستخدام اختبارد  ،عينة الإكلينيكيةال

(، ووُجِدتُ معامل الثبات بطريقتي : الولى كا ت بإيجاد معامل 0.01لة )التمييز بشكل جيد بي  المفحوصي  عند مستوى دلا

(، وللعينة غير الإكلينيكية بلغت 87.الإكلينيكية ) للعينة لفا، وبلغاالثبات بطريقة الاتساق الداخلي، وفق معامل كرو باخ 

(، **89.معامل اردتباط بيرسو  بهذه الطريقة )(، وأما الطريقة الثا ية كا ت باستخدام طريقة الثبات بالإعادة، إذ بلغ 81.)

، يةردد تمتع مقياس يونغ لتقدير الهوس بخصائص سيكومترية مرتفعة على البيئة ال إلى  وأخيرًا فإ   تائج هذه الدرداسة تشير 

 ية.ردد وبناءً على النتائج توص ي الدرداسة باستخدام المقياس للأغراض البحثية والسريرية في البيئة ال 

يونغ لتقدير الهوس  مقياس، صدق، ثبات، الخصائص السيكومترية، إكلينيكية، اضطراب ثنائي القطب ت المفتاحية:الكلما

(YMRS) 
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أ.المقدمة -1

اضطرابات مزاجية  وبية، تحدد من خلال حدوث بأنها: "( 2020وفق منظمة الصحة العالمية )الاضطراب ثنائي القطب تعرف 

أو فترات من  ة، وبات هوس أو أعراض مختلطة أو هوس خفيف، تتناوب هذه النوبات عادة في سياق هذه الاضطرابات مع  وبات اكتئابي

 للجمعية المريكية للطب النفس ي، "أعراض الاكتئاب
ً
معدل ا تشارد اضطراب  ، بلغAmerican Psychiatric Association( 2013) ووفقا

، وعلى مستوى العالم تراوحت نسب ا تشارد الاضطراب ثنائي %0.6شهرًا في الولايات المتحدة المريكية بنحو  12ثنائي القطب على مدى 

 .دولة 11في  %0.6إلى  0القطب من 

على ا خفاض مستواهم  ويعاني المرض ى المصابو  باضطراب ثنائي القطب من صعوبات كبيرة في بيئة العمل، مما ينعكس

الاجتماعي والاقتصادي، لذلك، فإّ  التشخيص الصحيح للاضطراب، والتقدير الدقيق لشدته، وتقديم العلاج في الوقت المناسب، أمر 

تكرارد إلى  بالغ الهمية لعلاج الاضطراب ثنائي القطب من  احية أخرى، يمكن أ  يؤدي التشخيص غير الصحيح، والعلاج غير المناسب

 (.Enderami, 2017دوث  وبات الهوس، وإطالة مدة كل  وبة )ح

جراء التدخلات المبكرة، وعلى مدى تعمل على توفير فرصة لإ  ،لذلك، فإ  استخدام الدوات التي تقيم العراض باستمرارد

 هو مقياس يونغ لت العقود الماضية تم تطوير مقاييس عديدة
ً
 عباردة 11قدير الهوس، المكو  من لتقييم الهوس، ومن أكثر المقاييس ا تشاردا

تقيس كل من: )المزاج المرتفع، زيادة الحركة والطاقة، الاهتمام والرغبة الجنسية، النوم، التهيج، الكلام، الفكارد، العدوا ، المظهر 

يم شدة أعراض الهوس الخاردجي، والاستبصارد(، والذي تم تطويره بناءً على الوصاف المقدمة للأعراض الولية للهوس، حيث يقوم بتقي

ي ظِ ه، وسهولة تطبيقه، وا تشارده، حيث حَ رِ صَ المقابلة، ويمتاز المقياس بقِ  أثناءملاحظات المطبق إلى  وفقًا لتقرير الذاتي للمريض بالإضافة

رجم المقياس ،المقياس با تشارد واسع على مستوى العالم
ُ
والتايلا دية،  با ية،عدة لغات ومنها: )الإيرا ية، واللما ية، والاسإلى  حيث ت

 & Mohammadi et al., 2018; Mühlbacher et al., 2011; Serrano et al,2011; Kongsakon)، )والفرنسية، والتركية 

Bhatanaprabhabhan, 2005; Favre et al., 2004; Karadağ, Oral, Yalcin, & Erten,2022)  واتفقت جميعها على تمتع المقياس بخصائص

 .مرتفعة سيكو مترية

أ:مشكلة الدراسة

( مليو  شخص 40عانى ) Institute of Health Metrics and Evaluation (2022بناءً على المعهد التابع لمنظمة الصحة العالمية )

( من اضطراب ثنائي القطب، ويعاني المشخصو  باضطراب ثنائي القطب من  وبات هوس متناوبة مع فترات من  وبات 2019في عام )

 ية، وعلى النقيض تمامردد تم تقنينها على البيئة ال  ،الاكتئاب، ولاحظت الدرداسة الحالية وجود مقاييس اكتئاب عدة
ً
عدم وجود أي  ا

 من أشهر المقاييس ردد ييس مقننة على البيئة ال مقا
ً
ية تقيس الهوس، ولذلك تم اختيارد مقياس يونغ لتقدير الهوس الذي يعد واحدا

 الإكلينيكية التي تقيس الهوس وأكثرها استخدامً 
ً

عالميي  بي  الباحثي ، والمماردسي  الإكلينيكيي  في  ا وا تشاردً ا، ولكو ه أداة حققت قبولا

ية منشوردة من مقياس يونغ لتقدير الهوس، وبناءً على ذلك، أردد س ي، وتتضح مشكلة الدرداسة الحالية في عدم توفر صوردة المجال النف

تأتي هذه الدرداسة لتساهم في حل هذه المشكلة من خلال استخراج الخصائص السيكومترية لمقياس يونغ لتقدير الهوس، وذلك بحسب 

يس النفسية، كمحاولة لزيادة الدقة في التقييم وتشخيص المرض ى المصابي  بنوبات الهوس وتقديم الإجراءات المعياردية في تكييف المقاي

 لقياس  وبات الهوس في البيئة ال 
ً

 ية.ردد العلاج المناسب لهم، وتقديم مقياس أكثر تكاملا

أأسئلة الدراسة 

 السئلة التالية:  فيالدرداسة الحالية  بناء على ما سبق؛ تتحدد مشكلة

 ية؟ردد ؤشرات صدق البناء الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال ما م -1

 ية؟ردد ما مؤشرات صدق التمييزي الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال  -2

 ية؟ردد ما مؤشرات صدق التلازمي الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال  -3

 ية؟ردد اس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال ما مؤشرات صدق التباعدي الخاصة بمقي -4

 ية؟ردد ما مؤشرات ثبات الاتساق الداخلي الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال  -5

 ية؟ردد ما مؤشرات ثبات بالإعادة الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال  -6

أأهداف الدراسة:

اللغة العربية، وفحص خصائصه السيكومترية من إلى  (YMRSلتقدير الهوس )ترجمة مقياس يونغ إلى  هدفت هذه الدرداسة

 ي.رددنصدق وثبات بأ واعه المتعددة على عينة من المجتمع ال 
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أأهمية الدراسة

 ية، مما يسهم في ردد تبرز في تعريب مقياس يتمتع بدرداسات عديدة عبر بيئات مختلفة حول الهوس على البيئة ال و  :همية الظررةةالأ

إثراء ميدا  مهم من ميادين علم النفس، وهو ميدا  الاضطرابات النفسية، وذلك من خلال أداة تقييم لنوبات الهوس في اضطراب 

ة علمية وإحصائية تعمل على تدعيم الطر النظرية، والسيكومترية لمفهوم القياس النفس ي.
َّ
مت الدرداسة أدل  ثنائي القطب، كما قدَّ

 تكمن في توفير أداة تقييم ذات خصائص سيكومترية جيدة، للباحثي  في ميدا  علم  فس، تسعى لسد الفجوة و  :التطبيقية هميةالأ

، من خلال ردد بي  العداد المتزايدة من المصابي  بالهوس، وبي  العداد القليلة جدًا من العاملي  في قطاع الصحة العقلية في ال 

بمقياس يساعدهم على تقييم أكثر دقة لنوبات الهوس، والعمل على تطوير برامج علاجية بما يتناسب تزويد المختصي  الإكلينيكيي  

مع شدة أعراض الاضطراب، كما تساعدهم بالتنبؤ بوجود ا تكاسة وتقييم برامج العلاج النفس ي المقدمة للمراجعي ، والتحقق من 

 مدى فاعليتها.

أ:حدون الدراسة

 التالية: الحدودية، يجدرد بالذكر أنها اقتصرت على ردد لحالية على البيئة ال عند تعميم  تائج الدرداسة ا

 :تقييم  وبات الهوس.؛ خصائص السيكومترية من صدق وثباتالكشف عن ال الحدون الموضوعية 

 :150ي، مؤلفة من )رددنعينة متاحة من المجتمع ال  الحدون البشرةة.
ً
 ( مُشاردكا

 :عما . -ية ردد ، والمقيمي  لبعض المستشفيات والمراجعي  للعيادات النفسية في العاصمة ال يةردد البيئة ال  الحدون المكا ية 

 :قَت الدرداسة الحالية في الربع الثاني من العام  الحدون الزما ية بِّ
ُ
 م.2023ط

 :استخدمت هذه الدرداسة سجلات المستشفيات، والعيادات الخاصة، في تحديد العينة الإكلينيكية  حدون التشخيص

 على التشخيص الإكلينيكي من قبل الطباء النفسيي . أثناءالمشخصة باضطراب ثنائي القطب 
ً
  وبة هوس، والتي تعتمد أساسا

أمصطلحات الدراسة:

 ا أو مستثارد ا أو متمددً وبصوردة غير معهودة ومتواصلة مرتفعً  فترة متميزة يكو  فيها المزاج :(Manic)الهوس  -
ً
، وزيادة غير معهودة ا

 ا، ويسبب عجز ومستمرة في النشاط الهادف أو الطاقة، تستمر لسبوع على القل وتظهر معظم اليوم، وكل يوم تقريبً 
ً
 وظيفي ا

ً
 ا

(APA,2013).أ

 ا أو مستثارد ا أو متمددً فترة متميزة يكو  فيها المزاج وبصوردة غير معهودة ومتواصلة مرتفعً  :(Hypomanic)الهوس الخفيف  -
ً
، وزيادة ا

 اغير معهودة ومستمرة في النشاط الهادف أو الطاقة، تستمر لردبعة أيام على القل وتظهر معظم اليوم، وكل يوم تقريبً 
ً

 ، ويسبب خللا

 وظيفي
ً
 (.APA,2013) ا

 (.YMRSهي الدردجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس يونغ لتقدير الهوس ) ا:إجرائي أ فالهوس الخفي /الهوس -

أ.الإطار الظرري والدراسات السابقة -2

أ :الإطار الظرريأ-2-1

أمفهوم الهوس:

والسعادة ا من الطاقة والشعورد بالنشوة تتميز بمستويات مرتفعة جدً  ،تعرف الدرداسة الهوس بكو ه حالة مزاجية غير طبيعية

 .المفرطة، وزيادة الثقة بالنفس، والتهيج، وقلة الحاجة للنوم

 .ضعف وظيفي كبيرإلى  الهوس الخفيف هو حالة مشابهة للهوس، لكنها أقل شدة ولا تؤديأما 

أ :أعراض  وبة الهوس والهوس الخفيف

دليل التشخيص ي والإحصائي في ال ( (Manic and hypomania Episodeمعايير وأعراض  وبة الهوس والهوس الخفيف

 :هي -DSM) 5الإصدارد الخامس ) –للاضطرابات النفسية

و النشاط الموجه  حو الهدف وتستمر أ ،فترة مميزة من الحالة المزاجية المرتفعة بشكل غير طبيعي مع استمرارد زيادة الطاقة -أ 

ا في حالة الهوس الخفيف تستمر لردبعة أيام مّ أ ،في حالة  وبة الهوس الكاملة -كل يوم تقريبًا  – معظم اليوم لمدة أسبوع

 متتالية.
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  -ب 
َ
 عراض في حالة وجود تهيج(:أعراض التالية )أردبعة وجود ثلاثة أو أكثر من ال

 تضخم تقدير الذات أو العظمة. .1

 ساعات من النوم فقط(. 3النوم بعد إلى  النوم )الشعورد بالطاقة وعدم الحاجةإلى  قلة الحاجة .2

 المعتاد أو الضغط لمواصلة الكلام.زيادة الكلام عن  .3

 تطاير الفكارد. .4

 تشتت الا تباه بسهولة. .5

 .زيادة في النشاط الموجه  حو الهدف أو التهيج )نشاط بدو  غاية أو هدف( .6

 الا خراط المفرط في النشطة المتهوردة. .7

المستشفى لمنع إيذاء النفس أو إلى  ل أو يستلزم الدخو  ،ما يكفي لوجود عجز وظيفي في المجالات الدائيةباضطراب المزاج شديد  -ج 

 الآخرين أو وجود سمات ذها ية.

 لا تفسر النوبة بسبب التأثيرات الفسيولوجية لمادة أو لحالة طبية. -د 

 دائية أو يستلزم الدخول ما يكفي لوجود عجز وظيفي في المجالات ال بملاحظة: في حالة الهوس الخفيف لا تكو  النوبة شديدة 

 .(APA, 2013المستشفى )إلى 

ولكن أشاردت العديد من الدرداسات أ   ، الآ إلى  ةو الهوس الخفيف غير معروفأ ،الهوسإلى  و العوامل المؤديةأوتعد السباب 

 .)التعرض للصدمات أو الإجهاد( :ا مثلكما تلعب العوامل البيئية دورًد  ،العوامل الورداثية تلعب دورًدا هامًا

من خلال تقييم العراض ومدة حدوثها بعد  ،ات ثنائي القطب من قبل الطبيب النفس يويتم تشخيص  وبة الهوس في اضطراب

وردغم ذلك قد يتم تشخيص اضطراب ثنائي القطب بشكل خاطئ  ،خر للأعراضآأو سبب طبي  ،التأكد من عدم وجود أي مرض عضوي 

وعًا هي الفصام، واضطراب الوسواس %، وأكثر التشخيصات الخاطئة شي76.8إلى  وقد يصل معدل التشخيص الخاطئ للاضطراب

وقد تشمل العواقب الضاردة للتشخيص الخاطئ تقديم علاج (Bai et al., 2022) القهري، واضطرابات القلق، واضطراب الشخصية الحدية

ة، ليس عواقب سريرية وشخصية ومالية وحتى قا و ية، حيث يعتبر الهوس حالة مزاجية  فسية منهكة للغايإلى  غير مناسب قد يؤدي

ولذلك، فإ  التشخيص المبكر وتحديد العلاج  ،فقط للمرض ى الذين يعا و  من هذا الاضطراب المزاجي ولكن أيضًا لعائلاتهم وأصدقائهم

المناسب مهما  لتقليل خطر خطأ التشخيص وتتوفر العديد من استراتيجيات التشخيص السريري، بما في ذلك المقابلات التشخيصية 

 مقياس يونغ لتقدير الهوس لتقليل نسبة الخطأ والتأكد من سلامة التشخيص. :املة وأدوات القياس الإكلينيكية مثلكلينيكية الشالإ

أالدراسات السابقة:-2-2

(، وتطبيقه على YMRSتعددت الدرداسات السابقة التي اهتمت بفحص الخصائص السيكو مترية لمقياس يونغ لتقدير الهوس )

  القدم، وذلك على النحو الآتي:إلى  ستعراض الدرداسات السابقة من الحدثبيئات مختلفة، وفيما يلي ا

كو مترية والحساسية التشخيصية لمقياس يونغ لتقدير الهوس يفحص الخصائص السإلى  (2022) وآخروننراسة يوسف هدفت  -

قت المقاييس التالية: )مقياس يونغ  بِّ
ُ
لتقدير الهوس، قائمة أعراض اضطراب ثنائي على البيئة المصرية، ولتحقيق أهداف الدرداسة ط

 للدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات العقلية
ً
 ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders القطب وفقا

Fifth Edition(DSM-5) (67) ، مقياس هاملتو  لتقييم دردجة الاكتئاب، ومقياس تقدير الهوس العالمي(، على عينة مؤلفة من  
ً
 فردا

 باضطراب ثنائي القطب، )35مقسمي  على النحو الاتي: )
ً
( من الصحاء، وأظهرت النتائج أ  المقياس يتمتع بثبات 32( مشخصا

(، وصدق تلازمي جيد مع مقياس تقدير الهوس العالمي حيث تراوح 0.81اتساق داخلي مرتفع حيث بلغ معامل كرو  باخ ألفا )

(، وبالتالي الصوردة المصرية من مقياس يونع لتقدير الهوس، يمكن استخدامها بكل ثقة في 0.85-0.32  )معامل اردتباط سبيرما  بي

 البيئة المصرية.

ترجمة وتكييف مقياس يونع لتقدير الهوس على البيئة البنغالية إلى  هدفت الدرداسة Ara et al.( 2019أما نراسة آرا وآخرون ) -

لتحقيق الهداف تم تطبيق المقاييس التالية: )قائمة المعلومات الديموغرافية، مقياس يونغ والتحقق من خصائصه السيكو مترية، و 

 ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersلتقدير الهوس، المقابلة السريرية المنظمة لاضطرابات المحورد الول 

Fourth Edition (DSM- IV)) ( 51على عينة تألفت من 
ً
 باضطراب ثنائي القطب من النوع الول من المراجعي  في  ( مريضا

ً
مشخصا

أ  المقياس يتكو  من عامل أحادي، إلى  ، وأشاردت النتائج(Sheikh Mujib) العيادات الخاردجية بكلية طب جامعة "الشيخ مجيب"

ا يدل على اتساق 0.89الكلي ) من خلال تحليل العامل الاستكشافي باستخدام دوردا  فارديماكس، وكا  كرو  باخ ألفا للمقياس ( مِمَّ
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أ  الداة موثوق بها وصالحة للاستخدام في البيئات الإكلينيكية والبحوث للسكا  إلى  داخلي عالٍ، وفي النهاية خلصت الدرداسة

 الناطقي  باللغة البنغالية.

ترية للصوردة الإيرا ية من الكشف عن الخصائص السيكومإلى  هدفتو   Mohammadi et al. (2018) نراسة محمدي وآخرون -

 باضطراب ثنائي القطب من النوع الول  65مقياس يونغ لتصنيف الهوس، وتألفت العينة من 
ً
 وبة هوس، والعينة  أثناء مشخصا

لب من العينتي  إكمال، المقابلة السريرية المنظمة 145الثا ية غير إكلينيكية مؤلفة من )
ُ
 من سكا  طهرا  )إيرا (، ط

ً
( مُشاردكا

مجموعة من النتائج أهمها: أ  إلى  وتوصلت الدرداسة ، YMRSومقياس يونع لتقدير الهوس DSM-IVضطرابات المحورد الول لا 

(، ويستنتج مما سبق أ  المقياس يتمتع بصدق وثبات مقبول، ولذلك (0.72لفا االمقياس يتمتع بثبات مرتفع حيث بلغ كرو  باخ 

 الذين يعا و  من أعراض الهوس في البيئة الإيرا ية.يُستخدَم هذا المقياس لفحص الشخاص 

كشف الخصائص السيكو مترية لمقياس يونغ لتقدير الهوس إلى  تدرداسة هدف .Serrano et al( 2011أجرى سيرا و وآخرون ) -

ا الهدف قام فرط النشاط عن الهوس، ولتحقيق هذ /والكشف عن قدردة المقياس على التمييز بي  المصابي  باضطراب  قص الا تباه

، وطبق عليهم المقاييس التالية: )نسخة 17-8( طفل ومراهق تتراوح أعماردهم من )100الباحثو  باختيارد عينة مؤلفة من )
ً
( عاما

باء من مقياس يونغ لتقدير الهوس، مقابلة التشخيصية للأطفال والمراهقي  النسخة الرابعة، مقياس تقييم الطفال ونسخة الآ 

مجموعة من النتائج، أهمها: تمتع بثبات اتساق داخلي مرتفع؛ حيث كا  كرو  باخ ألفا إلى  وتوصلت الدرداسة ،الطفال العالمي(

وبلغ معامل اردتباط بيرسو   ،(، وثبات بالإعادة مرتفع حيث تم تطبيق المقياس على فترتي  بفاردق أسبوع بينهم0.83للمقياس الكلي )

تمييز بشكل جيد بي  مرض ى القدردة المقياس على إلى  حليل المميز لداء المستقبل أشارد ( بي  فترتي التطبيق، ومن خلال الت0.95)

فرط النشاط، ونستنتج مما سبق أ  الصوردة الإسبا ية من المقياس لها خصائص سيكو  /ومرض ى اضطراب  قص الا تباه ،الهوس

 مترية مرتفعة ويمكن استخدامها بكل ثقة في البيئة الإسبا ية. 

فحص الخصائص السيكو مترية للصوردة اللما ية من مقياس إلى  هدفت ,Mühlbacher et al) (2011اتشر وآخرون )نراسة مولب -

قَ مقياس يونغ لتقدير الهوس، ومقياس الا طباع السريري العالمي على عينة مؤلفة من )YMRSيونغ لتقدير الهوس ) بِّ
ُ
( 81(، وط

 باضطراب ثنائي القطب من النوع 
ً
 مشخصا

ً
الول، وأظهرت النتائج أ  المقياس يتمتع بثبات اتساق داخلي مرتفع حيث بلغ مريضا

(، وصدق تلازمي مرتفع بي  مقياس يونغ لتصنيف الهوس مع مقياس الا طباع السريري 0.74لفا للمقياس )أمعامل كرو باخ 

اة جيدة، وبالتالي الصوردة اللما ية من (، كما كا ت الحساسية التشخيصية للأد0.91حيث بلغ معامل اردتباط سيبرما  ) ،العالمي

 المقياس قوية وموثوقة ويمكن استخدامها في البيئة اللما ية. 

أBhatanaprabhabhan (2005كونغساكون وبهاتا ابرابهابان ) نراسة - &Kongsakon  هدفت هذه الدرداسة للكشف عن ثبات

 باضطراب ثنائي القطب من 76عينة الدرداسة )وصدق الصوردة التايلا دية من مقياس يونغ لتقدير الهوس، وبلغت 
ً
 مشخصا

ً
( مريضا

اتساق داخلي مرتفع حيث    المقياس يتمتع بثباتأإلى  النوع الول، وأكملت العينة مقياس يونغ لتقدير الهوس، وتوصلت الدرداسة

قياس المقياس للهوس، وبالتالي (، وصدق محكمي  مرتفع  تيجة اتفاق المحكمي  على 0.89لفا للمقياس )أبلغت معامل كرو  باخ 

 أ  المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة، ويمكن استخدامه في البيئة التايلا دية. إلى  توصلت هذه الدرداسة

التعرف على الخصائص السيكومترية للصوردة البرتغالية من مقياس إلى  هدفت الدرداسة Vilela et al. (2005)أجرى فيليلا وآخرون  -

قت المقاييس التالية: )مقياس يونغ لتقدير الهوس، والمقابلة السريرية المنظمة  يونغ لتقدير  بِّ
ُ
الهوس، ولتحقيق أهداف الدرداسة ط

 باضطراب ثنائي القطب 55، مقياس التصنيف النفس ي الموجز(، على عينة مؤلفة من )DSM-IVلاضطرابات المحورد الول 
ً
( مشخصا

، وقد توصلت الدرداسة 60إلى  18تتراوح أعماردهم بي   من النوع الول 
ً
 تائج عدة منها: أ  المقياس يتمتع بثبات اتساق داخلي إلى  عاما

(، وصدق تلازمي جيد مع مقياس التصنيف النفس ي الموجز حيث بلغ معامل 0.67حيث كا  كرو  باخ ألفا للمقياس الكلي ) ،جيد

 رية جيدة ويمكن تطبيقه على  طاق واسع في البيئة البرتغالية.(، وبالتالي يتمتع المقياس بخصائص سيكومت0.78اردتباط بيرسو  )

أتعقيب على الدراسات السابقة 

في بيئات وثقافات مختلفة  يلاحظ من خلال مراجعة الدرداسات السابقة، بأ  المقياس يتمتع بمؤشرات صدق وثبات مرتفعة،

من  ية من المقياس، لذا اهتمت الدرداسة الحالية بترجمة المقياس، وتكييفه، واستخراج الخصائص السيكومتريةأردد توفر صوردة  وعدم

ية، وذلك لإمداد ردد ؛ ليناسب البيئة ال ثبات الاتساق الداخلي وبالإعادةإلى  صدق بنائي وصدق تتميزي وتلازمي وتباعدي، بالإضافة

ية يتمتع بثقل علمي للأغراض الوقائية والتقييمية، المر الذي يضيف ردد رّب ومُكيّف للبيئة ال والباحثي  بمقياس مُع النفسيي  المختصي 

 مبررًدا قويًا لمثل هذه الدرداسة. 
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أوإجراءاتها. الدراسة يةمظهج -3

أ:مظهج الدراسة

خلال تطبيقها على عينة استُخدم في الدرداسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي؛ ليناسب طبيعة الدرداسة وأهدافها، وذلك من 

 ي.رددنمتاحة من أفراد المجتمع ال 

  :مجتمع الدراسة وعيظتها

( مليو  11.302ي بكافة أفراده البالغ عددهم حسب أحدث الإحصائيات الرسمية )رددنيمثل مجتمع الدرداسة هو كل المجتمع ال 

 .(2022)دائرة الإحصاءات العامة، 

عينة و قة المتاحة، وذلك من خلال تطبيق المقياس على العينة غير الإكلينيكية، تم اختياردها بالطريفأما عينة الدرداسة 

الفحيص، والمراجعي  في بعض العيادات  /ية، والمركز الوطني للصحة النفسيةردد الإكلينيكية من المقيمي  في مستشفى الجامعة ال 

ا على النحو الآتي: العينة الإكلينيكية ا مقسمً ( مفحوصً 150ة )فقد بلغ عدد أفراد العين عما ، - يةردد النفسية الخاصة في العاصمة ال 

 وبة هوس، أو هوس خفيف، وفق الدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات  أثناء( مشخصًا باضطراب ثنائي القطب 89وبلغت )

ا، وتاليًا وصف مفصل لهذه صً ( مفحو 61(، وعينة غير الإكلينيكية وكا ت مؤلفة من ) (DSM-5 APA, 2013العقلية، الإصدارد الخامس

 (:1العينات في جدول ردقم )

أ(: توزيع أفران عيظة الدراسة1الجدول رقم )

أغير الإكلينيكيةأالإكلينيكيةأالعيظة

أ%النسبة أالعدنأ%النسبة أالعدنأخصائص العيظة

 الجنس
 34.4أ21 38.2 34 ذكورأ

 65.6 40 61.8 55  اثإ

أالمتوسطأأعلىأأقلأالمتوسطأأعلىأأقل الإحصاءات الوصفية

 29.2 48 20 31.3 51 18أالعمر

أأناة الدراسة: 

يونغ لتقدير الهوس، لذلك كا  المقياس الداة الرئيسية  الخصائص السيكومترية لمقياس استخراجإلى  هدفت هذه الدرداسة

 للدرداسة، وفيما يلي وصف لداة الدرداسة: 

أ:YOUNG MANIA RATING SCALE (YMRS)مقياس يونغ لتقدير الهوس  -1

مقاييس تقدير الهوس في ذلك الوقت، مقارد ة  لقلة .Young et al( 1978هو مقياس مقابلة سريرية أعده يونغ وآخرو  )

بمقاييس الاكتئاب، وقد صُمم المقياس لقياس شدة أعراض الهوس ويساعد في التنبؤ بوجود ا تكاسة وعودة العراض، ويحتوي المقياس 

 لدردجة شدة العراض، وتقيس ال عباردة، حيث تعطي كل عباردةة على إحدى عشر 
ً
كلا من: المزاج المرتفع، زيادة الحركة  عبارداتتقديرا

 والطاقة، الاهتمام والرغبة الجنسية، النوم، التهيج، الكلام، الفكارد، العدوا ، المظهر الخاردجي والاستبصارد. 

أالتطبيق:

سلوب أولكن يعتمد المقياس بشكل كبير على  ،عبارداتالشخص ي عن حالته في بعض ال ا لتقرير المريضيتم تطبيق المقياس وفقً 

 دقيقة. 40-25كلينيكية ويستغرق تطبيق المقياس من الملاحظة، من قبل المماردس المختص خلال المقابلة الإ

أالتصحيح:

  عطيت 9، 8، 6، 5) عبارداتشديدة(، وهي الأعراض  - 8)إلى  عدم وجود اعراض( - 0على المقياس من ) عبارداتتندردج شدة أردبع
ُ
(، وأ

 ضعف الدردجة لتعويض عن عدم تعاو  المريض بسبب شدة الاضطراب. عبارداتال

 3، 2، 1) عبارداتأعراض شديدة(، وهي ال - 4)إلى  عدم وجود أعراض( -0السبعة المتبقية على المقياس من ) عبارداتتندردج شدة ال 

،4 ،7 ،10 ،11.) 



Psychometric Properties for Jordanian version of the Young Mania Rating…                                                         Awakleh ▪ Al-Emad  
 

103 

 دردجة. 60والحد القص ى  0مالي للدردجات الحد الدنى الإج 

أتفسير الدرجات:

أ(YMRS(: تفسير الدرجات على مقياس يونغ لتقدير الهوس )2جدول رقم )

أالتفسيرأالدرجة الكلية

ألا يوجد هوسأ11 - 0

أفترة هدوءأ12

أوجون أعراض لا تستوفي معايير التشخيصأ19 - 13

أهوس خفيفأ25 - 20

أهوس متوسطأ26-37

أهوس شديدأ38-60

أ(:YMRSمن مقياس يونغ لتقدير الهوس ) مترية للنسخة الصلية الخصائص السيكو

في الدرداسة الصلية، أ  المقياس يتمتع بخصائص سيكو مترية مرتفعة، إذ تم عرضه  Young et al. (1978)وآخرو  أظهر يونغ 

والدردجة الكلية للمقياس،  عبارداتعلى مجموعة من المختصي ، وأظهرت النتائج صدق محكمي  مرتفع، أما صدق الاتساق الداخلي بي  ال

دق اتساق داخلي مرتفع، ويتمتع المقياس بثبات اتساق داخلي ( ويدل ذلك على ص0.85-0.57فتراوحت قيم معامل اردتباط سيبرما  بي  )

 .لفاأمرتفع وفق معامل كرو  باخ 

 :Bipolar Depression Rating Scale(BDRS)النسخة المعربة من مقياس تقدير الاكتئاب في اضطراب ثظائي القطب  -2

؛ لتقدير الاكتئاب في اضطراب .Berk et al (2007)، قام بتطويرها بيرك وآخرو  عباردة( 20هي أداة مقابلة سريرية مكوَّ  من )

حسَب دردجة المفحوص الإجمالية 
ُ
ثنائي القطب الذي يتكو  من ثلاثة أبعاد: الاكتئاب النفس ي، والاكتئاب الجسدي، والعراض المختلطة ت

العراض  - 3)إلى  دو  أعراض( -0 بي  ) عباردة(، وتتراوح الدردجات لكل 20 -1من ) عبارداتعلى المقياس بجمع جميع دردجاته على ال

(، اردتفاع الدردجة يدل على شدة الاكتئاب، ويتمتع المقياس بخصائص سيكومترية مرتفعة 60-0الشديدة(، وينتج عنه دردجة نهائية بي  )

صدق  واستخرج خصائص السيكومترية من ،يةردد بتعريب المقياس على البيئة ال  (2023صلية، لذلك قام العماد )وفق الدرداسة ال 

ستخدمت في الدرداسة الحالية كمقياس لاستخراج الصدق التباعدي. ،خصائص سيكومترية مرتفعةإلى  وأشاردت الدرداسة ،وثبات
ُ
 لذلك ا

 Beck Depression Inventory-II (BDI-II) النسخة المعربة من قائمة بيك الثا ية للاكتئاب -3

، .Beck et al (1996جة وشدة الاكتئاب التي صممها بيك وآخرو  )( بتعريب قائمة بيك الثا ية لقياس درد 2004قام الدعاسي  )

أحد العراض الرئيسية للاكتئاب، ومنها: الحز ، التشاؤم، الفشل في  عباردة، وتصف كلُّ عباردة( 21وهي أداة تقرير ذاتي تتكوَّ  من )

 
ُ
حسَب دردجة المفحوص الإجمالية على المقياس بجمع جميع الماض ي، فقدا  المتعة، الشعورد بالذ ب، التهيج، والفكارد الا تحاردية وغيرها، وت

العراض الشديدة(، وتتراوح الدردجات  -)د إلى  دو  أعراض( -بي  )أ  عباردة(، وتتراوح الدردجات لكل  21 -1من )  عبارداتدردجاته على ال

بالذكر أ  نسخة الدعاسي  لقائمة بيك أظهرت  ( دردجة. الجدير 63(، والحد القص ى )0(، الحد الدنى الإجمالي للدردجات )3 - 0عليها من )

 صدق
ً
 وثبات ا

ً
.عال ا

ً
 يا

أالإجراءات 

 ية فقد تم اتباع الإجراءات التالية: ردد المقياس ملائمًا للبيئة ال  لكي يصبح

 الية )الت ية وفق الإجراءات التي وضعتها منظمة الصحة العالميةردد ( على البيئة ال YMRSترجمة مقياس يونغ لتقدير الهوس ) .1

2016 (WHO,2016) World Health Organization). 

: ترجمة المقياس من اللغة الإ جليزية
ً
لت لجنة مكو ة من  اللغة العربية،إلى  أولا ِ

ّ
ك

ُ
أخصائيي   فسيي  يجيدو   3بعد ذلك ش

جرِيت التعديلات اللغتي ؛ لإجراء مقارد ة بي  الصوردتي  العربية والإ جليزية من حيث اللغة، ووضوح الصياغة، ودقة 
ُ
المصطلحات، وأ

جرِيت ترجمة عكسية
ُ
: أ

ً
ت لجنة  (Back Translation) اللازمة، ثا يا

َ
ل ِ
ّ
ك

ُ
للمقياس من قبل طبيب  فس ي آخر يجيد اللغتي ، بعد ذلك ش
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جرِيت التعديلات، والتوصل
ُ
اتفاق، وإصدارد إلى  مكو ة من مختصي  في علم النفس الإكلينيكي؛ لإجراء مقارد ة بي  الترجمتي  وبعد ذلك أ

 الصوردة الولية.

بق المقياس على العينة الاستطلاعية، للتعرف على مدى ووضوح المقياس وملاءمته للبيئة ال  .2
ُ
 ية.ردد ط

حِصَ صدق المحكمي  للمقياس من خلال عرضه على  .3
ُ
( محكمي  من ذوي الاختصاص، لإبداء آردائهم في المقياس 5(بعد ذلك ف

جرِيت لقي عبارداتمن حيث صدق ال
ُ
اس ما وضعت لجله، ودقة ترجمة، ووضوح الصياغة، مع إمكا ية تعديل الصياغة، وأ

صدردت الصوردة النهائية. التعديلات اللازمة وفقًا لملاحظاتهم؛ ليكو  المقياس أكثر دقة في تقييم  وبات الهوس، وبعد ذلك
ً
  أ

بق المقياس على العينة الإكلينيكية وغير الإكلينيكية بعد أخذ  .4
ُ
 الموافقات الرسمية.ط

 المعالجة الإحصائية

 Statistical Package for the Socialللإجابة عن أسئلة الدرداسة استُخدِم بر امج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

Sciences ، :وكا ت الساليب الإحصائية المستخدمة كالآتي 

  معامل اردتباط بيرسو .السؤال الول: 

أالمستقلتي . المجموعتي  بي  الفروق عن للكشف ت - تبارداخالسؤال الثاني: 

أ معامل اردتباط بيرسو .السؤال الثالث: 

أ معامل اردتباط بيرسو .السؤال الرابع: 

أ.معامل كرو باخ ألفا السؤال الخامس:

 .بيرسو   اردتباط معاملالسؤال السانس: 

أومظاقشتها.  تائج البحث -4

أية؟" رن " ما مؤشرات صدق البظاء الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة الأ الول:الظتائج المتعلقة بالسؤال -4-1

بق مقياس يونغ لتقدير الهوس )
ُ
 61(، على العينة غير الإكلينيكية المكو ة من )YMRSوللإجابة على هذه السؤال ط

ً
ا، ( مُشاردك

مع  عباردةخلال استخراج معامل الاردتباط بيرسو  بي  الدردجة على الوفحص صدق اتساق الداخلي كأحد أ واع صدق البناء، وذلك من 

 (. 3الدردجة الكلية للمقياس، وكا ت النتائج كما هي موضحه في الجدول ردقم )

 YMRSلمقياس يونغ لتقدير الهوس  عبارة(: معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية على المقياس والدرجة على ال3الجدول رقم )

أالارتباطأعبارةرقم الأالارتباطأعبارةرقم الأالارتباطأعبارةرقم ال

Q146.أ** Q5 .68**أQ9أ**58.أ

Q2أ**88.أQ6أ**74.أQ10أ**75.أ

Q3أ**60.أQ7أ**75.أQ11أ**58.أ

Q4أ**50.أQ8أ-أ-أ**88.أ

ا عظد مستوى الدلالة ) أ(α ≤ 0.01** القيمة نالة إحصائيًّ

أية؟" رن مؤشرات صدق التمييزي لمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة الأ"ما  الظتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:-4-2

بق مقياس يونغ لتقدير الهوس )
ُ
ا باضطراب ( مُشخصً 89(، على عينة الإكلينيكية البالغة )YMRSوللإجابة على هذا السؤال ط

، واستعمل اختبارد "ت" لدلالة الفروق 61 وبة هوس أو هوس خفيف، والعينة غير الإكلينيكية المؤلفة من ) أثناءثنائي القطب 
ً
( مُشاردكا

(، YMRSلفحص الفروق في الاستجابة على مقياس يونغ لتقدير الهوس ) (،Independent Samples T-testبي  المجموعتي  المستقلتي  )

 (.4وكا ت النتائج كما هي مبينة في الجدول ردقم )

 الإكلينيكية وغير الإكلينيكية على المقياس عة(: قيمة "ت" لدلالة الفروق بين مجموأ4الجدول رقم )

أمقياس يونغ لتقدير الهوس

(YMRS) 

 مستوى الدلالةأ"ت"أا حراف معياريأأمتوسط حسابيأالعدنأالمجموعات

 10.5أ23.6 89أكلينيكيةالإ
7.7 

0.000 

أنال  3.8 4.5 61 كلينيكيةغير الإ
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أية؟"رن "ما مؤشرات الصدق التلازمي الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة الأ الثالث:الظتائج المتعلقة بالسؤال -4-3

قَ مقياس يونغ لتقدير الهوس وللإجابة على هذا السؤال بِّ
ُ
مقياس تقدير الاكتئاب في اضطراب ثنائي القطب، )بُعد العراض و  ط

، مُش( 89المختلطة(، على العينة الإكلينيكية المؤلفة من )
ً
، عند مستوى (**0.70)وبلغ  هموتم حساب معامل اردتباط بيرسو  بينخصا

 (.α ≤ 0.01)دلالة 

أية؟"رن "ما مؤشرات الصدق التباعدي الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة الأ الظتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:-4-4

قَ مقياس يونغ لتقدير الهوس وللإجابة على هذا السؤال بِّ
ُ
قائمة بيك الثا ية على العينة الإكلينيكية المؤلفة من إلى  ، بالإضافةط

(89 ) ،
ً
 (.α ≤ 0.01)، عند مستوى دلالة (0.21-)وبلغ هم وتم حساب معامل اردتباط بيرسو  بينمُشخصا

الهوس على البيئة "ما مؤشرات ثبات الاتساق الداخلي الخاصة بمقياس يونغ لتقدير  الظتائج المتعلقة بالسؤال الخامس:-4-5

أية؟"رن الأ

كرو  باخ  ثبات معاملللإجابة على السؤال قامت الدرداسة الحالية بالكشف عن ثبات الاتساق الداخلي، من خلال استخراج 

 (.81.) غير الإكلينيكية (، والعينة87.وبلغ ) (، على العينة الإكلينيكيةYMRSألفا لمقياس يونغ لتقدير الهوس )

أية؟"رن "ما مؤشرات ثبات بالإعانة الخاصة بمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة الأ علقة بالسؤال السانس:الظتائج المت-4-6

وللإجابة على السؤال، قامت الدرداسة بتطبيق المقياس على فترتي  بفاصل زمني مدّته أسبوعا  على العينة غير الإكلينيكية 

 61المكو ة من )
ً
شاردكي  على فترتي التطبيق، ا، وبعد ذلك حُسِبَ مع( مُشاردك

ُ
معامل اردتباط بيرسو   وبلغامل اردتباط بيرسو  بي  دردجات الم

(.89** .) 

أمظاقشة الظتائج -4-7

الاتساق الداخلي المتعلقة بصدق البناء الذي تم فحصه من خلال أحد أ واعه، وهو صدق  أظهرت الظتائج السؤال الولأ

 والدردجة الكلية للمقياس، واستخراج معامل اردتباط بيرسو  بينهم، حيث تراوحت الدردجة بي  ،عباردةالذي يقوم على فحص العلاقة بي  ال

ا عند مستوى دلالةإلى  (، ودلّ ذلك على وجود اردتباط إيجابي من متوسط**886. - **467.)  قوي، وجميع هذه المعاملات دالة إحصائيًّ

(α  ≤0.01)،  ( 2011سيرا و وآخرو  ) بصدق اتساق داخلي جيد، كما كا ت درداسةويُستنتج من ذلك، أ  المقياس الذي يتمتعSerrano et 

al. ،المقياس الإحدى عشرة تقيس  وبات الهوس بشكل جيد.  عبارداتأ  إلى  ذلك ا الباحث و عز وي متقاردبة مع الدرداسة الحالية 

بتطبيق المقياس على عينة غير الباحثا  ففُحص المؤشر الآخر للصدق وهو الصدق التمييزي، حيث قام  أمّا السؤال الثاني

جرِيَ اختبارد "ت"  أثناءإكلينيكية، وعينة إكلينيكية من المشخصي  باضطراب ثنائي القطب 
ُ
 وبة هوس أو هوس خفيف، بعد ذلك أ

ت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
ّ
العينة غير الإكلينيكية  ( بي  دردجاتα ≤ 0.01للعينات المستقلة، ودل

ر ذلك، والعينة الإكلينيكية من المشخصي  باضطراب ثنائي القطب  وهذا يدل على أ  للمقياس قدردة عالية في التمييز بي  العينتي ، ويُفسَّ

في اضطراب دقيقة في تقييم أعراض الهوس المختلفة، ونستنتج من ذلك أ ه يمكن استخدامه في تقييم  وبات الهوس  عبارداتوجود إلى 

 ية.ردد ثنائي القطب على البيئة ال 

حص
ُ
ا بي  مقياس يونغ وبُعد العراض  أمّا السؤال الثالث فف

ً
الصدق التلازمي حيث كا  معامل الاردتباط إيجابيًا متوسط

ا السؤال الرابع حيث(، BDRSالمختلطة من مقياس ) كسية بي  اظهر الصدق التباعدي ضعف معامل الاردتباط ووجود علاقة ع وأخير 

مقياس يونغ لتقدير الهوس وقائمة بيك الثا ية للاكتئاب؛ ل  المقياسي  يقيسا  ظاهرتي  مختلفتي  حيث إ  المقياس الحالي يقيس 

 الهوس الخفيف، في حي  أ  مقياس بيك للاكتئاب يقيس الاكتئاب.  / وبات الهوس

تمتع المقياس بمستوى إلى  (، فأشاردت النتائجYMRSر الهوس )المتعلق بثبات مقياس يونغ لتقديأمّا الظتائج السؤال الخامس 

 Ara( 2019مرتفع من ثبات الاتساق الداخلي وفق معامل كرو  باخ ألفا، وهذه النتائج متقاردبة مع ما توصلت إليه الدرداسة آردا وآخرو  )

et al. ، ودرداسة محمدي وآخروMohammadi et al. (2018) ، ( 2011وآخرو  ) سيرا و ودرداسةSerrano et al. مولباتشر وآخرو  ، ودرداسة

(2011) et al. Mühlbacher(  2005، ودرداسة كونغساكو  و بهاتا ابرابهابا )Bhatanaprabhabhan &Kongsakon  ودرداسة فيليلا ،

مع بعضها البعض ودقتها  عبارداتاردتباط الإلى  الدردجات المرتفعة في الدرداسات السابقة،الباحثا  ويفسر ،  Vilela et al. (2005)وآخرو  

 في قياس  وبات الهوس. 

بق المقياس على فترتي  بفاصل زمني مدّته أسبوعا   أمّا السؤال السانس حولأ
ُ
الثبات بالإعادة لمقياس يونغ لتقدير الهوس ط

ا، وكا ت  تائج الدرداسة الحالية متقاردبة مع 61على العينة غير الإكلينيكية المكو ة من )
ً
( 2011درداسة أجرى سيرا و وآخرو  )( مُشاردك
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Serrano et al. ( ويفسر 0.95حيث بلغ معامل اردتباط بيرسو  للمقياس الكلي ،)  اردتفاع الثبات بالإعادة بالدرداسة السابقة بشكل الباحثا

تذكر المفحوصي  أ  الدرداسة السابقة تمّت بفاصل زمني مدّته أسبوع واحد، مما يزيد من فرصة إلى  طفيف عن الدرداسة الحالية،

 لإجاباتهم، في حي  الدرداسة الحالية تمت بفاصل زمني مدّته أسبوعا  بي  فترتي التطبيق.

ت  تائج الصدق والثبات بأ واعه المتعددة المستخدمة في الدرداسة الحالية،
ّ
ية من مقياس ردد أ  الصوردة ال إلى  ومما سبق، دل

ثبات مرتفعة ومتقاردبة مع الصوردة الصلية، وبذلك يمكن تطبيقه بكل ثقة في (، يتمتع بمؤشرات صدق و YMRSيونغ لتقدير الهوس )

 ية.ردد تقييم  وبات الهوس على البيئة ال 

أخلاصة الظتائج: -4-7

تشير  تائج الدرداسة بأ  المقياس يتمتع بخصائص سيكو مترية مرتفعة من صدق البناء والتمييزي والتلازمي والتباعدي، 

ية، لذلك المقياس صالح ردد ثبات مرتفع بنوعيه الاتساق الداخلي وفق معامل كرو باخ الفا، وثبات الإعادة على البيئة ال إلى  بالإضافة

 ي. رددنللاستخدام للأغراض البحثية والسريرية في المجتمع ال 

أوالمقترحات. التوصيات

 وبة هوس وهوس  /رض ى اضطراب ثنائي القطباستخدام الداة كمقياس فحص ردوتيني لدرداسة وتحديد التقدم، والا تكاسة لم .1

 خفيف.

 ية.ردد إجراء درداسات لتحديد  قاط القطع للمقياس يونغ لتقدير الهوس على البيئة ال  .2

 والمراجع المصانر

أ
 
أالعربية:بالمراجع -أولا

 . ردد .عما ، ال 2022ي رددن(. الكتاب الإحصاء السنوي ال 2022دائرة الإحصاءات العامة. ) -

ية. ردسالة ماجستير غير منشوردة. ردد في البيئة ال  (BDI-II)(. الخصائص السيكومترية لقائمة بيك الثا ية للإكتئاب2004خ. )الدعاسي ،  -

 .ردد جامعة مؤتة، ال 

(، ردسالة BDRSية من مقياس تقدير الاكتئاب في اضطراب ثنائي القطب )أردد (. الخصائص السيكومترية لنسخة 2023العماد، م. ) -

 .ردد منشوردة، جامعة عما  الهلية، ال  ماجستير غير 

(. الاضطرابات العقلية والسلوكية في التصنيف الدولي للأمراض، المراجعة الحادية عشرة، ترجمة أ ورد 2020منظمة الصحة العالمية. ) -

 الحمادي، بيروت، الدارد العربية للعلوم  اشرو .

السیكومتریة لمقیاس یو ج لتقدیر شدة أعراض الھوس في الثقافة المصریة.  (. الكفاءة2022عبد الوهاب، ط.، وإبراهيم، ز. )يوسف، ه.،  -

 .2413-2386، (9) 16مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة، 
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