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Abstract: The current study aimed to assess psychometric characteristics and conduct confirmatory factor 

analysis on a sample of male and female adolescents in Jeddah, Saudi Arabia. In line with the descriptive 

approach, this study was conducted on 416 participants (60.6% of males, 39.9% of females), using a depression, 

anxiety and stress scale consisting of 21 items, distributed on three dimensions (depression, anxiety, stress), and 

confirmatory factor analysis was performed. (CFA) to examine the factorial structure of the scale. The results of 

all matching indicators resulted in an acceptable agreement for the model, and the results showed that the scale 

had good reliability in internal consistency (alpha, omega coefficient), in addition to achieving approximate and 

differential validity. As the Arabic version of DASS-21 showed good psychometric properties, the current 

research contributes to confirming it as a reliable and valid tool for assessing depression, anxiety and stress 

among Saudi adolescents. The study recommends conducting additional studies to confirm the characteristics of 

the Arabic version of the scale in other population groups of Saudis, in addition to working to increase public 

awareness about depression, anxiety and stress among adolescents and their parents. 
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 21 -والضغوطتقييم الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس الاكتئاب والقلق 

 السعودية –دراسة وصفية على عينة من المراهقين في جدة  -(DASS-21عنصرًا )

 

 1نوال عبد الله الضبيبان /أ.م.د ,1*ولاء سالم الشتيوي أ. 
 المملكة العربية السعودية |جامعة الملك عبد العزيز |كلية الآداب والعلوم الإنسانية  1

هدفت الدراسة الحالية إلى تقييم الخصائص السيكومترية وإجراء التحليل العاملي التوكيدي على عينة من المستخلص: 

جريت هذه الدراسة على  نا المراهقين الذكور والإ 
ُ
في مدينة جدة، المملكة العربية السعودية. وتمشيًا مع المنهج الوصفي، أ

ا ) 416
ً
عنصرًا،  21بواسطة مقياس الاكتئاب والقلق والضغوط المكون من (، نا %من الإ 39.9% من الذكور، 60.6مشارك

 على ثلاثة أبعاد )الاكتئاب، القلق، الضغوط(، وتم إجراء التحليل العاملي التوكيدي )
ً
( لفحص البنية العاملية CFAموزعة

 للنموذج، كما وأظهرت النتا
ً

ئج بأن للمقياس موثوقية للمقياس. أسفرت نتائج جميع مؤشرات المطابقة عن توافقًا مقبولا

جيدة في الاتساق الداخلي )معامل الفا، أوميغا(، بالإضافة إلى تحقق الصدق التقاربي والتمايزي. وحيث أظهرت النسخة 

خصائصًا سيكومترية جيدة، فإن البحث الحالي يُساهم في تأكيدها كأداة موثوقة وصالحة لتقييم  DASS-21العربية من 

غوط بين المراهقين السعوديين. وتوص ي الدراسة بإجراء دراسات إضافية لتأكيد خصائص النسخة الاكتئاب والقلق والض

العربية من مقياس في مجموعات سكانية أخرى من السعوديين، بالإضافة إلى العمل على زيادة الوعي العام عن الاكتئاب 

 والقلق والضغوط بين المراهقين وأولياء أمورهم.

 ، المراهقين، الصحة العقلية. DASS-21لتحليل العاملي التوكيدي، الخصائص السيكومترية، ا الكلمات المفتاحية:
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 Introductionالمقدمة  .1

شير منظمة الصحة العالمية 
ُ
( إلى تزايُد الاضطرابات النفسية الشائِعة في جميع 2016; 2023) ,World Health Organizationت

 615مليون الى  416أنحاء العالم، وعلى وجه التحديد فقد زاد عدد الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب، أو القلق، أو كلاهما معًا من 

درت دراسات50، أي أن الزيادة بلغت 2013و 1990مليون، وذلك مابين عاميّ 
َ
 Global Burden ofالعبئ العالمي للمرض  % تقريبًا. وقد ق

Disease study  م بأن اضطرابات الاكتئاب والقلق يُعدان من الأسباب الرئيسية للعجز على مستوى العالم، حيث احتلوا 2019لعام

 ,Vos, Lim, Abbafati, Abbas, Abbasi, Abbasifard, & Abrigo, Abu-Raddad, Abushoukمن بين جميع أسباب العجز ) 24، 13المرتبة 

Murray, 2020 كلِف الاقتصاد العالمي
ُ
نظمة، فإن تلك الحالات ت

ُ
 ,Brunier, & Mayhewتريليون دولار أمريكي سنويًا ) 1(، وبِحَسب الم

2016.)  

 إلى الاضطراب النفس ي الكامل )
ً

 ,Lee, Heimerوتعد المراهقة مرحلة تنموية حرِجة لنشوء الأعراض النفسية المرضية وصولا

Giedd, Lein, Šestan, Weinberger, & Casey, 2014( "وتتسِم بمرحلة "العاصفة والتوتر ،)Ahmed, Bittencourt-Hewitt, & Sebastian, 

 ,Kessler, Berglund, Demler, Jin(، ويُعاني واحد من كل خمسة مراهقين من مرض عقلي يُمكن أن يستمِر إلى مرحلة الرشد )2015

Merikangas, & Walters, 2005 ف الاضطرابات النفسية، فقد صُنِفت إضطرابات الاكتئاب والقلق أحد أكثر
َ
(، ومن بين مُختل

راهقين )
ُ
 (.Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye, & Rohde, 2015الاضطرابات النفسية إنتشارًا بين الم

ستخدم على نطاق واسِع عبر ( أحد أبرز مقاييس الابلا DASS-21ويُعد مقياس الاكتئاب والقلق والضغوط )
ُ
غ الذاتي والم

 & Henry(، وقد قام Peters, Peters, Andreopoulos, Pollock, Pande, & Mochari-Greenberger, 2021الثقافات والشعوب )

Crawford, (2005 باختصار المقياس في )41بندًا، من النسخة الأصلية المتمثلة في  21 ( بندًاDASS-41تم تطويره لل ) حصول على مباني

constructs  ستخلصة من
ُ
عتمد بناءه بشكل كبير وفقًا للأدلة القوية على موثوقية وصحة الدرجات الم

ُ
الاكتئاب والقلق والضغوط، وا

(DASS-41) (Lovibond, & Lovibond, 1995( قارنة مع
ُ
( بأنها أكثر قوة في تقييم DASS-21(، أظهرت النسخة المختصرة )DASS-41(. وبالم

 ,Antony, Bieling(، وأكثر تمييزًا لأعراض هذه الاضطرابات في عيناتٍ سريرية وغير سريرية )Szabó, 2010الاكتئاب والقلق والضغوط )

Cox, Enns, & Swinson, 1998; Henry, & Crawford, 2005.) 

(، والصينية Moussa, Lovibond, Laube, & Megahead, 2017لغة مختلفة، منها العربية ) 45وتمت ترجمة المقياس الى 

(Gong, Xie, Xu, & Luo, 2010( والبرتغالية ،)Vignola, & Tucci, 2014 كما وتم التحقق من موثوقيته وصلاحيته على نطاق واسِع وعبر ،)

 ,Bibi, Lin, Zhang, & Margrafالعديد من الدول كأستراليا وكندا والصين وباكستان وألمانيا وماليزيا وإنجلترا والولايات المتحدة الأمريكية )

2020; Nordin, Kaur, Soni, Por, & Miranda, 2017 ويستند الأساس النظري لهذا المقياس على النموذج الثلاثي للاكتئاب والقلق .)

(Vignola, & Tucci, 2014( الذي اقترحه كلارك و واتسون )Clark, & Watson, 1991 ويُعد النموذج الثلاثي أحد أكثر التراكيب ،)

ميِزة للقلق والاكتئاب، والذي تم تطبيقه في بدايته على الراشدين 
ُ
وتم  adultsالمفاهيمية تأثيرًا لتحديد الاعتلال المشترك والسِمات الم

والذي يُمثِل  negative affect( التأثير السلبي تطبيقه فيما بعد على الأطفال والمراهقين. يتضمن هذا النموذج ثلاثة أبعاد رئيسية وهم: )أ

مدى مايشعر به الفرد من ضيق أو الشعور بعدم السرور، ويشتمل ذلك عدة حالات انفعالية بما فيها الانزعاج والغضب والذنب 

م 
َ
ويُمثِل  positive affectلايجابي ، )ب( التأثير ا-على سبيل المثال: شعرت بالحزن والغم-worryوالخوف والحزن والاحتقار والاشمئزاز والغ

  alert، ومُتأهِبًا enthusiasticإنخراط الفرد في بيئته ومدى شعوره بمباهِج الحياة وأن يكون متحمسًا 
ً

، ويشتمل ذلك على activeوفعالا

ستثار والفَخر، ويتسبب غياب التأ
ُ
شاركة النشِطة والاستمتاع والسرور والإنتباه الم

ُ
ثير الايجابي في إحدا  ثالِث الأبعاد حالاتٍ مزاجية كالم

والذي ينعكِس من خلال التعب والارهاق والركود، كما ويشتمل على التوتر  physiological hyperarousalوهو )ج( التوتر الفسيولوجي 

 ,Watson, Weber, Assenheimer, Clark) -على سبيل المثال: شعرت بجفاف في حلقي-الجسدي وضيق التنفس والدوار وجفاف الفم

Strauss, & McCormick, 1995( كما وافترض كلارك و واتسون .)Clark ،& Watson ،(1991  بأن القلق والاكتئاب يشتركان في التأثير

ر وتالسلبي وهو مايُفسِر تداخل الأعراض والاعتلال المشرك بينهما، ويُمكن تمييز البنائين عن بهضهما البعض بواسطة التأثير الايجابي والت

وو الاكتئاب يميلون إلى إظهار مستويات منخفضة من التأثير الايجابي ومستويات عالية من التأثير السلبي، 
َ
الفسيولوجي، فالأفراد ذ

 إلى مستويات عالية من التأثير السلبي.
ً
وو القلق يميلون إلى إظهار مستوى عالٍ من فرط النشاط الفسيولوجي، اضافة

َ
 والأفراد ذ

 :Problem Statementمشكلة الدراسة 

ا وثيقًا بالتفكير بالانتحار والمحاولات الانتحارية )
ً
 من الاكتئاب والقلق ارتباط

ً
 ,Forman-Hoffman, McClureيرتبط كلا

McKeeman, Wood, Middleton, Skinner, & Viswanathan, 2016 وضعف الأداء الأكاديمي والوظيفي، والعلاقة مع الوالدين والإخوة ،)

(، والضعف العام بالصحة البدنية، وضعف Beirão, Monte, Amaral, Longras, Matos, & Villas-Boas, 2020رب والأقران )والأقا
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 screening(، لِذا، فإن للفحص Dobos, Gass, Lauche, Cramer, & Haller, 2014; Ipser, & Stein, 2009الادراك، والمعوقات الاجتماعية )

 مُلحة في هذه المرحلة ) accurate diagnosisوالتشخيص الدقيق 
ً
 ,Beirão, Monte, Amaral, Longras, Matos, & Villas-Boasضرورة

(. وقد نال مقياس الاكتئاب Thiyagarajan, James, & Marzo, 2022(، بالاضافة إلى أهميته في تحسين النتائج الصحية للمرض ى )2020

الباحثين والممارسين الصحيين في البيئات الأجنبية، وتمت ترجمته إلى لغاتٍ مختلفة،  ( إهتمامً كبيرًا منDASS-21والقلق والضغوط )

جري وفقًا لذلك العديد من الأبحا  للتأكد من صدق المقياس في تقييم الحالة المزاجية المتغيرة )
ُ
 ;Bibi, Lin, Zhang, & Margraf, 2020وا

Lan, Long, & Hanh, 2020; Kakemam, Navvabi, Albelbeisi, Saeedikia, Rouhi, & Majidi, 2022; Bengwasan, Bernardo, & 

Maximo, 2022( بِق على عينات واسِعة سريرية وغير سريرية
ُ
(، كالعاملون في Antony, Bieling, Cox, Enns, & Swinson, 1998(، وط

 & ,Alkhamees, Alrashed, Alzunaydi, Almohimeedمجال الرعاية الصحية، وعيناتٍ متفرقة من الطلاب في البيئة السعودية )

Aljohani, 2020 ومع ذلك، وفي الحدود التي اطلعنا عليها، لم يقم الباحثين المحليين بتقييم الخصائص السيكومترية للمقياس على فئة ،)

 21ة للنسخة المكونة من المراهقين. لذلك هدفت هذه الدراسة إلى إجراء التحليل العاملي التوكيدي، وتقييم الخصائص السيكومتري

بة من قِبل ) عرَّ
ُ
من مدينة  نا ، وذلك على عينة من المراهقين الذكور والإ Moussa, Lovibond, Laube, & Megahead, (2017عنصرً، والم

 جدة، المملكة العربية السعودية.

 Research Questionsأسئلة الدراسة 

 لتاليين:يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في السؤالين ا

 على عينة من المراهقين في مدينة جدة؟  DASS-21مالبنية العاملية لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط  -1

على عينة من المراهقين )ذكورًا  DASS-21مالخصائص السيكومترية )الموثوقية، والصدق( لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط  -2

 ( في مدينة جدة؟إنا و 

  Research Objectivesأهداف الدراسة 

 تهدف الدراسة الحالية بشكلٍ مباشر إلى مايلي: 

 على عينة من المراهقين في مدينة جدة.  DASS-21استكشاف البنية العاملية لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط  .1

على عينة من المراهقين في  DASS-21فحص الخصائص السيكومترية )الموثوقية، والصدق( لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط  .2

 مدينة جدة. 

  Research Importanceأهمية الدراسة 

واسع لاضطرابات الاكتئاب والقلق بين  انتشار من  World Health Organizationنظرًا لما أشارت إليه منظمة الصحة العالمية 

 يؤمل أن تفيد الدراسة كما يلي:لقلق على الاقتصاد العالمي، المراهقين، ونظرًا للتكاليف المرتفعة لحالات العجز المتمثلة بالاكتئاب وا

 التركيز على أحد أبرز الاضطرابات النفسية الهامة والمنتشرة بصورة كبيرة عالميًا ومحليًا بين المراهقين، في تتمثل : و الأهمية النظرية

  .ضطرابات الاكتئاب والقلق والضغوط بشكلٍ دقيقوالمحاولة في توفير المعلومات الأساسية حول مقدرة المقياس في تمييز وقياس ا

 بمحاولة المساهمة في تحقيق أهداف الصحة العالمية من خلال دعمها للعمل المتركز على التشخيص، وتتمثل : الأهمية التطبيقية

وسع من خدمات الصحة العقلية المحلية م
ُ
 ن خلال مايلي:من خلال تزويد المكتبة العربية بأداة صالحة وموثوقة يُمكن أن ت

يمكن أن يقدم المقياس الحالي نتائجًا دقيقة في تحديد وتمييز شدة الاكتئاب والقلق والضغوط بين المراهقين لدى مقدمي الرعاية  -

 الأولية؛ وإحالة المراهق حسب ما تستدعي الحالة إلى المراكز المتخصصة لتقييم الحالة وتقديم العلاج المناسب.

ي يؤديه الأخصائيين النفسيين والتربوين في المدارس والجامعات في الصحة العقلية، يُمكن أن يكون المقياس نظرًا للدور المهم الذ -

 الحالي مُفيدًا في الكشف المبكر للاكتئاب والقلق والضغوط بين الطلاب والعاملين في تلك المؤسسات. 

 لاكتئاب والقلق والضغوط.تمكين الباحثين من إجراء المزيد من الدراسات المتعلقة باضطرابات ا -

 Research Delimitationsحدود الدراسة 

 تم تنفيذ هذه الدراسة في إطار الحدود التالية: 

 عنصرًا  21 -الحدود الموضوعية: تقييم الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط(DASS-21) . 

 نا كور والإ الحدود البشرية: عينة من المراهقين الذ. 
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  .الحدود المكانية: مدينة جدة بالمملكة العربية السعودية 

  بقت هذه الدراسة في الفترة
ُ
  2022وديسمبر  2022ما بين يوليو الحدود الزمنية: ط

  Terminology مصطلحات الدراسة 7,1

مشاعر : "يُعرَّف الاكتئاب بأنه American Psychiatric Associationوفقًا لجمعية الطب النفس ي الأمريكية  :Depressionالاكتئاب  -

من الحزن و/أو فقدان الاهتمام بالأنشطة التي كان الفرد يتمتع بها بالسابق والتي يمكن أن تؤدي إلى مجموعة من المشاكل 

أن تستمر  العاطفية والجسدية، ويمكن أن تقلل من مقدرة الفرد على أداء أعماله المهنية أو المنزلية، ولتشخيص ذلك يتطلب

(، وتشتمل أعراض الاكتئاب على الحالة المزاجية الحزينة أو الفارغة Association, 2017a, p.1الأعراض لممدة أسبوعين على الأقل )

 (. Association, 2013a, p.1) "أو المزاجية، إلى جانب التغيرات المعرفية والجسدية والتي تؤثر على أداء الفرد

شعور بحزنٍ مستديم وفقدان الرغبة للقيام بالأنشطة التي يتمتع الفرد بها في  : "بأنه (p.2 ,2020) الميةوتعرفه منظمة الصحة الع -

 . "الأحوال العادية، مع العجز عن إنجاز المهام اليومية، وذلك لمدة أسبوعين على الأقل

o  ات في الشهية، وصعوبات في النوم، والشعور بالتعب ويُعرَّف اجرائيًا بأنه: الشعور بالحزن أو اليأس، وفقدان المتعة للأشياء، وتغير

والخمول، وفقدان الطاقة، وانخفاض احترام الذات، وأفكار متعلقة بالموت أو الانتحار لمدة أسبوعين على الأقل، ويُقاس بواسطة 

 . DASS-21 الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس الفرعي للاكتئاب في مقياس الاكتئاب والقلق والضغوط

عرِّف جمعية الطب النفس ي الأمريكية القلق بأنه: Anxietyالقلق  -
ُ
رب شديد ): "ت

َ
شير Association, 2017bخوف أو ك

ُ
(، وقد ت

على سبيل المثال: التجنب -أعراض القلق إلى ردود فعل عاطفية وسلوكية مفرطة مرتبطة بالقلق والأنماط المعرفية ذات الصلة به

avoidance- (Association, 2013a, p.1 ،فرطين
ُ
(. ويشتمل اضطراب القلق على الاضطرابات التي تشترك في سمات الخوف والقلق الم

ع لتهديد مستقبلي
ُّ
 "يُعرَف الخوف بأنه الاستجابة العاطفية لتهديد حقيقي على وشك الحدو  أو متصور، في حين أن القلق توق

(Association, 2013b, p.1 .) 

o  ويُعرَّف اجرائيًا بأنه: الشعور بالخوف، وعدم الارتياح، والتوتر، وصعوبة في التركيز، والشعور بسرعة في نبضات القلب أو الارتعاش

أو التعرق أو دوار أو غثيان لمدة أسبوعين على الأقل، ويُقاس بواسطة الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس الفرعي 

 .DASS-21كتئاب والقلق والضغوط للقلق في مقياس الا

عرَّف الضغوط بأنها عامل جسدي أو عقلي أو عاطفي يتسبب في إحدا  توترًا جسديًا أو عقليًا ): Stressالضغوط  -
ُ
 ,Davis, 2021ت

p.1 ويعرفها ،)Koolhaas, Bartolomucci, Buwalda, de Boer, Flügge, Korte, & Fuchs, (2011, p.2)  محددة من  بأنها إستجابة غير

  الجسم لأي محفز ضار.

o  :عرَّف اجرائيًا بأنها
ُ
الشعور بحالة من عدم التوازن النفس ي لمطالب البيئة الخارجية، والخوف، وانخفاض المقدرة على التكيف، "وت

وانخفاض القدرة وردود الفعل المبالغة، وسهولة الاستثارة الذهنية، وصعوبة السيطرة على الانفعالات، وصعوبة الاسترخاء الذهني، 

قاس بواسطة الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس الفرعي للضغوط في مقياس الاكتئاب والقلق 
ُ
على التحمل، وت

 .DASS-21"والضغوط 

  Literature Review. الدراسات السابقة 2

مترية لمقياس الاكتئاب والقلق إلى التحقق من الخصائص السيكو Bibi, Lin, Zhang, & Margraf, (2020 )هدفت دراسة  -

فردًا في باكستان تراوحت أعمارهم بين  1841عامًا، و 64-16فردًا في ألمانيا تراوحت أعمارهم بين  1323لدى  DASS-21والضغوط 

ختيرت العينة الباكستانية بالمسح عب 18-44
ُ
ر الانترنت عامًا، تم اختيار العينة الألمانية بواسطة إستطلاع عبر الانترنت، بينما أ

وطريقة الورق وقلم الرصاص. وقد توصلت الدراسة إلى تمتع المقياس بموثوقية جيدة )بلغ معامل كرونباخ ألفا للعينة الألمانية، 

(، وصدق البناء 0.75، الضغوط: 0.72، القلق: 0.78، وللعينة الباكستانية، الاكتئاب: 0.86، الضغوط: 0.81القلق:  0.90الاكتئاب: 

بلدين، كما وأشارت مقارنة متوسطات أعراض الاكتئاب والقلق بين الطلاب الألمان والباكستانيين إلى أن طلاب الجامعة في كلا ال

 الباكستانية يعانون من أعراض أكبر في الاكتئاب والقلق. 

 DASS-21والضغوط  إلى التحقق من ثبات وصلاحية البناء لمقياس الاكتئاب والقلق Lan, Long, & Hanh, (2020)وهدفت دراسة  -

مؤسسات التعليم  انتقالاميين الذين يعانون من ردة فعل نفسية فورية في بيئة التعلم الإلكتروني، وذلك جراء نلدى الطلاب الفيت

طالب  2000عينة الدراسة على  اشتملت. 19-في فيتنام من الفصول الدراسية التقليدية إلى بيئة التعلم الإلكتروني أثناء وباء كوفيد

إلكتروني عبر الانترنت. وأشارت النتائج إلى تمتع المقياس بموثوقية عالية )بلغ  استبيانبالطريقة القصدية ووزعِ عليهم  اختيارهمتم 
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إلى صدق البناء حيث كانت جميع مؤشرات  بالإضافة(، 0.842، الضغوط: 0.807، القلق: 0.882معامل كرونباخ ألفا: الاكتئاب: 

 = RMSEA = 0.051, GFI = 0.958, SRMR = 0.27, NFI = 0.911, CFI = 0.958, TLI = 0.950 and AGFIانات. )الملائمة مناسبة للبي

0.90 .) 

-DASSالتي هدفت إلى التحقق من ثبات وصلاحية البناء لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط  Park, Song, et al, (2020)ودراسة  -

(، بلغ عدد أفراد العينة 70لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد وبِلا أي إعاقة عقلية )معدل الذكاء أكبر من  21

عامًا. وقد أسفرت النتائج عن موثوقية جيدة للمقياس وصلاحية تقاربية كافية،  23.38فردًا استراليًا بلغ متوسط أعمارهم  123

رجات تحميل العوامل إلى إمكانية تحسين النموذج بشكلٍ كبير بعد إجراء بعض التعديلات. مما يُشير وأشارت مؤشرات الملاءمة ود

 إلى إمكانية تطبيق المقياس لدى الأفراد المصابين باضطراب طيف التوحد وبِلا أي إعاقة عقلية. 

نسخة الإيرانية من مقياس الاكتئاب إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لل (Kakemam, et al, (2022)كما وهدفت دراسة  -

 33.8ممرضًا من ذوي الخبرة العاملين بدوام كامل في المستشفيات، وبلغ متوسط العمر  1135لدى  DASS-21والقلق والضغوط 

(، 0.91، الضغوط: 0.79، القلق: 0.93عامًا. وقد أشارت النتائج إلى موثوقية مقبولة للمقياس)بلغ معامل كرونباخ ألفا: الاكتئاب: 

وأظهرت مؤشرات الملاءمة قيمًا مقبولة للنموذج، مما يؤكد عليه كأداة موثوقة وصادقة لتقييم الاكتئاب والقلق والضغوط بين 

 الممرضين الايرانيين. 

إلى لغة إيلوكانو  DASS-21بترجمة مقياس الاكتئاب والقلق والضغوط Bengwasan, Bernardo, & Maximo, (2022 )كما وقام  -

فردًا من مُتحدثي لغة  668اللغات الرئيسية في الفلبين، ومن ثم التحقق من الموثوقية والبنية العاملية للمقياس لدى  إحدى

الإيلوكانو. وقد أظهرت النتائج موثوقية عالية للمقياس، كما وأظهرت نتائج مؤشرات التحليل العاملي التوكيدي إلى توافق مقبول 

 
ً
فيد في برامج  لنموذج العوامل الثلا  مقارنة

ُ
بنموذج ذو عاملٍ واحد، وأوصت الدراسة إلى وجوب استخدام المقياس كأداة موثوقة وت

 الصحة العقلية في أرجاء المجتمع الفلبيني. 

من طلاب  2580( إلى التحقق من الموثوقية والبنية العاملية للمقياس لدى 2021) ,Zanon, Brenner, et alوهدفت دراسة  -

رازيل وكندا وهونج كونج ورومانيا وتايوان وتركيا والإمارات العربية المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية. وقد توصلت الجامعة في الب

النتائج إلى موثوقية عالية للمقياس عبر مختلف البلدان مما يشير إلى صدق المفهوم، كما وتوصلت نتائج الدراسة باستخدام 

 إلى توافق مقبول لنموذج العامل الواحد مقارنًة بنموذج العوامل الثلاثة. مؤشرات التحليل العاملي التوكيدي 

عامًا  17-14مراهقًا في البيرو تراوحت أعمارهم بين  731عبر عينة قوامها  Contreras-Mendoza, et al, (2021)وتوصلت دراسة  -

(، كما CFI: 0.91, TLI: 0.89, RMSEA: 0.05, SRMR: 0.04إلى تأكيد التحليل العاملي التوكيدي على أهمية النموذج ثلاثي العوامل )

 (.0.80الفا، أوميجا أكبر من -وتوصلت إلى تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية )كرونباخ

إلى التحقق من البنية العاملية والثبات والصلاحية التقاربية لمقياس الاكتئاب  Lan, Long, & Hanh, (2020)وهدفت دراسة  -

طالبًا جامعيًا في كوريا الجنوبية. أشارت نتائج التحليل العاملي التوكيدي إلى أن النموذج ذو  582لدى  DASS-21والقلق والضغوط 

البنية الثنائية هو النموذج الأفضل للبيانات، كما ودعمت نتائج التحليل متعدد المجموعات ثبات القياس بين الجنسين، وتحقيق 

 المقياس لصلاحية تقاربية جيدة. 

 401لدى  DASS-21بتقييم الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط Areas, Khoury, et al, (2023 )وقام  -

عامًا. وتم اجراء التحليل العاملي التوكيدي واختبار الموثوقية والصلاحية التزامنية  18-12مراهقًا في الأرجنتين تراوحت أعمارهم بين 

ة جيدة لنموذج العوامل الأربعة )الاكتئاب، القلق، الضغوط، الانزعاج العاطفي(، كما وأظهرت للمقياس، وأظهر التحليل ملاءم

 عن صدق البناء والصدق التلازمي. وأشارت الدراسة إلى أهمية هذه النتائج في تقديم أداة 
ً

النتائج موثوقية كافية للمقاس فضلا

 ضغوط لدى المراهقين.موثوقة وصالحة لتحليل وتقييم أعراض الاكتئاب والقلق وال

 التعليق على الدراسات السابقة: 

 تم الرجوع إلى عددِّ من الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالي، ولوحظ مايلي: 

عناية الباحثين في مختلف البلدان بترجمة المقياس إلى لغاتهم الأصلية، بهدف تقديم الأداة بعد التأكد من موثوقيتها وصلاحيتها  -

 & ,Contreras-Mendoza, Olivas-Ugarteلتقييم مختلف اعراض الاكتئاب والقلق والضغوط لدى المراهقين في بلدانهم، كدراسة 

La Cruz-Valdiviano, (2021 في البيرو، ودراسة )Areas, Khoury, Gómez-Penedo, & Roussos, (2023  في الارجنتين، ودراسة

Bengwasan, Bernardo, & Maximo, (2022 .والتي تم ترجمة المقياس إلى لغة إيلوكانو وهي إحدى اللغات الرئيسية في الفلبين ) 
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يمت م -
ُ
بق فيها المقياس وق

ُ
Bibi, Lin, Zhang, & Margraf, (2020 )وثوقيته وصلاحيته فيها، كدراسة تعددت وتنوعت البُلدان التي ط

 ,Park, Song, Demetriou, Pepper, Thomas( في الفيتنام، ودراسة 2020) ,Lan, Long, & Hanhفي ألمانيا وباكستان، ودراسة 

Hickie, & Guastella, (2020 في استراليا، ورداسة )Zanon, Brenner, Baptista, Vogel, Rubin, Al-Darmaki, & Zlati, (2021 في )

 & ,Lan, Longالبرازيل وكندا وهونج كونج ورومانيا وتايوان وتركيا والإمارات العربية المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية، ودراسة 

Hanh, (2020 .في كوريا الجنوبية ) 

بقت على الطلبة الذين يُعانون من ردة فعل Lan, Long, & Hanh, (2020طبق المقياس على عيناتٍ مُختلفة، كدراسة  -
ُ
( التي ط

، 19-نفسية فورية في بيئة التعلم الإلكتروني، وذلك جراء إنتقال مؤسسات التعليم إلى بيئة التعلم الإلكتروني أثناء وباء كوفيد

بقت على أفرادً يعانون من اضطراب ( الت2020) ,Park, Song, Demetriou, Pepper, Thomas, Hickie, & Guastellaودراسة 
ُ
ي ط

( والتي 2022) ,Kakemam, Navvabi, Albelbeisi, Saeedikia, Rouhi, & Majidiطيف التوحد وبِلا أي إعاقة عقلية، ودراسة 

بقت على مُمرضين من ذوي الخبرة العاملين بدوام كامل في المستشفيات، وعيناتٍ متفرقة من الطلاب، كدراسة 
ُ
 ,Zanonط

Brenner, Baptista, Vogel, Rubin, Al-Darmaki, & Zlati, (2021 وعيناتٍ متفرقة من المراهقين، كدراسة ،)Areas, Khoury, 

Gómez-Penedo, & Roussos, (2023 ودراسة ،)Contreras-Mendoza, Olivas-Ugarte, & La Cruz-Valdiviano, (2021 .) 

السابقة في استخدامها ذات المنهج العلمي المتبع في معظم الدراسات السابقة وهو وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات  -

المنهج الوصفي، وتحديد المشكلة وصياغتها بأسلوب علمي بما يناسب هدف الدراسة. كما وقد تم إجراء الدراسة الحالية بقلبٍ 

 لِما قدمته الدراسات السابقة من نتائج
ً
عالية لموثوقية المقياس وصدق المفهوم عبر مختلف  مطمئن في المجتمع السعودي نتيجة

البلدان واللغات. وقد تتميز الدراسة الحالية عن الدراسات الآنفة الذكر في اختيارها عينة من المراهقين في مدينة جدة بالمملكة 

وعنايتها البالِغة بتطبيق عِدة  العربية السعودية كمجتمع مُستهدف للدراسة، وتبنيها نظرية كلارك و واتسون ذات الثلاثة عوامِل،

 لمؤشرات ملائمة في التحليل العاملي التوكيدي، وتطبيق أنواعٍ مُختلفة من أنواع الصدق.  اختبارات

  Research Methodologyمنهجية الدراسة .3

 :منهج الدراسة

ستخدم لوصف الظواهر تماشيًا مع هدف الدراسة، جرى اتباع منهج البحث الوصفي والذي يعرَّف بأنه الطريقة ال
ُ
تي ت

دون أي  naturalistic data(، مُستخدمًا بذلك بياناتٍ طبيعية Gall, Gall, & Borg, 2007الموجودة تحت الدراسة وتحديد خصائصها )

ل أو مُعالجة 
ُ
 (.Nassaji, 2015للمتغيرات ) manipulationتدخ

 Study populationمجتمع الدراسة 

، وتم جمع البيانات في Google Formsالمقياس على المشاركين عبر الانترنت بواسطة نماذج غوغل في هذه الدراسة، تم توزيع 

ا اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة، منهم  416، تضمنت عينة الدراسة 2022وديسمبر  2022الفترة ما بين يوليو 
ً
من  252مشارك

 21عامًا و 16٪ من العينة الكلية، وتراوحت أعمارهم ما بين 39.4ويُمثلون  نا من الإ  164٪ من العينة الكلية، و60.6الذكور ويُمثلون 

 (.M = 16.72; SD = 1.83عامًا )

 Research instrumentأداة الدراسة 

عتمدت النسخة العربية من مقياس الاكتئاب والقلق والضغوط 
ُ
عدة  DASSا

ُ
في المقام الأول على النسخة الأصلية الإنجليزية الم

 ,Moussa, Lovibond, Laube, & Megahead، وقد تمت ترجمة المقياس ومُلائمته من قِبل )Lovibond & Lovibond, (1995bل )من قب

(. تتمثل الأداة الأصلية Brislin, 1970, 1986; Westermeyer, & Janca, 1997وذلك وفقًا لإرشادات ترجمة المقاييس عبر الثقافات ) 2017)

مرفق في -بندًا 21للاكتئاب والقلق والضغوط، وقد تم اختصار المقياس في  -خلال الأسبوع الماض ي-عراض الحاليةعنصرًا تقيس الأ  42في 

عتمد بناءه بشكل كبير وفقًا للأدلة القوية على موثوقية وصحة الدرجات -(، وهو المستخدم في الدراسة الحالية1الملحق رقم )
ُ
، وقد ا

ستخلصة من )
ُ
عناصر، وتتم الاستجابة  7(. يحتوي كل مقياس من المقاييس الثلاثة على Lovibond, & Lovibond, 1995) (DASS-41الم

 من الأوقات(،  1)لا ينطبق عليّ بتاتًا(،  0)على التدرج الرباعي التالي: 
ً

ينطبق عليّ بدرجة ملحوظة أو  2)ينطبق عليّ بعض الش يء أو قليلا

أو معظم الأوقات(. وللحصول على نتيجة كل مقياس فرعي يجب ضرب مجموع العناصر ينطبق عليّ كثيرًا جدًا،  3)بعض الأوقات(، 

شير قيم الاستجابة الأعلى إلى مستويات أعلى من التجربة التي تم قياسها.2السبعة في 
ُ
 ، وت
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 Statistical Analysisالتحليل الاحصائي 

. ركز التحليل Lavaan, semTools، والحُزم R Studio،IBM SPSS v29، Microsoft Excelأجريت التحليلات باستخدام البرامج 

 من مؤشرات الملائمة التالية: مربع كاي 
ً

(، مؤشر χ2/df(، مربع كاي المعياري )χ2) Chi-squareالعاملي التوكيدي على استخدام كلا

 Goodness of Fit Indexمؤشر حسن المطابقة، Tucker–Lewis Index TLIلويس -، مؤشر تكرComparative Fit Index CFIالمطابقة المقارن 

GFI مؤشر جذر متوسط مربع خطأ التقريب ،Root Mean Square Error of Approximation RMSEA مؤشر جذر متوسط مربعات ،

. إلى جانب ذلك تم حساب موثوقية وصدق نموذج القياس بواسطة معامل Residual Square Mean Root SRMRالبواقي المعيارية 

، ومعاملات تشبع Composite Reliability CR، والموثوقية المركبة McDonald's Omega، ومعامل أوميغاCronbach alphaألفا -رونباخك

 Heterotrait-monotrait ratio of correlations، ومصفوفة الارتباط بين المتغيرات الكامنة Item loadingالمؤشرات المقاسة على العوامل 

HTMT. 

  Results ومناقشتها ائجالنت.4

 goodness of Fitمة ءنتائج جودة الملا

 ( مؤشرات حسن المطابقة1جدول )

SRMR RMSEA GFI TLI CFI (χ2/df) (χ2) المعيار 

 القيمة المحسوبة غير دالة 2.5 0.929 0.9 0.9 0.06 0.042

لنموذج العلاقات بين الأبعاد الثلاثة في النموذج أنه يحوز على  Good of Fit( لمؤشرات حسن المطابقة 1يتضح من الجدول )

وبالنظر إلى قيمة مربع كاي  .α=0.01أفضل القيم لجميع المؤشرات، وأن جميع تقديرات النموذج دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة 

Chi-square (χ2)  الغير دالة، فإن له، ولِتقدير العام لحسن مطابقة النموذجgeneral goodness ولِتقديرات المعلمات ،parameter 

estimates ( حساسية بالِغة لحجم العينة الكبيرKyriazos, 2018)- 200أكبر من- (Sato, Narita, Hirano, Kusunoki, Sakado, & 

Uehara, 1999من إستجابات  416إذ تشتمل العينة على -(، لِذا فلا يُمكن الاعتماد على قيمة مربع كاي في تقييم نموذج الدراسة الحالية

 عن ذلك فقد تم حساب قيمة مربع كاي المعياري )-الأفراد
ً

 (. Kline, 2015وهي قيمة مقبولة ) 2.5( وبلغت قيمته χ2/df، وفضلا

لويس -(. كما وبلغت قيمة مؤشر تكرHu, & Bentler, 1999وهي قيمة مقبولة ) CFI 0.929وبلغت قيمة مؤشر المطابقة المقارن 

TLI= 0.90 ( وهي قيمة مقبولةByrne, 1994 وبلغت قيمة مؤشر حسن المطابقة .)GFI= 0.900 ( وهي قيمة مقبولةSanders, Allen, 

Forman, Tarpey, Keshavan, & Goldstein, 2005( وبحسب ما اقترحه .)Fabrigar, Wegener, MacCallum, & Strahan, (1999 فإن ،

، وتشير القيمة إلى خطأ تقريبي 0.08و 0.05 مقبولة، إذ تقع بين القيمتين RMSEA= 0.060ربع خطأ التقريب قيمة مؤشر جذر متوسط م

 ,Hu, & Bentlerوفقًا لما اوص ى به  0.08وهي مقبولة إذ أنها أقل من  SRMR= 0.042(، وبلغت قيمة Browne and Cudeck,1992معقول )

 على جودة توفيق النموذج الكلي. -خطأ التقريب وجذر متوسط مربعات البواقي المعياريةـجذر متوسط مربع ال-، وتدل القيمتان(1999)

 Reliability dna Validity of measurement Modelموثوقية وصدق نموذج القياس 

 Reliabilityالموثوقية  -1

 الفا وأوميغا-( قيم كرونباخ2جدول )

 Dimensionالبعد  Cronbach alpha الفا-كرونباخ Omega أوميغا

 Depressionالاكتئاب  0.84 0.85

 Anxietyالقلق  0.84 0.85

 Stressالضغوط  0.84 0.85

[، Cronbach alpha > 0.7الفا جيدة لجميع الأبعاد وهي ضمن النطاق المقبول ]-( بأن قيم كرونباخ2يتضح من الجدول )

عبر كلتا McDonald's Omega > 0.7ضمن النطاق المقبول ]وهي  جيدة لجميع الأبعاد McDonald's Omegaوكانت قيمة أوميغا 
ُ
[، وت

(، مما يؤكد على أن نموذج القياس يتمتع McNeish, 2018; Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010القيمتين عن اتساق داخلي مقبول )

 بموثوقية عالية، ويكشف بأن المتغيرات المستخدمة تقيس كل عامِل على حِدَة.
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 Validityالصدق  -2

 Convergent validityالصدق التقاربي -2-1

 ( معاملات تشبع المؤشرات المقاسة على العوامل وقيم متوسط التباين المستخرج ومعامل الثبات المركب3جدول )

 العوامل والبنود التي تنتمي لها قيمة التشبع على العامل AVE متوسط التباين المستخرج CRمعامل الثبات المركب 

 Depressionالاكتئاب  - 0.46 0.67

  0.526 Item3 

  0.530 Item 5 

  0.691 Item 10 

  0.763 Item 13 

  0.714 Item 16 

  0.692 Item 17 

  0.749 Item 21 

 Anxietyالقلق  - 0.45 0.66

  0.494 Item 2 

  0.652 Item 4 

  0.637 Item 7 

  0.625 Item 9 

  0.730 Item 15 

  0.753 Item 19 

  0.763 Item 20 

 Stressالضغوط  - 0.45 0.66

  0.558 Item 1 

  0.571 Item 6 

  0.709 Item 8 

  0.751 Item 11 

  0.680 Item 12 

  0.726 Item 14 

  0.645 Item 18 

 < AVEويتبين بأنها أقل من القيمة المطلوبة ] Average variance extracted AVEتم حساب قيمة متوسط التباين المستخرج 

0.5] (Fornell, & Larcker, 1981 في جميع المباني، ولكن يُمكن قبول هذه النتيجة )AVE equal to 0.4  إذا كانت قيمة الموثوقية المركبة

[CR > 0.6( لكل مبنى ]Hair Jr, Hult, Ringle, & Sarstedt, 2021(، فإن جميع قيم قيم الموثوقية 3في الجدول ) (، ومن خلال ماتوضح

مكِن من قبول قيمة التباين المستخرج لمباني النموذج. كما وتم حساب قيم تشبع المؤشرات المقاسة على العوامل في الجدول 
ُ
المركبة ت

قاسة على الصدق التقاربي (، وتؤكد جميع اMatsunaga, 2010[ لكل مؤشر )Item loading >0.4(، والتي ينبغي أن تكون قيمته ]3)
ُ
لقيم الم

 لأبعاد القياس.

 Discriminant Validityالصدق التمايزي -2-2

 ( قيم مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الكامنة4جدول )

  Depressionالاكتئاب  Anxietyالقلق  Stressالضغوط 

 Depressionالاكتئاب  1.000  
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  Depressionالاكتئاب  Anxietyالقلق  Stressالضغوط 

 Anxietyالقلق  0.826 1.000 

 Stressالضغوط  0.906 0.902 1.000

( 4، وفي الجدول )Heterotrait-monotrait ratio of correlations HTMTتم حساب مصفوفة الارتباط بين المتغيرات الكامنة 

(، Henseler, Ringle, & Sarstedt, 2015[ )HTMT < 1وهي ضمن النطاق المقبول ] 0.826 – 0.906تتضح قيم المؤشر إذ تراوحت بين 

 وتدل على توافر الصدق التمايزي لأبعاد القياس.

 Discussionمناقشة النتائج .5

يصحب تزايد الاضطرابات النفسية تزايدًا في العبء العالمي للمرض، وبشكل خاص فإن الاكتئاب والقلق يُعدان أحد الأسباب 

عالمي. وقد صُنفا كأكثر الاضطرابات النفسية انتشارا بين الرئيسية للعجز على مستوى العالم ويُشكلان تكلفة إضافية على الاقتصاد ال

المراهقين، إذ يُعاني واحدًا من بين كل خمسة مراهقين من مرض عقلي قد يستمر إلى مرحلة الرشد. وإن للقياس الدقيق لأعراض مختلف 

 للتشخيص وللعلاج السريري، ولبرامج الصحة العامة والأبحا
ً
 ، ولذلك هدفت الدراسة الحالية إلى الحالات الصحة العقلية ضرورة

تقييم الخصائص السيكومترية وإجراء التحليل العاملي التوكيدي للدرجات التي تم الحصول عليها بواسطة مقياس الاكتئاب والقلق 

 بين عينة من المراهقين السعوديين. DASS-21والضغوط 

رك لجميع العناصر واكتشاف مجموعة من المتغيرات الكامنة يتم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي لشرح التباين المشت

غير المعروفة على أساس البيانات، وفي المقابل فإن التحليل العاملي التوكيدي يُمكن من إختبار ما إذا كانت البيانات تتلاءم مع بينة 

ستنَد في إنشائها على النتائج التجريبية أو النظري
ُ
فترضة مسبقًا، والم

ُ
ة، مما يجعل هذه التقنية أكثر مُلائمة لتأكيد البنية العامل الم

(. ويُعد الاختيار لطريقة معينة لتحليل العوامل دون غيرها أمر بالغ Van Eck, Lameijer, El Moumni, 2018للمقياس ) -الأبعاد-العاملية

 منها ع
ً

 & ,Vet, Adèr, Terweeن أسئلة بحثية مختلفة )الأهمية، لأن الافتراضات حول البيانات تختلف باختلاف الأساليب، ويُجيب كلا

Pouwer, 2005 ونظرًا لتركيز الدراسة الحالية على التأكد من البنية العاملية لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط .)DASS-21 وفي حدود ،

س، وذلك جنبًا إلى جنب مع موثوقية اطلاعنا، فإن هذه هي الدراسة الأولى التي أجرت التحليل العاملي التوكيدي لتقييم بُنية المقيا

 الأبعاد والصدق التقاربي والتمايزي لدى عينة من المراهقين السعوديين.

كانت الصلاحية الهيكلية للمباني الثلا  المكونة للمقياس مقبولة بناءً على نتائج التحليل العاملي التوكيدي، وتشير جميع 

(، تتوافق هذه النتائج مع الدراسات السابقة التي أجرت التحليل العاملي 1ت )الجدول المؤشرات إلى ملاءمة مناسبة ومقبولة للبيانا

(، كما Lan, Long, & Hanh, 2020; Contreras-Mendoza, Olivas-Ugarte, & La Cruz-Valdiviano, 2021التوكيدي في عيناتٍ مختلفة )

(، Antony, Bieling, Cox, Enns, & Swinson, 1998ي الدراسة الأصلية )وتدعم نتائج الدراسة الحالية بنية العوامل الثلاثة المقترحة ف

لعاملي وتشير الصلاحية الهيكلية إلى: "الدرجة التي تكون فيها درجات الأداة انعكاسًا مناسبًا لأبعاد البناء المراد قياسه بواسطة التحليل ا

 (.Mokkink, Terwee, Patrick, Alonso, Stratford, Knol, & de Vet, 2010التوكيدي" )

مت البنية العاملية لمقياس الاكتئاب والقلق والضغوط  عبر  DASS-21تتماش ى هذه النتائج مع الدراسات السابقة التي قيَّ

 & ,Scholten, Velten, Bieda, Zhang, & Margraf, 2017; Sinclair, Siefert, Slavin-Mulford, Stein, Rennaثقافاتٍ ولغات مختلفة )

Blais, 2012 كما وتشير نتائج الموثوقية في الدراسة الحالية إلى تمتع المباني الثلا  باتساق داخلي عالي، حيث بلغت قيمة معامل .)

(، Scholten, Velten, Bieda, Zhang, & Margraf, 2017، وهي قيَم أعلى من القيم المحسوبة في العينات البولندية )0.84الفا -كرونباخ

-Contreras-Mendoza, Olivas-Ugarte, & La Cruz(، وعينة البيرو )Bibi, Lin, Zhang, & Margraf, 2020انية )والعينة الباكست

Valdiviano, 2021( والعينة الفيتنامية ،)Lan, Long, & Hanh, 2020.)  

تبين بأنها  AVE(. وعند حساب قيمة 2المحسوبة )الجدول  McDonald's Omegaكما وتدعم هذه النتيجة قيم معامل أوميغا 

 ,Hair Jr, Hult, Ringle, & Sarstedt(، ولكن يمكن قبول النتيجة وفقًا لما ذكره Fornell, & Larcker, 1981أقل من القيمة المتفق عليها )

(، وتشير هذه 3النتيجة في المباني الثلاثة )الجدول  [، وقد تم تحقيق هذهCR > 0.6( شرط أن تكون قيم الموثوقية المركبة للمباني ]2021)

ا وثيقًا بعضها ببعض )
ً
 (.Ley, 1972النتائج إلى ارتباط مباني المقياس ارتباط

 Conclusionالخلاصة  .6

على عينة من المراهقين  DASS-21تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي لتقييم بُنية مقياس الاكتئاب والقلق والضغوط 

ظهر قيمًا مقبولة للنموذج، وأكدت النتائج الحالية على البنية ثلاثية العوامل السع
ُ
وديين، وأسفرت النتائج بأن جميع مؤشرات الملائمة ت
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 المقترحة في الدراسة الأصلية، كما وأظهرت النتائج موثوقية وصلاحية المقياس لتقييم الاكتئاب والقلق والضغوط لدى عينة الدراسة.
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  Appendices. الملاحق 9

 Ababic DASS-21(1الملحق )

الذي يبين درجة انطباق هذا الشعور عليك في الأسبوع  3، أو 2، 1، 0اقرأ كل من النصوص التالية ثم ضع دائرة حول الرقم 

 في أي منها. 
ً
 طويلا

ً
 الماض ي. لا يوجد إجابات صحيحة أو خاطئة. لا تقض ي وقتا

 استعمل التقديرات التالية:

0  
ً
 لا ينطبق عليّ بتاتا

 من الأوقات  1
ً
 ينطبق عليّ بعض الش يء أو قليلا

 ت ينطبق عليّ بدرجة ملحوظة أو بعض الأوقا 2

، أو معظم الأوقات 3
ً
 جدا

ً
 ينطبق عليّ كثيرا

 3 2 1 0 وجدت صعوبة في الاسترخاء والراحة 1

 3 2 1 0 شعرت بجفاف في حلقي 2

 3 2 1 0 لم يبدو لي أن بإمكاني الإحساس بمشاعر إيجابية على الإطلاق 3

( شعرت بصعوبة في التنفس )شدة التنفس السريع, اللهثان بدون القيام بمجهود 4
ً

 3 2 1 0 جسدي مثلا

 3 2 1 0 وجدت صعوبة في أخذ المبادرة بعمل الأشياء 5

 3 2 1 0 كنت أميل إلى ردة فعل مفرطة للظروف والأحداث 6

7 )
ً
 3 2 1 0 شعرت برجفة )باليدين مثلا
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8 
شعرت بأنني أستهلك الكثير في الطاقة العصبية )شعرت بأنني أستهلك الكثير من قدرتي على تحمل 

 التوتر العصبي(
0 1 2 3 

 لنفس ي 9
ً
 من مواقف قد أفقد فيها السيطرة على أعصابي واسبب إحراجا

ً
 3 2 1 0 كنت خائفا

 3 2 1 0 شعرت بأن ليس لدي أي ش ي أتطلع إليه 10

 3 2 1 0 شعرت بأنني مضطرب ومنزعج 11

 3 2 1 0 أجد صعوبة في الاسترخاء 12

 3 2 1 0 شعرت بالحزن والغم 13

 3 2 1 0 كنت لا أستطيع تحمل أي ش يء يحول بيني وبين ما أرغب في القيام به 14

 3 2 1 0 بدون سبب شعرت بأنني على وشك الوقوع في حالة من الرعب المفاجئ 15

 3 2 1 0 فقدت الشعور بالحماس لأي ش يء 16

 3 2 1 0 شعرت بأن قيمتي قليلة كشخص 17

 3 2 1 0 شعرت بأنني أميل إلى الغيظ بسرعة 18

19 )
ً
 3 2 1 0 شعرت بضربات قلبي بدون مجهود جسدي )زيادة في معدل الدقات, أو غياب دقة قلب, مثلا

 3 2 1 0 شعرت بالخوف بدون أب سبب وجيه 20

 3 2 1 0 شعرت بأن الحياة ليس لها معنى 21

 


