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Abstract: The study aimed to determine the level of depersonalization/derealization disorder and their 

relationship to some variables among a sample of Syrian refugees in Mecca city. The study sample consisted of 377 

refugees, male and female, with different education levels, and traumatic experiences. They were selected by the 

Purposive Sample method, and to achieve the purposes of the study, The descriptive method was followed, using 

the D.D.D scale prepared by Omar (2018), which the researcher developed to suit the study sample. The validity 

and reliability of the scale was verified. To achieve the purpose of the study, the means, normative deviations, T-

test have been used. The main results of the study were as follows: There is an average level of D.D.D in the study 

sample. The study also found statistically significant differences in the level of D.D.D (the only depersonalization 

factor) among refugees related to the gender variable in favor of females. There are also statistically significant 

differences in the levels of D.D.D in the refugee sample related to educational level, and traumatic experience in 

favor of High school qualification or lower. In the traumatic experience, the results of the Scheffe test for D.D.D 

showed that: the differences were in favor of the category of those who (were exposed to trauma before the 

asylum journey) compared to those who (did not experience refugee trauma), and in favor of the category of those 

who (were exposed to trauma during the asylum journey) compared to those who (exposure to trauma in the host 

country) And the category of those who (They did not experience refugee trauma). The study recommended the 

following: Establishing treatment programs by the Ministry of Health to reduce the level of D.D.D, and increasing 

attention to psychological care for refugees by providing a hotline to provide psychological support. 

Keywords: Dissociation disorders, Depersonalization Derealization Disorder, Traumatic war Experiences, Syrian 

refugees. 

ة لدى اللاجئين  دراسة وصفية للاجئين السوريين بمدينة مكة المكرمة  ؛مستوى اختلال الآنيَّ

 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  2023عام 

 محمد علي بن حسن/ د

 المملكة العربية السعودية |جامعة الملك عبد العزيز  |كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

ة وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من اللاجئين السوريين  هدفت الدراسة إلى المستخلص: معرفة مستوى اختلال الآنيَّ

( لاجئًا ولاجئة من الجنسية السورية؛ على اختلاف مستواهم التعليمي، 377بمدينة مكة المكرمة. وتكونت عينة الدراسة من )

الدراسة تم اتباع المنهج الوصفي، واستخدام مقياس  والخبرة الصادمة لديهم؛ تم اختيارهم بطريقة قصدية. ولتحقيق أغراض

ة من إعداد عمر ) (؛ الذي قامت بتطويره الدراسة الحالية ليُلائم عينة اللاجئين؛ وقد تم التحقق من 2018اختلال الآنيَّ

لحسابية، الخصائص السيكومترية للمقياس، ومناسبته لعينة الدراسة. ولتحقيق أغراض الدراسة تم استخدام المتوسطات ا

ة لدى عينة الدراسة،  والانحرافات المعيارية، واختبار )ت(. وكشفت نتائج الدراسة عن: وجود مستوى متوسط من اختلال الآنيَّ

عزى إلى 
ُ
ة )بُعد تبدد الشخصية فقط( لدى اللاجئين السوريين؛ ت ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

عزى إلى متغير النوع؛ لصالح الإ 
ُ
ة لدى اللاجئين السوريين؛ ت ناث، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

ة لدى اللاجئين  متغير المستوى التعليمي؛ لصالح ثانوي فأقل، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

عزى إلى متغير الخبرة الصادمة؛ لصالح فئة من 
ُ
)تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء(، مقارنة بمن )لا يوجد لديهم السوريين؛ ت

ضيف(، 
ُ
تعرض لصدمات(؛ ولصالح فئة من )تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء(، مقارنة بمن )تعرضوا لصدمات في البلد الم

؛ للتخفيف من ومن )لا يوجد لديهم تعرض لصدمات(. وأوصت الدراسة بضرورة إنشاء برامج علاجية من قِبل الجهات الصحية

ة، وزيادة الاهتمام بالرعاية النفسية للاجئين؛ من خلال توفير خط ساخن لتقديم الدعم النفس ي لهم.  أعراض اختلال الآنيَّ

ة، تبدد الشخصية، تبدد الواقع، اللاجئين السوريين، خبرات الحرب  الكلمات المفتاحية: الاضطرابات التفككية، اختلال الآنيَّ

 الصادمة. 
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 .المقدمة

الإنسان على هذه الأرض كان ولا يزال بفطرته يميل إلى البحث عن السلام؛ بغرض العيش فيه، والتنعّم بنواتجه، مُنذ أن وُجد 

وإشباع حاجاته؛ إلا أنَّ ما يحدث للإنسان خلال دورة حياته لا يضمن له حصول ما يطلبه بصفة مستمرة، ودائمة؛ فيتعرّض أحيانًا إلى 

 لظلمٍ قسري وقع عليه، دون أدنى ما يقضّ ضو 
ً
اجعه، ويُبعده عن هدوءه وسكونه؛ ويكون ذلك إما نتيجة لأفعاله ابتداءً؛ وإما نتيجة

 رغبة أو تدخلٍ منه؛ كالذي يقع على الأفراد أوقات الحروب والنزاعات.

 جها ونتائجها؛ ولعلَّ ما وقع في لقد مرَّت على البشرية أنواعًا متعددة من الحروب والنزاعات، مختلفة في أسبابها ونوات
 
م العال

؛ إذ يُنظر للحروب العربي منه العالم خصوصًا تلك الحروب الواقعة في مؤخرًا من حروب لاتزال قائمة؛ أنموذجًا حيًا على نتائجها المؤلمة؛

ها أنتجت أز  ،ومذهبيأساس عرقي  اقتصادية، أو على سياسية، أو التي اندلعت فيه لأسبابٍ  مات ليس على المستوى الدولة فحسب، على أنَّ

لأقس ى أشكال الحاجة ضحاياها  وعرَّضت ،، وفقدان المأمن، والمسكنالتشريدفي  أسهمتفقد  ؛الأفرادبل حتى على مستوى المجتمعات، و 

هر، وضغطت  ز، وشتى مظاهر الذلّ والق  و  ل بقوةوالع  وجودي بتهديد ن و ر شع؛ فأصبحوا يعلى كينونيتهم بما يفوق قدراتهم على التحمُّ

 .لذواتهم مستمر 

فت
َّ
 من الدمار النفس ي، والاجتماعي، والاقتصادي هذه لقد خل

ً
مئة  نحو  أرغمت؛ فوهددت الأمن الغذائي ،الحروب كمًا هائلا

لت منذ الحرب العالمية الثان ؛والنزوح القسري إلى أماكن أكثر أمنًا وسكينة ،مليون فرد إلى اللجوء  The UNيةوهي أعلى حصيلة سُجِّ

Refugee Agency [UNHCR], 2022) .) 

ومن الواضح بأنَّ هذه الحصيلة آخذة في الازدياد إذا ما تم الأخذ بالاعتبار تلك الحروب القائمة حاليًا في أوكرانيا، والسودان، 

مام بهم صحيًا، وعقليًا، ونفسيًا؛ وبقية المناطق الساخنة حول العالم؛ وهذه الزيادة المستمرة للاجئين حول العالم تستدعي ضرورة الاهت

 لم يتلقوا أي خدمات للرعاية الصحية. اللاجئين من (%50)ما  أنَّ ب( أفادت 2022منظمة الصحة العالمية )إلا أنَّ 

  ،بعد حصول الكارثة الطبيعية، أو خلال الحروب إنَّ ما يحدث
َّ
يد ز ي ؛أو بعد انتهائها، أو عند لجوء الأفراد إلى أماكن أكثر أمنا

ة و  فسِيَّ ة بذلكوتزداد  بدرجة كبيرة؛ ضعفهايُ من حساسية الصحة النَّ فسِيَّ الأفراد  إن (.9: 2020للأفراد اللاجئين )الناصر، م،  المعاناة النَّ

ادمة عند التفاعل الضاغط مع البيئة المحيطة  براتهم لأنها تتخطى خ نظرً  بهم؛من كافة الفئات العمرية معرَّضون للتأثر بالأحداث الصَّ

 (.10: 2020)الرفاعي،  المألوفة

 : مشكلة الدراسة

ة كدراسة: )مراد، ي، الأفراد المصاأثبتت العديد من الدراسات التي تناولت  يقف  أن الاختلال لا  (436: 2020بين باختلال الآنيَّ

ات  اختلال حدّ  عند
َّ
ة الخلل إدراك صيبيُ فيتعداها  قد بل ،المعنويةالذ . كما أنه قد يؤثر أيضًا على الجوانب الجسمية الجوانب الماديَّ

 لاهتمام الباحثين؛ ويفتقر جيد، بشكل مفهوم غير الاضطراب يزال لا ذلك ؛ ومع(Ciaunica et al., 2023: 2)والمعرفية للفرد  التجريبية

مَّ تقديم التشخيص إلى يقود مما
 
و)صفر،  (،152: 1995لعظيم، س، الخاطئ؛ وقد اتفقت دراسة كل من: )عبد ا العلاج الخاطئ، ومن ث

، على صعوبة تشخيص (Shirar, J, 2020: 7)، وشرار (Černis et al., 2020: 1)(، وسيرنيس وآخرون 11: 2018(، و)عمر، م، 15: 2014ش، 

؛ ومما أسهم في عامًا في تجارب للتشخيص الخاطئ 35أكد بأنَّ بعض الحالات قضت  (Owens, A, 2015: 40)هذا الاختلال، بل إنَّ أوينز 

 (.15: 2014من وصمهم بالجنون أو العته )صفر، ش،  يخافون ذلك أن المصابين بهذا الاختلال 

ة يُعتبر  ، كالحروب والنزاعات الصادمةحداث والخبرات وطبيعية للأ  ا،ة الأكثر شيوعً أحد ردود الفعل النفسيَّ  إن اختلال الآنيَّ

Deni ̇z, M, & Deri ̇n, G, 2022: 70)والنزاعات فترات الحروبكالشعوب  الفترات الحرجة من تاريخد (؛ وتؤك  
ُ
شكال شتى من أفرزه من وما ت

ة، والمصابين بها كاللاجئين وغيرهم؛ العلمية القُصوى  هميةالأ  ،والمعاناة الدمار فسِيَّ  ،وذلك للوعي بمتغيراتها في دراسة الاضطرابات النَّ

 (.3: 2004، ه، حجازي ) وإعـادة البناء للفرد والمجتمع ،طلباتها من استعادة التوازن ولمواجهة مت نواتجها، ومشكلاتها. ولاستيعاب

إنَّ من النواتج المؤلمة للحروب هو إسهامها في تشريد العديد من الأفراد حول العالم؛ فأرغمتهم على ترك بلدانهم وممتلكاتهم، 

لك فأعداد اللاجئين دائمًا في ازدياد؛ وخصوصًا اللاجئين من البلدان واللجوء إلى بلدان أكثر أمنًا؛ للحفاظ على أنفسهم وأهليهم؛ لذ

فسوريا  ؛تفوقت على غيرها قد العرب أعداد اللاجئينأنَّ  (Theofanidis et al., 2022: 2) ذكرت دراسة ذاوفينديس وآخرونالعربية؛ فقد 

وقد وغيرها؛  م إلى البلدان المجاورة، مثل: تركيا، لبنان، والأردنمن بلدانهفرارهم بعد  ، وذلكلاتزال أكبر مصدر للاجئينعلى سبيل المثال 

ستضيفة الجانب النفس ي للاجئين، من خلال القيام بالعديد من الدراسات النفسية. وهو ما افتقرت إليه بيئة
ُ
الدراسة  تناولت الدول الم

 . الحالية

رحلة اللجوء؛ إذ أرغمت الأفراد على ترك ديارهم،  إنَّ من أشد الخبرات الصادمة إيلامًا هي تلك الخبرات التي تسبق

  ن وممتلكاتهم، للنجاة بأرواحهم؛ وكذلك ما يتعرضو 
ً

والمأوى  ،ونقص الغذاء ،في المخيمات له أثناء رحلة اللجوء من خلال: المكوث طويلا
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ضيف وما بعد اللجوء ؛غير المناسب
ُ
دمة الثقافيةالشعور باعية، و : كالبطالة، والفقر، وفقدان المكانة الاجتمفي البلد الم ، الوحدة، والصَّ

يحمل  نكا وممارسة بعض أشكال التمييز عليهم بسبب عرقهم أو ديانتهم أو جنسياتهم؛ وللإعلام الدور الأكبر في هذا التمييز، خصوصًا إذا

لأن الخبرة التي عايشوها ؛ منه اللاجئون لذلك لا ينبغي إغفال ما يُعاني سياسية، أو عرقية، أو دينية؛  تفي طياته اتجاهات وأيديولوجيا

اللجوء غير الآمن في البلد  إنَّ والنفسية لهم؛ وبالإضافة إلى ذلك ف رعاية العقليةتوفير ال يتمثل في بهم؛ إيلاء اهتمام خاص تستدعي

 
ُ
ةضيف من شأنه أن يزيد من فرص ظهور أمراض الصحة الم  :Boettcher, V & Neuner, F, 2022)لدى اللاجئين  العقلية، كاختلال الآنيَّ

2).  

ه يتوجب على ة العمل على اكتشاف ما يُعاني منه ختصين في علماء النفس، والم ومن هنا فإنَّ فسِيَّ ، اللاجئون الأمراض النَّ

، ع، جالي)الم ات السلوكية؛ وهو ما قد يُنذر بمضاعفة الخسائر المجتمعيةحتى لا تؤدي بهم إلى الانحراف ؛والتخفيف من حدة معاناتهم

 (.303: 2017 ،وأبوسمهدانة، م

العربية،  والمتمثل في ندرة الدراسات ؛الافتقاد المعرفي ءفي مل للإسهامهناك حاجة ماسة  نَّ يستشعر بأ الباحث مما سبق فإنَّ 

ة لدى اللاجئين؛ إضافة إلى لذلك فإن الدراسات السابقة أشارت إ قصور شديد في  لى وجودوالمحلية، التي اهتمت بدراسة اختلال الآنيَّ

ة أو  ،إلى صعوبة تشخيصه ذلكويرجع فهمه؛ ما يتسبب في تقديم الدعم غير المناسب للمصابين؛  ء، ودائمًا ما يُساتشخيص اختلال الآنيَّ

لكفاية اضآلة أدى إلى  العربية؛ مما وهي الكيفية التي تعاملت بها الدراسات باستقلالية، إلحاقه باضطرابات أخرى دون النظر إليه

 اللاجئين خصوصًا  أن عينةكما و  ؛المعرفية حوله
ُ
ة وهو ما جعلت فسِيَّ لمفوضية السامية للأمم المتحدة ا عاني عالميًا من نقص الرعاية النَّ

( تدعو إلى تمكين اللاجئين من الوصول إلى الرعاية الصحية United Nations refugee agency [UNHCR], 2021)جئين لشؤون اللا 

ةالنَّ  ؛ لذلك فإن الدراسة الحالية تحاول التحقق من المعاناة النفسية للاجئين السوريين؛ من خلال التعرف على مستوى اختلال فسِيَّ

ة وعلاقته ببعض المتغيرات لديهم.   الآنيَّ

 أسئلة الدراسة

 الأسئلة التالية:  فيالدراسة  تتحدد مشكلة

ة لدى اللاجئين السوري -1  ين بمدينة مكة المكرمة؟ما مستوى اختلال الآنيَّ

عزى إلى متغير  -2
ُ
ة لدى اللاجئين السوريين بمدينة مكة المكرمة ت هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

ادمة(؟   )النوع، المستوى التعليمي، الخبرة الصَّ

 أهداف الدراسة

 : لى التعرف علىيهدف الباحث إ

ة لدى اللاج .1  .ئين السوريين بمدينة مكة المكرمةمستوى اختلال الآنيَّ

ة لدى اللاجئين السوريين بمدينة مكة المكرمةال .2 متغير )النوع، المستوى التعليمي، الخبرة في ضوء  فروق في مستوى اختلال الآنيَّ

ادمة(  .الصَّ

 أهمية الدراسة

بداية من تسعينيات القرن العشرين؛ لما  ظهر الاهتمام المتزايد بالاضطرابات النفسية التي ظهرت في أعقاب الحروب والنزاعات،

لها من تداعيات خطيرة على المستوى النفس ي والاجتماعي؛ وذلك من خلال إجراء العديد من الدراسات على الأفراد الذين عايشوا خبرات 

تألم من الخبرة الصادمة لاجئًا في ا
ُ
لبيئة المحلية، فإنَّ الدراسة الحالية صادمة كاللاجئين وغيرهم؛ ونظرًا لوجود الحرب القائمة، والفرد الم

 بتطبيقها ستظهر أهميتها من جانبين هما:

 ة لدى اللاجئينإضافة : النظري  لجانبمن ا  الأدب النظري المتعلقوإثراء لجانب  السوريين، معرفية حول مستوى واختلال الآنيَّ

ة، و  ةبمتغير اختلال الآنيَّ  مما يتوغالبًا  ،ذي لم يجد اهتمامًا كبيرًا في الدراسات العربيةال ؛تسليط الضوء على متغير اختلال الآنيَّ

 .الاضطرابات التفككيةتحت  بشكل ضمنيدراسته 

  ة للاجئين الصحية المحليةتنبيه الجهات يُتوقع أن تقوم نتائجها ب: التطبيقي الجانبمن فسِيَّ ، وكذلك بضرورة الاهتمام بالرعاية النَّ

ة ينخصائيين النفسيئجها الأطباء، والأ فإنه من الممكن أن تساعد نتا فسِيَّ والاهتمام أكثر  ،في عملية التشخيص بالعيادات النَّ

ةب   ممما يُسه ؛اختلال الآنيَّ
ُ
 تعامل مع الاختلال.للطط علاجية في وضع خ
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 حدود الدراسة

 تتمثل حدود الدراسة الحالية بمجموعة من الحدود وهي: 

 ة.  قياس مستوى  لىالحدود الموضوعية: تقتصر الدراسة ع  اختلال الآنيَّ

 .ا
ً
 الحدود البشرية: عينة من اللاجئين السوريين ذكورًا وإناث

  :المكرمة.مدينة مكة  فيتطبيق الدراسة تم الحدود المكانية 

 م(. 2023لدراسة خلال العام)ا تطبيق: تم الحدود الزمانية 

 المفاهيم والمصطلحات العلمية للدراسة 

 الاضطرابات  -
 
ك

َ
ف

َّ
عملية نفسية فسيولوجية معقدة تعمل على تغيير إمكانية الوصول إلى  هي :Dissociation disordersكية الت

ات
َّ
ك الاضطرابات في التدفق الطبيعي لمعالجة المعلومات، وفي  .الذاكرة والمعرفة وتكامل السلوك والشعور بالذ

ُّ
ك ف  ويعكس التَّ

 .(Ghannam, R & Thabet, A , 2014: 2) البيئة أو إدراكأو الذاكرة، أو الهوية،  الوظائف التي عادة ما تكون متكاملة: كالوعي،

ة  - خبرات لعدم ( هو: D.S.M-5-TRوفقًا لتصنيف ) :Depersonalization/Derealization Disorder (D.D.D)اختلال الآنيَّ

يصحبها تغييرات  ،عره، أحاسيسه، جسمه، أو أفعالهومشا ،يًا لأفكارهبًا خارجِ الواقعية، والانفصال، أو الشعور بكون الفرد مراقِ 

 الدراسة الحالية إجرائيًا. ه. وهو ما تتبنا(A.P.A, 2022: 344)والواقعية والحواس  ،والأبعاد ،والمكانإدراكية بالزمان 

o ستجيب بعد الإجابة على  الدرجة التيبمقدار : ويُقاس إجرائيًا في الدراسة الحالية
ُ
ل عليها الم ة لعمر  قياسمسيتحصَّ اختلال الآنيَّ

(2018.) 

أو الاضطهاد، وعبروا الحدود الدولية للحصول على  ،الصراعأو  ،العنفأو  ،الحربأشخاص فروا من هم : Refugeesاللاجئين  -

ا من التعرض للاضطهاد لأسباب تتعلق م؛الأ  دهمآخر، وهم غير قادرين أو غير راغبين في العودة إلى بل الأمان في بلدٍ 
ً
أو  ،بالعرق  خوف

 . UNHCR, 2019))السياس ي أو الانتماء إلى جماعات معينة، أو بسبب الرأي  ،الجنسيةأو  ،الدين

 والدراسات السابقة. الإطار النظري  -2

 
ا
 :الإطار النظري  -أولا

ة فسِيَّ  من الصدمات النَّ
ً

ف الحروب كمًا هائلا ِ
ّ
خل

ُ
لإدراكي ، والوجدانيوالجانب ا ،التي بدورها تتفاعل مع الجانب السلوكي؛ ت

حدث داخل إدراك الفرد بعد مواجهة الأحداث الصادمة ؛للفرد صل بالجانب الإدراكي هو ما ي   لفشل العمليات  ؛ولعلَّ أبرز ما يتَّ
ً
نتيجة

ات
َّ
 وإدراك الخبـرات المؤلمة على المستوى الشعوري للفرد. ،المعرفية للفرد حول الذ

 على الفرد في الجانب الإدراكيإنَّ ما يحدث بعد هذه الأحداث المؤلم
 
أ ر 

 
ط

 
رات ت ك  ،ة من تغيُّ

ُّ
ك ف  ات اللاواعية بالتَّ

َّ
تتعامل معها الذ

ة في أداء وظيفتها على مستوى الشعور أو الوعي ة، والانفعاليَّ ويقوم  ،فينفصل الفرد عن الواقع ؛بعد فشل العمليات المعرفية، والدافعيَّ

كِية )عوض، ؛أو لجلب الاهتمام ،المؤلمة نفسيًا للهروب من المواقف ؛بتصرفات غريبة
ُّ
ك ف  ؛ (75: 2015أ،  وهو ما يُعرف بالاضطرابات التَّ

عتبر 
ُ
ضعِف بشدة قدرة الفرد على ت

ُ
كِية وهي: فئات تشخيصية متميزة من الاضطرابات ذات الأعراض التي يُمكن أن ت

ُّ
ك ف  الاضطرابات التَّ

ك ا ؛(Ahmad, S, 2023: 1) العمل، لا سيما في البيئة الاجتماعية
ُّ
ك ف  وفي  ،لدى الفرد معالجة المعلومات في ختلال واضطرابويعكس التَّ

ة( : كالوظائف التكاملية ة؛ و (Ghannam, R & Thabet, A , 2014: 2)الذاكرة، أو الهوية، أو الوعي، أو الشخصية والواقع )الآنيَّ  اختلال الآنيَّ

ه  ة التي تندرج تحت ما يُعرفإحدى الآليات يُنظر إليه على أنَّ فسِيَّ كبالاضطرابات  النَّ
ُّ
ك ف    (.98: 2015ية )عبدالله، م، التَّ

ة من اختلال هو في الواقع ما ينتاب شعور الفرد بوحدة ذاتهإنَّ   ،وتواصل حلقاتها في الديمومة ،وثباتها ،كل ما ينتاب الآنيَّ

اتية
َّ
ي الحد دفع بالفرد الذي يشعر بها إلى اجتياز الحدود الفاصلة بينت، و والاضطرابات التي تصيب الشعور بالوحدة الذ ض ِ ر 

 
وي والم  ،السَّ

زعج
ُ
ر ض الم

 
  ؛وإلى التوغل في الم

ّ
 (.433: 2020، ي، كها )مرادفيشعر المريض بتغير ذاته وتفك

  نَّ إ
 
مون من النوم، أو يتناولون حدث للأفراد العاديين عندما يواجهون ضغوطا نفسية شديدة، أو يُحر  هذه الخبرات يُمكن أن ت

حدوثها في  ونسبة (؛17: 2014)صفر، ش،  فتبدو لهم الحياة كما لو كانت مسرحًا يتبادل عليه الناس تمثيل الأدوار  ؛أو مخدرات ،أدوية

  .(152: 1995)عبد العظيم، س،  المرض ى النفسيين عالية بنسبة أكثر من المتوقع

إلا أنَّ المقابلات الشخصية مع بعض الأفراد من قطاعات المجتمع  ،لانتشار هذا الاختلالوبالرغم من أنه لا توجد نسبة دقيقة 

هؤلاء الأفراد يُعانون من نوبات الإجهاد النفس ي، ولديهم قلق وخوف  ، وأنَّ (%2-1) نسبة انتشاره تصل إلى أنَّ  :في البيئة المصرية تشير إلى

موا بالجنون  ة يكون مزمنًا بنسبة )؛ وعمو شديد من أن يتحولوا أو يوص  وقد  للسكان، العام التعداد من (%2.4-1مًا فإنَّ اختلال الآنيَّ
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ة، الاضطرابات %( من80يمثل) الاختلال هذا أن %(، كما40-20فيهما ) شيوعه نسبة فتصل والاكتئاب يكون مصاحبًا للقلق فسِيَّ وأن  النَّ

 .(Shoeib, A & Gobrial, E, 2021: 70)ة اختلال الآنيَّ  في شديدة من اضطرابات يعانون  %( منهم12)

ة نَّ إ الحوادث والكوارث ك ؛كان لها وقع  كبير  على حياة الفرد ،عن أحـداث قاسـية ناجم   أنه يُعتقد إلى حدٍ كبير  اختلال الآنيَّ

 (.109: 2019 ،، يوصادقز، ، الطبيعية، أو الحروب والتعذيب، أو ممارسـة بعـض العادات السيئة كالإدمان على المخدرات )الشربيني

ة -1  :تعريف اختلال الآنيَّ

ة من الاختلالات التي لم تحظ بدراساتٍ واسعة د اختلال الآنيَّ وهو ما جعل التعرُّف على مفهوم الاختلال يكتنفه ش يء  من  ؛يُع 

ة التي حاولت شرح وإيضاح ؛الغموض فسِيَّ ة على النحو  لذلك ستستعرض الدراسة الحالية بعضًا من التعريفات النَّ مفهوم اختلال الآنيَّ

 التالي:

ف هي: العلاقة ، ه: حالة عقلية يُعاني أفرادها من مشكلتين رئيسيتينبأنَّ  (Raypole, C & Legg, T, 2019)كل من رايبول وليغ  هعرَّ

ات
َّ
 والمشكلة الثانية هي: الشك في حقيقة وجود الآخرين والأشياء. ها؛والشك في حقيقة وجود ،مع الذ

ه ملاحِـظ خارجـي ،أو عـن محيطـه الواقعـي ،"شـعور الفرد بالانفصـال عـن نفسـه هو أيضًا:و  ويأتي  ؛أو في حالة أشبه بالحلـم ،كأنَّ

دصورة على  بدُّ
 
د في ت بدُّ

 
ة، وت د  الواقع، الشخصيَّ بدُّ

 
ة ويليـهوقـد يـأتي ت د  الشخصيَّ بدُّ

 
ين") الواقع،ت

 
 (.141: 2020القط، ن، أو يأتيان منفصل

فه شبيجل  ر لدى الشخص بالانفصال عن جسمه (Spiegel, D, 2021)فيما عرَّ أو عملياته  ،بأنه: شعور مستمرّ أو متكرِّ

 أو الشعور بالانفصال عن محيطه. ،الذهنية، كمراقبٍ خارجي لحياته

تتميز بمشاعر الوجود  ،امية شائعةعلى أنه: تجربة انفص (McEllin et al., 2022: 1)بينما نظرت إليه دراسة ماكلين وآخرون 

ات ،المؤلمة
َّ
 والجسد والعالم. ،منفصلة أو "مغتربة" عن الذ

 ،( هو: خبرات لعدم الواقعية، والانفصال، أو الشعور بكون الفرد مراقبًا خارجيًا، لأفكارهD.S.M-5-TRووفقًا لتصنيف )

. (A.P.A, 2022: 344) بالزمان والمكان، والأبعاد، والواقعية والحواسيصحبها تغييرات إدراكية  ؛ومشاعره، أحاسيسه، جسمه، أو أفعاله

 وهو ما تتبناه الدراسة الحالية إجرائيا.

ة على أنَّ ومما سبق استعراضه من تعريفات يُ  يفقد معها الفرد الشعور  ،ه: حالة عقلية متكررةعرِّف الباحث اختلال الآنيَّ

ات ،الطبيعي
َّ
ة، دون فقدان الوعيوالأ ،والجسد ،والتحكم بالذ ة والمكانيَّ قِب تعرُّض ؛بعاد الزمانيَّ  ؛لأحداث مؤلمة الفرد ويحدث غالبًا ع 

 أو مشاهدته، أو فقدان عزيز ونحوه. ،كالتعرض للعنف

ة -2  :أنواع اختلال الآنيَّ

ة كدراسة مُعظمتكاد تتفق  ة التي تناولت اختلال الآنيَّ فسِيَّ (، ودراسة كل من 27: 2011، ي عبد القو : )الأدبيات والدراسات النَّ

ودراسة سيرنيس وآخرون  (،436: 2020مراد، )دراسة (، و 141: 2020القط، )ودراسة ، (Raypole, C & Legg, T, 2019)رايبول وليغ 

(Černis et al., 2020: 14) شرار ، ودراسة(Shirar, J, 2020: 15)( وجمعية الطب النفس ي الأمريكية ،A.P.A, 2022: 344 على )وجود نوعين 

ةمن   : ، وهمااختلال الآنيَّ

د  -أ  بد 
َ
ة ت  Depersonalizationالشخصيَّ

ات
َّ
وشعور بأنه خارج جِرم  ،وخلل في إدراك الفرد لذاته ،مع فقد مؤقت وسريع للذاتية أو الهوية ،هو اختلال  في إدراك الذ

ات غير موجودةمع الشعور بأن ا ،ولا يُسيطر على أفعاله ،أو يشاهد نفسه من بعيد ،الجسد
َّ
س أو الذ ف  أو أنه في حلم  ،أو غير حقيقية ،لنَّ

وأحاسيسه الجسدية كأنهـا لا تنتمـي إليـه، أو كأنهـا أحاسيس وأفـكـار شـخص  ،كما يشعر بأنه منفصـل عـن أفـكـاره ؛ونفسه غريبة عنه

ا عنأو يُشـ ،كـأنـه مراقـب  خارجـي لنفسـه الذات،التباعـد عـن والشعور ب ؛غيره
ً
كذلك يكون لدى الفرد تغيرات في الإدراك  نفسه؛ اهد فيلـمـ

أو العاطفـي، مع بقاء  ،وكذلك الخـدر الجسـدي ؛وبعـدم واقعيـة النفـس أو غيابهـا ،الحس ي )انخـداع أو هـلاوس(، وشـعور مشـوه بالوقـت

 اختبار الواقع سليمًا.

د  -ب  بد 
َ
 Derealizationالواقع ت

والشعور بعـدم واقعيتـه، كأنـه فاقـد للإحسـاس به أو كأنه غير  ،والانفصـال عـن المحيط الواقعي ،اقـعهو خلل في إدراك الو 

وتشـبه الحلـم، أو مشاهدة فيلم، وكأنهـا فـاقـدة للحياة الحقيقيـة  ،الأشخاص والأشياء المحيطـة يتـم إدراكهـا في حالـة مـن الـشرود؛ فحقيقي

ا لالعالم ا وأنَّ  ؛أو مشـوهة
ً
أو يرى صورته في المرآة وهي  ،وقد يرى الفرد نفسه جالسًا بجانب نفسه ؛أصبح غريبًا عليه هلذي كان مألوف

ها صورة شخص آخرٍ غريب. ويؤثر هذا النوع من الاختلال على كيفية تعامل الفرد مع الآخرين والأشياء وتتلاش ى، تختفي
َّ
وقد  .وتحل محل

هانية  أعراض استخدام :من بعض الأعراض الأخرى مثليحدث هذا الاختلال أحيانًا كجزء 
ُّ
المخدرات، وأحيانًا يحدث ضمن التجارب الذ

 
ً

ا  ،نوبات الفصام والصرع يفقد الفرد ذكريات التجربة بعدها أنَّ  :الفرق بينه وبينها هو إلا أنَّ  ؛كالفصام والصرع مثلا
ً
ولا يكون مدرِك

وبة ما يحدث للفرد  في حين أنَّ  ؛على تمييز أفكاره الخاصة عن الأفكار التي تحدث في الحقيقة اون قادرً يك ولا  ،للعمليات الشعورية أثناء النَّ
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ا له، ويكون مُدرِ  نوبة اختلال الواقع يكون  خلال
ً
صابين بالاختلال من خلال  ؛واعيًا بأن ما يمر به ليس حقيقيًاك

ُ
وهو ما أثبتته توصيفات الم

ه( ،ا التفريق مثل: )كما لو(استعمالهم للألفاظ الدالة على هذ ة، وبقاء اختبار  ،ولفظة )كأنَّ وب  في دلالة على عدم فقدان الوعي أثناء النَّ

 الواقع سليمًا.

ة -3  :عوامل ظهور اختلال الآنيَّ

ا  نَّ إ
ً
ة ليس معروف سا بعضإنه يُتوقع أن تكون ومع ذلك ف بصورة واضحة حتى الآن،السبب الدقيق لاختلال الآنيَّ

ُ
عد العوامل ت

 وظهوره، وأهم هذه العوامل: ختلالفي إحداث الا 

 ،التي تتشابه إلى حدٍ كبير مع سلوك الأطفال ؛ة الهستيريةالشخصيَّ ما يُعرف ب : حيث يُصيب هذا الاختلالالاستعداد الشخص ي -أ 

عر، وعدم النضج، ومن سماتها: العاطفة الزائدة، والقابلية للإيحاء، والمسايرة، وتقلب المزاج، والسذاجة، وسطحية المشا

ات، والأنانية، واستدرار العطف، ولفت الأنظار، وعدم الاستقرار، والاعتماد على الآخرين، والمبالغة، والتهويل، 
َّ
والتمركز حول الذ

ف، والاندفاع، والاعتماد على الكبتووجود لتمثيل، ل قربوك أالسلويكون والاستغراق في الخيال، 
ُّ
 ،وتكثيف الانفعالات ،التكل

 .(76: 2015، أ، عوض) تحويلها إلى أعراض جسمانيةو 

: التعرض للضغوط، والصدمات الشديدة، ومن لككبر في نشأة الاختلال، الأ ر دو اللها يُنظر إليها على أن : العوامل البيئية -ب 

ق، والصراعات النفسية بين الغرائز والمعايير الاجتماعية، والفشل في العلاقات العاطفية، والزواج غير المرغ
َّ
ف و 

ُ
وب فيه، أو غير الم

ديدة، والتعرّ الشعور بو  الأسرية من تشاجر بين  شكلاتض للاعتداء الجسدي، والانفعالي، والجنس ي، والمعدم الأمن، والغيرة الشَّ

فيكتسب الطفل صفات هذه الشخصية  ؛الآباء واستخدام العنف بينهم، والطلاق، أو أن يكون أحد الوالدين شخصية هستيرية

م استجاباتمن خلا
ُّ
ى ذلك بالنموذج الاجتماعي ؛للضغوط والد ل ملاحظة وتعل أو التدليل الزائد للأطفال والحماية  ؛ويُسمَّ

 .(2017، ك، وساوشوك، د، فلافين؛ ولعل عينة الدراسة الحالية قد مرت بمعظم هذه العوامل )المفرطة لهم

ة -4  تفسيرات اختلال الآنيَّ

 :التفسير التحليلي -أ 

ر  اختلال نَّ إ ة وفق التفسير التحليلي يُفسَّ الأفراد الذين تعرضوا ؛ فالهوية بين الأنا والأنا الأعلى في صراعاتعلى أنه: الآنيَّ

ة ومع نمط التفكير  ،عمليات العقليةالخصوصًا مع  جنسهم،مع الوالد من عكس  في مرحلة سابقة متوحدين اكانو  لاختلال الآنيَّ

د مع الوالد من نفس يتو  الطبيعي فالفرد ؛والمعتقدات ص نمط التفكير لهذا الوالد ،بعد مرحلة ما من النمو جنسهحَّ أما  ؛وبالطبع يتقمَّ

د مع الوالد من الجنس المعاكس قد يُصبح مرفوضًا لدى الفرد وقد يؤدي إلى صراع بين نمطي التفكير الذكوري أو الأنثوي  وعندما  ،التوحُّ

محاولة للتنصل من في  ؛ فيضطر الفرد لكبتها،نات التفكير من هذا النمط تتعارض مع الجنسيصبح مثل هذا الصراع حادًا، فإن مكوِّ 

ات الفكرية التي يُعتقد أنها سمة للجنس الآخر المعاكس ،نثوي الأ ذكوري أو التفكير النمط  ة يتم  ؛أو تلك العمليَّ صيَّ وهذه العمليات التقمُّ

تكون كل الصور الأبوية غير مناسبة ينشأ صِراع ضد هذا الرفض  وحينما ،تاحة للفردحدوثها من خلال نماذج محددة )الأب أو الأم( م

ات عن طريق اختفاءولا حلول تبدو ممكنة لها إلا  ،فينتج عنه تمزُّق الأنا ؛لهامكن تحمُّ وصراع بين الهويات التي لا يُ  ،للهوية
َّ
شكل  على الذ

ة  .(13: 2018)عمر، م،  اختلال في اللحظات الآنيَّ

اتي: -ب 
َّ
 التفسير الذ

ة  Carl Rogersهذا الاتجاه الإنساني الذي يركز على ذات الفرد، قد تم تطويره من قِبل العالم كارل روجرز  نَّ إ لإيضاح كيفيَّ

ات الإنسانية
َّ
ة المتعلقة بالذ ل الاضطرابات النفسيَّ

ُّ
ةك تشك ات، بعد أن و ل: ردّ فعل بحسب هذا الاتجاه هو ف ،اختلال الآنيَّ

َّ
جدت أنه من لذ

ات المدر كة، وأنَّ 
َّ
قة والذ ات الحقيِّ

َّ
ساق بين الذ ِ

ّ
صادف  غير الممكن لها الات

ُ
نة لدى الفرد تتعرض لتهديد عندما ت كوَّ

ُ
الخبرات الداخلية الم

 مع الخبرات الموجودة سابقًا في ذات الفرد
ً
سِقة

َّ
راع الداخلي بين لمسايرة تحت ضغط الصِّ إلى ا مما يدفع الفرد ؛خبرات جديدة ليست مت

ة  في اختلال الآنيَّ
ً
هات إدراكية متمثلة  .(75: 2002)جمل الليل، م،  الخبرات، وتظهر نتائج هذا الصراع على شكل تشوَّ

 التفسير العضوي: -ج 

 نَّ الضرر البيولوجي للجهاز العصبي المركزي وتحديدًا الضرر المتمثل في مستويات مختلفة من معالجة المعلومات هو المسؤولإ

ة، وقد يكون حدوث الاختلال بسبب عجز في الذاكرة بعد تأثرها بالإصابات التي تعرضت لها القشرة الأمامية  عن حدوث اختلال الآنيَّ

 .(Prior et al., 2021: 177) والجبهية اليسرى 

ة -5   :أعراض اختلال الآنيَّ

ة ضأعرا إنَّ  أو  ،وقد تستمرّ الأعراض لساعات بصورة مفاجئة،ة، وقد تحدث تدريجي قد تبدأ مع الفرد بصورة اختلال الآنيَّ

ات  تحدثويمكن أن  ،سنواتلأو  ،أو شهور  ،أيام فقط، أو لأسابيع وب  د  فيالنَّ بدُّ
 
ة أو ت د  الشخصيَّ بدُّ

 
كما وتتناوب  ،كليهما معًا الواقع، أو فيت

عراض في كثير من الأحيان ما بين زيادةٍ ونقصان
 
ة  عندما يكون الاختلالو  ،شدة الأ عر اض موجودة وتبقى بنفس الشدَّ

 
شديدًا تكون الأ
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ة تنطوي تحت فئتين رئيسيتين  نَّ ؛ إ(Spiegel, D, 2021)مستمرًا للفردما قد يُسبب انزعاجًا  ؛لسنوات أو حتى عقود أعراض اختلال الآنيَّ

د  بدُّ
 
ة،هما: ت د  الشخصيَّ بدُّ

 
ها كل من رايبول الواقع )وت حيط(، وقد وضحَّ

ُ
 على النحو الآتي:  (Raypole, C & Legg, T, 2019)وليغ  الم

دأعراض  -أ  بد 
َ

ة  ت  الشخصيَّ

د  بدُّ
 
ة ماتتضمن أعراض ت  يلي: الشخصيَّ

 انشغال الفرد الدائم بالجسم ووظائفه. -

 يكثر لدى الفرد شكوى الشعور بالدوران. -

 شعور الفرد كما لو أنه ينظر لنفسه من الأعلى. -

 أو أجزاءٍ منه. ،وجسمه ،ومشاعره ،لأفكارهشعور الفرد بأنه مراقِب خارجي  -

 الفرد مجموعة من الأفكار الإكتئابية، والوسواسية، والقلق. ىتتكرر لد -

 مع فقد القدرة على التحكم بالكلام والحركات. ،شعور الفرد بأنه إنسان آلي -

 أو لاستجابات العالم الخارجي. ،إحساس الفرد بالتخدير العاطفي أو البدني للحواس -

 أو ذكريات أفراد آخرين. ،ور بفقد العاطفة في ذكريات الفرد، وأنها قد تكون ذكرياته الخاصةالشع -

 .أو تقلص في أجزاء من الجسم ،أو تضخم ،جسمه وساقيه وذراعيه في حالة تشوه شعور الفرد بأنَّ  -

د  -ب  بد 
َ
حيط(الواقع )أعراض ت

ُ
 الم

د  بدُّ
 
 يلي: الواقع ماتتضمن أعراض ت

 ا.بأنه في حلم أو فيلم مشعوره بية والاغتراب عن البيئة المحيطة أو عدم الألفة بها؛ كشعور الفرد بالضبا -

ين في حياته، كما لو أن جدارًا زجاجيًا يفصله عن العالم - ويمكنه رؤية ما  ؛شعور الفرد بالانفصال العاطفي عن الأشخاص المهمِّ

 هو أبعد من ذلك، ولكن لا يمكنه الاتصال.

أو أن الأفراد  ،أو بأنها ثنائية الأبعاد ،أو انعدام الألوان بها ا،أو عدم وضوحه ،ي البيئة المحيطة بهشعور الفرد بتشوش ف -

 له. الشديد والمزعج بالنسبة فرط الوعي بهذه البيئة ووضوحها بعكس ذلك؛ وجودوالأماكن زائفة وغير واقعية، أو 

ا قد جرت منذ مدة طويلة، أو أن ما حدث في الماض ي البعيد تشوش في إدراك الزمن، كالشعور بأن الأحداث التي جرت مؤخرً  -

 كما لو أنه حدث بالأمس.

حة ؛تشوش في تقدير مسافة الأجسام وحجمها وشكلها -
َّ
 أو أكبر مما هي عليه في الحقيقة. ،أو أصغر ،فتبدو الأجسام مُسط

ا  :السابقة تالدراسا -ثانيا

ة، وسيعرض الباحث الدراسات الأقرب إلى الدراسة الحالية مبتدأ تناولت العديد من الدراسات السابقة متغير اختلا ل الآنيَّ

  ثم العربية، كما يلي: ةبالدراسات الأجنبي

 دراسات سابقة بالعربية: -أ 

ة كحيلة دفاعية للناجين من الصدمات لدى عينة من طلبة الجامعة إلى ( 2018، عمر)دراسة  هدفت - التعرف على اختلال الآنيَّ

ة لعمر  ،( من طلبة الجامعة176لعينة من )بمصر. تكونت ا ولتحقيق أغراض الدراسة فقد تم استخدام مقياس اختلال الآنيَّ

دمة لعمر )2018) (، واستمارة دراسة الحالة، (TAT(، بالإضافة إلى اختبار موراي ومورجان لتفهم الموضوع 2018(، ومقياس أثر الصَّ

ة إحصائيًا لدى طلبة الجامعة في أهم اءت(. وج2018والمقابلة الشخصية من إعداد عمر )
َّ
 النتائج مُشيرة إلى: وجود فروق دال

عزى للنوع؛ و 
ُ
 .لصالح الذكور مستوى اختلال الآنية ت

كِية بالذكاء الانفعالي لدى طلبة الجامعة بدولة العراق والإمارات. إلى معرفة  (2017، نمر)دراسة  هدفت -
ُّ
ك ف  علاقة الخبرات التَّ

( من 100و) ،( من جامعة بغداد100( طالبًا وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية بواقع )200من )تكونت العينة 

كِية لـلقريش ي ) ،جامعة عجمان
ُّ
ك ف  وأشارت النتائج إلى: عدم  .(2009ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس الخبرات التَّ

ف   كِية وجود علاقة ارتباطية بين الخبرات التَّ
ُّ
ك ف  كِية والذكاء الانفعالي لدى عينة الدراسة، ووجود ضُعف في مستوى الخبرات التَّ

ُّ
ك

لصالح ؛ لدى عينة الدراسة، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة وفقًا لمتغيرات )الجنسية، والنوع، والتخصص(

  .الإناث في التخصص العلمي من الطلبة العراقيين

إلى معرفة تأثير الخبرات النفسية الصادمة الناتجة عن حرب الأيام  (Ghannam& Thabet, 2014)غنام وثابت  هدفت دراسة -

كِية وعلاقتها بالصمود النفس ي لدى المراهقين الفلسطينيين في قطاع غزة. تكونت العينة من )
ُّ
ك ف  ( 400الثمانية على الأعراض التَّ

كِية )، وتم استخدام يةطالب وطالبة، تم اختيارهم بطريقة عشوائ
ُّ
ك ف  وأظهرت نتائج الدراسة: . (A-DES, 1997مقياس الأعراض التَّ
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كِية عند الفتيات )
ُّ
ك ف  ( عند الأولاد، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 73.65مقابل ) ،(75.67أنَّ متوسط درجة الأعراض التَّ

عزى للنوع، أو العمر، ومكان الإ
ُ
كِية ت

ُّ
ك ف    .قامة، وتعليم الوالدين، وحالة العملأعراض التَّ

أحداث العنف التي تعرض لها الأطفال الفلسطينيون من قِبل قوات  إلى كشف العلاقة بين (2013، غرزوزي)دراسة  هدفت -

كِية، واضطرابات القلق التي تطورت لديهم على 
ُّ
ك ف   من ( 222ثرها. تكونت العينة من )إالاحتلال الإسرائيلية، والأعراض التَّ

ً
طفلا

(، ومقياس بوتنام وكارلسون 1993ائمة غزة للأحداث الصادمة لثابت )قالضفة الغربية وقطاع غزة. ولأغراض الدراسة تم استعمال 

((Putnam & Carlson, 1986 كِية لدى الأطفال
ُّ
ك ف  النتائج: وجود علاقة طردية بين الأحداث التي  أهم وأظهرت .لقياس الأعراض التَّ

كِيةتعرض لها الأ 
ُّ
ك ف  عزى لمتغير النوع، طفال والأعراض التَّ

ُ
في اضطرابات  ؛كما أوضحت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ت

 .لصالح الإناث فقط القلق

  :دراسات سابقة بالإنجليزية -ب 

ط الرقمية والتفاعلات إلى معرفة العلاقة بين الأنشطة القائمة على الوسائ (McEllin et al., 2022هدفت دراسة ماكلين وآخرون ) -

ة أثناء الإغلاق خلال جائحة كورونا  مقارنة بما كان عليه قبل الوباء. وتكونت  COVID‑19الاجتماعية عبر الإنترنت واختلال الآنيَّ

ا عبر الإنترنت من جميع أنحاء العالم622الدراسة من )
ً
ة. وأبانت؛ من خلال ( مشارك نتائج ال استخدام مقياس كامبردج لاختلال الآنيَّ

الاستخدام المتزايد للأنشطة القائمة على الوسائط الرقمية والاجتماعات الإلكترونية الاجتماعية عبر الإنترنت يرتبط  عن: أنَّ 

ة؛ وكذلك وجدت الدراسة  بمشاعر أعلى من ة المشاركين الذين أبلغوا عن تجارب أعلى من أنَّ اختلال الآنيَّ ، أبلغوا أيضًا اختلال الآنيَّ

كان لدى المشاركين الذين أفادوا بأنَّ الإغلاق أثر على  ، وأخيرًاحيوية معززة للمشاعر السلبية )على عكس المشاعر الإيجابية(عن 

ةأعلى من تجارب  مشاعر حياتهم إلى حد كبير   . اختلال الآنيَّ

كِية وا (Gušić et al., 2017)دراسة جوسيتش وآخرون هدفت  -
ُّ
ك ف  لتعرض العام للصدمات لدى اللاجئين إلى تقييم التجارب التَّ

الأفغان بالسويد في ضوء متغيرات )رحلة اللجوء، التجارب الحربية(. وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين مختلفتين من الشباب 

ف  77المصابين بصدمات الحرب وعددهم ) كِية ( لاجئًا أفغانيًا، ولتحقيق أغراض الدراسة فقد تم استخدام مقياس الخبرات التَّ
ُّ
ك

. وأشارت النتائج (Gušić et al., 2016)(، وقائمة الصدمات الحربية العامة للاجئين لجوسيتش وآخرون A-DES, 1997للمراهقين )

كِية )
ُّ
ك ف  % على التوالي(. وقدمت 23% و36إلى: أنَّ كلتا المجموعتين عانت من العديد من الصدمات، وبلغت نسبة التجارب التَّ

لومات عن نوع الأحداث السلبية التي تعرضت لها عينة الدراسة، بما في ذلك تقييماتهم الشخصية لأسوأ الأحداث، الدراسة أيضًا مع

كِية بين اللاجئين كبير، حتى بعد فترة إعادة التوطين، وهي نتيجة لها آثار تعليمية وسريرية 
ُّ
ك ف  ظهر النتائج أن التجارب التَّ

ُ
وت

 واجتماعية.

إلى فحص تعرض اللاجئين الإثيوبيين للأحداث  (Finklestein & Solomon, 2009) لستين وسولومون فنكهدفت دراسة كل من  -

 
ُ
ك. وتكونت العينة من )الم

ُّ
ك ف  ( لاجئًا إلى إسرائيل، تم اختيارهم بطريقة 478جهدة قبل الهجرة وحولها وبعدها وآثارها على التَّ

ةعشوائية، من ثلاث مجموعات من اللاجئين وهم: مهاجرو  سر 
ُ
. عملية موس ى، ومهاجرو عملية سليمان، ومهاجرو عملية لم شمل الأ

ك باستخدام مقياس تجربة الانفصال )
ُّ
ك ف  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم وكانت أهم النتائج:  (.DESوتم تقييم التَّ

ك حيث جاءت بمستوى متوسط لدى المجموعات الثلاث مستوى المجموعات في 
ُّ
ك ف    .التَّ

  :لتعقيب على الدراسات السابقةا

ة بصورة مباشرة أحيانًا، وضمنيًا تحت  على الدراسات السابقة بعد إلقاء نظرة فاحصة ظ أنها تناولت اختلال الآنيَّ يُلاح 

كِية أحيانًا أخرى، كما تناولت فئات واسعة ومختلفة من العينة
ُّ
ك ف  ( وحتى 2009وبالرجوع لخطها الزمني بداية من ) ،الاضطرابات التَّ

ض ي إلى حقول أخرى  الاختلالتطور الاهتمام ب يتضح( 2022) ر 
 
من خلال إخراجه من حقل الدراسات الصدمية والجانب الم

 وتم تغطية مجموعة واسعة من المتغيرات الديموغرافية. .ما نتج عنه تنوع في النتائج ؛كما تنوعت في أدوات جمع البيانات .كالتكنولوجية

ه بعد ا ة وجدإلا أنَّ ة متغيرًا  الباحث لتدقيق فيما سبق إيراده من دراسات حول اختلال الآنيَّ أن الدراسات العربية لم تعتبر اختلال الآنيَّ

 
ً

كِية دراسته تحتفقط، وعادة ما يتم  ة وحيدة إلا في دراسمستقلا
ُّ
ك ف  كذلك لم تتناول أي دراسة عربية متغير اختلال  ،الاضطرابات التَّ

ة على فئة اللاجئين ة بشكل  ندرةوهو ما يعني  ؛الآنيَّ النتائج حول المتغيرات الديموغرافية في الأدب النفس ي العربي المتعلق باختلال الآنيَّ

 ربية. بنسبة مقبولة في المكتبة النفسية الغ في حين تواجده ؛أساس ي كالنوع، والخبرة الصادمة
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 ة وإجراءاتها.لدراسامنهجية -3

 :منهج الدراسة

تحقيق أهداف لو ، وذلك لمناسبته لخصائص العينة لها؛ الأنسب هو  المنهج الوصفي فإنَّ  نظرًا لطبيعة الدراسة الحالية

عباس تم بوصفها وصفًا دقيقًا")"يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع، ويه :المنهج الوصفي حيث إنَّ  ؛الدراسة الحالية

 (.74: 2022وآخرون، 

 :مجتمع الدراسة

ن أنَّ أعداد اللاجئين مكة المكرمة فقط 2023بالنظر إلى الإحصائيات العددية المذكورة بمنصة المساعدات السعودية ) (؛ يتبيَّ

 نتها من هذا العدد المذكور.( لاجئًا ولاجئة من الجنسية السورية، واستخرجت الدراسة الحالية عي21,125قد بلغ )

  :عينة الدراسة

إنَّ عينة الدراسة هي: مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة، وممثلة لعناصر المجتمع أفضل تمثيل، بحيث يمكن تعميم النتائج 

لية بعين الاعتبار، (؛ وهو ما أخذته الدراسة الحا74: 2022على المجتمع بأكمله، وعمل استدلالات حول معالم المجتمع )عباس وآخرون، 

( لاجئًا 377، في تحديد حجم العينة تكونت عينة الدراسة الحالية من )(Krejcie & Morgan)وبالاعتماد على جداول كريجي ومورجان 

(، وقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية 0.05%= 95%( من المجتمع الكلي بمستوى ثقة )1.785ولاجئة، ويُمثل عدد العينة ما نسبته )

، وهي: جمعية البر بمكة المكرمة، جمعية دواء الخيرية، مكة المكرمةاللاجئين بمدينة الجمعيات الخيرية التي تدعم من قاعدة بيانات 

 .جمعية إكرام لحفظ الطعام، جمعية الإحسان والتكافل الاجتماعي

 :الدراسة ةأدا

ته دراسة عمرة مقياس اختلال الآنيَّ ب ةم الاستعانالدراسة الحالية ت أهداف لتحقيق الذي قام بإعداد  ؛(2018) الذي أعدَّ

ة  ولاختلاف خصائص العينة تم تطوير المقياس في الدراسة الحالية  ؛لطلبة الجامعة الناجين من الصدماتلقياس مستوى اختلال الآنيَّ

نائي البُعد ؛أبعاد المقياسالفقرات، و  تعديل تم؛ فليتناسب مع عينة اللاجئين
ُ
ة  أن كان رُباعي الأبعاد؛ بعد ليُصبح ث نظرًا لأن اختلال الآنيَّ

ة  د الشخصيَّ بدُّ
 
د الواقع(؛ وقد هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى هذين النوعين  –ينقسم إلى نوعين أساسيين فقط هما: )ت بدُّ

 
ت

ة لذلك تم اعتماد هذا التقسيم الموجود في الدليل التشخيص ي والإحص ؛لدى العينة المفحوصة فسِيَّ  (D.S.M-5-T. R)ائي للاضطرابات النَّ

ن سلم الإجابة من: )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا،  من قِبل الدراسة الحالية، وبدائل الإجابة هي وِفقًا لمقياس ليكرت الخماس ي، حيث تكوَّ

ا(.
ً
 إطلاق

 (2018للمقياس في دراسة عمر ) السيكومترية الخصائص -أ 

 صدق المقياس -1

 ل العاملي الاستكشافيصدق التحلي: 

( ذكرًا؛ ممن 50منهم ) ،( طالبًا وطالبة100تم حساب صدق المقياس من خلال التحليل العاملي الاستكشافي على درجات )

ة، بمتوسط عمر زمني ) (، من كليات 1.6( سنة، وانحراف معياري )+20تعرضوا لصدمة لحق بها أو حدث في أثنائها اضطراب اختلال الآنيَّ

ت مختلفة، باستخدام طريقة المكونات الأساسية لـ "هوتلنج" والتدوير المتعامد ألفا فاريماكس، وقد نتج عن التحليل العاملي وتخصصا

( فقرات، 10تشبع على البُعد الأول )و %( من التباين الكلي، 53.7( فقرة، وقد فسرت هذه الأبعاد الأربعة )32أربعة أبعاد تحتوي على )

( فقرات. كما قام مُعد المقياس بإدخال الأبعاد الأربعة هذه في التحليل العاملي 10( فقرات، والرابع )6والثالث ) ( فقرات،6والثاني )

وبلغت قيم تشبّعات هذه الأبعاد على الترتيب  ،%(61.854( ونسبة تباين )1.856الاستكشافي، فتشبعت هذه الأبعاد بجذر كامن )

(0.860 ،0.799 ،0.765 ،0.741.) 

 لمحك الخارجي صدق ا 

تم حساب صدق المحك الخارجي للمقياس من خلال حساب معامل الارتباط بين درجات بعد تطبيق المقياس على العينة ذاتها 

ة إعداد شيلوني ) ة إعداد برنشتاين )1992العينة على مقياس اختلال الآنيَّ (، وعلى المقياس 2000(، وأيضًا على مقياس اختلال الآنيَّ

( مع مقياس برنشتاين، وهي قيم مرتفعة 0.896(، و)0.846بلغت قيم معامل ارتباط المقياس الحالي بمقياس شيلوني )الحالي، وقد 

 ومقبولة؛ مما يدل على صدق المقياس.
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 المقياس ثبات -2

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

ة وأبعاده  وقد بلغ معامل ثبات ألفا كرونباخ لهذا  ؛ذاتها عينةال، بعد تطبيقه على وفقراتهتم حساب ثبات مقياس اختلال الآنيَّ

(، وتم 0.835، 0.779، 0.788، 0.837(، كما بلغت قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس على الترتيب )0.872المقياس ككل )

-0.821ت ثبات فقراته بين )حساب قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس مع فقراته، فالبعد الأول تراوحت معاملا 

(، وكذلك تراوحت قيم معاملات ثبات فقرات البعد 0.836-0.811(، كما أن قيم معاملات ثبات فقرات البعد الثاني تراوحت بين )0.846

ياس ثابتًا (، وبذلك يكون المق0.816-0.811بين ) فيه(، أما البعد الرابع فقد تراوحت قيم معاملات الثبات 0.776-0.744الثالث بين )

 بدرجة مرتفعة.

 قياس في الدراسة الحالية للم السيكومترية الخصائص -ب 

 صدق المقياس -1

 صدق التحليل العاملي الاستكشافي: 

 سوريًا( لاجئًا ولاجئة 100من خلال التحليل العاملي الاستكشافي على استجابة ) في الدراسة الحالية تم حساب صدق المقياس

( 34ساسية لـ "هوتلنج" والتدوير المتعامد ألفا فاريماكس، وقد نتج عن التحليل العاملي بعدين تحتوي على )باستخدام طريقة المكونات الأ 

( فقرة، 15الثاني )بينما على البُعد ( فقرة، 19تشبع على البُعد الأول )و %( من التباين الكلي، 66.1فقرة، وقد فسر هذين البعدين )

  (.0.69، 0.68%( وبلغت قيم تشبّعات هذه الأبعاد على الترتيب )66.1( ونسبة تباين )1.33تشبعت هذه الأبعاد بجذر كامن )و 

 صدق الاتساق الداخلي: 

ة وللدرجة  ،حساب معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الفقرة والدرجة الكلية للبُعد تم للتحقق من صدق مقياس اختلال الآنيَّ

تراوحت وقد ( لاجئًا ولاجئة من خارج عينة الدراسة، 40)بلغت اس على عينة استطلاعية وذلك بعد ما تم تطبيق المقي ،الكلية للمقياس

ة إحصائيا ،(0.913إلى  0.474معاملات الارتباط للأبعاد ما بين ) 
َّ
كما تراوحت معاملات الارتباط والدرجة الكلية ما بين  ؛وهي معاملات دال

 ما يدل على أن المقياس يتصف بالصدق.وهي معاملات دالة إحصائيًا م ،(0.922إلى  0.357) 

 المقياس ثبات -2

ة بطريقةتم التحقق من ثبات مقياس اختلال  ، وكذلك تم التحقق عن (0.98)الثبات معاملات ، حيث بلغت كرونباخ ألفا الآنيَّ

ة يت ،(0.94) معاملات الثبات، وقد بلغت التجزئة النصفيةطريق   عالية. ثبات صف بدرجةومما سبق يتبين أن مقياس اختلال الآنيَّ

 الخطوات الإجرائية 

 تمثلت إجراءات تطبيق الدراسة في النقاط التالية:

 .الدراسة الحالية ر قام الباحث بعمل مسح للدراسات والبحوث السابقة والأدبيات التي تناولت متغي .1

 م.النفسية التي قد تكون مرت به كلاتكما تم الجلوس مع بعض أفراد العينة لاستيضاح المش .2

 والتأكد من مناسبتها لعينة وأهداف الدراسة الحالية. ،الدراسة اةتم التحقق من الخصائص السيكومترية لأد .3

  الرابطوتوزيع  ،إلى صورة إلكترونية المقياستحويل لغرض جمع البيانات قام الباحث ب .4
ُ
من خلال  ؛ستهدفةعلى العينة الم

جمعية ، وهي: جمعية البر بمكة المكرمة، جمعية دواء الخيرية، المكرمة مكةاللاجئين بمدينة الجمعيات الخيرية التي تدعم 

؛ حيث قام بإرسال الرابط إلى الجمعيات، وهم بدورهم قاموا بإعادة جمعية إكرام لحفظ الطعام، الإحسان والتكافل الاجتماعي

 إرساله إلى عينة الدراسة؛ مراعاة لخصوصية العينة.

 وتنظيمها ومعالجتها إحصائيًا. داة( لتحليل استجابات الأ SPSS)تم استخدام البرنامج الإحصائي  .5

 كما تم تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. .6

تمت الدراسة بكتابة مجموعة من التوصيات والمقترحات المستقبلية. .7
ُ
 خ

 الأساليب الإحصائية المستخدمة

 :تها تم استخدام المعالجات الإحصائية التاليةوفقا لأهداف الدراسة الحالية وللإجابة عن أسئل

ة لدى العينة تم استخدام المتوسطات الحسابية -  والانحرافات المعيارية. ،لمعرفة مستوى اختلال الآنيَّ

، استخدام اختبار ت، كما تم والانحرافات المعيارية ،لمعرفة دلالة الفروق لدى عينة الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية -

 .حاديدام تحليل التباين الأ استخو 
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 .نتائج الدراسة ومناقشتها-4

 ة لدى اللاجئين السوريين بمدينة مكة المكرمة؟ "السؤال الأول: نتائج  عرض  ما مستوى اختلال الآنيَّ

قرات والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على ف ،تم حساب المتوسطات الحسابية الأول للإجابة عن سؤال الدراسة و 

د الواقع(، وجدول ) بدُّ
 
ة( و)ت د الشخصيَّ بدُّ

 
ة بكل من بُعديه )ت  يبين نتائج ذلك.( 1مقياس اختلال الآنيَّ

ة ( نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية1جدول )  لبُعديّ مقياس اختلال الآنيَّ

ةمستوى اختلال الآ  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتوسط العام  نيَّ

ة د الشخصيَّ بد 
َ
 متوسط 0.89 3.15 بُعد ت

د الواقع بد 
َ
 متوسط 0.94 3.13 بُعد ت

 متوسط 1.26 3.14 المقياس ككل

 2023المصدر: عمل شخص ي للباحث، 

ة لدى اللاجئين1يبين جدول ) د الشخصيَّ  السوريين ( أن مستوى اختلال الآنيَّ بدُّ
 
ا، وأن مستوى ت

ً
ة بمدينة مكة المكرمة متوسط

د الواقع بدُّ
 
ة ) ؛لديهم أعلى من ت (، بينما بلغ 3.14حيث بلغ المتوسط العام لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس اختلال الآنيَّ

د الواقع ) بدُّ
 
ة وت د الشخصيَّ بدُّ

 
( 0.94( إلى )0.89( على التوالي، بانحراف معياري تراوح ما بين )3.13(، و)3.15المتوسط العام لكل من ت

 ( للدرجة الكلية. 1.26للأبعاد، و)

  ة لدى اللاجئيننتيجة بمدينة مكة  السوريين السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

ادمة(؟ عزى إلى متغير )النوع، المستوى التعليمي، الخبرة الصَّ
ُ
  المكرمة ت

، كما تم استخدام اختبار ت ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابيةتم حساب  ثانيسؤال الدراسة ال للإجابة عنو 

  ،واختبار تحليل التباين الأحادي
ُ
 ظهر النتائج.والجداول بالأسفل ت

 مُتغير النوع  -

ا لمتغير النوع 2جدول )  ( نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ت تبعا

 الدلالة  درجة الحرية قيمة ت المتوسط الحسابي العينة وعالن البعد / المقياس

ة د الشخصيَّ بد 
َ
 ت

 57.33 187 ذكر
2.883 375 0.00* 

 62.33 190 أنثى

د الواقع بد 
َ
 ت

 45.66 187 ذكر
1.718 375 0.09 

 48.15 190 أنثى

 الدرجة الكلية
 102.99 187 ذكر

2.441 375 0.02* 
 110.47 190 أنثى

ا عند مستوى دلالة   2023المصدر: عمل شخص ي للباحث،  α≤0.05*دال إحصائيا

 
ُ
بين متوسطات درجات الأفراد على مقياس  α≤0.05( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 2ظهر النتائج في جدول )ت

ة تبعًا لمتغير )النوع( ة( (2.883إلى  2.441حيث تراوحت قيمة اختبار ت = ) ؛اختلال الآنيَّ د الشخصيَّ بدُّ
 
 ،وهي قيم دالة إحصائيًا لبعد )ت

ة ؛وكانت الفروق لصالح الإناث ؛والدرجة الكلية فقط د الشخصيَّ بدُّ
 
 .لصالح الإناث فقط؛ ما يعني وجود فروق دالة في بُعد ت

 مُتغير المستوى التعليمي -

ا لمتغير المستوى التعليمي( نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اخت3جدول )  بار ت تبعا

 الدلالة  درجة الحرية قيمة ت المتوسط الحسابي العينة المستوى التعليمي البعد/ المقياس

ة د الشخصيَّ بد 
َ
 ت

 63.88 174 ثانوي فأقل
4.37 375 0.00* 

 56.39 203 ما بعد الثانوي 

د الواقع بد 
َ
 ت

 50.36 174 ثانوي فأقل
4.51 375 0.00* 

 43.96 203 ما بعد الثانوي 

 الدرجة الكلية
 114.24 174 ثانوي فأقل

4.61 375 0.00* 
 100.35 203 ما بعد الثانوي 
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ا عند مستوى دلالة    2023المصدر: عمل شخص ي للباحث،  α≤0.05*دال إحصائيا

ظهر نتائج جدول )
ُ
وسطات درجات الأفراد على مقياس بين مت α≤0.05( وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 3ت

ة تبعًا لمتغير )المستوى التعليمي( لصالح  ( وهي قيم دالة إحصائيًا4.61إلى  4.37بين )حيث تراوحت قيمة اختبار ت ما  ؛اختلال الآنيَّ

ة (ثانوي فأقل)أي أن الأفراد أصحاب المؤهل  ؛المتوسط الأعلى )ثانوي فأقل(  . هم الأكثر إصابة باختلال الآنيَّ

 مُتغير الخبرة الصادمة  -

  ( نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير الخبرة الصادمة4جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الفئات البعد/ المقياس

ة د الشخصيَّ بد 
َ
 ت

 18.2 59.2 143 تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء

 14.3 63.1 175 وءتعرضوا لصدمات في رحلة اللج

ضيف
ُ
 15.1 55.2 37 تعرضوا لصدمات في البلد الم

 22.9 46.1 22 لا يوجد

د الواقع بد 
َ
 ت

 14.6 47.0 143 تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء

 12.0 49.9 175 تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء

ضيف
ُ
 14.0 40.4 37 تعرضوا لصدمات في البلد الم

 15.8 33.9 22 لا يوجد

 الدرجة الكلية

 31.7 106.1 143 تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء

 25.2 113.0 175 تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء

ضيف
ُ
 27.1 95.5 37 تعرضوا لصدمات في البلد الم

 38.1 80.0 22 لا يوجد

 2023المصدر: عمل شخص ي للباحث، 

ظهر النتائج في جدول )
ُ
فيظهر أن مستوى  ؛توسطات الحسابية تبعًا لمتغير الخبرة الصادمة( وجود فروق ظاهرية بين الم4ت

د الواقع( تبعًا لمتغير الخبرة الصادمة يختلف لدى فئات اللاجئين )تعرضوا لصدمات ما قبل بدُّ
 
ة، ت د الشخصيَّ بدُّ

 
ة )ت اللجوء،  اختلال الآنيَّ

ضيف، 
ُ
ولمعرفة جوهرية هذه الفروق  ،لا يوجد لديهم تعرض لصدمات(تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء، تعرضوا لصدمات في البلد الم

 ( تبين ذلك. 5والنتائج في جدول ) ،تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي

ا لمتغير الخبرة الصادمة5جدول )  ( نتائج اختبار تحليل التباين تبعا

 الدلالة قيمة ف ربعاتمتوسط الم درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين البعد / المقياس

ة د الشخصيَّ بد 
َ
 ت

 8.46 2301.39 3 6904.17 الخبرة الصادمة

  272.17 373 101518.21 الخطأ *0.000

   376 108422.38 المجموع الكلي

د الواقع بد 
َ
 ت

 12.66 2294.61 3 6883.84 الخبرة الصادمة

  181.19 373 67585.45 الخطأ *0.000

   376 74469.28 المجموع الكلي

 الدرجة الكلية

 10.98 9114.55 3 27343.65 الخبرة الصادمة

  830.41 373 309742.34 الخطأ *0.000

   376 337085.99 المجموع الكلي

ا عند مستوى دلالة    2023المصدر: عمل شخص ي للباحث،  α≤0.05*دال إحصائيا

بين متوسطات درجات الأفراد على  α≤0.05ائيًا عند مستوى دلالة ( وجود فروق دالة إحص5أظهرت النتائج في جدول )

ة تبعًا لمتغير )الخبرة الصادمة( ولمعرفة  ،( وهي قيم دالة إحصائيًا12.66إلى  8.46حيث تراوحت قيمة اختبار ف = ) ؛مقياس اختلال الآنيَّ

 ( بالأسفل يبين نتائج ذلك.6)والجدول  ،لصالح من كانت الفروق تم استخدام اختبار شيفيه للفروق البعدية
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 ( نتائج اختبار شيفيه للفروق البعدية6جدول )

 الدلالة الإحصائية الفروق بين المتوسطات مقارنة الفئات المقياس

الدرجة 

 الكلية

تعرضوا لصدمات ما قبل 

 اللجوء

 0.21 6.94- تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء

ضيف
ُ
 0.27 10.59 تعرضوا لصدمات في البلد الم

 0.00 *26.059 لا يوجد

تعرضوا لصدمات في 

 رحلة اللجوء

ضيف
ُ
 0.01 *17.526 تعرضوا لصدمات في البلد الم

 0.00 *32.995 لا يوجد

تعرضوا لصدمات في 

ضيف
ُ
 البلد الم

 0.27 15.47 لا يوجد

 2023المصدر: عمل شخص ي للباحث، 

 هناك  ( يتضح أن6اردة في جدول )بمراجعة نتائج اختبار شيفيه للفروق البعدية الو 
ً
الفئات على  بعض جوهرية بينا فروق

من وأن فئة  ؛ن )لا يوجد لديهم تعرض لصدمات( فقطم)تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء( أعلى م منفئة  المقياس ككل تكمن في أنَّ 

ضيف(، وأعل منم)تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء( أعلى 
ُ
 ؛ى من الذين )لا يوجد لديهم تعرض لصدمات()تعرضوا لصدمات في البلد الم

ضيف( وفئة الذين )لا يوجد لديهم تعرض لصدمات(.  منولا توجد فروق بين فئة 
ُ
 )تعرضوا لصدمات في البلد الم

 .مناقشة نتائج الدراسة

o  ة لدى اللاجئين السوريين بمدينة مكة المكرمة؟ مناقشة نتيجة  السؤال الأول: ما مستوى اختلال الآنيَّ

ة لدىأظهرت نتيجة السؤال الأول:  بمراجعة اللاجئين السوريين بمدينة مكة المكرمة، و  وجود مستوى متوسط من اختلال الآنيَّ

جوسيتش وآخرون  دراسة هذه النتيجة تتفق بشكل جزئي مع نتيجة يُمكن ملاحظة أنَّ  (1)الواردة في جدول  نتائج التحليل الإحصائي

(Gušić et al., 2017) سة كل من غنام وثابت درا، و(Ghannam, R & Thabet, A, 2014) فنكلستين وسولومون  مع دراسة كل من كذلك، و

(Finklestein, M & Solomon, Z, 2009) بينما اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة ماكلين وآخرون )؛McEllin et al., 

ة، ويمكن عزو الاختلاف  هارادحيث أظهر أف ؛(2017، س، نمر)نتيجة دراسة ، و (2022 الدراسة مع مستوى مرتفع من اختلال الآنيَّ

 . زمن التطبيقاختلاف خصائص العينة، و  الحالية إلى

ة  مع الإطار النظري والتراث السيكولوجي المتعلق باختلال الآنيَّ
ً
سقة

َّ
عتبر النتيجة التي توصلت لها الدراسة الحالية مُت

ُ
فقد  ؛ت

ة أن يكون قد عايش أوقاتًا 110: 2019، ي، وصادق ، ز،الشربيني) ذكر ( على سبيل المثال: أن من أسباب إصابة الفرد باختلال الآنيَّ

 
ً
 ومؤلمة ،عصيبة

ً
ا قاسية

ً
 يمكن أن وهو ما ؛وعدم الأمن ،الحروب، والتعذيب :كان لها الوقع الكبير في حياة الفرد، بما في ذلك ؛وأحـداث

ه إلى تفاوت شدة وقد يكون ظهور الاختلال بمستوى متوسط لدى العينة دون المرتفع مردّ  السوريون؛ يكون قد تعرَّض له اللاجئون 

  .الأحداث التي مرَّ بها اللاجئون، أو إلى استعادة النفس ماسُلِب منها واستشعارها بتحسن الوضع الحالي عما كان عليه سابقًا

o  ة لدى اللاجئينالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالمناقشة نتائج بمدينة  السوريين ة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

ادمة(؟ عزى إلى متغير )النوع، المستوى التعليمي، الخبرة الصَّ
ُ
 مكة المكرمة ت

 مُتغير النوع  -

ة )بُ  أظهرت نتيجة السؤال الثاني في ضوء متغير النوع أنه: توجد عد تبدد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

عزى إلى متغير النوعالشخصيَّ 
ُ
 (2الواردة في جدول ) بمراجعة نتائج التحليل الإحصائي، و لصالح الإناث ؛ة فقط( لدى اللاجئين السوريين ت

بينما اختلفت نتيجة الدراسة ؛ (2017، س، نمر)دراسة ، و (2018، م، عمر)مع دراسة  جزئيًايُمكن ملاحظة أن هذه النتيجة تتفق 

 ،(2013، ع، غرزوزي)ضمنيًا مع دراسة  ، واختلفت(Ghannam, R & Thabet, A, 2014)دراسة كل من غنام وثابت مع نتيجة ة الحالي

 خصائص العينة.بين نتائج الدراسات إلى اختلاف  سبب الاختلاف قد يعودو 

لنتيجة الدراسة الحالية، فنسبة حيث جاء التراث السيكولوجي داعمًا  ؛ويُمكن تفسير النتيجة الحالية وفق الإطار النظري 

ة بالنسبة للإناث أعلى من الذكور  نظرًا  منها على الذكور؛ أشد الإناثتكون على  الضاغطة وقائع النفسية؛ فالالإصابة باختلال الآنيَّ

تسهم البيئة العربية وارتفاع الحساسية النفسية لدى الإناث جرّاء الصدمات والضغوط النفسية، وقد  ،بينهما لاختلاف التكوين النفس ي

جلب العار، هي  التي تعيش فيها الأنثى في مضاعفة الضغوط عليها، فالأدوار التي يفرضها المجتمع على الإناث، ونظرته لهن بأنهن مظنة م 

لجأ إذا فشلت آلية الكبت في عملها فسيو العامل الفاعل في مُضاعفة الضغوط عليهن؛ وهو ما يُرغمهن على استخدام آلية الكبت، 
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ة اللاشعور لديهن إلى إدخالهن في آلية دمة الساحقة ؛ فاختلال الآنيَّ هي آلية دفاعية تلجأ إليها الأنثى لمحاولة الهروب العقلي من نتائج الصَّ

قلِقة لها
ُ
ة لتنظيم ذاتها داخليًا من خلال عملية انفصال غير تكيفيه. ؛والم

 
 في محاول

 مُتغير المستوى التعليمي -

ة لسؤال الثاني في ضوء متغير المستوى التعليمي أنه: توجد أظهرت نتيجة ا فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

عزى إلى 
ُ
 (3الواردة في جدول ) بمراجعة نتائج التحليل الإحصائي، و لصالح ثانوي فأقل ؛المستوى التعليميمُتغير لدى اللاجئين السوريين ت

يُمكن تناولت هذا المتغير؛ و  عدم وجود دراساتمتفقة أو مختلفة عن نتيجة الدراسة الحالية؛ نظرًا ليتضح للباحث عدم وجود دراسات 

ر هذه النتيجة بأن الفرد اللاجئ  فسَّ
ُ
المستوى التعليمي )ثانوي فأقل( يُمكن أن يكون مختلفًا في طبيعة إدراكه للواقع وفهمه  من فئةأن ت

المستوى التعليمي )ما بعد  في بينما يختلف الأمر لدى اللاجئين ؛نواع مختلفة من الاضطرابات النفسيةتها، وهذا ما يُعرِّضه لأ مّ للأزمة برُ 

ا للمشكلات التي تواجههم، وأعلى قدرة على التعامل مع  ؛الثانوي(
ً
فًا وتفهمًا للواقع الجديد، وأكثر إدراك إذ يُمكن أن يكون هؤلاء أكثر تكيُّ

ساعدهم في تقليل الإصابة بالاضطرابات النفسية، والتي من بينها اختلال ما قد  ؛الضغوطات التي واجهتهم
ُ
يجعلهم يتمتعون بمرونة ت

ة ال في فهم الواقع والتحكم فيه؛ فالآنيَّ ف مع  كذلك في لمشكلات البسيطة والمعقدة، وتساعدلول لح، وإيجاد للمرونة دور  فعَّ التكيُّ

 (.884: 2022، م، الظروف الجديدة )بن حسن

  :تغير الخبرة الصادمةمُ  -

ة أظهرت نتيجة السؤال الثاني في ضوء متغير الخبرة الصادمة أنه: توجد  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اختلال الآنيَّ

عزى إلى 
ُ
)لا يوجد لديهم  بمن)تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء(، مقارنة  منلصالح مُتغير الخبرة الصادمة؛ لدى اللاجئين السوريين ت

ضيف(،  بمن)تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء(، مقارنة  منولصالح  ؛عرض لصدمات(ت
ُ
)لا يوجد  ومن)تعرضوا لصدمات في البلد الم

نتيجة  (، يجد الباحث أن6(، وجدول )5(، وجدول )4الواردة في جدول ) بمراجعة نتائج التحليل الإحصائي؛ و لديهم تعرض لصدمات(

ه حتى بعد توطين التي أوضحت نتائجها أنَّ  (Gušić et al., 2017)مع نتيجة دراسة جوسيتش وآخرون جزئيًا  تتفق الدراسة الحالية

عزى لصدمات رحلة اللجوء وما حولها.
ُ
كِية ت

ُّ
ك ف   اللاجئين بمدة طويلة ظهرت عليهم أعراضًا تَّ

ة لدى اللاج ظهر تأثر مستوى اختلال الآنيَّ
ُ
ئين بالخبرة الصادمة، إلى أن الفرد الذي ويمكن عزو نتيجة الدراسة الحالية التي ت

ا مأساوية من الممكن أن يكون قد تعرض لها بصورة مباشرة، وقد 
ً
كون تركت أثارًا يتعرض لخبرة صادمة يكون قد عايش أو شاهد أحداث

لرعاية النفسية الكافية ونظرًا لعدم أو قلة وجود ا ؛مرور الوقتبعلى جسده، ما يجعله يعيش في قلق مستمر يُنهك معه جهازه النفس ي 

صبح هذه الأوضاع النفسية  ،وتدني القدرة المالية عند الأغلبية من جهة أخرى لزيارة العيادات الخاصة ،لفئة اللاجئين من جهة
ُ
ت

جأ حينها إذا ما اقترنت بآثار جسدية باقية، فتل ، خصوصًاالألم لديهارتفاع مستوى المعاناة و  عوامل المستمرة التي يخوضها اللاجئ من

ة.  الأنا إلى آلية دفاعية لاشعورية متمثلة في اختلال الآنيَّ

 .ملخص نتائج الدراسة

  يمكن تلخيص النتائج التي توصل لها الدراسة الحالية في النقاط التالية:

ة ل -1 د الشخصيَّ بدُّ
 
ة لدى اللاجئين بمدينة مكة المكرمة، وأنَّ مستوى ت دى العينة أعلى من وجود مستوى متوسط من اختلال الآنيَّ

د الواقع. بدُّ
 
 ت

عزى إلى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -2
ُ
ة لدى اللاجئين بمدينة مكة المكرمة ت ، في مستوى اختلال الآنيَّ

عزى للنوع في بُ 
ُ
ة فقط لصالح الإناث، ولا توجد فروق ت د الشخصيَّ بدُّ

 
عد تعدد متغير النوع في الدرجة الكلية للمقياس وبُعد ت

 الواقع.

عزى إلى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -3
ُ
ة لدى اللاجئين بمدينة مكة المكرمة ت ، في مستوى اختلال الآنيَّ

 متغير المستوى التعليمي، لصالح ثانوي فأقل. 

ة لدى اللاجئينα≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -4 عزى إلى  ، في مستوى اختلال الآنيَّ
ُ
بمدينة مكة المكرمة ت

ادمة، وجاءت الفروق الجوهرية في المقياس ككل بين الفئات لصالح فئة من )تعرضوا لصدمات ما قبل اللجوء(  متغير الخبرة الصَّ

مقارنة بمن )لا يوجد لديهم تعرض لصدمات(؛ ولصالح فئة من )تعرضوا لصدمات في رحلة اللجوء( مقارنة بمن )تعرضوا 

ضيف(، وفئة الذين )لا يوجد لديهم تعرض لصدمات(.لصدمات 
ُ
 في البلد الم

  ها.ومقترحاتالدراسة توصيات 

 يلي: قترح مايو  الباحث وص يينتائج،  من الدراسة إليه توصلت ما ضوء في
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ة لدى اللاجئين -1 حالة  ومتابعة ،إنشاء وتطبيق برامج علاجية من قِبل الجهات الصحية، للتخفيف من أعراض اختلال الآنيَّ

 المستفيدين من قِبل المراكز الصحية بالأحياء.

 لدعم النفس ي.لتقديم اخط ساخن  توفير  الصحية؛ من خلالالاهتمام بالرعاية النفسية للاجئين، من قِبل الجهات زيادة  -2

 امتدادًا للدراسة الحالية يقترح الباحث ما يلي:و  -3

 ة كالمرونة، والتكيف، وغيرها.إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية مع متغيرات معرفي -أ 

 تصميم برامج علاجية للتخفيف من آثار الخبرات الصادمة لدى اللاجئين في البيئة المحلية والعربية. -ب 

 .قائمة المراجع

 
ا
 :العربيةبالمراجع -أولا

لقرى. مجلة جامعة الحسين بن (. المرونة العقلية وعلاقتها بالتفكير ما وراء المعرفي لدى عينة من طلاب جامعة أم ا2022بن حسن، م. ) -

 https://journal.ahu.edu.jo/Home_AR.aspx .902–868(، 1)8طلال للبحوث، 

 (. المساعدة الإرشادية النفسية. جده: الدار السعودية للنشر والتوزيع.2002جمل الليل، م. ) -

لخبرة الصادمة وعلاقتها بأعراض الاضطراب وبعض سمات الشخصية لدى أطفال شهداء انتفاضة الأقص ى، (. ا2004حجازي، ه. ) -

 رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، فلسطين.

دمة وعلاقته ببعض المتغيرات: انفجار مرفأ بيروت 2020الرفاعي، ل. ) - ية لدى : دراسة ميدان2020آب  4(. اضطراب كرب ما بعد الصَّ

. 32–9(، 68عينة من سكان مناطق بيروت المتضررة. مجلة جيل العلوم الإنسانية والاجتماعية، )

http://search.mandumah.com/Record/1097897 

 .والصدمات والأزمات. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية (. مقتطفات من علم النفس في الكوارث2019وصادق، ي. ) ؛الشربيني، ز. -

ات وتحلل الشخصية وعلاقتها بالكرب النفس ي. مصر: المكتب الجامعي الحديث.2014صفر، ش. ) -
َّ
 (. تشظي الذ

ار المسيرة (. الأردن: د10(. مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس )ط2022أبو عواد، ف. ) ؛العبس ي، م ؛نوفل، م ؛عباس، م -

 للنشر والتوزيع والطباعة.

ة، 1995عبد العظيم، س. ) - فسِيَّ  https://cutt.us/WuA2G .154–152(، 22)6(. الاضطرابات الانشقاقية )التفككية(. مجلة الثقافة النَّ

 مصر: دار الإيمان للطبع والنشر والتوزيع. (. من عجائب النفس البشرية ازدواج الشخصية.2011عبد القوي، ي. ) -

 https://cutt.us/Moxmr. 105–86(، 620(. ماذا نعرف عن الهستيريا؟ أضواء حديثة على الاضطراب. مجلة المعرفة، )2015عبدالله، م. ) -

ة والواقع كحيلة دفا2018عمر، م. ) - عية للناجين من الصدمات لدى عينة من طلبة الجامعة. رسالة ماجستير (. اضطراب اختلال الآنيَّ

 غير منشورة. كلية التربية، جامعة حلوان، مصر.

ة الشائعة 2015عوض، أ. ) - فسِيَّ  .أسبابها وكيفية علاجها. مصر: وكالة الصحافة العربية –(. الأمراض النَّ

لدى الأطفال الفلسطينيين الذين تعرضوا إلى صدمات في الضفة الغربية  (. الأعراض التفككية واضطرابات القلق2013غرزوزي، ع. ) -

ان الأهلية، الأردن.  وقطاع غزة. رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة عمَّ

ة -(. اضطراب الاغتراب عن الواقع2017ساوشوك، ك. ) ؛فلافين، د - د الشخصيَّ بدُّ
 
الأعراض والأسباب. من موقع  -ت

https://cutt.us/2uOwM 

 (. مصر: مركز المحروسة للنشر والخدمات الصحفية والمعلومات.2(. حكايات التعب والشفاء "دليل الصحة النفسية )ط.2020القط، ن. ) -

دمة لدى عينة م2017وأبوسمهدانة، م. ) ؛المجالي، ع - ة واضطراب ما بعد الصَّ فسِيَّ دمة النَّ ن اللاجئين السوريين في الأردن. (. واقع الصَّ

 http://search.mandumah.com/Record/918121 .300–321(، 4)25مجلة العلوم التربوية، 

 (. مبادئ علم النفس العام. مصر: وكالة الصحافة العربية.2020مراد، ي. ) -

 https://cutt.us/rQWv6(. خدمات الزائرين )اللاجئين( داخل المملكة )إحصاءات عددية(. 2023ية. )منصة المساعدات السعود -

 https://www.who.int(. التقرير العالمي عن صحة اللاجئين والمهاجرين. من موقع 2022منظمة الصحة العالمية. ) -

ة لدى المراهقين اللاجئين السوريين في الأردن. رسالة 2020الناصر، م. ) - فسِيَّ دمة وعلاقته بالمرونة النَّ (. أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

ان العربية، الأردن.  ماجستير، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمَّ

(، 26اء الانفعالي لدى طلبة الجامعة في العراق والإمارات. مجلة العلوم النفسية، )(. الخبرات الانشقاقية وعلاقتها بالذك2017نمر، س. ) -

143–176 .https://www.iasj.net/iasj/article/158588 

https://journal.ahu.edu.jo/Home_AR.aspx
http://search.mandumah.com/Record/1097897
http://search.mandumah.com/Record/1097897
https://cutt.us/WuA2G
https://cutt.us/Moxmr
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