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Abstract: The current study aims to identify some of the factors that would predict the occurrence of suicidal 

ideations by examining its relations with the variables of problem-solving skill and future anxiety among a 

sample of (146) of undergraduate females that aged (18 – 25) in Taif University which was collected randomly. 

To test the hypotheses, the study takes the correlational descriptive method using the Future Anxiety Scale (Al-

Mashikhi, 2009), the Suicidal Ideation Scale (Al-Harithi, 2019), and the Problem-Solving Scale (Al-Hariri, 2017). 

Also, Data was analyzed statistically using Spearman’s rank correlation coefficient, multiple linear regression, 

means and standard deviation. The study revealed the following:  

(1) There is a negative correlation between problem-solving skill and negative thinking about the future and 

anxiety about stressful life events. (2) There is a positive correlation between suicidal ideations and each of the 

following dimensions: negative thinking about the future, anxiety about stressful life events, and physical 

manifestations.(3) There is a statistically significant relationship between suicidal ideations and both dimensions 

of anxiety about stressful life events and psychological manifestations of future anxiety at (0.05 < α). (4) There is 

a negative correlation between suicidal ideations, the ability to plan to implement the solution to the problem, 

and the ability to effectively think about solving the problem. (5) There is an average possibility to predict 

suicidal ideation using problem-solving skill scale as the ratio of the regression coefficient reached (0.643). But 

there is no predictive ability of suicidal ideation using the future anxiety scale among female students of Taif 

University. 
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 قلق المستقبل وحل المشكلات كمنبئين بالأفكار الانتحارية لدى طالبات الجامعة
 

 1أحمد علي الحميض ي/ د ,1*رغد صالح المفيدأ. 
 المملكة العربية السعودية |جامعة تبوك  |كلية التربية والآداب  1

دوث الأفكار الانتحارية؛ وذلك من هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد بعض العوامل التي تساعد في التنبؤ بح المستخلص:

وقلق المستقبل لدى عينةٍ من طالبات جامعة الطائف. وقد ، خلال دراسة العلاقة بينها وبين متغيرات حل المشكلات  

 من الطالبات في مرحلة البكالوريوس
ً
 عشوائية

ً
 من )، استهدفت الدراسة عينة

ً
 146مكونة

ً
-18أعمارُهن تتراوحُ بين )، ( طالبة

  الارتباطي باستخدام مقياس قلق  المستقبل  )المشيخي(. و 25
، للإجابة على أسئلة الدراسة؛ تم الاعتمادُ على الإحصاء الوصفي 

  المشكلات )الحريري ، (2019، ومقياس الأفكار الانتحارية )الحارثي، (2009
ثم تحليل البيانات ، (2017، ومقياس حل 

 من خلال معامل ارتباط سبيرمان
ً
د، إحصائيا  

  المتعد 
؛ كالأوساط ، والانحدار الخطي  وأدوات التحليل الإحصائي الوصفي 

ٍ من مهارة حل المشكلات-1والانحراف المعياري. وتوصلت الدراسة إلى ، الحسابية  
ومهارة ، وجودُ علاقة  ارتباطٍ سالبة بين كل 

وجودُ علاقة ارتباط موجبة بين الأفكار الانتحارية  -2الحياتية الضاغطة.  حداثالتفكير السلبي تجاهَ المستقبل والقلق من الأ 

ٍ من الأ
 -3والمظاهر الجسمية. ، الحياتية الضاغطة حداثوالقلق من الأ ، التالية: التفكير السلبي تجاه المستقبل بعادوكل 

ٍ من الأ
 بين الأفكار الانتحارية وكل 

ً
 والمظاهر ، حياتية الضاغطةال حداثالتالية: القلق  من الأ  بعادوجود علاقة دالة إحصائيا

ٍ من الأفكار الانتحارية -4(.α<  0.05النفسية لقلق المستقبل عند مستوى دلالة )
والقدرة  ، وجود علاقة ارتباط سالبة بين كل 

ةٍ في الأفكار الانتحار  -5والقدرة على فاعليه التفكير في حل المشكلة.، على التخطيط لتنفيذ حل المشكلة ية؛ وجود قوةٍ تنبؤيَّ

 معامل الانحدار )بدرجةٍ متوسطةٍ لمهارة حل المشكلات؛ حيث بلغ
ُ
عدمُ وجود  قوةٍ تنبؤية في الأفكار  -6 (.0.643ت نسبة

ة درجةٍ لقلق المستقبل؛ لدى طالبات جامعة الطائف.   الانتحارية بأيَّ

 والكلية الصحية.، الجامعةوطلبة ، والأفكار الانتحارية، وحلُّ المشكلات، قلق المستقبل الكلمات المفتاحية:
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 .المقدمة

 ملحوظا نحو رُؤية 
ً
والأدوار الجندرية ، والعادات  والتقاليد، ؛ على نحو مؤثر في الوعي العام2030يعيشُ المجتمعُ السعودي تطورا

 إلى تمكينها من المشاركة في الميادين المختلفة؛ إذ يب، التقليدية لجميع أفراد المجتمع
ُ
 الرؤية

ُ
لغ عددُ الإناث من ولاسيما المرأة  التي تهدف

 التغيير؛ مما يضعهن وصحتهن 2019، أنثى )الهيئة العامة للإحصاء 1,226,566سنة(  24-20عمر )
َ
 لراية

ً
 حاملا

ً
لن جيلا  

 
(. واللاتي يمث

، والاكتئاب أعلى لدى الطالبات الجامعيات الإناث، والتوتر، ن مستويات القلق  إالنفسية أمام سلسلة معقدة من التحديات. حيث 

 بالذكور)
ً
(. كما ان اضطرابات القلق تشكل عبء مرض ي أكبرَ وأكثر إعاقة مهنية واجتماعية لدى الإناث عنه Bayram& Bilge,2008مقارنة

 (. McLean, et al, 2011لدى الذكور )

، ة الأمريكية( من خلال مسح على عينتين من طلبة الجامعة في الولايات المتحدDuffy, et al., 2019في ذات السياق وجد )

% لمحاولات الانتحار في 58و، %76التفكير في الانتحار هي ، %24ى كالاتي: القلق الأولفي العينة  2018إلى  2007ارتفاع في النسب من عام 

ويت %. في الك81ومعدل ارتفاع الأفكار الانتحارية  %92المقابل في العينة الثانية سجلت معدلات القلق المعتدل إلى الشديد بنسبة 

 (. كما ترتبط بمعدلاتٍ عاليةٍ اضطرابات القلق والأفكار الانتحاريةBadr, 2017د )الأولا الفتيات أكثر عرضة لسلوكيات الانتحارية مقارنة ب

(Blasco-Frontecilla et al., 2006( وكانت تلك العلاقة عند الراشدين الصغار ما بين .)أعلى منها عند الراشدين الكبار ما بي54-15 ) ن

 (. Raposo & Jitender, 2014وأعلى( ) 55-75)

 الصحة العالمية؛ إذ سجلت الانتحار كثاني أهم سبب للوفيات بين من تتراوح أعمارهم بين 
ُ
 29و 15ولعل هذا ما تؤكده منظمة

 على الصعيد العالمي في عام 
ً
أن معدلات الضغط وجد -كمثال للعالم العربي-(. ففي مصر2019، )منظمة الصحة العالمية 2016عاما

ولوحظ مدى ارتباطها بشكلٍ كبير مع الإناث %، 60,8و%، 64,3و%، 62,4قد تصلُ إلى -والتوتر بين طلبة الجامعة، والقلق  ، النفس ي

(Wahed & Hassan, 2017بينما في السعودية وجدت الطلبة الحاصلين على تقدير مقبول يعانون من قلق المستقبل .) ، وقد فسرت ذلك

 (. 2016، المستقبل يؤثر في التحصيل الدراس ي )العتيبي بأن قلق

؛ حيث 2019، مؤخرا أجرى )مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة  للصحة النفسية  في المملكة العربية السعودية 
ً
 وطنيا

ً
( مسحا

% يعانون من قلق 13و، ية  عن إصابتهم بأحد  الاضطرابات النفس-سنة 24و 15% من الشباب السعودي تتراوحُ أعمارهم بين 40أبلغ 

م في أحد الأوقات خلال مراحل حياتهن.3و، الانفصال   % من الإناث السعوديات يعانين من اضطراب القلق المعمَّ

وفي هذا السياق يمكن التأكيد على ان ظاهرة الانتحار وجدت اهتماما على المستوى التفسيري من قبل علماء النفس ومن أبرز 

ونموذج الضغط والاستعداد في السلوك الانتحاري؛ والذي يقومُ ، لتي ناقشت تلك الظاهرة النظرية البين شخصيةالنظريات والنماذج ا

 في Zuckerman, 1999على أساس احتياج الفرد  لمفهومي الضغط والاستعداد لحدوث الاضطراب )
َ
(. في حين يمكن القول إن الصعوبة

تعد  إحدى أقوى عوامل الخطر الإدراكية المرتبطة بالأفكار والسلوكيات -ليد الحلول المناسبةأو في تحديدها وتو ، حل المشكلات الاجتماعية

( معدلاتٍ عاليًا في الميل إلى تبني نظرةٍ سلبية Ghahramanlou, et al, 2012(. فعلى سبيل المثال وجد )Rudd, Rajab, 1994الانتحارية )

؛ -النظرة العقلانية عندما ننظر إلى الصعوبة في حل المشكلات كعائقٍ أو كعاملٍ خطرٍ حول المشكلات لمحاولي الانتحار. ومن هنا تؤكد 

 الضعف لدى العميل
ُ
 تصحيحَ نقاط

ُ
نُ من النظر إلى القدرة على حل المشكلات كعلاج. فبعضُ النماذج  العلاجية تستهدف

َّ
وهو ، فسنتمك

(  
والتي ، بناءَ المهارات   -علاج حل المشكلات أو ما يُعرف بالنماذج العلاجية بينما يستهدف، (Compensationما يسمى بالنموذج التعويض ي 

ى النماذجَ التنموية ) سمَّ
ُ
 عند الانتحاريينCapitalizationت

ً
 ، (؛ فعندما تكون أوجه القصور في مهارات حل المشكلات موجودة

َ
فإن استهداف

 من الاستفادة من نقاط -أوجه  القصور في هذه المهارات
ً
 وهذا ما توصلت  -القوة في العلاجات التقليدية بدلا

ً
 الأكثرَ فاعلية

َ
لُ الطريقة  

 
يمث

( إن الأفراد ذوي السلوك الانتحاري الذين يعانون من ضعف في القدرة على حل المشكلات الذاتية Wingate, et al, 2005إليه دراسة )

( التي أكدت على فعالية 2009( و )الجميلي، 2017في دراسة )علي، استفادوا أكثر من العلاج التعويض ي. ويمكن رؤية ذلك بشكل أوضح 

ت الصعوباتُ في دراسات السلوك الانتحاري السابقة في تركيزها على دراسة 
َّ
برنامج حل المشكلات في خفض قلق المستقبل. في حين تجل

 اضطرابَ الاكتئاب )
ً
 باضطراباتٍ أخرى؛ خصوصا

ً
واضطرابات ، . واضطرابات المزاج والذهان  (Kessler et al, 2005القلق مقرونا

، ( بالنظر في ارتباط القلق بالانتحارHill, et.al, 2011(. وتماشيا مع هذا المنظور أوص ي )Norton,Temple,& Pettit, 2008الشخصية )

 
ُ
وجه نحو تفسير هذا الارتباط. الجدير والاستفادة من النماذج النظرية للانتحار في الت، والتركيز على الألية التي يحدث فيها هذا الارتباط

بالذكر أن الدراسات السابقة المتناولة للقلق لا تغطي قلقَ المستقبل؛ ولهذا فإن معظم ما تم تناوله في الإرث السابق هو اضطرابات 

لمركبة بين قلق المستقبل وحل أو القلق المعمم؛ ومن هنا ظهرت أهمية إجراء الدراسة الحالية التي تهدف إلى فهم طبيعة العلاقة ا، القلق  

 المشكلات والأفكار الانتحارية.
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 :مشكلة الدراسة

( التي Romano, et al., 2019( ودراسة )Norr, etal., 2018( و )Chu, et al., 2018كدراسة ) من دلائل نتائج الدراسات السابقة

 & Schotte( و دراسة )Joiner, et al., 2001اسة )دراسات أخرى كدر  أكدت على العلاقة بين متغيرات الدراسة الحالية في حين

Clum,1982 والتي تعد من الدراسات الأقرب لدراسة الحالية من حيث تناولها المتغيرات الثلاثة إلا انها دراسات أجريت في سياقات )

ة إجراء دراسة تفحص طبيعة ومن هنا تبرز ثغرة بحثية تؤكد على ضرور  .ثقافية مختلفة كليا عن ثقافة العربية للمجتمع السعودي

 . العلاقة بين المتغيرات الثلاثة معًا في إطار منظمة المجتمع النسائي الشاب في السعودية

 أسئلة الدراسة:

 هل توجدُ علاقة بين قلق المستقبل والأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف؟ -1

 لانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف؟هل توجد علاقة بين مهارة حل المشكلات والأفكار ا -2

 ما القوة التنبؤية لقلق المستقبل في التنبؤ بحدوث الأفكار الانتحارية لدى عينةٍ من طالبات جامعة الطائف؟ -3

 هارة حل المشكلات في التنبؤ بحدوث الأفكار الانتحارية لدى عينةٍ من طالبات جامعة الطائف؟لمما القوة التنبؤية  -4

 لدراسة:فروض ا

 بين قلق المستقبل والأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف. -1
ً
 توجد علاقة دالة إحصائيا

 بين مهارة حل المشكلات والأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف. -2
ً
 توجد علاقة داله إحصائيا

 الطائف. طالبات جامعةعينة من حارية لدى تسهم درجات قلق المستقبل في التنبؤ بحدوث الأفكار الانت -3

 الطائف. طالبات جامعةعينة من في التنبؤ بحدوث الأفكار الانتحارية لدى  مهارة حل المشكلاتتسهم درجات  -4

 أهداف الدراسة:

 العلاقة بين قلق المستقبل والأفكار الانتحارية لدى عينةٍ من طالبات جامعة الطائف.التعرف على  -1

 والأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف.، قة بين مهارة حل المشكلاتالعلاالتعرف على  -2

 لدى عينة من طالبات جامعة الطائف.، التعرف على إمكانية التنبؤ بحدوث الأفكار الانتحارية؛ من خلال قلق  المستقبل -3

 المشكلات لدى عينة من طالبات جامعة الطائف. التعرف على إمكانية التنبؤ بحدوث الأفكار الانتحارية؛ من خلال مهارة حل -4

 الدراسة:
ُ
 أهمية

 في مجال صحة الفتيات النفسية استدعاءً علميا؛  2030تدعو رؤية المملكة العربية السعودية  -
َ

؛ مما يستدعي البحث إلى تمكين المرأة 

 لأهمية دورهن في النمو والتطوير.
ً
 نظرا

 للمهتمين والذي قدَّ ، إضافة الإطار النظري وتحديثه -
ً
 جيدا

ً
 علميا

ً
ا يمثلُ إطارا مته الدراساتُ السابقة حولَ متغيرات الدراسة؛ ممَّ

 والعاملين في المجالات المتخصصة بمشكلاتهم.، بشؤون الفتيات وقضاياهن

  من حدوثه.وإمكانية التنبؤ به للحد ، تسليط الضوء على الانتحار من خلال البحث في أداوت تعين على الكشف عن أوائل مراحله -

والمقاييس ، تطوير البرامج العلاجيةب الخدمات النفسيةلمقدمي استكشاف الصعوبات النفسية لدى الفتيات؛ مما يعود بالنفع  -

 في مختلف القطاعات الصحية والتعليمية، والعمل العيادي، النفسية
ً
  ما يتصلُ بفئة الشباب.، وأيضا

 وفي كل 

 بياناتٍ مبدئية عن  -
ُ
وتعد مهمة في تخطيط برامج وقائية ، والأفكار الانتحارية، ومهارة حل المشكلات، قلق المستقبلتقدمُ الدراسة

 وعلاجية مستقبلية.

 :حدود الدراسة

 ومهارة حل المشكلات.، وقلق المستقبل، الحدود الموضوعية: الأفكار الانتحارية 

  بجامعة الطائفية البكالوريوس في كلية العلوم الطبية التطبيقالحدود البشرية: طالبات 

 الحدود المكانية: محافظة الطائف في المملكة العربية السعودية 

  2020لعام  الأول الحدود الزمانية: الفصل الدراس ي.  
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 الدراسة
ُ

 :مصطلحات

ر قلق المستقبل على "أنه حالة انفعالية غير سار ينتج من الأفكا (35ص، 2011، ترى )المصري  :Future Anxiety)قلق المستقبل ) -

مما تدفع صاحبها بحالة من الارتباك والتوجس والتـشاؤم وتوقع الكوارث وفقدان ، اللاعقلانية الترقب والوهم والبيئة الأسرية

 والخوف من المشكلات الأسرية والاجتماعيـة والاقتـصادية المتوقع حدوثها في المستقبل".، الشعور بالأمن

o  (.2009لتي تحصل عليها الطالبة على مقياس قلق المستقبل للمشيخي)يقاس قلق المستقبل بالدرجة الخام الكلية او 

( على أنها " موقف يواجه الفرد أو 2015، ( كما أشار )غراب86:2010، )البيس ي هايعرف :(Problem Solving)حل المشكلات  -

هي حالة من التباين أو الاختلاف …وهذا الموقف يتطلب الحل حيث لا يرى الفرد طريقًا واضحًا للتوصل إلى الحل المطلوب، الأفراد

 وعادة تكون عقبات بين هذا الواقع والهدف".، وهدف يسعى الفرد لتحقيقه، بين واقع حالي أو مستقبلي

o  الخام الكلية التي يحصل عليها الطالبة على مقياس مهارة حل المشكلات للحريري )و 
ُ
 (.2017تقاس حل المشكلات بالدرجة

 التصور Beck et. Al ,1979يرى ) :(Suicidal Ideation) الأفكار الانتحارية -
ُ
. وتمثلُ مرحلة

ً
( أنه سلوكٌ يمكنُ تصورُه باعتباره واقعا

 
َ
( الأفكار الانتحارية على انها وصف لمجموعة من Harmer, et al., 2022ى في متصل الانتحار. حيث اعتبر )الأولأو الأفكار المرحلة

( إلى التمييز الروتيني بين هذه الفئات الرئيسة Silverman et al.., 2007وت والانتحار. وقد دعا )التأملات والرغبات والانشغالات بالم

 للانتحار.

o  ( للأفكار الانتحارية.2019تقاس الأفكار الانتحارية بالدرجة الخام الكلية التي تحصل عليها الطالبة على مقياس الحارثي)و 

 والدراسات السابقة. الإطار النظري  -2

 
ا
 الإطار النظري:- أولا

( على أنه اضطرابٌ GAD( معايير اضطرابَ القلق  العام )97ص. ، 2014، تناول )الحمادي (:Future Anxietyقلق المستقبل ) -2-1-1

لإرهاق وا، نفس يٌ يتميزُ بسمة التوتر  المفرط ويظهر القلقُ بثلاثة أعراض أو أكثر من الأعراض الستة التالية: الأرق أو الشعور بالارتباك

ج  ، وصعوبة التركيز أو فراغ العقل، بسهولة
 لتعريف )، وتوتر  العضلات، والتهيُّ

ً
( فإن قلق المستقبل Zaleski, 1996واضطراب النوم. ووفقا

 من الانشغال والخوف بشأن المستقبل البعيد
ٌ
 ، يُقصَد به حالة

َ
، هبل هو اضطرابٌ نفس يٌّ يؤثر في شخصية الفرد وفاعليته؛ فلا يحقق ذات

م يؤدي إلى حدوث استجاباتٍ متطرفة
َ
 في مظاهرَ متعددةٍ؛ فيرفع بهذا مستوى التوتر؛ ومن ث

ً
ويتأثر ، ولا يمكنه أن ينموَ؛ إذ نراه مضطربا

 عند الأفراد أنفسهم. ووفقا لما سبق يمكن القول إن ، كما يتأثر بالظروف المحيطة بالفرد، بما هو حاضر
ُ

 التأثير تختلف
َ
إلا إن درجة

 عن مكونات قلق المستقبل التي اقترحها )الإس يأعر 
ً
 كثيرا

ُ
(؛ وهي المكون الذهني ويشملُ أفكارَ الفرد 2015، اضَ القلق العام لا تختلف

ه ومعتقداته السلبية حولَ الأ ، اللاعقلانية والمستقبل بشكل عام والمكون الانفعالي: ويشملُ ، المستقبلية بشكل خاص حداثوتصورات 

، ؛ كالتجنبحداثلسلبية وانفعالاته عن المستقبل والمكون السلوكي ويشملُ تصرفات  الفرد وتعاملاته مع المواقف والأ مشاعرَ الفرد ا

 والحذر.

 الذهنية السلوكية )
ُ
يفسر الاضطراب النفس ي وفقا لهذه النظرية من  (:Cognitive Behavioral Theory-1960'sالنظرية

 السلوكي الداخلي )الذهني(، لبعضتفاعليا مع بعضها ا عدة جوانب تتكامل
ُ
والنشاط ، تتلخصُ في مكونين أساسيين؛ وهما: النشاط

 مكوناته من خلال فنياتٍ سلوكيةٍ للسلوك الظاهري 
ُ
وأخرى ، السلوكي الظاهر )السلوكي(؛ ولتحليل ذلك الاضطراب يجبُ علينا مناقشة

التنظيري نجد أن مصدر النشاط السلوكي الداخلي المضطرب هو  (.ومن هذا العمق1988، ذهنية منطقية للسلوك الداخلي )إبراهيم

 وهذا بدوره قد يزيد من احتمالية ظهور وتفاقم المشكلات النفسية، التفكير السلبي الذي قد يؤثر في النمو الطبيعي للمشاعر والسلوك

يجب العمل على المعتقدات؛  -والمزاج والسلوكوما يصاحبها من أعراض كقلق المستقبل على سبيل المثال؛ ولكي نقومَ بتعديل التفكير 

للوصول بالفرد إلى تفكير منطقي واقعي أكثر فعالية، ومن أشكال العلاج الذهني السلوكي الذي يقومُ على هذا المبدأ العلاج العقلاني 

 &Beck) 1971لاتجاهات للازاروس والعلاج متعدد ا، 1977والتعديلُ الذهني السلوكي لدونالد ميكينبوم ، 1955الانفعالي لألبرت اليس 

Tompkins, 2007 .) 

  (:Problem Solvingحل المشكلات )-2-1-2
ً
 إلى التغيير في موقفٍ يمثل مشكلة

ُ
هٌ؛ يهدف  موجَّ

ٌ
يمكن تعريف حلُّ المشكلات بأنه نشاط

 
ً
(. وتتحقق لدى الفرد Heppner & Wang, 2003والانفعالية )، والسلوكية، وتتضمن هذه المهارة عدة جوانب تتمثل في: الذهنية، معينة

شكلة بفعالية وأكثر توافقية 
ُ
 على تحديد بدائل أو استجابات واستكشافها؛ من أجل التعامل مع المواقف الم

ُ
من خلال هذه المهارة القدرة

(D'Zurilla, et. Al, 2004المشكلات  
 مكونات  مهارة  حل 

ُ
والتي يمكنُ دراستُها بشكلٍ ، (.وبالنظر إلى التعاريف السابقة يمكننا ملاحظة

 ( فيما يلي: 2015، والتي وضحها )غراب، ولها تأثيرها المباشر في المهارة ككل، منفصلٍ 
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 التوجه نحو المشكلة -

 التوجه الإيجابيُّ نحوَ المشكلة  -

 التوجه السلبيُّ نحو المشكلة  -

 سلوك حل المشكلات -

 أنواع المشكلات: 

مشكلات تحويلٍ ومشكلات  الصعوبات التي تواجهُ الفردَ في معالجته للمعطيات إلى ( على حسب2004، وقد صنفها )العتوم

 في التعامل مع المشكلات
ً
 مختلفة

ً
( أن D ' Zurilla, 2004ويرى )، وفي حلها، الاستقراء و مشكلات الاستنباط. ولذلك يتبنى الأفرادُ أنماطا

  من الأنماط غير الفعالة. ومن  أهمية معرفة  تلك الأنماط وتصنيفها يعودُ إلى دورها في
اختيار استراتيجية التدخل  العلاجية الملائمة؛ للحد 

 تلك الأنماط التي يسعى الفرد خلال تعامله مع المشكلات تبنيها النمط التجنبي والاندفاعي المهمل و العقلاني. 

أو حل مشكلات , في الحياة بشكل عام ويمكن استخدام فنية حل المشكلات كعلاج نفس ي يهدف إلى تنمية مهارات الأفراد

 واضطرابات محددة؛ ويمكن توضيح ذلك كما يأتي: 

 من الأدوات والفنيات؛ تهدف جميعها إلى استبدال معتقدات ، إنه علاجٌ نفس يٌّ ذهني منظم ومباشر
ٌ
ستخدَم فيه مجموعة

ُ
ت

ها إلى أفكار ومعتقدات يتحققُ فيها الضبط الانفعالي والسلوكي وتحويل، الفرد وأفكاره اللاعقلانية المصاحبة للاضطراب الانفعالي السلوكي

(Pierce & Gunn, 2007ولتطبيق هذا العلاج يتطلب تبني تقييم المشكلات على أنه يمكن حلها .) ، والادراك الفعال بمتطلبات حلها من

 وكتابي، وقت وجهد
ً
 وعادة يشمل حل المشكلة النمط العقلاني ثماني خطوات تشرح شفويا

ً
أو كمهام ، ويمكن ممارستها في الجلسات، ا

( Minors-wallis , 2001(. ولتطبيق علاج حل المشكلات اقترح )Malouff, et. al., 2007جلسة ) 16-8وقد تمتد الجلسات من ، منزلية

 من سبع خطوات ومراحل كالآتي: شرح العلاج واهميته
ً
 مكونا

ً
، اف واقعية قابلة للتحقيقتحديد أهد، تحديد المشكلات وتعريفُها، نموذجا

 تقويم مصداقية العلاج ونتائجه، تطبيق الحل وتقويمه، اختيار الحل الأنسب، إيجاد حلول وبدائل

 من تركيز العلاج على اتجاهٍ (: broaden-and-build theory-1998نظرية البناء والتوسع )
ً
تشير هذه النظرية إلى أنه بدلا

دٍ في تصحيح فكرةٍ  ها في العملية -أو مشاعرَ محددةٍ ، أو سلوكٍ ، محدَّ
ُ
ل استغلال  واسعة في التفكير يُفضَّ

ً
؛ فإن الانفعالات الإيجابية تثير ميولا

ي التفكيرَ المرنَ والإبداعيَّ ، (. فالانفعالاتُ الإيجابية تؤثر في أفكارنا واهتمامناBoniwe, et al, 2013العلاجية )  
 
 لمشكلاتٍ ، وتغذ

ً
وتولد حلولا

 ، ة ومبتكرةغير  عادي
ً
 نفسيا

ً
 ، والتي بدورها تتراكم وتبني مخزونا

ً
 طويلَ الأجل  )، وجسديا

ً
(. مما يزيدُ من Fredrickson, 2004واجتماعيا

(. وعلى الرغم من أنه لا يوجد شكٌّ في أن الأشخاص الذين Boniwe , et al , 2013احتمالية نجاة الأفراد من تهديدات الحياة وصعوباتها )

وعندما يكون نطاق مزاج ، إلا إن الأزمات الانتحارية محدودة زمنيًا -أزمات الانتحار يعانون في الغالب من حالات مزاجية سلبيةيعانون من 

 لمنطق نظرية التوسع والبناء-ويقدم لهم العلاج المناسب، المرض ى أوسعَ 
ً
 (. Fredrickson, 1998) ؛ فقد يحدث تغييرٌ إيجابيٌّ في المزاج؛ ووفقا

 (: Suicidal Ideationالأفكارُ الانتحارية )-2-1-3

 لمواقف اجتماعية؛ فالانتحاريون هم  :(Suicideالانتحار)
ً
 سلوكي مرتبط بسلوكيات أخرى يمثلُ استجاباتٍ متعددة

ٌ
هو نمط

 في التخلص من ظروف غير محتملة )زيادة وآخرون
ً
دٍ لديهم؛ رغبة (. وذلك من خلال 2018، أفرادٌ بخبرات مدركة في إطار أو تصورٍ محدَّ

هٍ نحوَ النفس؛ بقصد إيذائها )  دينامية معقدة لها مراحلُ Silverman,2011سلوك موجَّ
ٌ
(. ووفقا للتعريف يمكن القول إن الانتحار عملية

ر بالعوامل البين ثم تظهر المحاولات الفعلية النشطة التي تتأث، والتخطيط له، ويليها التأملُ النشط للانتحار، عدة تبدأ بأفكار الانتحار

د )Bonner & Rich, 1988والبيئية )، والاجتماعية  ، شخصية ( أربعة أشكالٍ للانتحار؛ وهي الانتحار الإيثاري Durkheim, 1897(. وقد حدَّ

 والأناني والانتحار الفوضوي والانتحار الجبري. 

 (:interpersonal theory of suicidal behavior-2005النظرية البين شخصية في الانتحار )

ث صاحبُ النظرية ) ه الاجتماعي؛ من خلال عاملين: Joiner,2005تحدَّ
َ
( عن الرغبة في الموت عند الفرد عندما يفقدُ تواصل

ط، عدمُ تحقق  شعوره بالانتماء-أولهما ه عبءٌ على المحيطين به-والعاملُ الآخر، ويسمى الانتماء المحب 
َ
ويسمى العبء ، الشعورُ بأن  حيات

 على إيذاء الذات )الم
ُ
ٍ حينما يُصاحب هذا الشعورَ القدرة

عْلي   إلى حدثٍ ف 
ُ
 (. Hill, et. al, 2011درك. وتتحولُ هذه الرغبة

 وهما: ، وقد فرقت النظرية بين مفهومين مؤثرين في الانتحار

 
ً
 مستقرة

ً
: الانتماء المحبط: وهو حالة ذهنية عاطفية ديناميكية أكثر من كونها سمة

ً
، تتأثر بالعوامل الشخصية والداخليةو ، أولا

 الأفراد البين
َ
 (. Hawkley et al., 2008شخصية )-ويشمل هذا بيئة
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: العبء المدرك: وهو 
ً
مجموعة اعتقاداتٍ وتصوراتٍ خاطئة للفرد عن  على إنه (Van Orden, et. al, 2010)ما يراه  ثانيا

وهي: ، والتي يمكن أن ترتبط مع السلوك الانتحاري بملاحظة ثلاثة مؤشرات ،المسؤولية؛ حيث يتكون لديه مشاعرُ كراهيةٍ تجاه الذات

وغير ، الا إن هذه التصورات والمشاعر متباينة في شدتها، والحالة الذهنية المستثارة، وإلقاء اللوم على النفس والعار، تدني احترام الذات

من خلال أربعة افتراضات يمكنُ من خلالها تفسيرُ وهناك مفهومين ، ردأو بحسب علاقات  الف، وتختلف درجة شدتها بمرور الزمن  ، ثابتةٍ 

 اتجاه الفرد للانتحار:

حبط والعبء المدرك سببان قريبان وكافيان للتفكير السلبي في الانتحار. -1
ُ
 الانتماء الم

يأس( هو سببٌ قريب وكافٍ للرغبة الوجود المتزامن للانتماء المحبط والعبء المدرك عندما يُنظر إليه على أنه مستقر ولا يتغير )ال -2

 الانتحارية النشطة.

 في الانتحار إلى نيةٍ فعليةٍ للقيام بالسلوك الانتحاري. -وجود الرغبة في الانتحار وانخفاض الخوف من الموت -3
َ
لُ الرغبة  

 قد يحو 

ويكون ، انخفاض الخوف من الموت مع وجود، وعبء مدرك، من الممكن للفرد أن يحاولَ الانتحارَ حينما يُعاني من انتماءٍ محبطٍ  -4

.
ً
 شديدا

ً
 الألم بدنيا

ولعلنا بذلك نرى أن  النظرية البين شخصية تعتمدُ في تفسيرها للانتحار على الحالة الذهنية  للفرد ومدركاته عن تحقيق ذاته 

 بهمن خلال اندماجه في المجتمع؛ فعواملُ خطر  الانتحار تتلخصُ في عدم قدرته على الشعور بالانتما
ُ
وبإدراك نفسه على أنه ، ء بما يحيط

 ، عبءٌ على الآخرين
ً
 أقل  تحديدا

ً
 تقدمُ منظورا

ُ
 التالية

ُ
. ، والنظرية

ً
 وأكثر عمومية

 (:Stress-Diathesis Model of Suicidal Behavior-1986الاستعداد في السلوك الانتحاري ) –نموذج الضغط

والتعرض لهما بنسبٍ معينةٍ يجعلُ الشخصَ أكثرَ ، والضغط، ما: الاستعدادُ يقومُ النموذجُ على أساس مفهومين أساسيين؛ وه

 للإصابة بالاضطراب )
ً
  Zuckerman,1999عرضة

(. وبلغةٍ أخرى يمكنُ القول: إن  جميعَ الأفراد لديهم مستوىً معينٌ من الاستعداد لأي 

 (.Monroe & Hadjiyannakis,2002اضطرابٍ نفس ي )

 اختلاف  درجة  الاستعداد والضغط الذي يواجههكما يمكنُ للضغوط أن 
َ
 لشخصٍ دون آخر؛ نتيجة

ً
فكلما ، تسببَ اضطرابا

 بين المكونين زاد وجود الاستعداد
ٌ
 عكسية

ٌ
دت علاقة  إلى الضغط لأ ، وُج 

ُ
إذا افترضنا تغيبَ -الاضطراب؛ وبالتالي حداثوقلت الحاجة

 بحدوث الضغط )؛ فلن يكون هناك أي تأثير للضغط؛ فوجود -الاستعداد
ٌ
 (. Ingram & Luxton, 2005الاستعداد  مشروط

 وسنتوسعُ في شرح المفاهيم النظرية لهذا النموذج ودورها في عملية الانتحار؛ كما يلي:

: عامل الضغط:
ا
، والدافعية، والانفعالية  ، هو ذلك النسقُ أو هذه الشبكات المترابطة من المخططات الذهنية   أولا

ها في وقتٍ واحدٍ؛ من خلال الأ ، والسلوكية، والفسيولوجية
ُ
والتي تؤدي إلى سلوك موجه نحو ، البيئية ذات الصلة حداثالتي يتم تنشيط

 بنسق الانتحار
ً
 متصلا

ً
 ، الهدف؛ لكن قد يواجه الأفرادُ الانتحاريون إدراكا

ً
 سلبيا

ً
، مع وجود الدافع للانخراط في السلوك الانتحاري ، وتأثيرا

 انفعالية ذاتُ دافعٍ وأهمية خاصة )وهو الألم النفس 
ٌ
(. وفقا لذلك على سيل المثال قد تشكلُ Troister & Holden,2010ي؛ فهو سمة

 ، الأزماتُ النفسية
ُ
 لهذا النموذج )-والاضطرابات النفسية، والاجتماعية

ً
 (.Mann et al,1999عامل ضغطٍ في السلوك الانتحاري؛ وفقا

: عامل الاستعداد: 
ا
( أن الاستعدادَ الوراثي أو إساءة معاملة الطفل والوراثة Mann & Haghgighi,2010من ) يرى كلٌّ ثانيا

 في المسببات المرضية للسلوك ، ( مصطلحٌ يشرحُ التفاعلَ بين الجينات والبيئةepigeneticsاللاجينية )
ٌ
 عناصرُ مؤثرة

ً
ونلاحظ أنها جميعا

ستعدادَ في السلوك الانتحاري بمصطلحاتٍ ذهنية نفسية في نموذج )صرخة ( الا Williams &Pollock, 2001)الانتحاري. وقد وصف 

 للنموذج يمثلُ السلوك الانتحاري الاستجابة لحالةٍ تتكون من ثلاثة مكونات
ً
وهي الحساسية لإشارات الهزيمة ومعتقد )لا ، الألم(؛ فوفقا

 مهرب( ومعتقد )لا خلاص(. 

 عوامل  وتفسرُ الباحثة متغيرات  الدراسة من خلال
َ
 قلق المستقبل في استعداد الفرد؛ نتيجة

ُ
النظرية؛ حيث يظهرُ ضغط

كما يمكنُ تفسيرُ نموذج )صرخة الألم( من خلال ، والقدرة على توليد بدائل لها، واجتماعية؛ مثل معتقداته في حل المشكلات، ذهنية

 التشاؤمية للمستقبل
ُ
كما تظهر في ، هي ما يمكن إيجادها في معتقد )لا خلاص(و ، المتغيرين؛ فمن ملامح قلق المستقبل هذه النظرة

والصعوبة في حل ، والإحساس بالفشل والهزيمة؛ كالحساسية في الشعور بالهزيمة، التشوهات للمدركات الذهنية؛ كالتحيز لتفسير المثيرات

 المشكلات التي تتمثل في معتقد )لا مهرب(.

 
ا
 : الدراسات السابقة -ثانيا

 اولت معدلات انتشار القلق وما يرتبط به من أفكار الانتحارية: تن دراسات مسحية -أ 

( من طلبة 10.543ى )الأولها على عينتين من طلبة الجامعة حيث العينة ؤ التي تم أجرا (Duffy, et al, 2019أشارت دراسة ) -

 في مستوى القلق خلال السنوات الأكاديمية ىالأولالجامعة أظهرت العينة 
ً
وبلغ معدل ارتفاع التفكير %، 24بمقدار  المتغيرات ارتفاعا
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( لاحظت ازدياد ارتفاع معدل القلق 177692والعينة الثانية والأخرى ) %58ونسبة ارتفاع محاولات الانتحار %، 76في الانتحار 

 حتى عام وكانت معظم المؤشرات مستقرة نسبي، (%81ومعدل ارتفاع التفكير في الانتحار )، (%92المعتدل إلى الشديد بنسبة )
ً
ا

ٍ وقد فسروا )، 2013
( التي أجراها على Twenge, et al, 2019( ذلك بالنظر الى دراسة )Duffy, et al, 2019ثم ارتفعت بشكلٍ حاد 

وبذلك تفترض الدراستين أن المشكلة أساسها جيلية  2017و  2005عينة من طلبة الثانوية والملاحظ ارتفاع أعراض الاكتئاب لعام 

  (.Cohort effectصف التسعينات أو بسبب تأثير الأفواج )لمواليد منت

( طلاب المرحلة الثانوية وجدت أن 2,672) تناولت معدلات السلوكيات الانتحارية بشكل منفصل على( Badr, 2017وفي دراسة ) -

ك انتحاري واحد على من المراهقين عن سلو  %26وقد أبلغ حوالي ، حاولوا %18.1و، خططوا %14.0و، فكروا في الانتحار 20.0%

 ,Quek, etalكما يمكن ملاحظة معدلات ارتفاع القلق من خلال دراسة ) السلوكيات الانتحارية الثلاثة. %8.5بينما واجه ، الأقل

 من آسيا40438( والتي قامت بدراسة تسع وستون دراسة شملت )2019
ً
دراسة  21و ، ( من طلبة الطب شملت ثماني عشرة دراسة

ودراستين من ، وأربع دراسات من أمريكا الشمالية، وعشر دراسات من أمريكا الجنوبية، دراسة من أوربا 13و ، وسطمن الشرق الأ 

( وقد وجدت ان معدل انتشار القلق 10140إلى ) (73وتراوح حجم عينة الدراسات من )، ودراسة واحدة من أفريقيا، أوقيانوسيا

أعلى بكثير من معدل عامة السكان وقد يعود ذلك ان الجامعات الصحية غالبًا  وهو ، بين طلاب الطب على مستوى العالم% 33.8

ما تختار الطلبة الذين يميلون إلى العصابية أو المثالية بالإضافة تعرضهم لضغط الدراس ي والحرمان من النوم والمشاكل الاقتصادية 

  وتعاملهم مع موت المرض ى.

  حل المشكلات:دراسات تناولت طبيعة العلاقة بين القلق و  -ب 

( من طلاب كلية التربية الأساسية وجد ارتفاع التوجه السلبي للمشكلة وانخفاض في 257التي اجراءها على ) (2011دراسة )الغريب, -

( من طلبة الثانوية وقد وجدت 336( على )Bedel, 2015القدرة على اتخاذ القرار عند مرتفعي القلق. وهذا ما يتفق مع دراسة )

 ية بين التوجه السلبي للمشكلة والقلق؛ حيث وجدت أن التوجه السلبي نحو المشكلة مؤشر لقلق السمات. علاقة إيجاب

( من النزلاء الذكور المدانين وقد وجدت علاقة سلبية بين 68التي تم إجراءها على ) (McMurran& Christopher,2009ودراسة ) -

وقد وجدته ، علاقة إيجابيه مع التوجه السلبي للمشكلات، لات المنطقيالقلق وكلٌّ من التوجه الإيجابي للمشكلات وحل المشك

 بالقلق. ودراسة )
ً
( من طلبة الجامعة وجدت ان قلق الانفصال المبكر له علاقه 215( على )Ceyhan& Ceyhan,2009الدراسة منبئا

 ومركز الضبط. ، مباشرة مع مهارة حل المشكلات

( غير مصاب، وجد أن 31( شخص مصاب بالقلق الاجتماعي و)38التي أجراها على ) (Romano, etal, 2019في المقابل دراسة ) -

 في التوجه السلبي للمشكلة
ً
 جوهريا

ً
ولكن لم تتأثر لديهم فعالية القدرة على حل ، مجموعة القلق الاجتماعي أظهرت ارتفاعا

ولكن ماهي علاقة القلق بالقدرة ، الإيجابي للمشكلة المشكلات. تتفق الدراسات السابقة على العلاقة السلبية بين القلق والتوجه

( التي هدفت 2017، الفعلية على حل المشكلات؟ ويمكن الإجابة على هذا السؤال من خلال نتائج الدراسات التجريبية كدراسة )علي

( 17وية من الذكور وقسمت إلى )إلى اختبار فعالية برنامج لحل المشكلات المستقبلية في خفض قلق المستقبل على طلبة المرحلة الثان

( عينة تجريبية وقد أثبتت فعالية البرنامج عند العينة التجريبية مقارنة بالضابطة. وهذا ما يتفق مع دراسة 18و )، عينة ضابطة

 ( من طلاب الكلية.32( التي تمت على )2009، )الجميلي

 دراسات تناولت طبيعة علاقة حل المشكلات والأفكار الانتحارية: -ج 

( من طلاب الجامعات وجدت 328التي أهتمت بفحص حل المشكلات والأفكار الانتحارية عند ) (McAuliffe, etal., 2003دراسة ) -

وواحد من كل أربعة ، واحد من كل خمسة طلاب ألغوا الأفكار والخطط انتحارية، % من العينة لديهم أفكارٌ انتحارية32ان 

 
ً
، وأمر طبيعي، ورأوا أن الموت اختيارٌ ، د أبلغ الانتحاريون عن انخفاض في مهارة حل المشكلاتوق، مخططين قد حاولوا الانتحار فعلا

 .
ً
 نفسيا

ً
 وليس اضطرابا

 12% حاولوا الانتحار خلال 5% حاولوا الانتحار و12، ( من المراهقين وجدت نتيجة مشابه306على ) (Chang,2002اما في دراسة ) -

، وارتباط الضغوط بالأفكار الانتحارية، رتباط الذي وجدته بين حل المشكلات الاجتماعية بالضغوطوتضيف إليها الا ، الأشهر الماضية

 ومع ذلك لم يوجد دليل يدعم تفاعلهما. ، وقد وجدت أن الضغوط أقوى مؤشر للأفكار الانتحارية من حل المشكلات

شخصية من خلال التي تمت -بمفاهيم النظرية البين ركزت على فحص المتغيرات وعلاقتها ( التيChu, et al, 2018بعكس دراسة ) -

 بين صعوبات حل  (105( و )336على عينتين من طلبة الجامعة مقسمه إلى )
ٌ
وقد أثمرت نتيجة الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية

 والعبء المدرك وخطر الانتحار.، بالانتماء المحبط المشكلات الاجتماعية
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بنت فروضها النظرية عبر نموذج البناء والتوسع والذي يؤكد على دور الحالات المزاجية فقد  (Joiner, et al, 2001اما دراسة )  -

 لتطوير 133وذلك من خلال )
ً
( شخص يعاني من اعراض انتحارية وقد كان الأفراد المعرضين لحالات مزاجية إيجابية أكثرُ قابلية

 ارية مقارنة بالأفراد الأقل عرضة لهذه الحالة المزاجية. مهارة حل المشكلات؛ وبالتالي الانخفاض في الأعراض الانتح

 98عن العلاقة بين أعراض الانتحار والقدرة على حل المشكلات على ) (Wingate, et al., 2005في حين بحثت دراسة ) -
ً
( شخصا

 وقد كانت العلاقة إيجابية بين أعراض الانتحار وتقييم حل المشكلات
ً
يجة أخرى مثيرة للاهتمام وهي ان إلا انها قدمت نت، انتحاريا

 الأفراد ذوي السلوك الانتحاري الذين يعانون من ضعف في القدرة على حل المشكلات الذاتية استفادوا أكثر من العلاج التعويض ي. 

 دراسات تناولت طبيعة علاقة القلق والأفكار الانتحارية: -د 

( من المشخصين بالقلق أو اكتئاب مصاحب 74وأعراض الانتحار على )إلى العلاقة بين القلق  (Norr, etal., 2018أشارت دراسة ) -

وليس أعراض ، %15% من خلال خفض أعراض القلق 12وقد وجدت انخفاض معدل أعراض الانتحار  للقلق والأفكار الانتحارية

 الاكتئاب. 

حد اضطرابات القلق وقد وجدت ( من المشخصين بأ1620على فحصه من خلال ) (Bomyea, etal., 2013وهذا ما عملت دراسة ) -

منهم حاولوا  %18و، منهم في الشهر الماض ي% 16بينما وجدت الأفكار في ، %26أن نسبة الأفكار الانتحارية بين افراد العينة هي

 ما من حياتهم. الانتحار في مرحلةٍ 

( 20,336منهم )، (24,707ا الكلي )التي أهتمت بالمقارنة العمرية على عينة عدده (Oude Voshaar, etal., 2015اما دراسة ) -

 (%4.7) عانى، أو توفوا بسبب الانتحار (92-60تراوحت أعمارهم بين )، ( من كبار السن4,481و)، (59-15) تراوحت أعمارهم بين

وقد كان معدل انتشار اضطرابات القلق بين المرض ى الذين ، ( كاضطراب مصاحب%11.9و)، من اضطراب القلق كاضطراب أساس ي

وعانى ، وا بسبب الانتحار أعلى بين كبار السن؛ حيث توجد في واحد من كل ستة مرض ى كبار السن الذين توفوا بسبب الانتحارمات

 بدون اضطرابات مصاحبة. %1.5و %4.7% منهم من اضطراب القلق في وقت الوفاة؛ حيث وجد القلق كاضطرابٍ رئيسٍ في 16.6

( من المرض ى الداخليين لفحص ارتباط القلقُ بالاكتئاب وسوء استخدام 180فحصت ) فقد( Goldston, etal., 2009اما دراسة ) -

ووجد ارتباط بين القلق المعمم ، وقد وجدت ان هذا الارتباط يزداد مع تقدم العينة بالعمر، المخدرات بزيادة خطر محاولات الانتحار

 د عند الإناث. كما وجد أن نسبة محاولة الانتحار تزدا، وتكرار محاولات الانتحار

ا وقد وجدت 259شخصية على )-التي اهتمت بتقديم تفسير من خلال النظرية البين (Arditte, etal., 2016وفي دراسة ) -
ً
( بالغ

 بعوامل خطر الانتحار
ً
 %92وله تأثير غير مباشر ، والعبء المدرك، وهي الانتماء المحبط، ارتباط في أعراض القلق الاجتماعي إيجابيا

من التأثير الكلي للقلق الاجتماعي في الانتماء المحبط كان من خلال متغير  %76و، ير الكلي للقلق الاجتماعي في العبء المدركمن التأث

 وسيط وهو العار.

 دراسات تناولت طبيعة علاقة القلق وحل المشكلات والأفكار الانتحارية: -ه 

 مشخصين  161( على مجموعتين؛ حيث تلقى 332لات على )التي اختبرت العلاج بحل المشك (Joiner, et al., 2001دراسة ) -
ً
مشاركا

 لديهم اكتئاب شديد بدون اضطراب القلق )يُسمح بأمراض 44و )، أو كليهما، أو اضطراب القلق، بالاكتئاب الشديد
ً
( مريضا

أو ، (19ا ؛ عددهم اضطراب القلق بدون اضطراب المزاج )الأمراض المصاحبة الأخرى مسموح به، (10مصاحبة أخرى ؛ عددهم 

  المشكلات كان 15كليهما من الاكتئاب الشديد واضطراب القلق )يُسمح بالأمراض المصاحبة الأخرى ؛ عددهم 
( وجدت ان علاجَ حل 

ٍ ما
 إلى حد 

ً
اب واضطر ، والأفكار الانتحارية بين أولئك المصابين بالاكتئاب الشديد، مع احتمالية الانتحار، وبشكل عام، أكثرَ فاعلية

 لحل المشكلات، وكليهما، القلق
ً
حققوا نتائج مماثلة )أو  -كما إن المرض ى الذين يعانون من الاضطرابات المصاحبة والذين تلقوا علاجا

 من( المرض ى الآخرين. 
ً
 أفضل قليلا

الب جامعي ( ط96الاستعداد في السلوك الانتحاري من خلال )-التي تناولت نموذج الضغط (Schotte & Clum,1982ودراسة ) -

 من الذين لديهم -والذين ابلغوا عن ضعف في مهارة حل المشكلات مع ضغوط حياتية عالية
ً
 في الانتحار أعلى جوهريا

ٌ
لديهم رغبة

 في مهارة حل المشكلات
ٌ

 مع ضغط عالٍ ومنخفض.، وقوة مهارة حل المشكلات، مع ضغط منخفض، ضعف

  .على الدراسات السابقةالتعقيب 

تحاول تفسيره من خلال  قامت على أساس نظرياتٍ  ؛ حيثسات السابقة في تعزيز عزل الانتحار عن الاكتئابسهمت الدرالقد أ

  نعرضها في السطور القادمة.التي و ، لبعض الصعوبات امواجهته مع ةالحالي الدراسةهدف إليه توهذا ما ، خرى أ متغيراتٍ 

كالبيئة ، لى غموضه في بعض البيئاتإبالإضافة ، لات ارتفاعهمعد من حيث، التعقيد من المتغيرات شديدة   يعد الانتحارُ 

  .لما يرتبط فيه من اتجاهات سلبية ؛العربية
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 أ -ومحاولاتٍ ، وسلوكٍ ، ومع تطور الدراسات وتوضيحها لمراحل الانتحار من أفكارٍ 
ُ
القياس أكثر سهولة ودقة وأقل  صبحت عملية

 
ً
 مما يؤثر إيجاب ؛بالعار شعورا

ً
 .الحديثةالدراسات  في ا

في التقدم بعراضه تتطور في شدتها إن أو ، ملحوظ ن معدلات القلق في ارتفاعٍ أنلاحظ  -لى الدراسات والتعقيب عليهاإوبالنظر 

  ؛العمر
ً
 و، عند طلبة الجامعة الذي يعانون من ضغط هائل خصوصا

ً
من الدراسات الأجنبية التي تغطي قلق  في المقابل نجد قلة

ة نحو هنها تختزل قلق المستقبل بطريقة تفكير سلبية موجأ وقد أكدت، اتيالتسعين في -ب اطلاع الباحثةبحس–فمعظمها ؛المستقبل

 .المستقبل

و أ، نسانجميع جوانب الإ فيكما لو تم وصفه بقلق يؤثر ، لم يتم تسليط الضوء على الأعراض السلوكية والانفعالية وبهذا

 بوصفه مبحث
ً
  ا

ً
  مستقلا

ً
 .حد فروعهأ يعدالعرب من القلق العام الذي  ون ن يستوحيه الباحثأ ن مبإطاره النظري بدلا

فيما عدا  ؛قلق المستقبلفي  نظريات متخصصةٍ  إلى تستندُ  مؤلفاتٍ  وكان من الصعب إيجادُ ، كان من المهم إبراز الاختلاف   لقد

  السابق ذكرُها. اتيالتسعين فيمؤلفات زالسكي 

 إخرى فأ ناحيةٍ من و 
َ
 حل المش ن مهارة

ٌ
ها للأسوياء المتعلمين لتحسين طرق التعلم تقديمُ  يمكنُ  ؛ إذهدافهاأفي  كلات واسعة

 ويمكن تقديمها ، والتفكير
ً
  هذا كانو ، كطريقة علاجية للمضطربين لمساعدتهم على تجاوز الصعوبات والأزماتأيضا

ً
في الدراسات  واضحا

ٍ  ن الدراسات العربية اعتمدت على إطارٍ إلا إ، الأجنبية  .مقاييس اختلفت عن هدفها الأصلي وعلى، نظري 

 ؛ رغم أنهو تصوره عن قدرتهأ، وهو ما يمكن تحديده باتجاه الفرد نحو المشكلة، على تقدير الفرد لذاته تعتمدُ  كذلك رأينا أنها

 قدرة الفرد الفعلية على حل المشكلة.  لا يقيسُ 

 ونذكر 
ً
، رامج حل المشكلات في خفض أعراض القلق والأعراض الانتحاريةلى فعالية بإ قد أشارت الدراسات السابقة أن أخيرا

 
ً
  ولكن  ، ةٍ على حد كلا

ً
  قلة

ُ
؛ بحيث هاتم اختبارُ  مع وجود نظرياتٍ ، بين المتغيرات سابقة الذكر من الدراسات اقترحت العلاقة التي تربط

 .كل متغيرين على حدة يدرس

 المستقبل وحل المشكلات بالأفكار الانتحارية. ومن هنا يظهر هدف الدراسة في قياس العلاقة بين قلق

  وإجراءاتها. منهج الدراسة  -3

 :منهج الدراسة

 ، لاعتماده على دراسة الواقع .اتبعت الدراسة الأسلوب الوصفي الارتباطي
ً
 دقيقا

ً
 ، والذي يهتم بوصفه وصفا

ً
ويعبر عنه تعبيرا

 يوضح مقدارَ ه
ً
 رقميا

ً
؛ حيث يعطينا وصفا

ً
 أو كميا

ً
ودرجات ارتباطها بالظواهر المختلفة الأخرى )عبيدات ، أو حجمها، ذه الظاهرةكيفيا

 (.2014، وآخرون

 عينة الدراسة:

 من المشاركات146حصلت الباحثة على )
ً
 1بعد استبعادُ استجابة  عدد  )، ( استجابة

ً
لظروف  و ، ( مفردة فقط؛ لكونه ذكرا

 
ً
خصائصُ العينة  من الطالبات الإناث من جامعة الطائف لمرحلة  (1الجدول التالي)يوضح و جائحة  كورونا تم توزيعُ الاستبيان  إلكترونيا

 خلالَ العام الدراس ي 
ً
 . (سنة 25-18ـ وبمدى عمري يتراوحُ بين )، ه1442البكالوريوس انتظاما

 مواصفات عينة الدراسة حسب متغيرات العمر والتخصص(: 1)جدول رقم 

 ةالنسبة المئوي التكرار المتغير

 حسب متغير السن

 %23.3 34 سنة فأقل 20

 %76.7 112 سنة فأكثر 21

 حسب متغير التخصص

 %32.1 47 تمريض

 %21.9 32 أشعة

 %10.2 15 علاج طبيعي

 %26 38 مختبرات طبية

 %8.2 14 تخصصات أخرى 
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 :أدوات الدراسة

 ية:الأولاستبيان المعلومات  -

 ية يتضمن معلومات عن الجامعة والتخصص والجنس والعمر.الأولعلومات صممت الباحثة استبيانا مختصرا لجمع الم

 (:2009، مقياس قلق المستقبل )المشيخي -

 43يتكون من )
ً
الحياتية  حداثوهي التفكير السلبي تجاه المستقبل والنظرة السلبية للحياة والقلق من الأ ، أبعادمسة وخ( عبارة

 2و، = لا تنطبق1ويتم تقدير الدرجات )، المظاهر الجسمانيةالضاغطة والمظاهر النفسية لقلق المستقبل و 
ً
وتمثل ، = تنطبق(3و، = أحيانا

 قلق  المستقبل لديه
َ
 التي يحصلُ عليها المفحوص على المقياس درجة

ُ
 الكلية

ُ
.129-43وتتراوح الدرجات بين )، الدرجة

ً
 ( درجة

-والثانية، صدقُ المحكمين-ىالأول :ثلاث طرق  ن خلال( بالتحقيق من معدلات الصدق والثبات م2010، وقد قام )القبيس ي

(-والأخيرة، صدق الاتساق الداخلي وتم ، وقد أظهر المقياسُ صدقه بالطرق المستخدمة أعلاه، صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزيُّ

 مرتفعة تدلُّ ، (0,90ث بلغت )المقياس والدرجة الكلية؛ حي أبعادحسابُ الثبات باستخدام طريقة معامل )ألفاكرونباخ( لجميع 
ٌ
وهي قيمة

 على ثبات المقياس.

 معامل تم  حسابُ  سبيرمان؛ حيث في حين قامت الباحثة من التحقق من الصدق البنائي للمقياس من خلال معامل الارتباط

ة  المقياس والدرجة  أبعادبُعد من كل  درجة بين الارتباط ( وقد تم 0,701( و )0,914) باط ما بينوقد تراوحت معاملات الارت للمقياس الكليَّ

 :يلي كما توضيحه في الجدول 

 مقياس قلق المستقبل بعادمعاملات الارتباط لأ: (2رقم ) جدول 

 مستوي المعنوية ارتباط سبيرمان معامل رقم العبارة

 0.000 **913. التفكير السلبي تجاه المستقبل الأول البعد 

 0.000 **852. ةالبعد الثاني النظرة السلبية للحيا

 0.000 **701. الحياتية الضاغطة حدا البعد الثالث القلق من الأ 

 0.000 **914. البعد الرابع المظاهر النفسية لقلق المستقبل

 0.000 **762. البعد الخامس المظاهر الجسمانية

  1.000 مقياس قلق المستقبل

ضح ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعها معاملات بعادالأ ارتباط معاملات أن السابق الجدول  من يتَّ
ُّ
 مستوى  عند دالة كل

 (.0,01يساوي ) أو أقل دلالة

 ( بالتحقيق من معدلات الصدق والثبات من خلال: 2010، وقد قام )القبيس ي

 صدق المقياس: 

صدق المقارنة  -الأخيرةو ، ليصدق الاتساق الداخ -والثانية، المحكمين صدقُ  -ىالأول: صدق المقياس بثلاث طرقٍ  تم حسابُ 

 صدقه بالطرق المستخدمة أعلاه.  وقد أظهر المقياسُ ، (الطرفية )الصدق التمييزيُّ 

 ثبات المقياس: 

وهي ، (0,90حيث بلغت ) ؛المقياس والدرجة الكلية أبعادلفاكرونباخ( لجميع أالثبات باستخدام طريقة معامل ) م حسابُ ت

 
ٌ
 قياس. على ثبات الم مرتفعة تدلُّ  قيمة

 :لمقياس قلق المستقبل البنائي الصدق

 درجة بين الارتباط معامل حسابُ  تم   حيث، للمقاييس البنائي الصدق لمعرفة ؛)سبيرمان( معامل الارتباط بحساب الباحثة قامت

  إليه تنتمي الذي للمقياس ة  الكليَّ  والدرجة المقياس عبارات من كل عبارةٍ 
ُ
 :يلي كما ؛العبارة

ة للمقياس الذي تنتمي إليه (: 3)جدول  معامل ارتباط سبيرمان بين كل عبارة من عبارات مقياس قلق المستقبل والدرجة الكليَّ

 العبارة

 رقم العبارة
معامل ارتباط 

 سبيرمان

مستوي 

 المعنوية
 رقم العبارة

معامل ارتباط 

 سبيرمان

مستوي 

 المعنوية

1 .684** 0.000 33 .416** 0.000 
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 رقم العبارة
معامل ارتباط 

 سبيرمان

مستوي 

 المعنوية
 رقم العبارة

معامل ارتباط 

 سبيرمان

مستوي 

 المعنوية

6 .684** 0.000 38 .480** 0.000 

11 .619** 0.000 42 .579** 0.000 

16 .435** 0.000 
البعد الثالث القلق من 

 الضاغطة الحياتية حدا الأ 
.701** 0.000 

21 .796** 0.000 4 .662** 0.000 

26 .736** 0.000 9 .582** 0.000 

31 .582** 0.000 14 .739** 0.000 

36 .738** 0.000 19 .533** 0.000 

التفكير السلبي  الأول البعد 

 تجاه المستقبل
.913** 0.000 24 .614** 0.000 

2 .584** 0.000 29 .692** 0.000 

7 .621** 0.000 34 .777** 0.000 

12 .637** 0.000 39 .582** 0.000 

17 .688** 0.000 
 النفسيةالبعد الرابع المظاهر 

 لقلق المستقبل
.914** 0.000 

22 .603** 0.000 5 .649** 0.000 

27 .584** 0.000 10 .597** 0.000 

32 .567** 0.000 15 .527** 0.000 

37 .621** 0.000 20 .462** 0.000 

41 .535** 0.000 25 .459** 0.000 

 السلبية النظرةالبعد الثاني 

 للحياة
.852** 0.000 30 .645** 0.000 

3 .273** 0.001 35 .381** 0.000 

8 .213** 0.010 40 .355** 0.000 

13 .505** 0.000 43 .355** 0.000 

18 .480** 0.000 
البعد الخامس المظاهر 

 الجسمانية
.762** 0.000 

 1.000 مقياس قلق المستقبل 0.157 0.118 23
 

28 .557** 0.000 
   

 0.05دال عند مستوى دلالة  * 0.01دال عند مستوى دلالة **

ضح ة والدرجة العبارات بين الارتباط معاملات أن السابق الجدول  من يتَّ  جاءت جميعها معاملات لمقياس قلق المستقبل الكليَّ

ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة
ُّ
 (.0.05يساوي ) أو أقل دلالة مستوى  عند دالة كل

 (:2017، مقياسُ حل المشكلات )الحريري  -

 في اتجاهٍ واحدٍ تندرج تحت أربعة 27يتكون من )
ً
وهي القدرة على فاعلية حل المشكلة والقدرة على التخطيط ، أبعاد( فقرة

= غير موافق 1تم تقديرُ الدرجات )، لتنفيذ حل المشكلة والقدرة على فاعلية التفكير في حل المشكلة والقدرة على الإبداع في حل المشكلة

 
ً
 3و، = غير موافق2و، أبدا

ً
 135كون أقص ى درجة )= موافق بشدة(؛ بحيث ي5و، = موافق4و، = موافق أحيانا

ً
( 27وأقل درجة )، ( درجة

.
ً
 درجة
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حساب معاملات الارتباط بين كل فقرةٍ والدرجة  ( بالتحقيق من معدلات الصدق والثبات من خلال2017وقد قام )الحريري ، 

 عند
ً
 إحصائيا

ً
 في حالة حذف درجة الفقرة؛ حيث جاءت النتيجة دالة

ُ
أو عند ، (0,01مستوى ) الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الفقرة

( و 0,68وقد تراوح بين )، (؛ مما يدل على صدق جميع فقرات الاستبانة ولحساب الثبات تم استخدامُ معامل ألفا كرونباخ0,05مستوى )

 ( في الحد الأعلى؛ مما يدل على ثبات جميع عبارات الاستبانة.0,38)

مكونة من  على عينة سبيرمان؛ ياس من خلال معامل الارتباطفي حين قامت الباحثة من التحقق من الصدق البنائي للمق

المقياس  أبعادبُعد من كل  درجة بين الارتباط معامل تم  حسابُ  حيث (سنة 25-18عمري يتراوحُ بين )( من طالبات الجامعة بمدى 146)

ة  والدرجة   :يلي كما د تم توضيحه في الجدول ( وق0,861( و )0,937) وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بين للمقياس الكليَّ

 مقياس حل المشكلات بعادمعاملات الارتباط لأيوضح  (:4)جدول رقم

 مستوي المعنوية معامل ارتباط سبيرمان رقم العبارة

 0.000 **906. القدرة على فاعليه حل المشكلة الأول البعد 

 0.000 **937. البعد الثاني القدرة على التخطيط لتنفيذ حل المشكلة

 0.000 **861. البعد الثالث القدرة على فاعليه التفكير في حل المشكلة

 0.000 **899. البعد الرابع القدرة على الإبداع في حل المشكلة

  1.000 مقياس حل المشكلات

ضح ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعها معاملات بعادالأ ارتباط معاملات أن السابق الجدول  من يتَّ
ُّ
 مستوى  عند دالة كل

 (.0.05يساوي ) أو أقل دلالة

 بالتحقيق من معدلات الصدق والثبات من خلال:  (2017وقد قام )الحريري ، 

  حساب معاملات الارتباط بين كل فقرةٍ من خلال 
ُ
؛ في حالة حذف درجة الفقرة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الفقرة

  حيث جاءت النتيجة
ً
  دالة

ً
 .مما يدل على صدق جميع فقرات الاستبانة؛ (0,05و عند مستوى )أ، (0,01عند مستوى ) إحصائيا

مما يدل على ثبات جميع  ؛على( في الحد الأ 0,83( و )0,68وقد تراوح بين )، معامل ألفا كرونباخ استخدامُ  تم ولحساب الثبات

 عبارات الاستبانة.

 :لمقياس حل المشكلات البنائي الصدق

ة والدرجة المقياس عبارات من كل عبارة درجة بين الارتباط معامل حسابُ  تم   حيثسبيرمان؛  الارتباط معاملمن خلال   الكليَّ

  إليه تنتمي الذي للمقياس
ُ
 :يلي كما، العبارة

 **0.05دال عند مستوى دلالة  * 0.01دال عند مستوى دلالة  -

ةمعامل ارتباط سبيرمان بين كل عبارة من عبارات مقيا(: 5)جدول   س حل المشكلات والدرجة الكليَّ

 رقم العبارةالبعد و 
معامل 

 رتباطالا 

مستوي 

 المعنوية
 رقم العبارةالبعد و 

معامل 

 رتباطالا 

مستوي 

 المعنوية

1 .691** 0.000 15 .298** 0.000 

2 .663** 0.000 16 .586** 0.000 

3 .647** 0.000 17 .524** 0.000 

4 .735** 0.000 18 .595** 0.000 

5 .704** 0.000 
على فاعليه  القدرةالبعد الثالث 

 المشكلةالتفكير في حل 
.861** 0.000 

6 .554** 0.000 19 .422** 0.000 

على فاعليه  القدرة الأول البعد 

 المشكلةحل 
.906** 0.000 20 .677** 0.000 

7 .754** 0.000 21 .720** 0.000 

8 .600** 0.000 22 .817** 0.000 
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 رقم العبارةالبعد و 
معامل 

 رتباطالا 

مستوي 

 المعنوية
 رقم العبارةالبعد و 

معامل 

 رتباطالا 

مستوي 

 المعنوية

9 .745** 0.000 23 .721** 0.000 

10 .732** 0.000 24 .657** 0.000 

11 .751** 0.000 25 .728** 0.000 

12 .703** 0.000 26 -.222-** 0.007 

على  القدرةالبعد الثاني 

 المشكلةالتخطيط لتنفيذ حل 
.937** 0.000 27 -0.071 0.397 

13 .750** 0.000 
 الإبداععلى  القدرةالبعد الرابع 

 المشكلةفي حل 
.899** 0.000 

 1.000 مقياس حل المشكلات 0.000 **701. 14
 

 **0.05دال عند مستوى دلالة  * 0.01دال عند مستوى دلالة 

ضحو   جاءت جميعها معاملات -لمقياس قلق المستقبلالكلية  والدرجة العبارات بين الارتباط معاملات   أن (7)السابق الجدول  من يتَّ

ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة
ُّ
  كل

ً
 (.0.05يساوي ) أو أقل دلالة مستوى  عند دالة

 (:2019، مقياسُ الأفكار الانتحارية )الحارثي -

دات الداخلية وبُعد المحددات الخارجية؛ ولأن عبارات المقياس كانت في 25من ) يتكون   
 مقسمين على بُعدين بعد المحد 

ً
( بندا

وقد كانت أقص ى درجة ، = موافق بشدة(5و، = موافق4و، = محايد3و، = غير موافق2و، = غير موافق بشدةٍ 1تم تخصيصُ )-اتجاه واحد

 ( درجة.25وكانت أقل درجة )، (150يمكن الحصول عليها )

  2019، وقد قامت )الحارثي
والثبات؛ وذلك من خلال الاتساق الداخلي ، والصدق، ( بالتحقق من معدلات الاتساق الداخلي 

ق  
ب 
ُ
وامُها ) الآتي ذكره. إذ ط  ومراهقة60المقياسُ على عينةٍ استطلاعية ق 

ً
 لخصائص أفراد العينة الأساسية، ( مراهقا

ٌ
، لهم خصائص مماثلة

 باستخدام معامل ارتباط )بيرسون( بين الدرجة 
ُ
ثم تم حساب معاملات ارتباط درجة كل فقرةٍ بدرجة البعد الذي تنتمي إليه هذه الفقرة

ة الكلية للمقياس. وقد اتضح أن جميع معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه تراوحت وبين الدرج، الكلية للبعُد

واتضح ، (؛ وهي مؤشرات إيجابية على درجة ارتباطها بالبعد01, 0ودالة عند مستوى )، (؛ وهي معاملاتُ ارتباطٍ مرتفعة0,88و، 0,54بين )

 أن المقياس يتمتعُ بدرجةٍ 
ً
وبلغ ، (0,93بالدرجة الكلية للمقياس بلغ ) الأول عالية من الصدق. كما اتضح أن معاملَ ارتباط البعد   أيضا

شيرُ إلى ت(؛ وهي معاملاتُ ارتباطٍ مرتفعة؛ 0,79وبلغ الارتباط بين البعدين )، (0,96معاملُ ارتباط البعد الثاني بالدرجة الكلية للمقياس )

 الدراسة.لتحقيق أهداف صلاحية المقياس 

%( 85وقد اعتمد نسبة )، ية على عشرة محكمين من أعضاء هيئة التدريسالأولالمقياس  في صورته  (2019، عرضت)الحارثي

وقد بلغ ثبات بُعد  المحددات  الداخلية ، كحدٍ  أدنى للإبقاء على الفقرة أو حذفها وحسابُ ثبات المقياس من خلال معامل ألفاكرونباخ

 الثبات الكلي للمقياس ) وبلغت، (0,94بعد المحددات الخارجية ) وبلغ ثبات، (0,90)
ُ
ثبات تؤكد (؛ وكلها نسبُ ثباتٍ عالية؛ 0,94قيمة

 المقياس.

 معامل تم  حسابُ  سبيرمان؛ حيث في حين قامت الباحثة من التحقق من الصدق البنائي للمقياس من خلال معامل الارتباط

ة  المقياس والدرجة  أبعادبُعد من كل  درجة بين الارتباط ( وقد تم 0,877( و )0,884) وقد تراوحت معاملات الارتباط ما بين للمقياس الكليَّ

 :يلي كما توضيحه في الجدول 

 مقياس الأفكار الانتحارية  بعادمعاملات الارتباط لأ (:6)جدول رقم

 مستوي المعنوية معامل ارتباط سبيرمان رقم العبارة

 0.000 **877. داخليةالمحددات ال الأول البعد 

 0.000 **884. البعد الثاني المحددات الخارجية

  1.000 مقياس الأفكار الانتحارية

 **0.05دال عند مستوى دلالة  * 0.01دال عند مستوى دلالة 
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ضح ها كانت حيث ومقبولة؛ جيدة جاءت جميعها معاملات بعادالأ ارتباط معاملات أن السابق الجدول  من يتَّ
ُّ
 مستوى  عند لةدا كل

 (.0.05يساوي ) أو أقل دلالة

د من
ُّ
 بعد ( وذلكCronbach'a Alphaكرونباخ  )ألفا معادلة باستخدام ثباتال قامت الباحثة في الدراسة الحالية من التأك

راسَة عينة على تطبيقها  
 .الدراسة عادأبلمختلف مقاييس و  كرونباخ ألفا معادلة حسب الثبات التالي يوضح معاملات والجدول ، الد 

 هاأبعادو الدراسة : قيم معاملات الثبات حسب معادلة ألفا كرونباخ لمختلف مقاييس (7)جدول رقم

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بعادالأ

 مقياس قلق المستقبل

 0.896 التفكير السلبي تجاه المستقبل الأول البعد 

 0.897 البعد الثاني النظرة السلبية للحياة

 0.74334 الحياتية الضاغطة حدا عد الثالث القلق من الأ الب

 0.891 البعد الرابع المظاهر النفسية لقلق المستقبل

 0.86131 البعد الخامس المظاهر الجسمانية

 0.93107 المقياس ككل

 مقياس حل المشكلات

 0.903 القدرة على فاعليه حل المشكلة الأول البعد 

 0.894 ى التخطيط لتنفيذ حل المشكلةالبعد الثاني القدرة عل

 0.869 البعد الثالث القدرة على فاعليه التفكير في حل المشكلة

 0.84039 البعد الرابع القدرة على الإبداع في حل المشكلة

 0.960 المقياس ككل

 مقياس الأفكار الانتحارية

 0.888 المحددات الداخلية الأول البعد 

 0.905 الخارجية البعد الثاني المحددات

 0.94227 المقياس ككل

 .نتائج الدراسة ومناقشتها-4

  بين قلق المستقبل والأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف؟": الأول السؤال نتيجة 
ٌ
 هل هناك علاقة

 بين قلق المسبالاجابة عن هذا السؤال  وترتبط
ً
تقبل والأفكار الانتحارية لدى عينة الفرضية القائلة: توجد علاقة دالة إحصائيا

قلق  أبعادقامت الباحثة بحساب معادلة الانحدار المتعدد بين الأفكار الانتحارية و ، ولاختبار صحة الفرض، من طالبات جامعة الطائف

 وجاءت النتائج وفق الجدول التالي:، المستقبل

 قلق المستقبل أبعادلانتحارية و نتيجة تحليل الانحدار الخطي المتعدد بين الأفكار ا(: 8) جدول 

 المتغيرالأبعاد/ 
 بعض الاختبارات الاحصائية للنموذج نموذج الانحدار

B Beta T –value Sig. R R2 Adj. R2 F Sig. 

 3.356 الثابت
 

14.394 0.000 

.341a 0.1161 0.08453 3.67767 .004b 

التفكير السلبي تجاه  -1

 المستقبل
0.086 0.075 0.445 0.657 

النظرة السلبية  -2

 للحياة
-0.109 -0.088 -0.628 0.531 

 حدا القلق من الأ  -3

 الحياتية الضاغطة
0.437 0.329 3.374 0.001 

المظاهر النفسية  -4

 لقلق المستقبل
-0.422 -0.358 -2.181 0.031 

 0.943 0.071 0.008 0.011 المظاهر الجسمانية -5
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 والمظاهر  ، للحياة السلبية النظرةعلاقة ارتباط سالبة بين كل من الأفكار الانتحارية و  وجودُ الجدول السابق ن يتضح م

التفكير السلبي تجاه المستقبل  :التالية   بعادتوجد علاقة ارتباط موجبة بين الأفكار الانتحارية وكل من الأو ، لقلق المستقبل النفسية

 .الجسمانيةوالمظاهر ، الضاغطة الحياتية حداثوالقلق من الأ 

 إن العلاقة كانت غير دالة أكما نلاحظ 
ً
، التفكير السلبي تجاه المستقبل   :التالية بعادبين الأفكار الانتحارية وكل من الأ حصائيا

 إدالة بينما كانت العلاقة ، 0.05كبر من أالدلالة ى كانت قيمة مستو  الجسمانية؛ فقدوالمظاهر ، للحياة السلبية والنظرة
ً
بين  حصائيا

يث كانت قيمة الدلالة اقل ؛ حلقلق المستقبل النفسيةوالمظاهر ، الضاغطة الحياتية حداثالقلق من الأ  أبعادمن  الأفكار الانتحارية وكل

 .0.05من 

( التي أجريت بعد تطبيق Hammami& Katapally, 2022( ودراسة )2018، تلك النتيجة تتفق مع دراسة )الحلاق& جرادات

لهما ارتباط  -الحياتية الضاغطة حداثوالقلق من الأ ، وبالنظر إلى هذه النتائج نجدُ أن التفكيرَ السلبي تجاه المستقبل الدراسة الحالية.

 موجب بعكس النظرة السلبية للحياة.

 بين الحياة والمستقبل؟
ً
 ومن هنا يظهر التساؤل: ما الفرق إذا

 ترى الباحثة أن مفهوم الحياة قد يكون م
ً
 حاضرا

ً
 حداثيتم التعامل معه في اللحظة الآنية بعكس المستقبل والأ ، فهوما

هما باختيار الموت والانتحار.، الضاغطة  حدوث 
ُ

 واللذان يمكن إيقاف

 إعلاقة دالة فقد وجدت النتائجُ 
ً
والمظاهر ، الحياتية الضاغطة حداثالقلق من الأ  أبعادبين الأفكار الانتحارية وكل من  حصائيا

% من مرض ى اضطرابات القلق يعانون 26التي وجدت أن نسبة  (Bomyea, et al, 2013)؛ وهذا يتفق مع دراسة سية لقلق المستقبلالنف

( أنه يمكن خفض Norr, et al, 2018كما وجد برنامج )، % فكروا بأفكار انتحارية خلال الشهر الماض ي16ونسبة ، من أفكارٍ انتحاريةٍ 

 نخفاض أعراض القلق.أعراض الانتحار من خلال ا

  ؟: هل هناك علاقة بين حل المشكلات والأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائفنيالسؤال الثانتيجة 

 بين مهارة حل المشكلات والأفكار 
ً
تتمثلُ الاجابة عن هذا السؤال في اختبار الفرضية القائلة: توجد علاقة داله إحصائيا

  طبقت، ولاختبار صحة الفرض، ن طالبات جامعة الطائفالانتحارية لدى عينة م
ُ
المتعدد بين مهارة حل  معادلة الانحدار الباحثة

 :كالآتيوالنتائج ، الأفكار الانتحارية أبعادالمشكلات و 
 

 حل المشكلاتمهارة  أبعادوضح نتيجة تحليل الانحدار الخطي المتعدد بين الأفكار الانتحارية و ي1جدول 

 المتغيرالأبعاد/ 
 بعض الاختبارات الاحصائية للنموذج نموذج الانحدار

B Beta T –value Sig. R R2 Adj. R2 F Sig. 

 3.460 الثابت
 

24.835 0.000 

.441a 0.1945 0.17165 8.51153 .000b 

القدرة على فاعليه حل  -1

 المشكلة
0.027 0.042 0.260 0.795 

على التخطيط القدرة  -2

 لتنفيذ حل المشكلة
-0.245 -0.396 -2.036 0.044 

القدرة على فاعليه  -3

 التفكير في حل المشكلة
-0.421 -0.521 -3.865 0.000 

القدرة على الإبداع في  -4

 حل المشكلة
0.510 0.626 4.242 0.000 

القدرة على التخطيط لتنفيذ حل و  كل من الأفكار الانتحاريةعلاقة ارتباط سالبة بين  وجودُ  السابق جدول التضح من ي

 :التالية بعادعلاقة ارتباط موجبة بين الأفكار الانتحارية وكل من الأوجدت  في حين، التفكير في حل المشكلة ةوالقدرة على فاعلي، المشكلة

 .والقدرة على الإبداع في حل المشكلة، حل المشكلة ةالقدرة على فاعلي

 أحظ كما نلا 
َ
 إدالة  كانت غيرَ  ن العلاقة

ً
  ؛حل المشكلة   ةبين الأفكار الانتحارية والقدرة على فاعلي حصائيا

ُ
 حيث كانت قيمة

 إبينما كانت العلاقة دالة ، 0.05كبر من أالدلالة  ى مستو 
ً
القدرة على التخطيط و ، القلق أبعادبين الأفكار الانتحارية وكل من  حصائيا

  ؛والقدرة على الإبداع في حل المشكلة  ، التفكير في حل المشكلة ة  قدرة على فاعليوال، لتنفيذ حل المشكلة  
ُ
الدلالة  ى مستو  حيث كانت قيمة

 .0.05قل من أ
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 تؤثر الانفعالات  ويمكننا تفسير ذلك من خلال نظرية البناء والتوسع؛ حيث تشيرُ النظرية إلى أن 
َ
، أفكارنا واهتمامنا في الإيجابية

 ، لمرن والإبداعيوتغذي التفكير ا
ً
 .(Fredrickson,2004) غير عادية ومبتكرة تلمشكلا  وتولد حلولا

 في الأزمات الانتحارية
ً
، كما أن الأفراد الذين يعانون من أزمات  الانتحار  يعانون في الغالب من حالات مزاجيةٍ سلبية؛ خصوصا

 
ً
غيير الإيجابي في المزاج الذي يساعد على توسيع الإدراك والسلوك مما يعني احتمالية الت(Fredrickson,1998).إلا إنها محدودة زمنيا

 البناء نظريةلمنطق والذي يسمح باكتساب مهارات وقائية متنوعة؛ كمهارات حل المشكلات؛ وهذا كله موافقٌ ، الاستكشافي والتجريبي

 (.Rudd, Joiner, & Rajab, 2000)والتوسع 

 على أفراد يعانون من سلوكياتالمشكلات  ( التي قامت بتطبيق برامج حلJoiner, et.al, 2001)ويمكن أن نلاحظ ذلك في دراسة 

 ل ؛ حيثفي فترات الحالات المزاجية الإيجابية ةانتحاري
ُ
 م.انخفاض السلوك الانتحاري لديه وحظ

 إن العلاقة كانت دالة أكما نلاحظ 
ً
على التخطيط لتنفيذ حل  القدرة التالية: بعادبين الأفكار الانتحارية وكل من الأ حصائيا

 (Wingate, et al, 2005)ذلك مع دراسة  ويتفقُ  ؛والقدرة على الإبداع في حل المشكلة، التفكير في حل المشكلة ةوالقدرة على فاعلي، المشكلة

 لذين يعانون من ضعفٍ السلوك الانتحاري ا ي وأن الأفراد ذو ، علاقة إيجابية بين أعراض الانتحار وتقييم حل المشكلات التي أثبتت وجودَ 

 من العلاج التعويض ي. استفادوا أكثرَ قد في القدرة على حل المشكلات الذاتية 

  ما القوة التنبؤية لقلق المستقبل في التنبؤ بحدو  الأفكار الانتحارية لدى عينةٍ من طالبات جامعة ثالثالسؤال النتيجة :

 الطائف؟

رضية القائلة: توجد قوة ذات دلالة إحصائية لقلق المستقبل في التنبؤ في حدوث تتمثلُ الاجابة عن هذا السؤال في اختبار الف

 الأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف.

، للمتغيرات المتنبئة التنبؤيةلاختبار القوة  ؛قامت الباحثة بإجراء تحليل الانحدار المتعدد التدريجي، ولاختبار صحة الفرض

 وجاءت النتائج وفق الجدول التالي: ؛الأفكار الانتحارية على المتغيرات المستقلة التي تشملُ  المستقبل   قلقَ  التي تشملُ و 

نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للتنبؤ بالأفكار الانتحارية عن طريق قلق المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة (: 10) جدول 

 الطائف

 مستوى الدلالة العدد معامل الانحدار نسبة التباين تباطالار  المتغير المستقل المتغير

 المستبعدة
قلق 

 المستقبل
 -- -- 0.025 الأفكار الأنتحارية

 
0.219 ** 

 ** الارتباط غير دال )لا توجد علاقة(       * الارتباط دال )توجد علاقة عكسية(

 .درجة لقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الطائف ةية بأيقوة تنبؤية بالأفكار الانتحار  عدم وجود   السابقمن الجدول  يتضح

صحة نفسية أكثر اتزانًا من يتمتعن بوقد فراد العينة من طالبات كلية العلوم الطبية التطبيقية وقد يعود ذلك إلى كون أ

 
ً

 ,Li( و)Rodriguez & Kendall,2014كلا من )كما إن النتيجة اختلفت مع  .تتواجد قوة التنبؤلم ولذلك ، عينات العيادات الخارجية مثلا

et al., 2022) و .(Bomyea, et al., 2013 التي وجدت أن )16ونسبة ، % من مرض ى اضطرابات القلق يعانون من أفكارٍ انتحاريةٍ 26 %

 Oudeن دراسة )ما من حياتهم. وهي أعلى بكثير م منهم حاولوا الانتحار في مرحلةٍ  %18و، فكروا بأفكار انتحارية خلال الشهر الماض ي

Voshaar, et al.., 2015من اضطراب القلق كاضطراب أساس ي% 4.7 ( التي وجدت عند الذين يعانون من احد أعراض الانتحار عانى ،

في المقابل فسرت لنا النظرية البين شخصية للانتحار على الحالة الذهنية  للفرد ومدركاته عن تحقيق ذاته  كاضطراب مصاحب. %11.9و

 بهمن خلال 
ُ
وبإدراك نفسه على أنه ، اندماجه في المجتمع؛ فعواملُ خطر  الانتحار تتلخصُ في عدم قدرته على الشعور بالانتماء بما يحيط

  .عبءٌ على الآخرين

  هارة حل المشكلات في التنبؤ في حدو  الأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات لم: ما القوة التنبؤية الرابعالسؤال نتيجة

 ؟الطائف جامعة

تتمثلُ الاجابة عن هذا السؤال في اختبار الفرضية القائلة: توجد قوة ذات دلالة إحصائية لمهارة حل المشكلات في التنبؤ في 

 حدوث الأفكار الانتحارية لدى عينة من طالبات جامعة الطائف.

، للمتغيرات المتنبئة التنبؤيةختبار القوة لا  ؛قامت الباحثة بإجراء تحليل الانحدار المتعدد التدريجي، ولاختبار صحة الفرض

 وجاءت النتائج وفق الجدول التالي: ؛الأفكار الانتحارية على المتغيرات المستقلة التي تشملُ  -مهارة حل المشكلات التي تشملُ و 
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كلات لدى عينة من طالبات نتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي للتنبؤ بالأفكار الانتحارية عن طريق مهارة حل المش :(11) جدول 

 جامعة الطائف

 المتغير المستقل المتغير
معامل 

 الارتباط
 الدلالة العدد معامل الانحدار نسبة التباين

 * 0.004 146 0.643 0.49 0.117- الأفكار الانتحارية مهارة حل المشكلات المتنبئة

 جد علاقة(** الارتباط غير دال )لا تو  * الارتباط دال )توجد علاقة عكسية(

بلغت نسبة معامل  ؛ حيثالمشكلات قوة تنبؤية بالأفكار الانتحارية بدرجة متوسطة لمهارة حل وجودُ  السابقمن الجدول  يتضح

 .(0.49( بنسبة تباين بلغت )0.643الانحدار )

؛ قلق المستقبلوليس متغير  ،عينةالالتنبؤ بالأفكار الانتحارية من خلال متغير مهارة حل المشكلات لدى وجدت النتائج إمكانية 

 مع دراسة 
ُ

في مهارة حل المشكلات مع  بلغوا عن ضعفٍ أالذين  طلبة الجامعةأن التي وجدت  (Schotte& Clum, 1982)مما يختلف

  -عالية ةضغوط حياتي
ٌ
 أفي الانتحار  لديهم رغبة

ً
وقوة ، مهارة حل المشكلات مع ضغط منخفضٍ في من الذين لديهم ضعف  على جوهريا

 ومنخفض. هارة حل المشكلات مع ضغط عالٍ م

(. حيث وجدت الدراسة الحالية ان Sarkisian, et al., 2021( و)Szanto & Gujral, 2020تلك النتيجة تتفق مع دراسة كلا من )

الى الدراسات % من الذين تنخفض لديهم مهارة حل المشكلات قد يخبرون بأفكار انتحارية في أوقات ما خلال حياتهم. ويمكن النظر 94

من العلاج وبرهنت على الاستفادة ( Wingate, et al.., 2005برامج حل المشكلات على السلوك الانتحاري كدراسة ) أثبتت فعاليةالتي 

  التعويض ي.

ارية؛ قد تتميزُ العينة بمهارة حل المشكلات مرتفعة تساعد في مواجهة الأفكار الانتح -الأول وهذا يمكن تفسيره من خلال أمرين: 

 التي وجدت ( Joiner, et a, 2001)كدراسة 
ً
ٍ  أن علاج حل المشكلات كان أكثر فاعلية

بين أولئك  الأفكار الانتحارية  في خفض ما  إلى حد 

 .اضطراب القلقبالمصابين 

ريون عن انخفاض وقد أبلغ الانتحا، % من العينة لديهم أفكارٌ انتحارية32( التي وجدت ان McAuliffe, et al.., 2003دراسة ) في

( التي قامت باستخدام حل المشكلات بشكل وقائي مع الأفكار الانتحارية وهي Zhang, et al., 2021كما في دراسة ) في مهارة حل المشكلات.

 (.Titus, 2019دراسة ) اختلفت مع نتائج لكنهانتيجة تم نشرها بعد الدراسة الحالية. 

غور طبيعة العلاقات الارتباطية بين ثلاثة متغيرات نفسية وهي قلق المستقبل وحل  هدفت الدراسة بشكل أولي سبر وفي الختام 

من خلال متغيري قلق المستقبل وضعف مهارة حل ، المشكلات والأفكار الانتحارية. ومن ثم التعرف على إمكانية التنبؤ بالأفكار الانتحارية

 بين صعوبات حل المشكلات الاجتماعيةالتي وجدت ( Chu, et al., 2018) بالعودة الى دراسات مثل دراسة المشكلات.
ٌ
 علاقة إيجابية

وفي هذا السياق  ( بين أعراض القلق الاجتماعي وعوامل خطر الانتحار.Arditte, etal., 2016وعوامل خطر الانتحار. والارتباط في دراسة )

للاضطراب يمكن الاستفادة من المهارات الوقائية كحل المشكلات ترى الباحثة أن قلق المستقبل والأفكار الانتحارية يشكلان دائرة مغلقة 

( أن طلبة الجامعة الذين أبلغوا عن ضعفٍ في مهارة Schotte& Clum, 1982فقد وجدت دراسة )، أثناء نوافذ المزاج الإيجابية في كسرها

 من ال -حل المشكلات مع ضغوط حياتية عالية
ً
 في الانتحار أعلى جوهريا

ٌ
ذين لديهم ضعف في مهارة حل المشكلات مع ضغط لديهم رغبة

وقوة مهارة حل المشكلات مع ضغط عالٍ ومنخفض. ويمكننا تفسير ذلك من خلال نظرية البناء والتوسع؛ حيث تشيرُ النظرية ، منخفضٍ 

 تؤثر في أفكارنا واهتمامنا
َ
 لمشكلات غير عادية ومبتكرة وتولد حلو ، وتغذي التفكير المرن والإبداعي، إلى أن الانفعالات  الإيجابية

ً
لا

(Fredrickson,2004 ويتضح ذلك في .)برنامج حل المشكلات المقدم من دراسة (Joiner, et.al, 2001 على أفراد يعانون من سلوكيات )

 انتحارية في فترات الحالات المزاجية الإيجابية؛ حيث تمت ملاحظة انخفاض السلوك الانتحاري لديهم.

المهم الأخذ بعين الاعتبار ثقافة تلك الدراسات التي قد تدرك عيناتها الانتحار على أنه المهربُ والمفر؛ حيث ومن جهة أخرى من 

ٍ ، والتي قد يكون في أسفل القائمة  ، يضعه في قائمة الحلول 
 بالدين ، لكن ينظر إليه كحل 

ً
أما الثقافة التي تعيشُ فيها العينة فنراها متأثرة

ٍ مؤقت هم الانتحار لأبنائوهو دين يقد، الإسلامي
 دار ممر 

ُ
؛ فالحياة

ً
أما الآخرة والجحيم فما هي إلا بداية العذاب ، من منظور مختلف تماما

 يمكن التأكيد على حقيقة مفادها أنه بالرغم من  الأبدي الذي هو مصير مرتكبي الانتحار؛ وبهذا التصور يزيله من قائمة الحلول.
ً
ختاما

في التطبيق إلا أن العينة الحالية تم اختيارها وفقا لما هو متوفر وبالتالي لم تخضع لمعايير الانتقاء العشوائي وبالتالي صرامة المعايير والدقة 

قد يصعب تعميم نتائج الدراسة ، هنالك احتمالية لضعف نسبة الحياد وعليه ولصغر حجم العينة ومحدودية المتغيرات الديمغرافية

 الحالية.
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 ات.والمقترح التوصيات

والتخطيط للمستقبل لطالبات الجامعة ، تقديم البرامج التوعوية بأهمية الصحة النفسية  والطرق الفعالة في التعامل مع الضغوط -1

 .2030والنساء العاملات لتحقيق النمو النفس ي والمجتمعي لتعزيز رؤية المملكة العربية السعودية 

 جية والوقائية للذين يعانون من القلق أو الأفكار الانتحارية.الاستفادة من نتائج الدراسة في بناء الخطط العلا  -2

وللمساعدة في تقديم الخدمات النفسية داخل الجامعات والمنشآت ، التقييم الدوري للصحة النفسية للطالبات لأغراض إحصائية -3

 التعليمية المختلفة.

ت كمراكز والعيادات؛ لتصحيح طرق التفكير تشجيع الطالبات على مراجعة المتخصصين في العلاج النفس ي خارج الجامعا -4

 المستقبل.بوالسلوكيات الغير فعالة؛ في مواجهة الضغوط المتعلقة 

 وحل المشكلات.، تفعيل دور وسائل التواصل الاجتماعي في نشر الوعي من خلال نماذج من الطلبة وتعاملهم مع قلق المستقبل   -5

والعاملين في ، ر العلمي للمهتمين بشؤون الصحة النفسية والفتيات وقضاياهناستكمال البحوث والدراسات لتجديد وتحديث الإطا -6

 المجالات المتخصصة.

 :مستقبلية في الموضوعات الآتيةدراسات وبحوث كما يقترح الباحثان إجراء  -7

 دراسات مسحية عن السلوك الانتحاري لدى الطالبات الجامعات السعودية. -

من  حل المشكلات كمتنبئات بالأفكار الانتحارية لدى عينةٍ من ذوي الميول الانتحارية ومهارة، قلق المستقبل دراسات تتناول  -

 طالبات الجامعة. 

دراسات تتناول فاعلية برنامج لتنمية مهارات التفكير الناقد المرتبطة بحل المشكلات واتخاذ القرار في الحد من تطور ونمو الأفكار  -

 يمغرافية في مجتمع طالبات الجامعات.الانتحارية لعينات متباينة الخصائص الد

 دراسات تتناول فاعلية برامج تدريبية قائمة على أسلوب حل المشكلات لمعالجة قلق المستقبل لدى طالبات الجامعات. -

 قائمة المراجع.

 
ا
 :العربيةب المراجع -أولا

 .245للنشر ،  " ". س ي ، الرياض: دار المريخ( علم النفس الإكلينيكي ومناهج التشخيص والعلاج النف1988) .بدالستارإبراهيم ، ع -

المستقبل لدى مرض ى السكري بغزة )رسالة  (. فاعلية برنامج ارشادي سلوكي للتخفيف من أعراض قلق2015طلال سلامة عيد. )، الإس ي -

  " " "https://search.mandumah.com/Record/696048 " " "غزة. مسترجع من ، ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة(

مجلة أبحاث  التربية. " " " "(. اثر التدريب على حل المشكلات فى خفض قلق المستقبل لدى طلاب كلية 2009علي عليج خضر. )، الجميلي -

مسترجع من  " " ". 65 -37، 4، ع 8مج ، كلية التربية الأساسية -كلية التربية الأساسية: جامعة الموصل

https://search.mandumah.com/Record/429078 

( "الأفكار الانتحارية لدى المراهقين الذين تعرضوا للإساءة الجنسية وعلاقتها بدعم الأقران والفاعلية 2019) شالح. .مفلح .سارة، الحارثي -

 مسترجع من. 297 -291، 103ع كلية التربية -دراسات تربوية ونفسية: جامعة الزقازيق ".الجانحين بمدينة الرياض حداثالذاتية للأ 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/957238 

شكلات لدى عينة من طلبة السنة التحضي2017)، بن سعيد. .أحمد، الحريري  -
ُ
تقدمة لحل الم

ُ
رية في (. المهارات السلوكية والمعرفية الم

 مسترجع من .200 188، 4، ع6مج، المجلة التربوية الدولية المتخصصة: دار سمات للدراسات والأبحاث .جامعة الطائف

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/845533 

(. الأفكار الانتحارية وعلاقتها بعوامل الخطر المرتبطة بالقلق والاكتئاب عند الشباب 2018. )يس ى. عسرين.، & جرادات نليمس. يادالحلاق إ -

 https://doi.org/10.26389/AJSRP.I221018. 109–129(، 26)2في الضفة الغربية. مجلة العلوم التربوية و النفسية، 

 ". الدار العربية للعلوم ناشرون، بيروت. DSM-5"معايير ، (2014أنور. )، الحمادي -

(. مستوى الأفكار الانتحارية لدى عينة 2018محمد على العكاشة. )، و المومنى، عادل مصطفى، المومنى، أحمد رشيد عبدالرحيم، زيادة -

 -109، 2، ع2مج، للبحوث غزةمجلة العلوم التربوية والنفسية: المركز القومي  .من اللاجئين السوريين بالأردن في ضوء بعض المتغيرات

 http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/939288 مسترجع من .128

 دار الفكر.عمان:  .(. البحث العلمي2014. ، )بدالرحمن. ، عدس ، عايد. ، عبدالحق ، كوقانعبيدات ، ذ -

 الاردن  :دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان :1( علم نفس معرفي ط2004العتوم ، عدنان يوسف ) -

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/957238
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/845533
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/939288
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كلية التربية:  مجلة " .(. أثر قلق المستقبل على التحصيل الدراس ي لدى طلاب المرحلة الثانوية2016هذال بن عبدالله بن مبروك. )، العتيبي -

 http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/775648 مسترجع من .457 -426، 4، ع32مج، ربيةكلية الت -جامعة أسيوط

ين الاستدلال العلمي في خفض قلق (. فعالية برنامج تدريبي قائم على حل المشكلات المستقبلية لتحس2017محمد النوبي محمد. )، علي -

.
ً
. مسترجع من 318 -226، 2، ج172ع، كلية التربية -مجلة التربية: جامعة الأزهر المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين عقليا

https://search.mandumah.com/Record/877848 

فاعلية العلاج المعرفي السلوكي بأسلوب حل المشكلات في التخفيف من  (.2015نبيل كامل محمد. )، و دخان، اسماء عبدالقادر، غراب -

غزة. مسترجع من ، )رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة( الضغوط النفسية لدى زوجات مرض ى الفصام العقلي

https://search.mandumah.com/Record/695869 

مجلة  حل المشكلات الإجتماعية المنبئة بكل من القلق و الإكتئاب لدى طلاب كلية التربية الاساسية. أبعاد(. 2011اسامة محمد. )، الغريب -

. مسترجع من 252 -215، 2، ع 10ج م، دراسات عربية: رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية

https://search.mandumah.com/Record/106753 

 الأول قلق المستقبل وعلاقته بسمتي التفاؤل والتشاؤم: دراسة ميدانية لدى طلاب المستوى ).(2010علي بن خليل بن عضوان. )، القبيس ي -

 أم درمان. مسترجع من، رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة أم درمان الاسلامية) امعة الملك خالد بأبهاج

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/563606 

. تم استرجاع الرابط من 2019(. المسح الوطني السعودي لصحة النفسية التقرير التقني 2019اقة.)مركز الملك سلمان لأبحاث الإع -

http://www.healthandstress.org.sa/Results/Saudi%20National%20Mental%20Health%20Survey%20-

%20Technical%20Report%20(Arabic).pdf 

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة (. 2009غالب محمد. )، المشيخي -

 http://search.mandumah.com/Record/531696 مكة المكرمة. مسترجع من ،رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة أم القرى  (الطائف

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة ).2011نيفين عبدالرحمن. )، المصري  -

 من غزة. مسترجع، رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الأزهر في غزة(جامعة الأزهر بغزة

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/542058 

-https://www.who.int/ar/news-room/fact. تم الاسترجاع من الرابط 2019(. الانتحار 2019منظمة الصحة العالمية.) -

sheets/detail/suicide 

. تم الاسترجاع من 2018(. نشرة إحصاءات النوع الاجتماعي للسكان السعوديين 2018الهيئة العامة للإحصاء المملكة العربية السعودية. ) -

 https://www.stats.gov.sa/ar/1039 الرابط

. تم الاسترجاع من الرابط 2019(. السكان حسب الجنس وفئات العمر 2019بية السعودية. )الهيئة العامة للإحصاء المملكة العر  -

https://www.stats.gov.sa/ar/43 
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