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Abstract: The study aims to identify the most important physical determinants, skill determinants, and special 

determinants for selecting junior national wrestling team in training centers in Sana'a Capital. (30) junior 

wrestling players in training centers in Sana'a Capital, and the researcher used the descriptive survey method. 

The research has reached the following results: building a model for the physical variables for the selection of 

junior wrestling using factor analysis, which enabled the researcher to reach (4)factors in light of the conditions 

for accepting the factor, which are as follows. The first factor: (squat test), the second factor: (from standing, 

bending the torso forward until it touches the ground (. The third factor: (bending the torso from standing 

backwards), the fourth factor: (from the supine position, the speed of the pressure test exercise), building a 

model for the skill variables to select the wrestling juniors using factor analysis, enabled the researcher to reach 

(3) factors in light of the conditions of factor acceptance, which is as follows: The first factor: (the catch of the 

snatch behind), the second factor: (the catch of the arms and the snatch behind). The third factor: (the catch of 

the throwing), reaching the building of a model of physical measurements to select the junior wrestling using 

factor analysis, which enabled the researcher to reaching (5) factors in the light of the conditions for accepting 

the factor, which are as follows: The first factor: (upper circumference), the second factor: (weight), the third 

factor: (lower limb length), the fourth factor: (thigh circumference), the fifth factor: (center circumference) 

Keywords: Determinants of selecting the national wrestling team juniors, selecting wrestling players, wrestling 

juniors, wrestling training centers. 

 

 في أمانة العاصمة صنعاء محددات انتقاء ناشئي المنتخب الوطني للمصارعة بمراكز التدريب
 

 2الورافيعلى  هيمإبرا أ.د/ ,1*كمال محمد الطويلأ. 
 اليمن |وزارة الشباب والرياضة  1

 اليمن |جامعة صنعاء  |كلية التربية الرياضية  2

والمحددات الجسمية الخاصة ، والمحددات المهارية، التعرف على: أهم المحددات البدنيةإلى  هدفت الدراسة المستخلص:

وتكونت عينة البحث من لاعبي المصارعة فئة الناشئين تم ، عاءلانتقاء ناشئي المصارعة بمراكز التدريب بأمانة العاصمة صن

 من لاعبي المصارعة بمراكز التدريب بأمانة العاصمة صنعاء30) حيث بلغ عددهم، يارهم بالطريقة العمديةاخت
ً
، ( ناشئا

بناء نموذج إلى  لالتوص -1 النتائج التالية:إلى  صل البحثواستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وقد تو 

( عوامل في ضوء 4) إلى مكنت الباحثان من التوصل، للمتغيرات البدنية لانتقاء ناشئي المصارعة باستخدام التحليل العاملي

 مامالأ إلى  من الوقوف ثني الجذع) العامل الثاني:، بار تمرين القرفصاء(اخت) :الأول العامل  شروط قبول العامل وهي كما يلي:

من وضع الانبطاح سرعة تمرين ) العامل الرابع:، الخلف(إلى  ثني الجذع من الوقوف) ( العامل الثالث:لأرضاحتى يلامس 

مكنت ، بناء نموذج للمتغيرات المهارية لانتقاء ناشئي المصارعة باستخدام التحليل العامليإلى  التوصل -2بار الضغط(.اخت

 العامل وهي كما يلي: ( عوامل في ضوء شروط قبول 3) إلى الباحث من التوصل

 ، مسكة الكنده() العامل الثالث:، مسكة الذراعين والخطف للخلف() العامل الثاني:، مسك الخطف للخلف() :الأول العامل 

من  ينمكنت الباحث، بناء نموذج للقياسات الجسمية لانتقاء ناشئي المصارعة باستخدام التحليل العامليإلى  التوصل -3

، الوزن() العامل الثاني:، العضد( محيط) :الأول العامل  مل في ضوء شروط قبول العامل وهي كما يلي:( عوا5) إلى التوصل

  الوسط(. محيط) العامل الخامس:، الفخذ( محيط) العامل الرابع:، السفلي( الطرف طول ) العامل الثالث:

مراكز ، ناشئي المصارعة، لاعبي المصارعة انتقاء، محددات انتقاء ناشئي المنتخب الوطني للمصارعة الكلمات المفتاحية:

 تدريب المصارعة.
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 مقدمة الدراسة: 

تحسين اللياقة الرياضية للرياض ي والذي تسهم بدورها في إلى  التدريب الرياض ي معروف بتلك العملية المعقدة التي تهدف

  ( ,Jurgen Weineck (2002المنافسة الرياضية. أو  بار ختتحسين قدرته الأدائية أثناء الا 

والتدريب الرياض ي هو " عملية تربوية مقننة شاملة ومترابطة طويلة المدى تخضع للأسس والمبادئ والنظريات العلمية لإحداث 

 أعلىإلى  نشاط حيوي للأجهزة المناعية وأفضل استخدام لاحتياطي الكفاءة الوظيفية للوصول  أعلىتكيف وظيفي وتكويني بهدف تحقيق 

 إحداث استجابات عضوية إيجابية وتحولات وظيفية للتكيف مع الوضع الجديد.و  الهبوط بهأو  المحافظة عليهأو  مستوى رياض ي

  (11ص، 2008، قراعه)

 للوصول 
ً
 ونفسيا

ً
 وخططيا

ً
 ومهاريا

ً
، مستوى رياض ي أعلىإلى  وعلى هذا فإن من أهداف التدريب الرياض ي إعداد اللاعبين بدنيا

 على إعداد المستويات العليا فقط وبذلك لا يتوقف التدريب
ً
فكل مستوى له طرقه ، الرياض ي على مستوى دون آخر وليس قاصرا

، بسطويس ي) وعلى ذلك فالتدريب الرياض ي عملية تحسين وتطوير مستمر لمستوى اللاعبين في المجالات الرياضية المختلفة.، وأساليبه

 ( 24ص ، 1999

التطور كحصيلة للعديد من البحوث العلمية في العديد من المجالات والتخصصات  وعلم التدريب الرياض ي من العلوم سريعة

 بالعديد من العلوم الاخرى مثل الميكانيكا الحوية
ً
 وثيقا

ً
، وفسيولوجيا الرياضة، والتشريح الوصفي والوظيفي، الرياضية التي ترتبط ارتباطا

كما يعتمد ، غيرها من العلوم التي لها مدلول قوي في علم التدريب الرياض يو ، وعلم نفس النمو، وعلم الجينات الوراثية، وعلم التغذية

 ( 65ص، 2008، قراعه) التدريب الرياض ي بصفة عامة في تثبيت قواعده ونظرياته على العديد من هذه العلوم التطبيقية.

خرى  لكل فعالية متطلبات بدنية خاصة تميزهاأن  لقد ثبت من خلال البحوث والدراسات العلمية
ُ
، عن غيرها من الفعاليات الأ

الفروق في الطول والوزن وشكل أن  كما، وتنعكس هذه المتطلبات على القياسات والمواصفات الجسمية الواجب توفرها عند ممارستها

وهنا ، الجسم وطول العظام وتوزيع وزن الجسم تعد من الخصائص الواضحة التي تؤثر في مظهر الشخص ومقدرته على الأداء الرياض ي

ه ثبت بشكل واضح وفي مختلف الأ1975، هاره) يؤكد
ّ
الرياضية بأنّ ثمة علاقة بين صفات بناء الجسم مثل الطول والوزن  لعاب( "أن

 لعابيار الرياضيين للأاختوأنّ لكل لعبة صفات جسمية معينة لا بد من ملاحظتها عند ، وطول الأطراف وبين المستوى الرياض ي العالي

 ( 2ص ، 2015، الزغبي) لمختلفة".والفعاليات ا

مستوى  علىوأصبح من المهم معرفة القياسات الجسمية والمواصفات البدنية الواجب توفرها للوصول بالفرد الرياض ي لأ 

 في الأداء الرياض ي، ممكن هذا من ناحية
ً
 وأساسيا

ً
 كبيرا

ً
 أهميةوتبدو ، ومن ناحية أخرى فإنّ التركيب الهيكلي للجسم يلعب دورا

 ما تستخدم كأساس للنجاحا
ً
 & Kolar) وهو ما أكدته دراسات كولر وآخرون، الفشل في النشاط المعينأو  لقياسات الجسمية في أنها غالبا

et al, 1997) ،وبوشارد وآخرون (Bouchard & et al, 1993) ،ونيكتيوك (Nikituk, 1989إضافة )  معرفة القياسات الجسمية  أهميةإلى

، لكل نشاط رياض ي متطلبات بدنية خاصة به تميزه عن غيره من الأنشطة الأخرى أن  ذلك، ودراستها لدى اللاعبين والصفات البدنية

 و، (Tittle,1983) هذا وقد أتفق الخبراء أمثال تيتل، وتنعكس هذه المتطلبات على الصفات الواجب توفرها فيمن يمارس هذا النشاط

الأنثروبومترية( تعد من أهم متطلبات الوصول ) المقاييس الجسميةأن  ( وغيرهم على1995، حسانين) ،(2000، علاوي ونصر الدين)

 للمستويات الرياضية العالية.

 أفضلإلى  تحقيق النتائج العالية في نشاط رياض ي معين بصفة عامة ورياضة المصارعة بصفة خاصة يحتاجأن  ويرى الباحثان

عملية الانتقاء الرياض ي لضمان الحصول على أحسن إلى  لذلك يلجئ المدربين، يهاالعناصر البشرية الرياضية الممكن الحصول عل

 ين لتحقيق الحد الأقص ى من النتائج الرياضية. يالرياض

 مشكلة الدراسة: 

 لتطور وتقدم الشعوب ، لقد زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بالحركة الرياضية
ً
حتى أصبح تقدم الرياضة في أي بلد مقياسا

 في تسجيل ، وبهذا كان من الطبيعي الاهتمام بالعلوم الرياضية المتصلة بالأداء الرياض ي، ضاراتوالح
ً
 وسرعيا

ً
 كبيرا

ً
الذي يشهد تطورا

، الانتقاء الرياض ي أهمية أماموارتفاع مستويات الأداء الرياض ي بشكل مذهل فتح الباب ، الارقام القياسية العالمية مع سرعة تحطيمها

وما يتصل بها من قيم ، ن لتنمية الكفاءات البدنية والحركيةو ن والموهوبو ينطلق منها الناشئ، بناء قاعدة قويةإلى  دفليكون مادة ته

لا بمعرفة وفهم السلوك الإنساني بصورة إلكن لن يأتي هذا ، نحو الإنجاز والتفوق الرياض ي، صحية ونفسية واجتماعية وذهنية

  (56ص، 2009، نصرة) وتطوره من جميع النواحي البيولوجية والنفسية والمعرفية.في ضوء فهم مراحل نمو الفرد ، صحيحة

وهذه ، انتقاء تحت إشراف كل هيئةإلى  يخضع لعملية علمية تهدفأن  يجبرياضة المصارعة في ي الوطن بإن تشكيل المنتخ

رياض ي النخبة للمشاركة في الاستحقاقات الرياضية  وإعداد، المنتخبات لها دور كبير في خلق فرص كبيرة لإظهار مواهب وقدرات اللاعبين
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فكثير ، فعملية الانتقاء واحدة من أهم المشاكل التي يوجهها العاملون في المجال الرياض ي، وتحقيق التتويجات والالقاب، المحلية والدولية

 . ما يتم الانتقاء بناء على محددات ذاتية يكون لها أثرها الس يء على النتائج المستقبلية

 ينكمدرب مللمنتخب الوطني للمصارعة ومن خلال عمله ينسابق ينفي وزارة الشباب والرياضة ولاعب نيومن خلال عمل الباحث

 
ً
أفضل طريقة لانتقاء وإعداد الابطال في رياضة المصارعة هو العمل على اعداد مشروع أن  لاحظ، للمنتخب الوطني للمصارعة حاليا

ومن خلال ، بيةالأولماللجنة أو  تحت رعاية الاتحادات المعنية نديةالأ أو  ن يتم انتقائهم سواء من المدارسخاص بالانتقاء للواعدين الذي

إلى  ذلك يتم الاستعانة بخبراء متخصصين بمجال الانتقاء واكتشاف الموهوبين بأسلوب علمي ومقنن ليتم التعرف عليهم وانتقائهم وضمهم

ومن ثم يتم عملية التدريب والمتابعة باستمرار في المراكز الخاصة ، للازمة عن طريق متخصصينمراكز الواعدين ليتم عمل الفحوصات ا

 .المصارعة رياضةات ونظم خاصة بمشروع مقترح لانتقاء الناشئين في إجراءحسب ما يتبعه المركز من سياسات و 

أغلب اللاعبين يتم أن  التدريب حيث نلاحظاستمرارية في إلى  وتحتاج، موصفات جسمانية معينةإلى  المصارعة تحتاج ورياضة

 ، تدريبيهم لمدة كبيرة من الصغر ولكن عندما يوصل لمرحلة المراهقة وحدوث تغيرات في البناء الجسماني
ً
 مثلا

ً
 نلاحظ أنه لا يكون مناسبا

يار وانتقاء اللاعبين على ختلا وهذا يعني أنه لا يوجد أسس علمية ، لرياضة المصارعة كونها تعتمد على موصفات وقدرات بدنية معينة

يار اللاعبين اخت حيث نلاحظ أنه يتم، ومن ثم على مستوى المنتخبات الوطنية الذين يمثلون اليمن في المحافل الدولية نديةمستوى الأ 

يس مبنية على أسس بدون معايير ومقاي وزارة الشباب والرياضةأو  من أحد مسؤولين في الاتحادأو  من قبل الإداريينأو  من قبل المدرب

 وقواعد علمية بل قد تكون نتيجة خبرة سابقة من قبلهم. 

صاص والمعنيين من مدربين وخبراء ختهذه الدراسة لتكون نواة لمشروع علمي يرجع له أصحاب الا  إجراءب انلذلك قام الباحث

 بة للعبة.في اتباع الأسس العلمية والعملية لانتقاء اللاعبين ممن تتوفر فيهم الصفات المناس

 :تساؤلات الدراسة

  بأمانة العاصمة صنعاء. التدريب الخاصة لانتقاء ناشئي المصارعة بمراكز ما أهم المحددات البدنية -1

 بأمانة العاصمة صنعاء.  التدريب ما أهم المحددات المهارية الخاصة لانتقاء ناشئي المصارعة بمراكز -2

 بأمانة العاصمة صنعاء.  التدريب المصارعة بمراكز ما أهم المحددات الجسمية الخاصة لانتقاء ناشئي -3

 :أهداف الدراسة

  :التعرف علىإلى  تهدف الدراسة

  بأمانة العاصمة صنعاء. التدريب الخاصة لانتقاء ناشئي المصارعة بمراكز أهم المحددات البدنية .1

 العاصمة صنعاء. بأمانة  التدريب أهم المحددات المهارية الخاصة لانتقاء ناشئي المصارعة بمراكز .2

 بأمانة العاصمة صنعاء.  التدريب أهم المحددات الجسمية الخاصة لانتقاء ناشئي المصارعة بمراكز .3

  الدراسة: أهمية

  العلمية هميةال: 

في المراكز الرياضية بصورة تجعل الاعداد للبطل عمل متكامل  الرياضيينكيفية ربط المشروعات الخاصة بانتقاء وإعداد الناشئين  -

 متصل ويحقق متطلبات العمر التدريبي لإعداد ابطال واعدين في المستقبل.و 

 الانتقاء.  أهميةالفردية خاصة في اليمن ب لعابتعديل أفكار واتجاهات العاملين في مجال البطولات الرياضية عامة والأ -

 تحديد مسار قطاع البطولة الرياضة في الهيئات الحكومية ولأهلية في المستقبل. -

 ادة من المنهجية العلمية المستخدمة في دراسات جديدة لمشروع انتقاء وإعداد الموهوبين في رياضات اخرى.الاستف -

 يار الطرق العلمية المناسبة للانتقاء والعمل على تقييمها وتحسينها في السنوات القادمة. اختاكتساب الخبرات في  -

  التطبيقية هميةال: 

المهاري والنفس ي بشكل سليم و  ن الانتقاء السليم يعد لتحسين مستوى الإداء البدني والفنيالاقتصاد في الوقت والجهد والمال كو  -

 اعتمادا على خصائص وقدرات لاعبين المنتخبات الوطنية. 

القتالية في المستقبل وتحديد الوقت اللازم  لعابيمكن التنبؤ بمستوى الأداء البدني والفني للاعبي المنتخبات الوطنية لبعض الأ -

 أفضل مستويات الأداء.إلى  قل هذه اللاعب والوصول بهالص

  بية وبطولات العالم في المستقبل.الأولمتحقيق انجازات متصلة خلال مشاركات المنتخبات اليمنية في الدورات  -
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  تصميم وإعداد البرامج التدريبية اعتمادا على القدرات والامكانيات التي يملكها لاعبين المنتخبات الوطنية. -

المجالات إلى  كتشاف المبكر لذوي الاستعدادات والقدرات المواصفات والمتطلبات الجسمية والبدنية والحركية العالية وتوجيههاالا -

 المناسبة لهم.

ايجاد قاعدة عريضة من ذوي المواهب من لاعبي المنتخبات وعلى مدى سنوات عديدة حتى يعمل المدربين مع أفضل العناصر  -

 مر.المتوفرة وبشكل مست

والتنظيم والقيام بالدراسات والبحوث العلمية المتواصلة بحيث نضمن  جراءتطوير عمليات الانتقاء الرياض ي سنويا من حيث الإ  -

 يارات للاعبين المنتخبات.ختات التي تحقق افضل الا جراءبارات والإ ختالا  افضل

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 
ا
  :طار النظري الإ  -أولا

عن مصطلح رأس المال البشرى في مداخلته: "إن هناك استثمارا في رأس المال البشرى  Arther Cecil Pigeonجون" تحدث "بي

 في رأس المال المادي." وعلى هذا بدأ النظر للاستهلاك من منظور مختلفأن  كما
ً
فقد صار الاستهلاك بمثابة استثمار في ، هناك استثمارا

 أو  استهلاك( لا نتوقع) لا ينفق عليه بشكل جيدرأس المال البشرى. فالطفل الذي 
ً
 كبيرا

ً
فالاستهلاك الشخص ي استثمار ، ننتظر منه مردودا

 (.Wikipedia ،2007) في رأس المال البشرى 

لكل نشاط أن  ذلك، اللاعبين الانثروبومترية ودراستها لدىو  البدنية معرفة القياسات أهمية (Nikituk, 1989) بين نيكتيوكيو 

وتنعكس هذه المتطلبات على الصفات الواجب توفرها فيمن ، تميزه عن غيره من الأنشطة الأخرى  هتطلبات بدنية خاصة برياض ي م

 يمارس هذا النشاط.

، وتعد عملية انتقاء الناشئين الموهوبين من المشكلات الرئيسية التي تواجه المسؤولين في المجال الرياض ي في البلاد العربية

ويعد الاكتشاف المبكر ، المسئولين عن تشكيل الفرق والمنتخباتأو  ،مدرسو التربية الرياضيةأو  ،مراكز الشبابندية أو الأ سواء المدربين في 

المستويات العالية من الأداء إلى  للموهوبين في مختلف الأنشطة الرياضية من ذوي الاستعدادات العالية خطوة هامة ومهمة في الوصول 

المجالات إلى  وتوجيه الراغبين في ممارسة الأنشطة الرياضية، ؤ بما ستؤول إلية هذه الاستعدادات في المستقبلوالتنب، في مجال نشاطهم

يار اختو ، يار افضل الناشئين لممارسة نشاط رياض ي معيناختفالانتقاء الرياض ي هو ، واتجاهاتهم واستعداداتهم، المناسبة لميولهم

 المتفوقين والموهوبين في الأنشطة الري
ً
، والتربع على قمة الهرم لسنوات طويلة، المستويات العلياإلى  والتخطيط لهم للوصول ، اضية مبكرا

إلى  برفع مستويات الأداء والوصول ، كما هو الحال لدى الدول المتقدمة حيث يهتم اليوم الكثير من الباحثين والعلماء في المجال الرياض ي

تكثيف من البحوث والتجارب العلمية التي تؤثر نتائجها بدرجة كبيرة على مستوى الرياض ي بال، الارقام القياسية والالقاب العالمية

 و ، ومردوده خلال المنافسات
ً
من ذي قبل وارتبطت به مجموعة من العلوم  أهميةفأصبح البحث العلمي في المجال الرياض ي أكثر اتساعا

  (5ص ، 2020، حمية وآخرون) .(لم النفس والفيزولوجيا وغيرهاكالبيوميكانيك والطب الرياض ي وع) تضفي علية الصبغة العلمية

إن التطور الملحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الجيد للاعبي النخبة اللذين كانت لهم تنشئة خاصة ومتابعة مند الصغر 

رياض ي النخبة إلى  وللوصول ، والتكنيك اللعبة الرياضية من الناحية الجسمية والمعنوية مع إتقانهم وضبطهم للتكتيكأو  لنوع الفعالية

يجب انتقاء الرياضيين من الفئات الصغرى وهدف انتقاء الرياضيين لا يقتصر فقط على تحديد صلاحية الرياض ي للعبة معينة وانما 

التكنيك الخاص باللعبة ولإمكانيات المستقبلية لتلك اللعبة ولذلك يمكن التنبؤ بإمكانية امتلاكه  احتمال اكتساب المواصفاتإلى  يتعداه

  (16ص، 2017، سامية) لتحقيق النتائج المطلوبة والعمل الأمثل وهو لاعب النخبة.

لذلك اتجه ، مستوى البطولةإلى  ى نحو الوصول الأولإن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاط الرياض ي المناسب هو الخطوة 

لإعداد رياض ي النخبة ، حديد المواصفات الضرورية الخاصة بكل نشاط على حدىمحاولة تإلى  المختصون في الأنشطة الرياضية المختلفة

الاعتماد على  أهميةللمشاركة في الاستحقاقات الرياضية المحلية والوطنية فأجرى العديد من الباحثين دراسات بينت نتائجها 

  (2ص ، 2020، حمية وآخرون) الاستراتيجيات الحديثة في عملية الانتقاء.

قاء عملية طويلة لا يمكن وضعها في إطار محدد من الوقت لان نمو القابليات لدى الرياضيين تتغير تحت تأثير العمل والانت

 هميةلهذا فإن عملية إعداد رياض ي النخبة للمشاركة في المسابقات الرياضية هي عملية بالغة الأ ، التدريبي وكذلك عوامل النمو والمعيشة

الرياضية المناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية على أسس علمية  لعابالأإلى  مها عامل انتقاء الموهوبينتتركز على عدة عوامل من أه

 ( 35ص، 2004، الخضري ) المشاركة في المنافسات الرياضية.إلى  الرياضيين فهم يعتمدون على الملاحظة وجلب الأطفال يار ختلا 
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المستوى الرياض ي القمي فترة طويلة من التدريب قد تمتد لعدة إلى  الوصول  أنه يتطلبإلى  كما أكدت بعض الأبحاث العلمية

يبدأ التدريب من السن الذي اتفق علية العلماء والمتخصصين على أنه السن المناسب للنشاط المعين، وذلك أن  سنوات، لذا يجب

أو  ين أثناء نمو اللاعب وتطور أجهزته مع عدم إهمالتتضح صلاحية اللاعب للنشاط المعأن  لإمكانية إكسابه الأداء المناسب، كما يجب

لافات بارزة جديرة بالذكر في القدرات البدنية في المراحل السنية المختلفة اختفهناك  كل لاعب ينموا بشكل مختلف عن الأخر،أن  إغفال

 (34ص ، 2011غازي ، محمود) لدى مختلف اللاعبين.

أصحاب هذه الأرقام والمستويات العالية أن  إلى الرياضية خلال السنوات الأخيرة يرجع إن تطوير الأرقام القياسية في المستويات

 ليسوا أفراد عاديين، ولكنهم يتميزون بصفات معينة تمكنهم من أداء الأحمال التدريبية العالية والتي يصعب على الإنسان العادي أدائها،

أخر، إلى  والنفسية والاستعدادات الخاصة تختلف أيضا من نشاط رياض ي فإن الخصائص البيولوجية الفروق الفردية وفي ضوء مبدأ

ومن هنا يتحقق نجاح اللاعب حينما تطبق متطلبات هذا النشاط الرياض ي مع خصائصه المميزة، وعلى هذا فإن عملية الجمع بين 

ى في طريق الأولتعتبر الخطوة الاساسية  الخصائص المميزة للفرد الرياض ي وبين متطلبات التخصص الرياض ي الذي يتطلب تلك الخصائص

 ( 45، 2004 ،حجاج) تحقيق الأهداف الرياضية للجميع.إلى  الارتقاء بالمستوى والطريق المباشر 

 يار أحسن الرياضيينختولهذا تعتبر عملية الانتقاء في بداية كل موسم رياض ي من أهم العمليات التي يجريها اغلب النوادي لا 

 يار الرياضيين الأكفاء لهذه الرياضة التي تتطلب من الرياض يختالجودو كباقي الرياضات الأخرى تجري هذه العملية لا رياضة المصارعة و و 

بارات التي تجرى ختتتوفر فيه عدة مميزات وخصائص من أهمها القدرات البدنية والمهارية التي يتم كشفها عن طريق مجموعة من الا أن 

 لكن اغلب الفرق تعتمد في عملية الانتقاء على الملاحظة المجردة للمدرب هذا ما دفع الباحث، وقدارتهمعلى الرياضيين لتحديد مستواهم 

القتالية بمراكز التدريب بأمانة  لعابوضع مشروع مقترح لانتقاء لاعبي المنتخبات الوطنية للأإلى  هذه الدراسة واتي تسعى إجراءإلى 

 العاصمة صنعاء.

الفردية التي تتميز بكثرة مسكاتها ومهاراتها الحركية الأساسية والمتنوعة الدفاعية  لعابة من الأتعد لعبة المصارعة واحدو 

خططية ونفسية لتحقيق أفضل النتائج إذ يعد التدريب العلمي و  مهاريةو  وتعتمد على ما يمتلكه المصارع من قدرات بدنية ،والهجومية

ارات الرياضية الأساسية بدقة عالية. وإن تحقيق النتائج الرياضية في المنافسات المهمة أداء المهإلى  الصحيح العامل الأساس ي في الوصول 

 على تسجيل النقاط الفنية سواء كانت عن طريق  يكون بمستوى عال  أن  يحتم على المصارع
ً
من الأداء الفني والخططي ليصبح قادرا

ى أساس المهارات الفنية ومدى التفوق في الجانب المهاري والبدني حيث يتم التنافس بين المصارعين عل ،عن طريق الدفاعأو  الهجوم

  (22ص، 2017، سامية) لتحقيق أفضل النتائج.

وفيها يحاول كل ، ( بأنها " منازلة بين مصارعين وفقا للقوانين الموضوعيةPetrove، 1986بتروف ) والمصارعة المعاصرة يعرِّّفها

وكل ما يمتلكه المصارع ، والقدرات الخططية، والحركات المركبة، ن خلال المهارات الفنيةوذلك م، مصارع السيطرة على حركة منافسة

 ( 1984، أحمد محمد السنتريس ي) من إمكانيات بدنية ونفسية

وكذلك  ،وتعتمد رياضة المصارعة بشكل كبير على الناحية الفنية من حيث إخلال التوازن وأداء المسكات الفنية في الهجوم

 عن استغلال وضع الخصم في الدفاع للقيام بهجوم مضادمحاولة إفش
ً
 لذلك فان للقوة ،ال مخططات الخصم عن طريق الدفاع فضلا

 في أداء المسكات الفنية
ً
 كبيرا

ً
  جانب التكنيك لتحقيق أفضل الانجازات الرياضية بأسهل الطرق وأيسرها.إلى  العضلية نصيبا

وتكسب ممارسيها القدرة على استخدام جميع عضلات الجسم وأجهزته بكفاءة ، جسم" والمصارعة تحقق النمو المتزن لأجزاء ال

وذلك من خلال الجهد المبذول عند ، تامة إذ تعمل المصارعة على تطوير عناصر اللياقة البدنية وتحسين كفاءة الاجهزة الفسيولوجية

تطلب التمهيد لهذه المهارات المعقدة وتنفيذها مع منافس متساوي إذ ي، تنفيذ المهارات الهـجـومـيـة والـدفاعية ومهارات الهجوم المضاد

 أن  الوزن
ً
 كبيرة

ً
 بدنية

ً
فلا بد من تعبئة كل القدرات والكفاءات ، وإذا قاوم المنافس بصورة إيجابية وبكل امكانياته، يبذل المصارع جهودا

 (43ص، 1994 ،الطائي) ارع.الخاصة بالحالة التدريبية للمص

 
ا
  :سات السابقةالدرا -ثانيا

الرياض ي في كرة اليد في ضوء المحددات  نتقاءالتعرف على استراتيجية الا إلى  وهدفت الدراسة (2020) حمية وآخروندراسة  -

وتمثل ، استخدم الباحثون المنهج الوصفي، الحديثة من وجهة نظر المدراء التقنين المنتسبين للرابطة الجهوية لكرة اليد ورقلة

  17المدراء التقنين للرابطات الولائية التابعة للرابطة الجهوية حيث بلغت عينة الدراسة من  مجتمع الدراسة من
ً
 تقنيا

ً
، مديرا

لكل مرحلة كما أكدوا  نتقاءاللاعبين من خلال تخصيص يوم للا  انتقاءيتم أن  افراد عينة البحث يفضلون أن  إلى واظهرت النتائج

 م
ً
إلى  إضافة، المبكر للموهوبين من خلال بر امج الرابطات الولائية والجهوية نتقاءوجه للا على عدم وجود استراتيجية محددة حاليا

  .مبني على أسس علمية انتقاء إجراءضعف وقلة توفير الإمكانيات اللازمة يحول دون 
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من الناحية  لمصارعةالرياض ي لمدربي رياضة ا نتقاءالا تقديم دراسة علمية حول عملية إلى  وهدفت الدراسة (2017) دراسة سامية -

لفت انتباه المدربين و ، الرياض ي نتقاءالا  أهميةتحسيس المدربين بضرورة و  وكذلك، ( سنة17-15)صنف  شبالللأ البدنية والمهارية 

 استخدم الباحث المنهج المسحي والمنهج، بارات التي نعتبرها لم تأخذ حقها في مجال الدراسات العلميةاختبطارية  هميةلأ والمختصين 

 للفرق التابعة للرابطات الولائية للولاية التالية 70شملت العينة على ، التجريبي
ً
يار اختوتم ، معسكر، تيارت، وهران، مستغانم :مربا

 من فريق اتحاد العاصمة 44عينة قصدية شملت على 
ً
الرياض ي للمصارعين تستلزم من  نتقاءعملية الا أن  وكانت أهم النتائج، لاعبا

بارات بدنية ومهارية وهذا للتحلي بالموضوعية والقضاء على الطريقة التي لا أساس لها ألا وهي اختاتباع بطارية  جميع المدربين

 .الملاحظة المجردة لتفادي العشوائية هذا من اجل تطوير المصارعة

 عض الدلالات البدنيةوب (الجينات)التعرف على العلاقة بين الأنماط الوراثية  إلىوهدفت ( 2015) فتح الله, محمد دراسة -

 بارات تتضمن بعض الدلالات البدنيةاختمجموعة  لىالتوصل إو ،  في ألعاب القوى  الناشئين نتقاءوالفيزيولوجية كمؤشر لا 

شملت عينة و ، استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسحي لملائمة طبيعة البحث، الناشئين نتقاءكمؤشر لا  والفيزيولوجية

يارهم بالطريقة العمدية من الناشئين المشتركين في المشروع القومي اختسنة تم  14 – 12ش ئ تتراوح أعمارهم بين نا 54البحث على 

وبعض القياسات  بارات البدنية والفيزيولوجيةختتم استخدام بعض الا وكانت أهم النتائج أنه  للرياضة بمحافظة الاسكندرية

 .الجسمية والبيولوجية

تحديد أهم الاسس البدنية والمهارية والفيسولوجية والنفسية الخاصة إلى  وهدفت الدراسة( 2014ى )عل سامي, دراسة سليمان -

وتم تحديد عينة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لمناسبته لهذا البحث،  ولاية الخرطومب بالموهوبين في لعبة كرة القدم

البراعم والناشئين والشباب بولاية الخرطوم ومدربي كرة القدم بولاية ( شخص من الاداريين والمسئولين بهيئة 60) البحث من

الامكانيات الحالية بالمدارس لا يسمح  :وكانت أهم النتائج، وأساتذة التربية البدنية والرياضية بمدارس ولاية الخرطوم، الخرطوم

 نتقاءلا يتم الا ، الموهوبين انتقاءاشئين لا تسمح باكتشاف و البرامج الحالية بالاتحاد العام واتحاد الن، المبكر نتقاءبتنظيم برامج الا 

  .تنظيمه من قبل الدولةو  بنظام موحد ويتم الاشراف عليه

 بالجمهورية القدم كرة في الموهوبين تدريب بمراكز الناشئين لانتقاء مقترح مشروع وضعإلى  وهدفت الدراسة (2011) دراسة باعباد -

 والبالغ البحث مجتمع أفراد فئات بين من العشوائية بالطريقة البحث وشملت عينة، هج الوصفيواستخدم الباحث المن، اليمنية

 ( 75) عددهم
ً
  24 وعددهم القدم وكرة الرياض ي التدريب مجال في أكاديميين خبراء :كالتالي موزعة، فردا

ً
  16) خبيرا

ً
 من خبيرا

  41 وعددهم القدم كرة مدربين (.الجزائر من 4، العراق من 2، اليمنية الجمهورية من 2، العربية مصر جمهورية
ً
 مدرب 13) مدربا

 المملكة من 1، الكويت من 1، العربية الإمارات دولة من 11، العراق من 1، اليمنية الجمهورية من 14، العربية مصر جمهورية من

، (العربية الإمارات من 6، العربية رمص جمهورية من 4) 10 وعددهم القدم كرة مدارس في إداريين مشرفين، (السعودية العربية

 أعلى ”القدم كرة رياضة في الرياضية المواهب من عريضة قاعدة وتوسيع بناء” على تنص والتي( 5) العبارة حققت وكانت أهم النتائج

 عام طبي كشف إجراء” على تنص والتي( 1) العبارة حققت، العبارات لباقي المئوية النسب بباقي بالمقارنة المحور  هذا في مئوية نسبة

 النسب بباقي بالمقارنة المحور  هذا في مئوية نسبة أعلى ”القدم كرة رياضة في الموهوبين تدريب مراكز في الموهوبين المتقدمين على

 .”القدم كرة ناش ئ انتقاء أسس” الثالث المحور  مجملها في تمثل بذلك العبارات وهي لباقي المئوية

، تحديد البروفيل المورفولوجيا للاعب الناش ئ الجزائري وفق المنطقة الجغرافية لممارسة النشاطبعنوان  (2010) شيبان دراسة -

تحديد مكانة  .تحديد البروفيل المورفولوجيا للاعب الناش ئ الجزائري وفق المنطقة الجغرافية لممارسة النشاط إلى: هدفت الدراسةو 

شملت و ، استخدم الباحث المنهج التجريبي، ب العالمي في نفس الفئة العمريةسنة بالمقارنة مع اللاع 17اللاعب الجزائري لأقل من 

 39للغرب  18يروا للشرق اختممن  37يروا للوسط اختممن  27لاعب للمنتخب الوطني  25سنة  17تحت  الاعب 146عينة البحث 

يار اللاعب ختلا يوجد أسس علمية لا ، عبيهميار لا ختمعظم المدربين يستعلمون الملاحظة لا أن  :أهم نتائج الدراسةوكانت ، للجنوب

 . يار اللاعب الجزائري ختكمعيار لا  مورفولوجياقتراح بروفيل ، سنة 17الجزائري تحت 

  :التعليق على الدراسات السابقة

  :يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بينها وبين الدراسة الحالية في بعض النقاط تمثلت في

وهو ، تنوعت المناهج المتعددة في الدراسات السابقة الذكر بين المنهج الوصفي والمنهج الوصفي المسحي والتحليلي :من حيث المنهج -

  .حد كبير مع الدراسة الحالية حيث استخدم الباحثان المنهج الوصفيإلى  ما يتفق

بارات ختالا ، لمصادر والمراجع العلميةا :التالية دواتاستخدمت الدراسات السابقة الذكر الأ  :المستخدمة دواتمن حيث ال  -

وهناك من استعمل ، فهناك من اعتمد على الاستبيان والمقابلة كأداة للدراسة، المقابلة، الاستبيان، البدنية والمهارية والجسمية
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البدنية والمهارية بارات ختوآخر استخدم المصادر والمراجع العلمية والاستبيان والا ، بارات البدنية والمهاريةختالاستبيان والا 

في حين استخدم ، بارات البدنية والمهاريةختوهناك من أستخدم المقابلة والاستبيان والا ، للدراسة أدواتوالوسائل البيداغوجية ك

  .بارات البدنية والمهارية والقياسات الجسميةختالباحثان في الدراسة الحالية الا 

  المؤية.النسبة  :ذكورة مع الدراسة الحالية في الوسائل والمعادلات الاحصائيةاتفقت الدراسات الم من حيث الوسائل الاحصائية: -

 نتقاءالقياسات الجسمية في عملية الا  أهميةالناشئين و  انتقاءوضرورة  أهميةإلى  خلصت أغلب الدراسات :من حيث النتائج -

  .لناشئي المصارعة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها.  -3

  منهج الدراسة: .أ 

 .الدراسة لطبيعةمة ءالمنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كونه أكثر المناهج ملا انباحثال استخدم

  تها:الدراسة وعين مجتمع .ب 

 من لاعبي ، (30) حيث بلغ عددهم، عمديه من لاعبي المصارعة فئة الناشئينال عينة الدراسة بالطريقة ياراختتم 
ً
ناشئا

(لاعبين من لاعبي المصارعة 10) عينة مكونة من علىالتجربة الاستطلاعية  إجراءوتم ، المصارعة بمراكز التدريب بأمانة العاصمة صنعاء

 حيث تم استبعادهم من العينة الاساسية

  :تحديد متغيرات الدراسة .ج 

بعمل  المتغيرات البدنية والمهارية والقياسات الجسمية الخاصة بانتقاء الناشئين في رياضة المصارعة قام الباحثان لتحديد

  :ت التاليةالخطوا

بارات ختقام الباحثان بعملية مسح شاملة للعديد من المؤلفات والدراسات العلمية في مجال رياضة المصارعة والا : تحليل العمل - أ

 والقياسات لمعرفة القياسات البدنية والمهارية والجسمية الهامة والمساهمة في تقدم مستوي الاداء للاعبي المصارعة من الناشئين.

فقد قام ، بعد حصر عملية المسح لأهم المتغيرات البدنية والمهارية والجسمية الخاصة بانتقاء لاعبي المصارعة :أي الخبراءاستطلاع ر  - ب

بارات اخت( 9) وقد قام الخبراء بترشيح، الباحثان بعرضها على مجموعة من الخبراء لتحديد أهميتها ومناسبتها لانتقاء لاعبي المصارعة

 12) و، ت مهاريةبارااخت( 9) و، بدنية
ً
 جسميا

ً
 بارات التي تقيس تلك العناصر. ختومن ثم قام الخبراء بترشيح الا ، ( قياسا

  :وسائل جمع البيانات .د 

 دواتمن أجل الحصول على البيانات من عينة البحث قام الباحثان باستخدام العديد من الوسائل التي تمثلت في بعض الأ 

  :ياسات الجسمية وهيوالاجهزة للحصول على البيانات من الق

 جهاز قياس الطول بالسنتميتر.  -

 جهاز قياس الوزن بالكغم. -

 ميزان طبي لقياس الوزن.  -

 جهاز بلفوميتر لقياس الاعراض بالسنتيمتر.  -

 ساعة توقيت الكترونية. -

 استمارة لتفريغ وتدوين البيانات.  -

  :بارات الخاصة بانتقاء ناشئي المصارعة وهي كما يليختقام الباحثان باستخدام القياسات والا  :بارات الخاصةختالقياسات والا  .ه 

  :الانثروبومتريةالقياسات  -1

 وطول الطرف العلوي(.، وطول الطرف السفلي الذراع طول ، و طول الجسم الكلي) :الاطوال وشملت علي -

 العضد(.  محيط، الفخذ محيط، الوسط محيط، الصدر محيطعلى ) المحيطات وشملت -

  عمق الرقبة(.، عمق الوسط، عمق الصدر) الاعماق وشملت على: -

 بارات البدنية: ختالا  -2

 بالسنتيمترإلى  ثني الجذع من الوقوف -
ً
 الخلف. لقياس المرونة مقدرا

 الخلف.لقياس قوة عضلات الظهر. إلى  الرجلين رفع من وضع الانبطاح -
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 لفخذ من الخلف. .لقياس مرونة الوسط وعضلات االأرضحتى يلامس  مامالأ إلى  ثني الجذع من الوقوف -

 من الوقوف سرعة ثني الجذع للخلف. قياس مرونة العمود الفقري وعضلات الفخذ الخلفية.  -

  سرعة ضرب اليدين على الشاخص.قياس سرعة اليدين في مسك اجزاء الخصم باليدين. -

  بار الضغط.لقياس قوة عضلات الذراعين والكتفين.اختمن وضع الانبطاح سرعة تمرين  -

 ن القرفصاء. لقياس القوة العضلية للساقين أثناء الهبوط للأسفل ثم الوقوف. بار تمرياخت -

 بار الحجل على قدم لقطع أكبر مسافة في أقل زمن. لقياس تحمل عضلة الرجل الواحدة. اخت -

ل ثم البار الحديد فوق الكتف والجلوس والوقوف.لقياس القوة العضلية للساقين أثناء الهبوط للأسفأخذ  من وضع الوقوف -

  الوقوف.

 بارات المهارية:ختالا  -3

  الجانبي. لقياس القوة العضلية للذراعين أثناء الخطف. مسك الخطف -

 ي. قياس الاداء المهاري أثناء سقوط الخصم. ماممسك الخطف الأ  -

 مسك الخطف للخلف. قياس القوة القصوى لعضلات الرجلين.  -

 البطن والتحكم وضعية الجسم.  ي. لقياس قدرة الطوفان المخفي علىماممسكة الرول الأ  -

  مسكة الرول الخلفي. قياس مهارة سرعة الدوران ومسك الجذع من تحت الإبط. -

  مسكة الذراعين والخطف للخلف. لقياس مرونة العمود الفقري. -

 . الأرضحمال بند. قياس سرعة مسك اللاعب وأسقاطه على  مسكة -

 ت والاوتار والاربطة. مسك الرجلين. قياس مرونة القدمين ومطاطية العضلا  -

 مسكة الكنده. قياس سرعة مهارة مسك اليد والساق في وقت واحد.  -

الدراسة الاستطلاعية على  إجراءات الادارية والتنظيمية قام الباحثان بجراءاستكمل الباحثان الإ أن  بعد التجربة الاستطلاعية: .و 

وقد اجريت هذه الدراسة بهدف التعرف ، الطريقة العشوائيةيارهم باختناشئين من خارج عينة البحث الاساسية تم  (10) عدد

  :والأجهزة وكذلك استمارة تسجيل البيانات وقد أسفرت هذا الدراسة عن النتائج التالية دواتوالتدريب على استخدام الأ 

 أقل وقت وأقل مجهود.  القياسات في جراءالقياسات وتسجيل البيانات لها وكذلك تنظيم أفراد العينة لإ  إجراءتم التدريب على  -

 بارات.ختالا و  القياساتالمستخدمة في تنفيذ  دواتالتأكد من سلامة وصلاحية الأ  -

 بار.اختمعرفة الوقت الذي يستغرقه كل  -

 بارات.ختوكيفية تنفيذها وكذلك كيفية تسجيل نتائج الا والقياسات بارات ختمعرفة مدى فهم فريق العمل لتفاصيل الا  -

 بارات لمستوى العينة ومدى فهمهم واستجابتهم لها.ختالا  التأكد من مدى ملاءمة -

 بارات.ختالباحث وفريق العمل من معوقات وسلبيات في أثناء تنفيذ الا  يوجههمعرفة ما  -

 العمل على تجاوز الأخطاء وتلافيها قبل تنفيذ التجربة الرئيسية. -

 الشروط العلمية:  .ز 

صاص حيث أجمعو على صدق ختة على مجموعة من أصحاب الخبرة والا تم إيجاد صدق المحكمين من خلال عرض: معامل الصدق -

 بارات لتحقيق غرض الدراسة الحالية. ختهذه الا 

 ( على عينة تجريبية مكونة منTest Retest) بار وإعادتهختطبيق الا طريق تبارات عن ختتم حساب معامل ثبات الا : معامل الثبات -

 بارينختحيث تم إيجاد معامل الارتباط بين الا  م15/9/2022الفترة إلى  م1/9/2022من تاريخ ، ( ناشئين من لاعبي المصارعة10)

  :النحو الآتيعلى وكانت النتائج ، القبلي والبعدي

 القبلية والبعدية  بارات البدنيةختنتائج معامل الارتباط بين تطبيقي الا  (1) جدول 

 معامل الارتباط العدد التطبيق موعد اسم المتغير م

 الخلف.إلى  ثني الجذع من الوقوف 1
 10 قبلي

0.872* 
 10 بعدي

 الخلفإلى  الرجلين رفع من وضع الانبطاح 2
 10 قبلي

0.831* 
 10 بعدي
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 معامل الارتباط العدد التطبيق موعد اسم المتغير م

 الرضحتى يلامس  مامال إلى  ثني الجذع من الوقوف 3
 10 قبلي

0.910* 
 10 بعدي

 من الوقوف سرعة ثني الجذع للخلف. 4
 10 قبلي

0.824* 
 10 بعدي

 سرعة ضرب اليدين على الشاخص 5
 10 قبلي

0.843* 
 10 بعدي

 بار الضغطاختمن وضع الانبطاح سرعة تمرين  6
 10 قبلي

0.859* 
 10 بعدي

 بار تمرين القرفصاءاخت 7
 10 قبلي

0.912* 
 10 بعدي

8 
الحجل على قدم لقطع أكبر مسافة في أقل  بار اخت

 زمن

 10 قبلي
0.834* 

 10 بعدي

9 
البار الحديد فوق الكتف أخذ  من وضع الوقوف

 والجلوس والوقوف

 10 قبلي
0.889* 

 10 بعدي

 عند مستوى إلى  (1) يتضح من جدول 
ً
بين موعدي التطبيقين القلبي والبعدي لجميع  (α≤0.05) وجود علاقة دالة إحصائيا

 على ، امل ارتباط سيبرمان براون من الواحد صحيحبارات الدراسة حيث يتضح ذلك من خلال قرب نتيجة معاخت
ً
 قويا

ً
مما يعطي مؤشرا

 الحالية.  دراسةبارات المستخدمة في الختثبات الا 

 بارات المهاريةختمعامل الارتباط بين تطبيقي الا  نتائج (2) جدول 

 معامل الارتباط العدد التطبيق موعد اسم المتغير م

 الجانبي مسك الخطف 1
 10 قبلي

0.876* 
 10 بعدي

 يمامال مسك الخطف  2
 10 قبلي

0.944* 
 10 بعدي

 مسك الخطف للخلف 3
 10 قبلي

0.865* 
 10 بعدي

 يماممسكة الرول ال  4
 10 قبلي

0.932* 
 10 بعدي

 مسكة الرول الخلفي 5
 10 قبلي

0.965* 
 10 بعدي

 مسكة الذراعين والخطف للخلف 6
 10 قبلي

0.871* 
 10 بعدي

 حمال بند مسكة 7
 10 قبلي

0.879* 
 10 بعدي

 مسك الرجلين 8
 10 قبلي

0.899* 
 10 بعدي

 مسكة الكنده 9
 10 قبلي

0.975* 
 10 بعدي



Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 33 (2023) 

32 

 عند مستوى إلى  (2) من جدول  يتضح
ً
( بين موعدي التطبيقين القلبي والبعدي لجميع α≤0.05) وجود علاقة دالة إحصائيا

 على ، الدراسة حيث يتضح ذلك من خلال قرب نتيجة معامل ارتباط سيبرمان براون من الواحد صحيح باراتاخت
ً
 قويا

ً
مما يعطي مؤشرا

  الحالية. اسةبارات المستخدمة في الدر ختثبات الا 

البحث الأساسية  بار على عينةاخت( قياس و 30) بارات المرشحة وعددهاختقام الباحثان بتطبيق القياسات والا  :الدراسة الاساسية .ح 

الفترة إلى  م3/10/2022وذلك في أماكن التدريب الخاصة من تاريخ ، ( ناش ئ من ناشئي المصارعة ت30) والبالغ عددها

 م. 17/10/2022

 الإحصائية الآتية: وذلك استخدام المعالجات (SPSS) عالجة البيانات تم استخدام برنامج الرزم الإحصائيةلم :المعالجات الإحصائية .ط 

 لمتوسطات الحسابية.ا -

 والانحرافات المعيارية.  -

  النسبة المئوية -

 معامل الالتواء  -

 معامل الارتباط بيرسون. -

 التحليل العاملي بطريقة المكونات الاساسية.  -

  تها.مناقشو النتائج -4

  :بارات البدنيةختالتحليل العاملي للا  إجراء 1-1

الجدول  يبينهاكما بارات البدنية ختراف المعياري ومعامل الالتواء للا تم استخراج قيم الاوساط الحسابية والوسيط والانح

 التالي. 

 30للاعبي المصارعة ن=  بارات البدنيةختتوصيف عينة البحث الكلية للا  (3) جدول 

 اسم المتغير م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 -139.- 19.00 3.443 18.27 الخلف.إلى  ثني الجذع من الوقوف 1

 118. 18.00 3.115 18.47 الخلفإلى  الرجلين رفع من وضع الانبطاح 2

 217. 18.00 3.264 18.03 الرضحتى يلامس  مامال إلى  ثني الجذع من الوقوف 3

 -170.- 19.00 3.579 19.13 من الوقوف سرعة ثني الجذع للخلف. 4

 243. 17.00 2.716 18.00 سرعة ضرب اليدين على الشاخص 5

 -191.- 19.00 2.301 18.50 بار الضغطاختمن وضع الانبطاح سرعة تمرين  6

 -116.- 20.00 2.966 20.60 بار تمرين القرفصاءاخت 7

 666. 18.00 2.900 18.73 بار الحجل على قدم لقطع أكبر مسافة في أقل زمناخت 8

 -386.- 20.00 3.144 18.90 لوس والوقوفالبار الحديد فوق الكتف والجأخذ  من وضع الوقوف 9

لعينة البحث قيد الدراسة  المتغيرات البدنيةفي المصارعة جميع معاملات قيم الالتواء لناشئي أن  (3) يتضح من الجدول 

بحث قيد ( مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس افراد عينة ال3 –و 3+) أي أنها تنحصر ما بين (0.666+، 0.386-) تراوحت ما بين

 الدراسة.

 البدنية:  للمتغيرات التحليل العاملي 1-2

 على معاملات الارتباط بين المتغيراتأن  بما
ً
كل من تلك  أهميةأي أنه يعتمد في إظهار ، اسلوب التحليل العاملي يقوم أساسا

 عن تحليل مجموعة من معاملا ، المتغيرات على أساس علاقة أي متغير بالمتغيرات الاخرى 
ً
 من فضلا

ً
ت الارتباط واستخلاص أقل عددا

 من خلال قانون معامل اخت( 9) البدنية المرشحة للتحليل العاملي باراتختإذ بلغ عدد الا ، العوامل
ً
بار تم معاملة بياناتها إحصائيا

 الارتباط البسيط بيرسون والحصول على مصفوفة الارتباطات البينية. 

ط المحسوبة بين المتغيرات البدنية لدى ناشئي المصارعة قيد البحث والتي تم ضعها معاملات الارتباأن  (4) ويتضح من الجدول 

( معامل ارتباط 28) ( معامل ارتباط مع عدم احتساب الخلايا القطرية منها45) واحتوت على Correlation Matrixaفي مصفوفة ارتباطية 
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من مجموع  (%37.77) ( معامل ارتباط سالب وشكلت ما نسبته17) و من مجموع الارتباطات الكلية (%62.22) موجب وشكلت ما نسبته

%( من مجموع الارتباطات 24.44) ( معامل ارتباط وشكلت نسبة مقدارها11) أما عدد الارتباطات الدالة فقد بلغت، الارتباطات الكلية

 السالبة( على) وبلغ عدد الارتباطات الدالة ةمن مجموع الارتباطات الكلي (%13.33) موجب( وبنسبة) ( معامل ارتباط دال6) الكلية منها

 قيمة معامل ارتباط موجب بلغت أعلىوإن ، %( من مجموع الارتباطات الكلية11.11) ( ارتباط من مجموع الارتباطات الدالة بنسبة5)

قيمة معامل  أعلىبلغت وكذلك ، بار الحجل على قدماختو  الأرضحتى يلامس  مامالأ إلى  ثني الجذع بار من الوقوفاخت( بين 0.489)

بار الحجل على اختو  بار اختبار من الوقوف سرعة ثني الجذع للخلف. من الوقوف ثني الجذع للخلف و اخت( بين 3.85-) ارتباط سالب

  ( يبين ذلك.4) والجدول ، قدم

 30يبين مصفوفة الارتباطات البينية للمتغيرات البدنية ن= (4) جدول 

في التحليل  للعلاقات بين المتغيرات الداخلة الأول المربعة والتي تعد هي الحل أو  رتباط البينيةمصفوفة معاملات الا يبين جدول 

 على، 0.25 العلاقة بين المتغيرات أكثر من انه كلما كانت انالباحث حيث يرى ، العاملي
ً
 قويا

ً
المتغيرات الداخلة جيدة في أن  كلما كان مؤشرا

  القياس.

  :البدنية اتالمتغير استخلاص عوامل  1-3

تزيد جذورها وهو الابقاء على العوامل التي  البدنية للمتغيراتواستخلاص العوامل الافتراضية تم اعتماد محك كايزر لتوليد 

 ( تبين وتوضح ذلك.5) والجدول ، تساوي الواحد الصحيحأو  أكبر الكامنة 

 باراتختكل عامل والنسبة التراكمية لعوامل الا  ي يفسره( استخلاص العوامل والجذور الكامنة ونسبة التباين الكلي الذ5) جدول 

 البدنية قبل التدوير وبعد التدوير 

 العوامل

 بعد التدوير قبل التدوير استخلاص العوامل

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

إلى  ثني الجذع من الوقوف

 الخلف.
2.19 24.34 24.34 2.19 24.34 24.34 1.76 19.65 19.65 

 فتح الرجلين من وضع الجلوس

 الجانب وثم الوقوف.إلى 
1.76 19.55 43.89 1.76 19.55 43.89 1.67 18.56 38.21 

إلى  ثني الجذع من الوقوف

 .مامال 
1.32 14.71 58.60 1.32 14.71 58.60 1.52 16.96 55.18 

 71.88 16.69 1.50 71.88 13.27 1.19 71.88 13.27 1.19من الوقوف سرعة ثني الجذع 
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 العوامل

 بعد التدوير قبل التدوير استخلاص العوامل

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

 للخلف.

سرعة ضرب اليدين على 

 الشخص
.920 10.22 82.11       

من وضع الانبطاح سرعة 

 بار الضغطاختتمرين 
.616 6.850 88.96       

       93.69 4.732 426. بار تمرين القرفصاءاخت

بار الحجل على قدم لقطع اخت

 أكبر مسافة في أقل زمن
.359 3.988 97.68       

البار أخذ  من وضع الوقوف

الحديد فوق الكتف والجلوس 

 والوقوف

.209 2.319 100.0       

  :ي للمصفوفة العاملية قبل التدويرالولتقدير الحل  4-3-1

 باراتختبارات البدنية وتشبعت عليها الا ختعوامل تتحكم الا  (4) ي أظهرتتم الحصول على المصفوفة العاملية قبل التدوير الت

%( من 19.556) %( من النسبة التراكمية للتباين والعامل الثاني فسر ما نسبته24.341) ما نسبته الأول بنسب مختلفة إذ فسر العامل 

 والعامل الرابع فسر ما نسبته، نسبة التراكمية للتباين%( من ال 14.710) فسر ما نسبته النسبة التراكمية للتباين والعامل الثالث

%( من تباين الظاهرة وأن 71.89) وبجمع المقادير يكون مجموع ما فسرته المتغيرات البدنية هو، %( من النسبة التراكمية للتباين13.277)

 وحسب أهميتها
ً
 تنازليا

ً
، الرابعو الثالث  نتباين ثم العامل الثاني ويليه العاملا بأكبر قدر من ال الأول إذ فسر العامل ، العوامل رتبت ترتيبا

  ( يبين ذلك.6) والجدول 

 30لدى ناشئي المصارعة ن= البدنية على العوامل قيل التدوير المتعامد باراتختالا  ( يبين تشبعات6) جدول 

 العوامل                                   

 المتغيرات                           

ل العام

 الول 

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

 490.   739. زمن أقل في مسافة أكبر لقطع قدم على الحجل باراخت 8

   485. -650.- .للخلف الجذع ثني سرعة الوقوف من 4

   827.  القرفصاء تمرين باراخت 7

  -474.- 603.  الشاخص على اليدين ضرب سرعة 5

 402.  601. 427. .الخلفإلى  الرجلين رفع حالانبطا وضع من 2

  690.  -331.- الخلفإلى  الوقوف من الجذع ثني 1

  670.  568. .الرض يلامس حتى مامال إلى  الجذع ثني الوقوف من 3

 643.   -594.- الضغط باراخت تمرين سرعة الانبطاح وضع من 6

 516. -328.-  -393.- والوقوف لوسوالج الكتف فوق  الحديد البارأخذ  الوقوف وضع من 9

 1.195 1.324 1.760 2.191 القيم العينية() الجذور الكامنة

 13.277 14.710 19.556 24.341 نسبة التباين المفسر

 71.884 58.607 43.897 24.341 النسبة التراكمية للتباين

  :ي للمصفوفة العاملية بعد التدويرالولتقدير الحل  1-3-2

آخر ولأجل الحصول على إلى  هدف الاساس ي من تدوير العوامل هو الحصول على عوامل ذات دلالة لا تتغير من تحليليعتبر ال

  :وهي (thstone) التركيب البسيط للمصفوفة لابد من اعتماد المعايير الخاصة التي وضعها ثرستون 

 يحتوي كل صف في التحليل على تشبع صفري على الاقل. أن  لابد 

 عمود على عدد من التشبعات الصفرية يعادل عدد العوامل على الاقل. يحتوي كل 
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 يوجد عدد من المتغيرات ذات تشبع صفري في احد العمودين أن  كل زوج من الاعمدة في المصفوفة التي تم تدويرها يجب

 يقابلها تشبعات غير صفرية في العمود الاخر.

 يكون هناك عدد من المتغيرات ذات تشبعات صفرية لكل زوج من أن  ر يجبة عوامل أو أكثأربعسات التي تتضمن بالنسبة للدرا

 (1987، حسانين) الاعمدة.

 30لدى ناشئي المصارعة ن= التدوير المتعامد البدنية على العوامل بعد باراتخت( مصفوفة الا 7) جدول 

 العوامل                                

 المتغيرات                           

العامل 

 الول 

العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

  389.  755. القرفصاء تمرين باراخت 7

    745. الشاخص على اليدين ضرب سرعة 5

   374. 737. الخلف.إلى  الرجلين رفع الانبطاح وضع من 2

   849.  .الرض يلامس حتى مامال إلى  الجذع ثني الوقوف من 3

  -464.- 779.  زمن أقل في مسافة أكبر لقطع قدم على حجلال باراخت 8

  825.   الخلفإلى  الوقوف من الجذع ثني 1

 497. 507. -367.-  للخلف. الجذع ثني سرعة الوقوف من 4

 839.    الضغط باراخت تمرين سرعة الانبطاح وضع من 6

 676.    فوالوقو  والجلوس الكتف فوق  الحديد البارأخذ  الوقوف وضع من 9

 1.503 1.527 1.670 1.769 القيم العينية() الجذور الكامنة

 16.698 16.967 18.560 19.659 نسبة التباين المفسر

 71.884 55.186 38.219 19.659 النسبة التراكمية للتباين

امل الذي يتشبع عليه ة عوامل طائفية وإمكانية تحديد هوية العامل عن طريق قبول العأربع( ظهور 7) يتضح من الجدول 

بارات لدى عينة ختكما ظهرت تشبعات مقبولة للا ، (0.30_+ ) بارات دالة بعد حذف قيم التشبعات التي تقل عناختعلى الاقل ثلاثة 

 البحث. 

( والخاص بالتشبعات المقبولة على العوامل بعد عملية 7) وفي ضوء الشروط السابقة لقبول العامل يتضح من الجدول 

%( من مجموع المتغيرات 33.33) بار بنسبةاخت( 3) على عدد الأول حيث تشبع العامل ، ة عوامل طائفية قابلة للتفسيرأربعقبول التدوير 

 ( بنسبة3) والعامل الثالث تشبع عليه، %(44.44) ( عوامل بنسبة4) والعامل الثاني تشبع عليه، المختارة للتحليل العاملي قيد الدراسة

المتغيرات البدنية لدى ناشئي المصارعة قيد البحث أن  وهذا يعني، %(33.33) ( عوامل بنسبة3) الرابع تشبع عليهوالعامل ، %(33.33)

من تحديد  تمكنبارات على الاقل والتي اختثلاثة على  هاتشبعة عوامل طائفية تم قبولها كعوامل مستخلصة وذلك لأربعقد توزعت على 

 هوية تلك العوامل. 

  :البدنية المقبولة مل المتغيراتتفسير عوا 1-3-3

  الول:تفسير العامل  1-3-3-1

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيدالبدنية  باراتختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

التي خضعت  باراتختللا من المجموع الكلي ( %33.33) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها باراتاخت( 3) هناكأن 

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
 ( 8) كما هو مبين في الجدول رقم بارا

  الول ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل 8) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 755. القرفصاء تمرين باراخت 7 1

 745. الشاخص على اليدين ضرب سرعة 5 2

 737. الخلف.إلى  الرجلين رفع الانبطاح وضع من 2 3

 737. الخلف.إلى  الرجلين رفع الانبطاح وضع من 2 3

  :تفسير العامل الثاني 1-3-3-2

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيدالبدنية  باراتختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا
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 اخت (4) هناكأن 
ً
التي خضعت  باراتختللا من المجموع الكلي %( 44.44) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها بارا

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
 ( 9) كما هو مبين في الجدول رقم بارا

  ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثاني9) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 849. .الرض يلامس حتى مامال إلى  الجذع ثني الوقوف من 3 1

 779. زمن أقل في مسافة أكبر لقطع قدم على الحجل باراخت 8 2

 374. الخلف.إلى  الرجلين رفع الانبطاح وضع من 2 3

 -367.- للخلف. الجذع ثني سرعة الوقوف من 4 4

 :تفسير العامل الثالث 1-3-3-3

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيدالبدنية  باراتختالا رتيب بعد ت
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

 اخت( 4) هناكأن 
ً
التي خضعت  باراتختللا من المجموع الكلي %( 44.44) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها بارا

 ختا( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
  .(10) كما هو مبين في الجدول رقم بارا

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثالث11) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 825. الخلفإلى  الوقوف من الجذع ثني 1 1

 507. للخلف. الجذع ثني سرعة الوقوف من 4 2

 -464.- زمن أقل في مسافة أكبر لقطع قدم على الحجل باراخت 8 3

 389. القرفصاء تمرين باراخت 7 

 :تفسير العامل الرابع 4-3-3-4

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيدالبدنية  باراتختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

 اخت( 3) هناكأن 
ً
التي خضعت  باراتختللا من المجموع الكلي %( 33.33) مقدارها تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية بارا

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
 ( 12) كما هو مبين في الجدول رقم بارا

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الرابع12) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 839. الضغط باراخت تمرين سرعة الانبطاح وضع من 6 1

 676. والوقوف والجلوس الكتف فوق  الحديد البارأخذ  الوقوف وضع من 9 2

 497. للخلف. الجذع ثني سرعة الوقوف من 4 3

  :بارات البدنيةختاستخلاص الا  1-4

 بشرط وحدات الصدق العاملي وفي ضوء  اعتمادا على التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد لعوامل
ً
ما هذه الدراسة وعملا

ة عوامل والتي يتم قبولها وتفسيرها في الاطار المرجعي للبحث وعلية فالعوامل التي يجب تمثيلها في أربعسبق من الخطوات تم استخلاص 

والجدول ، وهي مستقلة لتقييم الحالة البدنية لناشئي المصارعة (الرابع، الثالث، الثاني، الأول ) العوامل انتقاء ناشئي المصارعة هي عملية

 النهائية للانتقاء.  بارات البدنيةختللا  التشبعات أعلىيبين ، (13) قمر 

 التي تمثلها بارات البدنيةخت( العوامل المستخلصة وتسميتها وتشبعات الا 13) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  م

 755. القرفصاء تمرين باراخت 1

 849. .الرض يلامس حتى مامال إلى  الجذع ثني الوقوف من 2

 825. الخلفإلى  الوقوف من الجذع ثني 3

 839. الضغط باراخت تمرين سرعة الانبطاح وضع من 4

  :بارات المهاريةختللا التحليل العاملي  إجراء 1-2

كما مبين في الجدول  المهارية باراتختتم استخراج قيم الاوساط الحسابية والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للا 

  التالي.



Determinants of selecting the national wrestling team juniors …                                                                           Al-Taweel 
▪ Al-Warafi  

 

37 

 30للاعبي المصارعة ن=  المهارية باراتخت( توصيف عينة البحث الكلية في الا 14) جدول رقم

 اسم المتغير م
المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 818. 3.743 17.50 17.70 الجانبي مسك الخطف 1

 -403.- 4.033 19.50 19.40 يماممسك الخطف ال  2

 490. 2.751 18.00 18.30 سك الخطف للخلفم 3

 340. 2.906 18.50 19.00 يماممسكة الرول ال  4

 -416.- 3.327 18.50 17.80 مسكة الرول الخلفي 5

 703. 3.521 17.00 16.80 مسكة الذراعين والخطف للخلف 6

 -718.- 3.773 20.00 18.70 حمال بند مسكة 7

 -737.- 4.523 19.00 18.70 مسك الرجلين 8

 -217.- 4.638 18.00 18.80 مسكة الكنده 9

لعينة البحث قيد الدراسة  المتغيرات البدنيةفي المصارعة جميع معاملات قيم الالتواء لناشئي أن  (14) يتضح من الجدول 

فراد عينة البحث قيد ( مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس ا3 –و 3+) أي أنها تنحصر ما بين (0.818+، 0.217-) تراوحت ما بين

 الدراسة. 

 المهارية:  للمتغيرات التحليل العاملي 1-2-1

( 19) حيث بلغ عدد الارتباطات الموجبة فيها، (لم تحسب الخلايا القطرية) (معامل ارتباط36) تضمنت مصفوفة الارتباط على

 
ً
( معامل وشكلت نسبة 17) د الارتباطات السالبة%( من مجموع الارتباطات الكلية في حين بلغ عد52.78) وشكلت ما نسبته معاملا

 معامل ارتباط وشكلت نسبة مقدارها (22) أما عدد الارتباطات الدالة فقد بلغت، %( من مجموع الارتباطات الكلية47.22) مقدارها

( 10) رتباطات الكلية ومنها%( من مجموع الا 33.33) ( معامل ارتباط دال موجب وبنسبة12) من مجموع الارتباطات الكلية منها (61.11%)

( بين 0.494) قيمة معامل ارتباط موجب بلغت أعلىوإن ، %( من مجموع الارتباطات الكلية27.78) معامل ارتباط دال سالب وبنسبة

 بند حمال تي( بين مسك0.740-) قيمة معامل ارتباط سالب أعلىوكذلك بلغت ، الكنده مسكةو  للخلف والخطف الذراعين مسكة

 ( يبين ذلك 15) والجدول ، الكندهو 

بارات المهاريةخت( يبين مصفوفة الارتباطات البينية للا 15) جدول 

 
في التحليل  للعلاقات بين المتغيرات الداخلة الأول المربعة والتي تعد هي الحل أو  مصفوفة معاملات الارتباط البينيةيبين جدول 

 على، 0.25 ن المتغيرات أكثر منالعلاقة بي انه كلما كانت ثينالباح حيث يرى ، العاملي
ً
 قويا

ً
المتغيرات الداخلة جيدة في أن  كلما كان مؤشرا

  القياس.

  :المهارية باراتختالا استخلاص عوامل  1-2-2

 وتم اعتماد محكفي هذه ال اناستخدم الباحث
ً
 طريقة المكونات الأساسية في تحليل مصفوفة الارتباطات البينية عامليا
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أو  وهو الابقاء على العوامل التي تكون قيمتها العينية أكبر  بارات المهاريةختللا توليد واستخلاص العوامل الافتراضية جيتمان وكايزر( ل)

 تساوي الواحد الصحيح.

كل عامل والنسبة التراكمية لعوامل المتغيرات  ( استخلاص العوامل والجذور الكامنة ونسبة التباين الكلي الذي يفسره16) جدول 

 قبل التدوير وبعد التدوير  المهارية

 العوامل

 بعد التدوير قبل التدوير استخلاص العوامل

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية

نسبة

% 

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية

 نسبة

% 

الجذور 

 الكامنة

نسبة 

 تراكمية
 نسبة%

 24.50 24.50 2.20 34.12 34.12 3.07 34.12 34.12 3.071 الجانبي مسك الخطف

 48.92 24.414 2.197 54.38 20.267 1.824 54.38 20.26 1.824 يمامالخطف ال مسك 

 69.78 20.863 1.878 72.55 18.168 1.635 72.55 18.16 1.635 مسك الخطف للخلف

 84.43 14.645 1.318 84.43 11.874 1.069 84.43 11.87 1.069 يماممسكة الرول ال 

       92.86 8.438 759. مسكة الرول الخلفي

مسكة الذراعين 

 والخطف للخلف
.421 4.679 97.54       

       99.00 1.453 131. حمال بند مسكة

       99.88 887. 080. مسك الرجلين

       %100 113. 010. مسكة الكنده

  :ي للمصفوفة العاملية قبل التدويرالولتقدير الحل  1-2-3

جتمان وكايزر( لاستخلاص العوامل ثم الحصول على مصفوفة التحليل ) د محكاستخدم طريقة المكونات الأساسية واعتم

بارات بنسب ختوتشبعت عليها الا  بالمتغيرات المهارية ( عوامل تتحكم4) والتي اظهرت (مصفوفة العوامل قبل التدوير) يالأولالعاملي 

%( من النسبة  20.267) لتباين والعامل الثاني فسر ما نسبته%( من النسبة التراكمية ل 34.121) ما نسبته الأول مختلفة إذ فسر العامل 

%(  11.874) والعامل الرابع فسر ما نسبته، %( من النسبة التراكمية للتباين 18.168) فسر ما نسبته التراكمية للتباين والعامل الثالث

%( من تباين الظاهرة وأن العوامل  84.43) ارية هومن النسبة التراكمية للتباين وبجمع المقادير يكون مجموع ما فسرته العوامل المه

 وحسب أهميتها
ً
 تنازليا

ً
، بأكبر قدر من التباين ثم العامل الثاني ويليه العامل الثالث والعامل الرابع الأول إذ فسر العامل ، رتبت ترتيبا

  ( يبين ذلك.17) والجدول 

 لدى ناشئي المصارعة  تدوير المتعامدعلى العوامل قيل ال بارات المهاريةختالا  ( تشبعات17) جدول 

 العوامل               

 المتغيرات           
 الرابعالعامل  العامل الثالث العامل الثاني الول العامل 

  411.  775. الكنده مسكة 9

 380. -407.-  706. يمامال  الخطف مسك 2

   470. 704. للخلف والخطف الذراعين مسكة 6

  533. -385.- 602. الخلفي الرول مسكة 5

 350. 498. -450.- -577.- الجانبي الخطف مسك 1

  -512.-  530. يمامال  الرول مسكة 4

 -330.-  858. -315.- الرجلين مسك 8

 388. -630.-  -609.- بند حمال مسكة 7

 717.  605.  للخلف الخطف مسك 3

 1.069 1.635 1.824 3.071 القيم العينية() الجذور الكامنة

 11.874 18.168 20.267 34.121 نسبة التباين المفسر

 84.430 72.556 54.388 34.121 النسبة التراكمية للتباين
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  :ي للمصفوفة العاملية قبل التدويرالولتقدير الحل  1-2-4

 مت4) البالغ عددها بارات المهاريةختدورت العوامل المستخلصة من التحليل للا 
ً
 بطريقة( عوامل تدويرا

ً
 (الفاريماكس) عامدا

كايزر( للدوران المعياري ) وتم اعتماد محك، إحدى طرق التدوير المتعامد الذي من خلالها تم قبول منطق الاستقلال للعوامل المدورة

 ( يبين وتوضح ذلك.18) والجدول ، للمحاور في الاعتبار

 لدى ناشئي المصارعة  ير المتعامدالتدو  على العوامل بعد بارات المهاريةختالا  ( تشبعات18) جدول 

 العوامل                                   

 المتغيرات                
 الرابعالعامل  العامل الثالث العامل الثاني الول العامل 

    -932.- الجانبي الخطف مسك 1

 856.   772. للخلف والخطف الذراعين مسكة 6

   -921.-  بند حمال مسكة 7

  333. 814.  الخلفي الرول مسكة 5

 354.  751. 405. الكنده مسكة 9

  -857.-  366. الرجلين مسك 8

  761.  474. يمامال  الخطف مسك 2

  600.  424. يمامال  الرول مسكة 4

 977.    للخلف الخطف مسك 3

 1.318 1.878 2.197 2.206 القيم العينية() الجذور الكامنة

 14.645 20.863 24.414 24.509 المفسر نسبة التباين

 84.430 69.786 48.923 24.509 النسبة التراكمية للتباين

ة عوامل طائفية وإمكانية تحديد هوية العامل عن طريق قبول العامل الذي يتشبع عليه أربع( ظهور 18) يتضح من الجدول 

بارات لدى عينة ختكما ظهرت تشبعات مقبولة للا ، (0.30_+ ) ل عنبارات دالة بعد حذف قيم التشبعات التي تقاختعلى الاقل ثلاثة 

 البحث. 

( والخاص بالتشبعات المقبولة على العوامل بعد عملية 18) وفي ضوء الشروط السابقة لقبول العامل يتضح من الجدول 

%( من مجموع المتغيرات 66.67) ار بنسبةباخت( 6) على عدد الأول حيث تشبع العامل ، ة عوامل طائفية قابلة للتفسيرأربعالتدوير قبول 

 ( بنسبة4) والعامل الثالث تشبع عليه، %(33.33) ( عوامل بنسبة3) والعامل الثاني تشبع عليه، المختارة للتحليل العاملي قيد الدراسة

ناشئي المصارعة قد توزعت  المتغيرات البدنية لدىأن  وهذا يعني، %(33.33) ( عوامل بنسبة3) والعامل الرابع تشبع عليه، %(44.44)

من خلالها تحديد  أمكنبارات على الاقل والتي اختثلاثة على  هاتشبعة عوامل طائفية تم قبولها كعوامل مستخلصة وذلك لأربععلى 

 هوية تلك العوامل. 

  :بارات المهارية المقبولةختتفسير عوامل الا  1-2-5

  الول:تفسير العامل  1-2-5-1

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيد رات المهاريةباختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

التي خضعت بارات ختللا ( من المجموع الكلي %66.67) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارهابارات اخت( 6) هناكأن 

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
 واس بارا

ً
نجد أنها تضمنت كما في الجدول  الأول المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل  باراتختالا إلى  تنادا

 ( 19) رقم

  الول ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل 19) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 -932.- الجانبي الخطف مسك 1 1

 772. للخلف والخطف الذراعين مسكة 6 2

 474. يمامال  الخطف مسك 2 3

 424. يمامال  الرول مسكة 4 4

 405. الكنده مسكة 9 5
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 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 366. الرجلين مسك 8 6

  :تفسير العامل الثاني 1-2-5-2

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيد بارات المهاريةختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

التي خضعت بارات ختللا ( من المجموع الكلي %33.33) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارهابارات اخت( 3) هناكأن 

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
  بارا

ً
 يبينهانجد أنها تضمنت كما  الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  واستنادا

 ( 20) الجدول 

  ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثاني20) ل جدو 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 -921.- بند حمال مسكة 7 1

 814. الخلفي الرول مسكة 5 2

 751. الكنده مسكة 9 3

 :تفسير العامل الثالث 1-2-5-3

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عن أو ذات التشبعات العالية التي تزيد بارات المهاريةختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

التي خضعت بارات ختللا ( من المجموع الكلي %44.44) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارهابارات اخت( 4) هناكأن 

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
  بارا

ً
 يبينهانجد أنها تضمنت كما  الأول ول العامل القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبإلى  واستنادا

 ( 21) الجدول 

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثالث21) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 -857.- الرجلين مسك 8 1

 761. يمامال  الخطف مسك 2 2

 600. يمامال  الرول مسكة 4 3

 333. الخلفي الرول مسكة 5 4

  :تفسير العامل الرابع 1-2-5-4

 نجد0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ذات التشبعات العالية التي تزيد بارات المهاريةختالا بعد ترتيب 
ً
 تنازليا

ً
 ( ترتيبا

تي خضعت البارات ختللا ( من المجموع الكلي %33.33) تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارهابارات اخت( 3) هناكأن 

 اخت( 9) للتحليل البالغ عددها
ً
  بارا

ً
 يبينهانجد أنها تضمنت كما  الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  واستنادا

 ( 22) الجدول 

  ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثاني22) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 977. للخلف الخطف مسك 3 1

 856. للخلف والخطف الذراعين مسكة 6 2

 354. الكنده مسكة 9 3

  :بارات المهاريةختاستخلاص الا  1-2-6

 بشرط وحدات الصدق العاملي وفي ضوء ما  اعتمادا على التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد لعوامل
ً
هذه الدراسة وعملا

يتم قبولها وتفسيرها في الاطار المرجعي للبحث وعلية فالعوامل التي يجب تمثيلها في  سبق من الخطوات تم استخلاص ثلاثة عوامل والتي

وهي مستقلة لتقييم الحالة المهارية لناشئي  (العامل الرابع، العامل الثالث، العامل الثاني، الأول العامل ) انتقاء ناشئي المصارعة هي عملية

 من العوامل المستخلصة المقبولة كحد أدنى وتتكون العوامل وبشكل اجمالي من عدد، المصارعة
ً
، من الوحدات يمثل كل منها عاملا

يبين ، (23) والجدول رقم، يكون لها تشبع عال على العامل الذي يمثلهأن  لتمثيل العامل يجب بارات المختارةختوبالتالي فان وحدات الا 

 النهائية للانتقاء  بارات المهاريةختللا  التشبعات أعلى
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 التي تمثلها  بارات المهاريةخت( العوامل المستخلصة وتسميتها وتشبعات الا 23) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  م

 -932.- الجانبي الخطف مسك 1

 -921.- بند حمال مسكة 2

 -857.- الرجلين مسك 3

 977. للخلف الخطف مسك 4

  :الجسميةالتحليل العاملي للقياسات  إجراء 1-3

 . 24الجدول  يبينهاالاوساط الحسابية والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للقياسات الجسمية كما  تم استخراج قيم

 30للاعبي المصارعة ن= ( توصيف عينة البحث الكلية في القياسات الجسمية24) جدول رقم

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط الحسابي اسم المتغير م

 -825.- 7.437 54.00 52.17 الوزن بالكغم 1

 -2.110- 13.036 161.50 158.70 الطول الكلي للجسم 2

 1.653 6.610 68.00 69.60 طول الذراع 3

 -010.- 5.290 89.00 89.53 طول الطرف السفلي 4

 844. 11.455 67.00 71.43 طول الطرف العلوي  5

 -102.- 7.563 80.00 80.20 محيط الصدر 6

 -871.- 7.604 73.00 72.03 محيط الوسط 7

 1.394 9.855 46.50 48.67 محيط الفخذ 8

 452. 3.140 26.50 26.27 محيط العضد 9

 -604.- 7.271 85.50 85.03 عمق الصدر 10

 -027.- 7.544 72.50 72.70 عمق الوسط 11

 -1.940- 4.077 35.00 34.00 عمق الرقبة 12

لعينة البحث قيد الدراسة  الجسمية في القياساتالمصارعة جميع معاملات قيم الالتواء لناشئي ن أ (24) يتضح من الجدول 

( مما يدل على اعتدالية القيم وتجانس افراد عينة البحث قيد 3 –و 3+) ( أي أنها تنحصر ما بين-2.110-، +1.394) تراوحت ما بين

 الدراسة. 

  :التحليل العاملي للمتغيرات الجسمية 1-3-1

لدى ناشئي المصارعة قيد البحث والتي تم وضعها في  معاملات الارتباطات بين المتغيرات الجسميةأن  (25) يتضح من الجدول 

 من خلال قانون 12) بلغ عدد القياسات الانثروبومترية Correlation Matrixaمصفوفة ارتباطية 
ً
( متغير تم معاملة بياناتها إحصائيا

( معامل ارتباط مع عدم 132) المصفوفة على إذ احتوت، بيرسون والحصول على مصفوفة الارتباطات البينيةمعامل الارتباط البسيط 

( معامل ارتباط سالب وشكلت نسبة 7) و، %(74.24) ( معامل ارتباط موجب وشكلت ما نسبته59) احتساب الخلايا القطرية منها

 معامل ارتباط وشكلت نسبة مقدارها (29) الارتباطات الدالة فقد بلغت أما عدد، من مجموع الارتباطات الكلية %(5.30) مقدارها

قيمة معامل ارتباط  أعلىوإن ، كلها معامل ارتباط دال موجب ولا يوجد ارتباطات سالبة، %( من مجموع الارتباطات الكلية21.96)

( بين طول الطرف 0.222-) تباط سالبقيمة معامل ار  أعلىوكذلك بلغت ، ( بين محيط العضد ومحيط الوسط0.725) موجب بلغت

 باستخدام إحدى الطرق الرياضية للتحليل العاملي بهدف ، العلوي وعمق الوسط
ً
 عامليا

ً
وبذلك يمكن تحليل هذه المصفوفة تحليلا

وصفية حيث تعتبر هذه العوامل أسماء ، في ضوء أقل عدد ممكن من العوامل المستخلصة تفسير الارتباطات الحادثة بين القياسات

 ( يبين ذلك 25) والجدول  المتغيرات ذات الارتباطات العالية والتي يفترض أنها تعكس خصائص مشتركةأو  تطلق على مجموعة القياسات
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 30( مصفوفة الارتباطات البينية للقياسات الجسمية ن=25) جدول 

في التحليل  للعلاقات بين المتغيرات الداخلة لأول االمربعة والتي تعد هي الحل أو  مصفوفة معاملات الارتباط البينيةيبين جدول 

 على، 0.25 العلاقة بين المتغيرات أكثر من انه كلما كانت ثينالباح حيث يرى ، العاملي
ً
 قويا

ً
المتغيرات الداخلة جيدة في أن  كلما كان مؤشرا

  القياس.

 : الجسمية المتغيراتاستخلاص عوامل  1-3-2

 وتم اعتماد محكاستخدم الباحث طريقة المكونات 
ً
 جيتمان وكايزر() الأساسية في تحليل مصفوفة الارتباطات البينية عامليا

تساوي الواحد أو  وهو الابقاء على العوامل التي تكون قيمتها العينية أكبر  الجسميةلتوليد واستخلاص العوامل الافتراضية للقياسات 

 الصحيح.

 كل عامل والنسبة التراكمية لعوامل القياسات نسبة التباين الكلي الذي يفسره( استخلاص العوامل والجذور الكامنة و 26) جدول 

 قبل التدوير وبعد التدوير  الجسمية

 العوامل

 بعد التدوير قبل التدوير استخلاص العوامل

الجذور 

 الكامنة

النسبة 

 التراكمية

النسبة 

 المئوية

الجذور 

 الكامنة

النسبة 

 التراكمية

النسبة 

 المئوية

 الجذور 

 الكامنة

النسبة 

 التراكمية

النسبة 

 المئوية

 17.070 17.07 2.048 30.518 30.51 3.662 30.518 30.518 3.662 الوزن

 32.942 15.87 1.905 45.540 15.02 1.803 45.540 15.022 1.803 الطول الكلي

 48.303 15.36 1.843 57.114 11.57 1.389 57.114 11.574 1.389 طول الذراع

 63.470 15.16 1.820 66.162 9.049 1.086 66.162 9.049 1.086 ف السفليطول الطر 

 75.113 11.64 1.397 75.113 8.951 1.074 75.113 8.951 1.074 طول الطرف العلوي 

       82.179 7.066 848. محيط الصدر

       87.705 5.526 663. محيط الوسط

       91.967 4.262 511. محيط الفخذ

       94.987 3.020 362. لعضدمحيط ا

       97.646 2.659 319. عمق الصدر

       99.335 1.689 203. عمق الوسط

       100.000 665. 080. عمق الرقبة

  :ي للمصفوفة العاملية قبل التدويرالولتقدير الحل  1-3-3

ص العوامل ثم الحصول على مصفوفة التحليل لاستخلا  (جتمان وكايزر ) استخدم طريقة المكونات الأساسية واعتمد محك

( عوامل تتحكم بالقياسات الجسمية وتشبعت عليها القياسات بنسب 5) والتي اظهرت (مصفوفة العوامل قبل التدوير) يالأولالعاملي 
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%( من النسبة  15.02) %( من النسبة التراكمية للتباين والعامل الثاني فسر ما نسبته30.51) ما نسبته الأول مختلفة إذ فسر العامل 

%( من  9.05) %( من النسبة التراكمية للتباين والعامل الرابع فسر ما نسبته11.57) فسر ما نسبته التراكمية للتباين والعامل الثالث

وامل %( من النسبة التراكمية للتباين وبجمع المقادير يكون مجموع ما فسرته الع 8.95) والعامل الخامس فسر ما نسبته، التباين

 وحسب أهميتها75.1) الجسمية هو
ً
 تنازليا

ً
بأكبر قدر من التباين ثم  الأول إذ فسر العامل ، %( من تباين الظاهرة وأن العوامل رتبت ترتيبا

  ( يبين ذلك.27) والجدول ، العامل الثاني ويليه العامل الثالث والرابع والخامس

 30لدى ناشئي المصارعة ن= ل التدوير المتعامدالجسمية على العوامل قب القياسات تشبعات (27) جدول 

 العوامل                   

 المتغيرات        
 الخامسالعامل  الرابعالعامل  العامل الثالث العامل الثاني الول العامل 

 -423.-    817. الصدر محيط 6

 327. -388.-   738. السفلي الطرف طول  4

     648. الصدر عمق 10

  351. 370.  614. الفخذ محيط 8

 -542.- -419.-   614. العضد محيط 9

    -549.- 572. الذراع طول  3

 394.   344. 480. الكلي الطول  2

  390.  -758.- 312. العلوي  الطرف طول  5

    639. 467. الوسط عمق 11

 325.  760. 341.  الوسط محيط 7

   -595.-  347. الرقبة عمق 12

  561. -369.- 335. 522. لوزنا 1

 1.074 1.086 1.389 1.803 3.662 القيم العينية() الجذور الكامنة

 8.951 9.049 11.574 15.022 30.518 نسبة التباين المفسر

 75.113 66.162 57.114 45.540 30.518 النسبة التراكمية للتباين

  :ويري للمصفوفة العاملية قبل التدالولتقدير الحل  1-3-4

 عليه يتشبع الذي العامل قبول  طريق عن العامل هوية تحديد وإمكانية طائفية عوامل خمسة ظهور ( 27) الجدول  من يتضح

 عينة لدى للمتغيرات مقبولة تشبعات ظهرت كما، (0.30_+ ) عن تقل التي التشبعات قيم حذف بعد دالة باراتاخت ثلاثة الاقل على

 . البحث

%( من مجموع 25) ( متغيرات بنسبة3) تشبع على عدد الأول العامل أن  يتضح العامل لقبول  قةالساب الشروط ضوء وفي

( 4) والعامل الثالث تشبع على، %(50) ( متغيرات بنسبة6) والعامل الثاني تشبع على، المتغيرات المختارة للتحليل العاملي قيد الدراسة

 ( متغيرات بنسبة3) والعامل الخامس تشبع على، %(25) ( متغيرات بنسبة3) والعامل الرابع تشبع على، %(33.33) متغيرات بنسبة

المتغيرات الانثروبومترية لدى ناشئي المصارعة قيد البحث قد توزعت على خمسة عوامل طائفية تم قبولها أن  وهذا يعني، %(25)

 لها تحديد هوية تلك العوامل من خلا أمكنبارات عليها على الاقل والتي اختكعوامل مستخلصة وذلك لتشبع ثلاثة 

  :الجسمية المقبولة تفسير عوامل القياسات 1-3-5

  الول:تفسير العامل  1-3-5-1

 0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  بعد ترتيب القياسات الجسمية ذات التشبعات العالية التي تزيد
ً
 تنازليا

ً
( ترتيبا

%( من المجموع الكلي للقياسات التي خضعت 25) لعامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها( قياسات تشبعت على هذا ا3) هناكأن  نجد

 12) للتحليل البالغ عددها
ً
 واستنادا

ً
نجد أنها تضمنت كما هو مبين في  الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  ( قياسا

 (.28) الجدول رقم

  الول امل ( الترتيب التنازلي لتشبعات الع28) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 0.91 العضد محيط 9 1
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 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 0.83 الصدر محيط 6 2

 0.57 الصدر عمق 10 3

  :تفسير العامل الثاني 1-3-5-2

 تنازل0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  بعد ترتيب القياسات الجسمية ذات التشبعات العالية التي تزيد
ً
 ( ترتيبا

ً
يا

%( من المجموع الكلي للقياسات التي خضعت 50) ( قياسات تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها6) هناكأن  نجد

 12) للتحليل البالغ عددها
ً
 واستنادا

ً
نجد أنها تضمنت كما هو مبين في  الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  ( قياسا

  .(29) الجدول رقم

  ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثاني29) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 0.32 الصدر محيط 6 1

 0.49 الصدر عمق 10 2

 0.88 الوزن 1 3

 0.70 الوسط عمق 11 4

 0.31 الكلي الطول  2 5

 0.32 الرقبة عمق 12 6

 :تفسير العامل الثالث 1-3-5-3

 0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  ب القياسات الجسمية ذات التشبعات العالية التي تزيدبعد ترتي
ً
 تنازليا

ً
( ترتيبا

%( من المجموع الكلي للقياسات التي خضعت 33.3) ( قياسات تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها4) هناكأن  نجد

 واس12) للتحليل البالغ عددها
ً
 ( قياسا

ً
 يبينهاكما  شبعتنجد أنها ت الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  تنادا

  .(30الجدول )

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الثالث30) جدول 

 عبالتش قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 0.824 السفلي الطرف طول  4 1

 0.610 الكلي الطول  2 2

 0.610 عالذرا طول  3 3

 0.491 الرقبة عمق 12 4

 :تفسير العامل الرابع 1-3-5-4

 0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  بعد ترتيب القياسات الجسمية ذات التشبعات العالية التي تزيد
ً
 تنازليا

ً
( ترتيبا

جموع الكلي للقياسات التي خضعت %( من الم25) ( قياسات تشبعت على هذا العامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها3) هناكأن  نجد

 12) للتحليل البالغ عددها
ً
 واستنادا

ً
نجد أنها تضمنت كما هو مبين في  الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  ( قياسا

  .(31) الجدول رقم

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الرابع31) جدول 

 تشبعال مةقي بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 0.58 الذراع طول  3 1

 0.89 الفخذ محيط 8 2

 0.65 الوسط محيط 7 3

 :تفسير العامل الخامس 1-3-5-5

 0.30و+  0.30-) تساوي قيمة تشبعها عنأو  بعد ترتيب القياسات الجسمية ذات التشبعات العالية التي تزيد
ً
 تنازليا

ً
( ترتيبا

%( من المجموع الكلي للقياسات التي خضعت 25) لعامل وشكلت نسبة مئوية مقدارها( قياسات تشبعت على هذا ا3) هناكأن  نجد
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 12) للتحليل البالغ عددها
ً
 واستنادا

ً
 يبينهانجد أنها تضمنت كما  الأول القياسات المتشبعة والتي ساهمت في قبول العامل إلى  ( قياسا

 ( 32الجدول )

 مس( الترتيب التنازلي لتشبعات العامل الخا32) جدول 

 تشبعال قيمة بارختاسم الا  بارخترقم الا  م

 -0.42 الرقبة عمق 12 1

 0.44 الفخذ محيط 8 2

 0.89 الوسط محيط 7 3

  :استخلاص القياسات الجسمية 4-3-6

 بشرط وحدات الصدق العاملي وفي ضوء ما  اعتمادا على التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد لعوامل
ً
هذه الدراسة وعملا

من الخطوات تم استخلاص خمسة عوامل والتي يتم قبولها وتفسيرها في الاطار المرجعي للبحث وعلية فالعوامل التي يجب تمثيلها  سبق

وهي مستقلة لتقييم  (العامل الخامس، العامل الرابع، العامل الثالث، العامل الثاني، الأول العامل ) انتقاء ناشئي المصارعة هي في عملية

 من العوامل المستخلصة ، ة لناشئي المصارعةالحالة الجسمي
ً
وتتكون العوامل وبشكل اجمالي من عدد من الوحدات يمثل كل منها عاملا

والجدول ، يكون لها تشبع عال على العامل الذي يمثلهأن  وبالتالي فان وحدات القياس المختارة لتمثيل العامل يجب، المقبولة كحد أدنى

 للقياسات الجسمية النهائية للانتقاء.  اتالتشبع أعلىيبين ، (33) رقم

 ( العوامل المستخلصة وتسميتها وتشبعات القياسات الجسمية التي تمثلها 33) جدول 

بارختاسم الا  م تشبعال قيمة   

 0.91 العضد محيط 1

 0.88 الوزن 2

 0.82 السفلي الطرف طول  3

 0.89 الفخذ محيط 4

 0.89 الوسط محيط 5

 :انتوصل إليها الباحث التي :الاستنتاجات

( 4) من التوصل الى مكنت الباحثان، لانتقاء ناشئي المصارعة باستخدام التحليل العاملي بناء نموذج للمتغيرات البدنيةإلى  التوصل -1

  :عوامل في ضوء شروط قبول العامل وهي كما يلي

 . (القرفصاء تمرين باراخت) الأول:العامل 

 ( .الأرض يلامس حتى مامالأ إلى  الجذع ثني الوقوف من) :العامل الثاني

 الخلف( إلى  الوقوف من الجذع ثني) :العامل الثالث 

 الضغط(  باراخت تمرين سرعة الانبطاح وضع من) :العامل الرابع

( 3) ل الىمن التوص نيمكنت الباحث، لانتقاء ناشئي المصارعة باستخدام التحليل العاملي بناء نموذج للمتغيرات المهاريةإلى  التوصل -2

  :عوامل في ضوء شروط قبول العامل وهي كما يلي

 للخلف(.  الخطف مسك) الأول:العامل 

 ( .للخلف والخطف الذراعين مسكة) :العامل الثاني

 الكنده(  مسكة) :العامل الثالث 

 إلى ن من التوصليت الباحثمكن، بناء نموذج للقياسات الجسمية لانتقاء ناشئي المصارعة باستخدام التحليل العامليإلى  التوصل -3

  :( عوامل في ضوء شروط قبول العامل وهي كما يلي5)

 . (العضد محيط) الأول:العامل 

  (الوزن) :العامل الثاني

  (السفلي الطرف طول ) :العامل الثالث

  (الفخذ محيط) :العامل الرابع

  (الوسط محيط) :العامل الخامس
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  والمقترحات وصياتالت

 لي: باحثان ويقترحان ما يوص ي اليج التي تم التوصل إليها بناءً على النتائ

 لانتقاء  والقياسات الجسمية المهاريةو  البدنية باراتختالا  أهميةالاهتمام ب -1
ً
التي استخلصها الباحث في بحثه لتكن للمدربين مؤشرا

 ناشئي المصارعة. 

توى الصفات البدنية عند انتقاء الناشئين في رياضة الاسترشاد بالقياسات الجسمية التي لها ارتباط ذو دلالة معنوية بمس -2

 المصارعة وبخاصة طول الجسم ووزن الجسم وطول الذراع ومحيط العضد ومحيط الفخذ ومحيط الوسط. 

 العمل على توفير الاجهزة العلمية الحديثة للمساعدة في تقويم وقياس وتطوير لاعبي المصارعة من فئة الناشئين.  -3

 فردية اخرى واعتماد أسلوب التحليل العاملي.  ألعابهة على دراسات مشاب إجراء -4
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