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Abstract: This study aimed to identify the most common forms of school bullying against students with autism 

spectrum disorder according to the viewpoint of their teachers. The sample contained (139) male and female 

teachers. The researcher used the descriptive method and designed a questionnaire to identify the differences of 

bullying according to the variable of gender, and to know the reasons of bullying. The results indicated that the 

most common forms of school bullying against students with autism spectrum disorder according to the 

viewpoint of their teachers on the most dimensions of the study were medium (3.073) Arranged as follows 

social bullying, followed by verbal bullying, then electronic bullying, then property damage bullying, and finally 

physical bullying. There were not any significant statistical differences for forms of bullying due to the variable 

of gender. The results showed that the level of reasons of bullying against students with autism spectrum 

disorder according to the viewpoint of their teachers were great (4.044), which were arranged in descending 

order, as follows: Reasons related to the teacher of general education, then reasons related to students with 

autism spectrum disorder, then reasons related to peers, and then reasons related to the school environment. 

Keywords: school bullying, Autism spectrum disorder, Forms of bullying. 

 

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف ا أشكال
ً
 لتوحد وأسبابها التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

 من وجهة نظر معلميهم في مدينة جدة

 

 1/ لمى عبد الحكيم سحابد ,1*أ. ولاء عوض المالكي
 كلية التربية | جامعة جدة | المملكة العربية السعودية 1

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أشكالهدفت الدراسة الحالية لمعرفة : المستخلص
ً
 التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

( معلم ومعلمة واستخدم المنهج الوصفي وتم تصميم استبيان من إعداد 139) من وجهة نظر معلميهم واشتملت العينة على

 لمتغير الجنس ومعرفة أسباب الظاهرة وأشارت النتائج أن  أشكالالباحثة للكشف عن الفروق في 
ً
التنمر  أشكالالتنمر تبعا

 على الطلبة ذوي ا
ً
ضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم على معظم أبعاد الدراسة بدرجة المدرس ي الأكثر شيوعا

ي ثم تنمر إتلاف الممتلكات وفي لكترو ( مرتبة كالتالي التنمر الاجتماعي يليه التنمر اللفظي ثم التنمر الإ3.073) متوسطة

 لمتغير الجنس كما  شكالأالمرتبة الأخيرة التنمر الجسدي كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية حول 
ً
التنمر تبعا

أشارت النتائج إلى أن مستوى أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم كانت 

 كالتالي أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام ثم أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف 4.044) كبيرة
ً
( رتبت تنازليا

  أسباب متعلقة بالأقران ثم في المرتبة الأخيرة أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية. التوحد ثم

  التنمر. أشكال، اضطراب طيف التوحد، التنمر المدرس ي: الكلمات المفتاحية
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 .المقدمة

هَا ﴿: حفظ الله للإ سان كرامته وحرم عليه مزاولة أي نوع من أنواع العنف تجاه الآخرين قال تعالى يُّ
َ
مْ  يَا أ

ُ
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َ
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َ
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َ
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َ
هَ عَلِيم  خ

َّ
 .(13: الحجرات) ﴾نَّ الل

ل عام وحقوق ذوي الإعاقة بشكل خاص في نظامها الصادر وقد أكدت المملكة العربية السعودية على حقوق الإ سان بشك

( حتى يتسنى لهم العيش 1434، الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية) هـ والذي تضمن حماية ذوي الإعاقة من الايذاء15/11/1434بتاريخ 

 في بيئة بعيدة عن العدوان
ً
 وجسديا

ً
تعليمية ظهور عدد من العقبات والظواهر التي وقد يغلب على أكثرية المجتمعات ال، باستقرار نفسيا

 لها اثارها المترتبة عليها ومن هذه الظواهر المنتشرة في الآونة الأخيرة ظاهرة التنمر المدرس ي.

( أن مستهل مصطلح التنمر المدرس ي المنتشر بين طلبة المدارس كان نتاج البيئة المدرسية بنعتها أنها أكثر 2012) وذكرت خوج

ظهور هذه الظاهرة ومن ثم انتشارها إلى جانب المزيد من المسببات الأخرى التي تحيط بالطلبة والتي من شأنها التأثير بشكل الأماكن ل

 من الطلبة المتنمرين والطلبة المتنمر عليهم.
ً
 سلبي على كلا

د نفسية وجسدية ومن ويكون له أبعا، مصاحب بطرق متكررة وقصدية عدوانية، العنف أشكالويشير التنمر بأنه شكل من 

وتتعدد أنماط التنمر من خلال إخفاء الممارسات بشكل ، (Cuadrado-Gordillo, 2012) أبرز سماته عدم الخوض في العلاقات الاجتماعية

ن ويمكن أ، أو إقناع الآخرين بإيذاء أقرانهم، مثل استبعاد أشخاص من مجموعة معينة، مما يؤثر على الطرف الآخر بشكل سلبي، سلبي

 Matthias) يتم التنمر بطريقة غير مباشرة إما عن طريق الإخفاء أو القيام بأفعال سرية لإيذاء الطرف الآخر مثل  شر الإشاعات والكذب

et, al.,2021; Wang et,al.,2012.) 

كية لتعليم ونتيجة للتشريعات والتوجهات الحديثة في دمج ذوي اضطراب طيف التوحد الصادر من الولايات المتحدة الأمري

والذي يؤيد تعليم ذوي اضطراب طيف التوحد في مدارس التعليم  Individuals With Disabilities Education Act (IDEA)ذوي الإعاقة

رت الأبحاث من الباحثين والاخصائيين 
ُ
العام في محيط أقرب للمحيط الطبيعي مما يسمح لهم بمشاركة أقرانهم في الأ شطة المدرسية كث

ل التعليم لعمل دراسات حول ظاهرة التنمر على ذوي الإعاقة بشكل عام وذوي اضطراب طيف التوحد بشكل خاص سواء في في مجا

ففي معظم الأحيان يكون ذوي اضطراب طيف التوحد أكثر عرضة ، (Family Matters,2021;Hung,2005) المحيط المحلي أو العالمي

%( من ذوي اضطراب طيف التوحد اللذين تتراوح 63) ( والتي توصلت إلى أن2014) Andersonللتنمر وهذا ما أكدته دراسة أندرسن 

 عام تعرضوا للتنمر في مرحلة ما من مراحل حياتهم سواء كان هذا التنمر في المدرسة أو المنزل أو العمل. 15إلى  6أعمارهم ما بين 

 8%( من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 64) ( التي كشفت بأنChen and Schwartz, 2012) ووفق دراسة شن وشوارتز

بينما أبلغ الآباء والمدرسون عن  سبة أعلى بقليل من هذه. وأنه قد ، عامًا من ذوي اضطراب طيف التوحد تعرضوا للتنمر والمضايقة 13و

 م العاديين في المدرسة نفسها.مورس بحقهم الإقصاء الاجتماعي والعنف الجسدي في اللكمات أو الركلات أو الدفع أكثر من زملائه

حيث تظهر الدلائل أن ، ولا يتوقف الضرر عند موضوع التنمر بحد ذاته بل يتجاوز ذلك في تأثيره على قدرة الطالب على التعلم

مي وعدم التنمر يمكن أن يصل بتأثيره إلى التعليم مما يؤدي إلى الهرب من المدرسة وارتفاع معدلات الغياب وانخفاض المستوى التعلي

 (.PACER Center, 2020) القدرة على التركيز وفقدان الاهتمام بالتحصيل الدراس ي وزيادة معدلات ترك الدراسة

وفي ضوء هذه الأضرار الجسيمة التي يمكن أن يسببها التنمر لذوي اضطراب طيف التوحد هناك أسباب للمطالبة بإجراءات 

 على ذوي  أشكالث ليقدم إضافة في هذا المجال ويسلط الضوء على أكثر ويأتي هذا البح، لمنع أو تقليل هذه الأضرار
ً
التنمر شيوعا

اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم وتم تركيز الدراسة على المعلمين لأنهم هم من يلاحظون التغير الذي يطرأ على الطلبة من 

ص هذه الظاهرة ثم الانطلاق من نتائج ذلك التشخيص إلى وضع بعد الوالدين سواء من الناحية التعليمية أو النفسية ليتم تشخي

 الحلول التي تستدعي لمنع تلك الظاهرة الخطيرة.

 : مشكلة الدراسة

فأصبح انتشاره يشكل ، إذ إنه زاد معدل حدوثها بنسب عالية في جميع نواحي العالم، تزايدت ظاهرة التنمر بالحجم والأسلوب

 في المجتمعات المعاصرة.
ً
 (.2018، الدهان) خطرا

 أخطر عندما تمارس ضد ذوي اضطراب طيف التوحد
ً
لا سيما وأن لهم خصائص معينة ، وتكتسب هذه المشكلة أبعادا

 أسهل للتنمر
ً
وبحسب دراستين سابقة فقد أثبتت بأنه قد يكون الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أكثر عرضة للإيذاء ، تجعلهم هدفا

إلى جانب تأثير هذه ، يدة تتعلق بالصعوبات الاجتماعية والتواصلية اللفظية وغير اللفظية والسلوكيةمن قبل الأقران لأسباب عد

وتؤكد الدراسات الحديثة على مدى تأثير ، (Cappadocia, et, al., 2012& Schroeder, et, al., 2014) الصعوبات على تفاعلات الأقران
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 ;Ochi et. al., 2020; Hwang et, al., 2018) والعواقب النفسية التي تنجم عنه. التنمر على ذوي اضطراب طيف التوحد والمعاناة

Campbell et, al., 2017.) 

ومن حكم خبرتي الميدانية كمعلمة تم ملاحظة المشكلة على أرض الواقع وبناء على كل ما سبق يأتي البحث الحالي في محاولة 

لم تقم أي دراسة محلية أو  -بحدود علم الباحثة -لا سيما وأنه، نتشارها وأسبابهاللإحاطة بجوانب المشكلة السابقة من حيث درجة ا

 على الطلبة ذوي اضطراب  أشكالوبالتالي جاءت هذه الدراسة للتعرف على ، عربية للتطرق لهذه المشكلة
ً
التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

 طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم.

 : أسئلة الدراسة

 : السؤال الرئيس ي فيالدراسة  تتحدد مشكلة

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم؟ أشكالما 
ً
 التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

 : ويتفرع عنه مجموعة من الأسئلة الفرعية هي

 لمتغير  التنمر المدرس ي التي تمارس على شكالما مدى اختلاف استجابة معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لأ  -1
ً
طلبتهم تبعا

 الجنس؟

 ما أسباب ظاهرة التنمر المدرس ي على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم؟ -2

 أهداف الدراسة

التنمر المدرس ي التي تمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر  أشكالتهدف الدراسة إلى تحديد أبرز 

 : هدافمعلميهم وإتمام عدد من الأ 

التنمر المدرس ي التي تمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم بناء على متغير  أشكالتحديد أبرز  -1

 أنثى(  -ذكر) الجنس

 تحديد أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم.  -2

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية : 

 لموضوع المطروح في البحث الحالي والمتعلق بمشكلة التنمر وممارسته ضد فئة ذوي اضطراب طيف التوحد.أهمية ا -

 يسهم في إلقاء الضوء على أهمية دراسة المشكلات والآثار المترتبة على ممارسة التنمر على الطلبة ذوي  -
ً
 نظريا

ً
يوفر البحث تراثا

 اضطراب طيف التوحد. 

 لت مشكلة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد_ على حد علم الباحثة_. ندرة الدراسات التي تناو  -

 الأهمية التطبيقية : 

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم. أشكالتوفير مقياس لمعرفة  -
ً
 التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

 لمزيد من الدراسات والأبحاث للحد من هذه الظاهرة الخطيرة.قد يمهد الطريق لبحوث مستقبلية للتوسع في الموضوع وإجراء ا -

 قد تسهم في توعية الوالدين والمعلمين وقائدي المدارس في المجال المعرفي لظاهرة التنمر المدرس ي. -

 حدود الدراسة 

 : تقتصر نتائج الدراسة على الحدود الآتية

 ع أشكال: الحدود الموضوعية 
ً
 لى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم. التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

 معلمي ومعلمات الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.: الحدود البشرية 

 مدارس الدمج في مدينة جدة.: الحدود المكانية 

 م.2022 -هـ1443خلال العام الدراس ي : الحدود الزمانية 

 مصطلحات الدراسة
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 : التنمر المدرس ي -

o عدة ويتم حدوثه من شخص مسيطر لشخص  أشكال( بأنه السلوك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى ب2013) لقضاةعرفه الصبحين وا

 ضعيف لا يستطيع الدفاع عن نفسه.

o  العنف الذي يمارسه الأقران سواء كان بشكل فردي أو  أشكالويمكن تعريفه حسب استخدامه في الدراسة الحالية على انه أحد

 توحد أو إزعاجه بطريقة مقصودة. جماعي ضد ذوي اضطراب طيف

 : التنمر أشكال -

o  يمكن تحديدها حسب توظيفها في الدراسة الحالية على انه طرق التنمر التي تمارس من قبل المتنمر مثل التهديد أو مهاجمة ذوي

 
ً
 أو لفظيا

ً
حظ وهو ما يقيسه أو عزله بقصد إيذاءه أو حركات أو أفعال أخرى تحدث بشكل غير ملا ، اضطراب طيف التوحد جسديا

 الاستبيان المعد من قبل الباحثة

 Autism Spectrum Disorder (ASD)اضطراب طيف التوحد  -

o ( أنه اضطراب نمائي يتم تشخيصه في الطفولة المبكرة له تأثيره على السلوك والتواصل بدرجات مختلفة من 2020) عرفه الزريقات

ماعي والتواصل إضافة للسلوكيات النمطية المتكررة وممارسة اهتمامات الشدة ويسبب قصور أو عجز تام في التفاعل الاجت

 ومجموعة أ شطة معينة. 

o  خصوا بهذا
ُ

ويمكن تحديدها حسب توظيفها في الدراسة الحالية على انها تمثل جميع ذوي اضطراب طيف التوحد اللذين ش

 الاضطراب بطرق رسمية في المملكة العربية السعودية أو خارجها.

 ار النظري والدراسات السابقة.الإط-2

 
ً
 .الإطار النظري  -أولا

 : التنمر المدرس ي-2-1-1

( وازداد 2021، عثمان) التنمر مشكلة سلوكية استدعت الاهتمام من قبل الباحثين في كل من مجال التربية وعلم النفس

وأكدت على ذلك اللجنة الوطنية ، (2019، البنتان) لمينانتشارها في البيئة المدرسية بمعدلات كبيرة أعلى من توقعات أولياء الأمور والمع

( ولوحظ أن التنمر يزداد بازدياد 42,9) ( و سبة التنمر على الإناث57,1) في المملكة العربية السعودية حيث بلغت  سبة التنمر على الذكور 

 (2020، خوجة) العمر

م متكامل للتنمر بأنه أفعال عدائية لإلحاق الضرر مفهو  Association Medical Americanوذكرت جمعية الطب الأمريكي

 ما يظهر في العلاقات المختلفة في القوى 
ً
أن Molcho et al.,2009) (ويلفت مولشو واخرون، (2013، مرقة) المستمر طيلة الزمن وغالبا

 
ً
اضطراب طيف التوحد كونهم معرضين ولكن تزداد حدتها لدى الطلبة ذوي ، (Losey,2011) التنمر المدرس ي مشكلة عالمية للطلبة جميعا

 (.Hong et al.,2015) للتنمر بشكل خاص وبمعدلات مرتفعة

 التنمر المدرس ي أشكال

 : التنمر اللفظي -1

 أشكالويشمل التنمر اللفظي عدة ، (Sullivan,2011) استخدام الكلمات بطريقة سلبية بغرض احراج الاخرين والسخرية منهم

 والتخو ، ومنها النعت بمسميات
ً
هينة لمحاولة تصغير المتنمر عليه، يف لفظيا

 
، الشرقاوي ) النقد الجارح بشكل دائم، والاحتقار والتعليقات الم

2022) 

 : التنمر الجسدي -2

 عن طريق  أشكالشكل من  (Campbell,2016) عرفه كامبل
ً
السلوك الجسدي العنيف ويقصد به إيذاء الطلبة بعضهم بعضا

 ، و الضرب باليدين أو القدمينأ، التواصل الجسمي أما بالركل
ً
 أو العضً.، أو الرمي أرضا

 : التنمر الاجتماعي -3

أذى فهو  شكاليقصد به تجاهل الطرف الاخر بطريقة قصديه ومضايقته مما يشعر المتنمر عليه بالإساءة ويعتبر من أشد الأ 

، (Dupper,2013) ي الصف الدراس ي والمدرسة ككليتم دون مواجهة الطرفين لبعضهما إما بالإفتراء أو الغيبة أو إشاعة الأكاذيب ف

 (.2017، المساعيد) بالإضافة لعزلهم من الأ شطة المدرسية وعدم قبول صداقتهم واقصاءهم مما يلحق الضرر لهم
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 : تنمر إتلاف الممتلكات الخاصة -4

تخريبها أوسرقتها والاستيلاء و  هاإلحاق الضرر بممتلكات الاخرين الخاصة وأدواتهم المدرسية سواء بتخريبها عن طريق تمزيق

وإتلاف الكتب ، إتلاف الممتلكات المنتشرة في البيئة المدرسية التصرف بوجبة الطالب المدرسية وتخريبها أشكال(ومن 2011، زيادة) عليها

 (.2020، الحمادي) والأدوات المدرسية

 يلكترو التنمر الإ -5

  أشكالشكل من 
ً
يتم من خلال العديد من الوسائل ومنها الهواتف النقالة  (2014، سعود ال) الأذى عبر الانترنت ظهر حديثا

 (2021، الشاش) يةلكترونسواء بالرسائل أو المكالمات أو الايميلات أو مواقع التواصل الاجتماعي أو الألعاب الإ

 اضطراب طيف التوحد-2-1-2

لغموضه وربما تداخله مع بعض الإعاقات ويرجع سبب ذلك ، يعد اضطراب طيف التوحد من اضطرابات النمو الغامضة

فهو اضطراب نمائي يبدأ ظهوره فترة الأعوام الأولى من حياة الطفل له تأثيره الواضح في الجوانب النمائية ، (2020، إبراهيم) الأخرى 

 (.2014، العودة) الأساسية وهي التفاعلات الإجتماعية والتواصل ومجموعة الأ شطة والسلوكيات المتكررة

 باب التنمر على ذوي اضطراب طيف التوحدأس

 أسباب متعلقة بذوي اضطراب طيف التوحد -1

( أن دمج الطلبة ذوي Hebron&Humphrey,2014) وذكر، الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد هم أكثر عرضة للتنمر المدرس ي

السبب في ذلك خصائصهم والتي تكمن في  وقد يعود، اضطراب طيف التوحد لفصول التعليم العام قد يعرضهم لخطر التنمر بشكل أكبر

والحساسية ، صعوبة تفسيرهم لتعبيرات الوجه ولغة الجسد مما يجعلهم لا يستطيعون التفرقة بين الإشارات الاجتماعية والسخرية

 (.Oswald,2020) والعزلة إلى جانب قلة التواصل وربما الافتقار إلى مهارات الدفاع عن النفس، والاهتمامات الخاصة، بأنواعها

 أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام -2

ن ظاهرة التنمر المدرس ي بالاهتمام وظفر الكادر التعليمي من معلمين ومعلمات بجزء من هذا الاعتناء لأنهم و أولى الباحث

لصف منها صعوبة ( إلى عدة مشكلات تواجه المعلمات في ا2013) وأشار يوسف (Yoon & Bauman,2014) الأساس في العملية التعليمية

( من عدم المعرفة بالأساليب التعليمية المناسبة والمقارنة 2017) إلى جانب ما ذكره زكي، إيصال المعلومة للطلبة والإدارة الصفية السيئة

التي من الممكن الدائمة بين الأداء التعليمي للطلبة العاديين وأقرانهم من ذوي الإعاقة وعدم قدرتهم على تعليمهم كيفية مواجهة المواقف 

الجدير بالذكر أن اهتمام المعلمين والمعلمات بالطلبة يعد بمثابة قناع يقيهم من نواتج تحصيلهم ، أن يتعرضو لها خلال اليوم الدراس ي

 (2014، صادق) الدراس ي وشعورهم بنظرة المجتمع السلبية لهم وضعف ثقتهم

 البيئة المدرسية وقوانينها -3

 لثقافة مجتمعهمتعد البيئة المدرسية صرح م
ً
(.وتلعب 2017، محمد) جتمعي تربوي لتنشئة أبناء الزمن القادم ودمجهم تبعا

 هاما في ضبط سلوك الطلبة وشخصياتهم فهي لا تقتصر على اهتمامها
ً
بالمجال الأكاديمي فقط بل يتعدى ذلك باهتمامها بالمجالات  دورا

الأمور التي تساعد في بناء الطلبة بشكل إيجابي المناخ المدرس ي سواء من الجانب التربوية للطلبة والنفسية والعلاقات الاجتماعية ومن 

المادي من وسائل تعليمية وتجهيز المبا ي أو من الجانب الاجتماعي من حيث علاقة الطلبة بعضهم ببعض وعلاقة الكادر التعليمي والإداري 

 (.2015، السيد) لأساسية للمدرسة وما يتضمن من أساليب تعليميةوتقبلهم للطلبة إضافة للجانب الأكاديمي الذي يعد الركيزة ا

 أسباب متعلقة بالأقران -4

الأقران هم مجموعة من الطلبة تربطهم علاقة صداقة داخل البيئة المدرسية بشكل غير قصدي يشتركون في مجموعة من 

 لتقارب العمر
ً
ة من السلوكيات العدوانية سواء إيذاء جسدي أو وقد تحدث مجموع، (2017، المطلب عبد) الصفات والاهتمامات تبعا

 لا يزول
ً
 (.2015، الدويري ) لفظي نتيجة تفاعلهم المدرس ي والتي من شأنها أن تبقي أثرا

حيث يمارس الأقران من طلبة التعليم العام التنمر المدرس ي على ذوي الإعاقة سواء بالضرب أو السخرية بهم والقيام بإلحاق 

 ( 2012، حسونة واخرون) (. لعدة أسباب منها ازدحام الفصول الدراسية2020، عبده) تخويفهمالأذى بهم عن طريق 

 
ً
 : الدراسات السابقة -ثانيا

راسَة في الطائف على عينة ، دراسة بهدف التعرُّف على سبل التصدي للتنمر المدرس ي بين الطلبة (2017) أعدت محمد - ِ
طبقت الد 

راسَة على المنهج الوصفياعتم، ( طالب وطالبة100) مكونة من ِ
التنمر والذي جاء  أشكالوكانت مجمل نتائجها أن ابرز ، دت الد 
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الى جانب الضعف الذي يعتري البيئة ، بالمرتبة الأولى التنمر الاجتماعي يليه الجسدي ثم التنمر على الممتلكات وأخرها التنمر اللفظي

 المدرسية في التصدي لظاهرة التنمر.

بدراسة لمعرفة مدى شيوع هذه الظاهرة ومعرفة الأسباب من وجهة نظر مرشديهم اعتمدت الدراسة  (2018) ل قام حمدان وسحلو  -

وكانت مجمل نتائجها انتشار هذه الظاهرة بشكل كبير وكان من أسباب  مرشدين (10) على المنهج الوصفي وطبقت على عينة من

 مستوى الوالدين الثقافي وتفكك الأ 
ً
 سرة والنشأة الاجتماعية.انتشار التنمر أولا

دراسة بهدف التعرُّف على معدل انتشار التنمر المدرس ي لعينة من ذوي الإعاقة العقلية  (2020) أعدت كلٌّ من أبو ضيف واخرون -

راسَة بسوهاج على عينة من، وفاعلية خفضه بالبرنامج الإرشادي، والفروق حسب متغير الجنس، القابلين للتعلم ِ
( 10) طبقت الد 

راسَة على المنهج التجريبي، فالأط ِ
وعدم وجود فروق تعود ، وكانت مجمل نتائجها ارتفاع  سبة انتشار التنمر المدرس ي، اعتمدت الد 

 لمتغير الجنس.

استندت الدراسة ، هدف معرفة أسباب التنمر المدرس ي على الطالبات ضعيفات السمعدراسة ب (2022) مت العمري والغامديدق -

( معلمة وكانت أبرز نتائجها أن الأسباب المرتبطة بالطالبات 30) ي طبقت الدراسة في جدة على عينة مكونة منعلى المنهج الوصف

 ضعيفات السمع جاءت بالمرتبة الأولى من ثم المرتبطة بالمعلمات ومن ثم العوامل المدرسية وآخرها المرتبطة بالأقران.

التنمر الأربعة وفحص أدوارهم كضحية وجا ي  أشكالهدف التعرف على دراسة ب (Campbell et al,2017) أجرى كامبل وآخرون -

طبقت الدراسة في استراليا تكونت ، اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، للتنمر والمقارنة بينهم وبين العاديين حسب العمر والجنس

طلاب ذوي اضطراب طيف التوحد أفادوا ( طالبًا ذوي اضطراب طيف التوحد وكانت أبرز النتائج أن ال104) عينة الدراسة من

الجسدي واللفظي والاجتماعي( أكثر من أقرانهم العاديين. وكان الإيذاء عبر الإنترنت مشابهًا للمجموعتين ولم ) بأنهم يتعرضون للتنمر

 تكن هناك فروق بين المجموعتين على التنمر التقليدي.

رؤى من طلاب الكلية المصابين بالتوحد : التنمر وتنمية الهوية) ة بعنوانفي دراس (.DeNigris et al,2018) بحث دنجريس وآخرون -

( طالبًا جامعي ذوي 22) وطبقت في استبيانين واشتملت عينة الدراسة على، وغير المصابين بالتوحد( اتبعت الدراسة المنهج الوصفي

 وكانت نتائجها أن الطلاب 15)و اضطراب طيف التوحد
ً
ذوي اضطراب طيف التوحد والعاديين أبلغوا عن تنمر ( طالبًا جامعيًا عاديا

 وارتبطت شدة التنمر بالتحسينات في وصف وقبول الذات.

بهدف معرفة مدى الانتشار اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي وطبقت في تايوان بلغت  (Lung et al.,2019) بحث لينق واخرون -

ذوي اضطراب طيف التوحد وأشارت النتائج ارتفاع انتشار التنمر  الاناث منمن  150من الذكور و 167بواقع  1561عينة الدراسة 

 لدى الذكور من ذوي اضطراب طيف التوحد مقارنة بالإناث.

 : التعليق على الدراسات السابقة

 من خلال استعراض الدراسات السابقة يظهر تنوع في الدراسات في العينة والمنهجية والبيئات التي أجريت فيها وسيتم

 توضيحها 

 ( في العينة المستهدفة للدراسة وهي المعلمين والمعلمات.2022، العمري والغامدي) اتفقت الدراسة الحالية مع دراسةالعينة  -

 من المنهجية -
ً
 2022، ؛العمري والغامدي، 2017، محمد ؛2018، حمدان وسحلول ) اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كلا

(Campbell et al,2017; DeNigris et al,2018; Lung et al.,2019 في استخدامها جميعها للمنهج الوصفي واختلفت الدراسة )

 (في المنهجية حيث تم استخدامهم للمنهج التجريبي 2020، أبو ضيف واخرون) الحالية مع

أبو ضيف وآخرون ؛ 2017، ؛ محمد2018، حمدان وسحلول ) اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة البيئة التي طبقت فيها الدراسة -

 من؛2022، ؛ العمري والغامدي2020
ً
 ( في أنها طبقت جميعها في البيئة السعودية بينما اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة كلا

(Campbell et al,2017 ; DeNigris et al,2018; Lung et al,2019.في أنها جميعها خارج المملكة العربية السعودية) 

 ابقة فقد تم الاستفادة من جميعها في تصميم الأداة وكتابة الإطار النظري وتميزت الدراسة الحالية في دراسةوبالنظر للدراسات الس -

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم( حيث تفردت بالاهتمام  أشكال)
ً
التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

  .-على حد علم الباحثة-التوحد والتي قد تكون الأولى في المجتمع العربيبمشكلة التنمر المدرس ي على فئة ذوي اضطراب طيف 
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 منهجية الدراسة وإجراءاتها.  -3

 : منهج الدراسة

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي؛ الذي يعتمد على دراسة الظاهرة بواقعية من خلال التعبير الكيفي أو الكمي، 

 (.2018ويُعطي وصفًا دقيقًا للظاهرة )درويش، 

 : مجتمع الدراسة وعينتها

يتكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع معلمي ومعلمات ذوي اضطراب طيف التوحد الملتحقين بمدارس الدمج في مدينة 

( بحسب ما ورد من مركز إحصاءات التعليم بإدارة التخطيط والتطوير لوزارة التعليم في المملكة العربية 205جدة والبالغ عددهم )

( معلم ومعلمة ممثلين لمجتمع الدراسة تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة من معلمي ذوي اضطراب 139عودية، وعينة الدراسة )الس

 طيف التوحد بمدينة جدة. 

 :خصائص عينة الدراسة

 تم تحديد متغير الجنس لوصف أفراد عينة الدراسة.

 لذي تقوم/ي بتعليمه.توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الجنس ا: (1جدول )

 النسبة التكرار الجنس الذي تقوم/ي بتعليمه

 %49.6 69 إناث

 %50.4 70 ذكور 

 %100 139 المجموع

 : أداة الدراسة

بعد الاطلاع على عدد الأدبيات التربوية، والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، وبناءً على معطيات وتساؤلات 

 على الطلبة  أشكال: موزعة على عبارة( 27بناء الأداة، وتكونت في صورتها النهائية من )الدراسة وأهدافها؛ تم 
ً
التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

التنمر اللفظي ،والتنمر الجسدي، والتنمر : ، والتي تتكون من خمسة أبعادعبارة( 15ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم )

ي ، وتنمر اتلاف الممتلكات وأسباب ظاهرة التنمر المدرس ي على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة و لكترالاجتماعي، والتنمر الإ

وعدد أبعادها أربعة أسباب تخص ذوي اضطراب طيف التوحد ، أسباب تخص الأقران ، أسباب تخص البيئة  عبارة( 12نظر معلميهم )

الاستبيان من خلال اختيار أحد الخيارات وفق  عباراتام ويستجيب المفحوص على المدرسية وقوانينها، أسباب تخص معلم التعليم الع

نظام ليكرت الخماس ي وتتمثل ب )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( وفيما يلي عرض لكيفية بنائها، 

 : والإجراءات التي اتبعتها الباحثة للتحقق من صدقها وثباتها

توي على مقدمة تعريفية بالأهداف، ونوع البيانات التي تود الباحثة جمعها، مع الضمان بسرية المعلومات، يح: القسم الأول  .1

 والتعهد باستخدامها لغرض البحث العلمي.

 يحتوي على البيانات الديموغرافية، وهي)الجنس الذي تقوم/ي بتعليمه(.: القسم الثا ي .2

 لى المحاور ومقسمة إلى عدة أبعاد.( عبارة، موزعة ع27يتكون من ): القسم الثالث .3

 : صدق أداة الدراسة

 لشموليتها التي تساعد على تحليل نتائجها، ووضوح عباراتها، وارتباطها 
ً
يعني التأكد من أنها تقيس ما وضعت لقياسه، إضافة

 : دراسة من خلالبكل بعد من الأبعاد، بحيث تكون مفهومة لمن يستخدمها، وقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق أداة ال

مين(  -أ  ِ
 
 الصدق الظاهري للأداة )صدق المحك

للتعرف على مدى الصدق الظاهري للاستبانة، والتأكد من أنها تقيس ما وضعت لقياسه، تم عرضها بصورتها الأولية على 

حكم على مدى ملاءمتها عدد من المحكمين المختصين في التربية الخاصة، لتقييم جودتها، وقدرتها على قياس ما أعدت لقياسه، وال

التي  عباراتلأهداف الدراسة، من خلال تحديد مدى وضوح كل عبارة، وارتباطها بمحورها، وأهميتها، وسلامتها لغويًا، ومن ثم اعتماد ال

تألف من %( فأكثر منهم على ملاءمتها، أو تعديلها، أو حذفها وإجراء التعديلات وإخراجها بصورتها النهائية، حيث أصبحت ت80أجمع )

 .عبارة( 27)
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 الاتساق الداخلي للأداة -ب 

( من معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد 30للتحقق من صدق الاتساق الداخلي، تم اختيار عينة استطلاعية مكونة من )

 .(Pearson's Correlation Coefficient)بمدينة جدة من خارج عينة الدراسة، ووفقًا للبيانات تم حساب معامل ارتباط بيرسون 

 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبانة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه: (2جدول )

 البعد المحور 
رقم 

 العبارة

الارتباط 

 بالبعد

رقم 

 العبارة

الارتباط 

 بالبعد

التنمر المدرس ي الأكثر  أشكال

 على الطلبة ذوي 
ً
شيوعا

اضطراب طيف التوحد من 

 وجهة نظر معلميهم

 التنمر اللفظي: لأول البعد ا
1 0.726** 3 0.514** 

2 0.539** - - 

 التنمر الجسدي: البعد الثاني
1 0.748** 3 0.690** 

2 0.689** - - 

 التنمر الاجتماعي: البعد الثالث
1 0.764** 3 0.550** 

2 0.519** - - 

تنمر اتلاف الممتلكات : البعد الرابع

 الخاصة

1 0.654** 3 0.685** 

2 0.686** - - 

 يلكررونالتنمر الإ: البعد الخامس
1 0.745** 3 0.532** 

2 0.785** - - 

أسباب ظاهرة التنمر المدرس ي 

على الطلبة ذوي اضطراب 

طيف التوحد من وجهة نظر 

 معلميهم

أسباب متعلقة بالطلبة : البعد الأول 

 ذوي اضطراب طيف التوحد

1 0.656** 3 0.500** 

2 0.758** - - 

أسباب متعلقة بالأقران : البعد الثاني

 )المتنمرين(

1 0.675** 3 0.835** 

2 0.746** - - 

أسباب متعلقة بالبيئة : البعد الثالث

 المدرسية

1 0.586** 3 0.632** 

2 0.685** - - 

أسباب متعلقة بمعلم : البعد الرابع

 التعليم العام

1 0.876** 3 0.548** 

2 0.628** - - 

 فأقل  0.01* دال عند مستوى الدلالة 

( أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع بُعدها موجبة، ودالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة 2يتضح من الجدول )

 ( فأقل؛ مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي. 0.01)

 طريقة ألفا كرونباخ: ثبات أداة الدراسة

 (.Cronbach's Alpha (α)الثبات ألفا كرونباخ) تم استخدام معامل

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة: (3جدول )

 ثبات المحور  عدد العبارات المحور 

 0.886 15 التنمر المدرس ي التي تمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أشكال

 0.879 12 أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 0.891 27 الثبات العام

(، وهذا يمكن من الاعتماد عليها في التطبيق الميدا ي 0.891( يتبين أن الأداة على قدر عال من الثبات حيث بلغ )3من الجدول)

 للدراسة.

 : أساليب المعالجة الإحصائية

ات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من "؛ وذلك للتعرف على متوسط استجابWeighted Meanالمتوسط الحسابي الموزون " -1

 عبارات المحاور، وترتيب العبارات حسب أعلى متوسط حسابي موزون.

 "؛ وذلك لمعرفة مدى ارتفاع، أو انخفاض استجابات أفراد عينة الدراسة عن المحاور الرئيسة.Meanالمتوسط الحسابي " -2



Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 32 (2023) 

86 

دى انحراف استجابات أفراد عينة الدراسة لكل عبارة من عبارات "؛ للتعرف على مStandard Deviationالانحراف المعياري " -3

 متغيرات الدراسة.

لعينتين مستقلتين؛ بهدف التعرف على الفروق بين اتجاهات عينة الدراسة، باختلاف  Independent Samples Testاختبار )ت(  -4

 متغيراتهم.

 ومناقشتها. نتائج الدراسة-4

 لتنمر المدرس ي الأكثر شيوعًا على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر ا أشكالما ": نتيجة السؤال الرئيس

 معلميهم؟ 

 على الطلبة ذوي اضطراب  أشكالتم حساب المتوسط الحسابي لتحديد  وللإجابة عن السؤال
ً
التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

 ذا المحور.( يوضح النتائج العامة له4) والجدول ، طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم

التنمر المدرس ي الأكثر شيوعًا على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من  أشكال( استجابات أفراد عينة الدراسة حول 4) جدول 

 وجهة نظر معلميهم.

 محاور الاستبانة م.
 المتوسط الحسابي

 الررتيب الانحراف المعياري 
 درجة الموافقة قيمة المتوسط

 1 0.775 كبيرة 3.887 التنمر الاجتماعي 3

 2 0.866 كبيرة 3.453 التنمر اللفظي 1

 3 1.046 متوسطة 2.707 يلكررونالتنمر الإ 5

 4 1.12 متوسطة 2.681 تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة 4

 5 1.018 متوسطة 2.636 التنمر الجسدي 2

 - 0.797 متوسطة 3.073 الدرجة الكلية

نمر المدرس ي التي تمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم الت أشكاليتضح من خلال النتائج أن 

، التنمر اللفظي() يليه بُعد، التنمر الاجتماعي( في الترتيب الأول ) وتبين من النتائج أن بُعد، أي بدرجة متوسطة، (3.073) كانت بمتوسط

وفي المرتبة الخامسة الأخيرة ، تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة() المرتبة الرابعة جاء بُعد وفي، ي(لكترو التنمر الإ) وفي المرتبة الثالثة جاء بُعد

 : التنمر الجسدي(. وفيما يلي النتائج التفصيلية) جاء بُعد

 : التنمر اللفظي: البُعد الأول 

  :وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 استجابات أفراد عينة الدراسة حول التنمر اللفظي: (5) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

1 
يتعرض الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد للاستهزاء اللفظي من قبل 

 .أقرانهم من طلبة التعليم العام
 1 942. كبيرة 3.68

 2 990. كبيرة 3.60 .عليم العام النقد السلبي للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحديوجه طلبة الت 2

3 
يعمد طلبة التعليم العام إلى استخدام الصوت العالي والصراخ على طلبة 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد
 3 1.091 متوسطة 3.08

 - 0.866 كبيرة 3.453 المتوسط العام

، (3.453) للفظي الذي يمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمتوسط( أن مستوى التنمر ا5) يتضح في الجدول 

وهي الفئة التي تشير إلى خيار موافق على أداة ، (4.20إلى  3.41من ) وهو متوسط يقع في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس ي

 الدراسة.

 ة الأولى من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط( بالمرتب1) التنمر اللفظي تتمثل في العبارة رقم عباراتوأن أبرز 

( بالمرتبة الأخيرة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة 3) التنمر اللفظي تتمثل في العبارة رقم عباراتوأن أقل ، وهي بدرجة كبيرة، (3.68)

 ( وهي بدرجة متوسطة.3.08) عليها بمتوسط



The Common Bullying types on Students with Autism spectrum …                                                                                    Almalki ▪ Sahab  
 

87 

 : التنمر الجسدي: البُعد الثاني

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، حساب المتوسطاتتم 

 استجابات أفراد عينة الدراسة حول التنمر الجسدي: (6) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

1 
ن قبل أقرانهم من يتعرض الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد للضرب م

 .طلبة التعليم العام
 1 1.163 متوسطة 2.82

 2 1.133 متوسطة 2.73 .يقوم طلبة التعليم العام بركل ودفع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 2

 3 1.089 قليلة 2.35 .يقوم طلبة التعليم العام بالبصق على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 3

 - 1.018 طةمتوس 2.636 المتوسط العام

، (2.636) ( أن مستوى التنمر الجسدي الذي يمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمتوسط6) يتضح في الجدول 

وهي الفئة التي تشير إلى خيار محايد على أداة ، (3.40إلى  2.61من ) وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الخماس ي

 الدراسة.

 ( بالمرتبة الأولى من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط1) التنمر الجسدي تتمثل في العبارة رقم تعباراوأن أبرز 

( بالمرتبة الأخيرة من حيث موافقة أفراد عينة 3) التنمر الجسدي تتمثل في العبارة رقم عباراتوأن أقل ، وهي بدرجة متوسطة، (2.82)

 بدرجة قليلة. ( وهي2.35) الدراسة عليها بمتوسط

 : التنمر الاجتماعي: البُعد الثالث

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 استجابات أفراد عينة الدراسة حول التنمر الاجتماعي: (7) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 وافقةالم المتوسط

 1 955. كبيرة 3.96 .يتجاهل طلبة التعليم العام الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 1

2 
يُستبعد الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أثناء اللعب من قبل أقرانهم من 

 .طلبة التعليم العام
 2 937. كبيرة 3.86

 3 940. كبيرة 3.85 .توحدعدم تقبل طلبة التعليم العام لصداقة الطلبة ذوي اضطراب طيف ال 3

 - 0.775 كبيرة 3.887 المتوسط العام

، (3.887) ( أن مستوى التنمر الاجتماعي الذي يمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمتوسط7) يتضح في الجدول 

شير إلى خيار موافق على أداة وهي الفئة التي ت، (4.20إلى  3.41من ) وهو متوسط يقع في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس ي

 الدراسة.

( بالمرتبة الأولى من حيث موافقة أفراد عينة 1) التنمر الاجتماعي تتمثل في العبارة رقم عباراتويتضح من النتائج أن أبرز 

لمرتبة الأخيرة من حيث ( با3) التنمر الاجتماعي تتمثل في العبارة رقم عباراتوأن أقل ، ( وهي بدرجة كبيرة3.96) الدراسة عليها بمتوسط

 ( وهي بدرجة كبيرة.3.85) موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط

 : تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة: البُعد الرابع

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 ول تنمر اتلاف الممتلكات الخاصةاستجابات أفراد عينة الدراسة ح: (8) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

1 
يتعرض الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لتمزيق كتبهم من قبل أقرانهم من 

 .طلبة التعليم العام
 3 1.125 قليلة 2.53

2 
دهم من قبل أقرانهم من يتعرض الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد لأخذ نقو 

 .طلبة التعليم العام في وقت الفسحة
 2 1.231 متوسطة 2.73
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 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

3 
يأخذ طلبة التعليم العام الأدوات المدرسية من الطلبة ذوي اضطراب طيف 

 .التوحد بالإجبار
 1 1.274 متوسطة 2.78

 - 1.12 متوسطة 2.681 المتوسط العام

الممتلكات الخاصة الذي يمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  ( أن مستوى تنمر اتلاف8) يتضح في الجدول 

وهي الفئة التي تشير إلى خيار ، (3.40إلى  2.61من ) وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الخماس ي، (2.681) بمتوسط

 محايد على أداة الدراسة.

( بالمرتبة الأولى من حيث موافقة 3) ات الخاصة تتمثل في العبارة رقمتنمر اتلاف الممتلك عباراتويتضح من النتائج أن أبرز 

 تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة تتمثل في العبارة رقم عباراتوأن أقل ، وهي بدرجة متوسطة، (2.78) أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط

 ( وهي بدرجة قليلة.2.53) ( بالمرتبة الأخيرة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط1)

 : يلكررونالتنمر الإ: البُعد الخامس

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 يلكرروناستجابات أفراد عينة الدراسة حول التنمر الإ: (9) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

1 
يتعرض ذوي اضطراب طيف التوحد للتنمر من قبل أقرانهم من طلبة التعليم 

 .العام عن طريق نشر صور تخصهم لمضايقتهم في مواقع التواصل الاجتماعي
 3 1.119 قليلة 2.49

2 
يتعرض ذوي اضطراب طيف التوحد للتنمر من قبل أقرانهم من طلبة التعليم 

 .كتابة التعليقات السلبية في مواقع التواصل الاجتماعيالعام عن طريق 
 2 1.201 متوسطة 2.61

3 
يتعرض ذوي اضطراب طيف التوحد للتنمر من قبل أقرانهم من طلبة التعليم 

 .العام بعدم إضافتهم في مجموعات التواصل الاجتماعي
 1 1.158 متوسطة 3.02

 - 1.046 متوسطة 2.707 المتوسط العام

، (2.707) ي الذي يمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمتوسطلكترو ( أن مستوى التنمر الإ9) يتضح في الجدول 

وهي الفئة التي تشير إلى خيار محايد على أداة ، (3.40إلى  2.61من ) وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الخماس ي

 الدراسة.

( بالمرتبة الأولى من حيث موافقة أفراد عينة 3) ي تتمثل في العبارة رقملكترو التنمر الإ عباراترز ويتضح من النتائج أن أب

( بالمرتبة الأخيرة من 1) ي تتمثل في العبارة رقملكترو التنمر الإ عباراتوأن أقل ، ( وهي بدرجة متوسطة3.02) الدراسة عليها بمتوسط

 ( وهي بدرجة قليلة.2.49) توسطحيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بم

 التنمر المدرس ي التي  أشكالما مدى اختلاف استجابات معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول " :السؤال الأول  نتيجة

 لمتغير الجنس؟, تمارس على طلبتهم
ً
 تبعا

 : تم صياغة الفرض الصفري الآتي للإجابة عن السؤال الأول و 

0.05) إحصائية عند مستوى  " لا توجد فروق ذات دلالة - ≥ 𝛼 في استجابات معلمي الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد )

 ت(.) حسب متغير الجنس واستخدام اختبار، التنمر المدرس ي التي تمارس على طلبتهم أشكالحول 

ا لاخال" للفروق بين استجابات  Independent Samples T Testت( " ) نتائج اختبار: (10) جدول 
ً
 تلاف متغير الجنس.عينة طبق

 التعليق الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط العدد الجنس البعد

 التنمر اللفظي
 87903. 3.5762 70 ذكور 

 غير دالة 092. 1.697
 84113. 3.3285 69 إناث

 التنمر الجسدي
 1.00997 2.7762 70 ذكور 

 غير دالة 101. 1.651
 1.01397 2.4928 69 إناث
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 التعليق الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط العدد الجنس البعد

 جتماعيالتنمر الا 
 78489. 3.9524 70 ذكور 

 غير دالة 320. 998.
 76393. 3.8213 69 إناث

تنمر اتلاف الممتلكات 

 الخاصة

 1.07271 2.8714 70 ذكور 
 دالة 043. 2.042

 1.14129 2.4879 69 إناث

 يلكررونالتنمر الإ
 99976. 2.7667 70 ذكور 

 غير دالة 503. 671.
 1.09497 2.6473 69 إناث

 الدرجة الكلية
 79166. 3.1886 70 ذكور 

 غير دالة 085. 1.736
 79069. 2.9556 69 إناث

 : ( ما يلي10) يتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

 
ً

( في استجابات 0.05) التنمر يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  شكالبالنسبة للدرجة الكلية لأ  -أولا

 حسب متغير الجنس.، التنمر المدرس ي التي تمارس على طلبتهم أشكالالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول  معلمي

يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة فيما يتعلق بــــجميع : بالنسبة للمجالات الفرعية -ثانيًا

 تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة( تساوي ): ( فيما يتعلق بـSig) ثة إلى أن قيمةبينما توصلت الباح، التنمر تعزى لمتغير الجنس أشكال

(؛ مما يدلل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة فيما يتعلق بهذا 0.05) وهي أقل من مستوى دلالة، (0.043)

 البعد تعزى لصالح الذكور.

 ر المدرس ي على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم؟ ما أسباب ظاهرة التنم": السؤال الثاني نتيجة 

 تم حساب المتوسط الحسابي لهذه الأبعاد. وللإجابة عن السؤال 

استجابات أفراد عينة الدراسة حول أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر : (11) جدول 

 معلميهم.

 ةمحاور الاستبان م.
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الررتيب

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

 1 0.798 كبيرة 4.108 أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام 4

 2 0.722 كبيرة 4.072 أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 1

 3 0.693 كبيرة 4.022 أسباب متعلقة بالأقران )المتنمرين( 2

 4 0.851 كبيرة 3.976 أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية 3

 - 0.588 كبيرة 4.044 الدرجة الكلية

يتضح من خلال النتائج أن أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم كانت 

أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام( في ) النتائج أن بُعد وتبين من، أي بدرجة كبيرة وفقًا لمقياس ليكرت الخماس ي، (4.044) بمتوسط

وفي ، المتنمرين() أسباب متعلقة بالأقران) وفي المرتبة الثالثة، أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد() يليه، الترتيب الأول 

 : أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية( وفيما يلي النتائج التفصيلية) المرتبة الأخيرة

 : أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد: البُعد الأول 

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 استجابات أفراد عينة الدراسة حول أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.: (12) جدول 

 عباراتال
الانحراف  سابيالمتوسط الح

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

 1 866. كبيرة 4.11 .قصور المهارات الاجتماعية لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 1

 2 857. كبيرة 4.07 .السلوكيات النمطية التي ترتبط بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 2

 3 880. كبيرة 4.04 .عن نفسه عدم قدرة ذوي اضطراب طيف التوحد على الدفاع 3

 - 0.722 كبيرة 4.072 المتوسط العام
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وهو متوسط يقع ، (4.072) ( أن مستوى أسباب التنمر المتعلقة ذوي اضطراب طيف التوحد بمتوسط12) يتضح في الجدول 

 موافق على أداة الدراسة. وهي الفئة التي تشير إلى خيار ، (4.20إلى  3.41من ) في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس ي

( بالمرتبة 1) أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد تتمثل في العبارة رقم عباراتويتضح من النتائج أن أبرز 

أسباب متعلقة بالطلبة ذوي  عباراتوأن أقل ، وهي بدرجة كبيرة، (4.11) الأولى من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط

( وهي بدرجة 4.04) ( بالمرتبة الأخيرة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط3) اب طيف التوحد تتمثل في العبارة رقماضطر 

 كبيرة.

 : المتنمرين() أسباب متعلقة بالأقران: البُعد الثاني

 : ا يليوجاءت النتائج كم، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 المتنمرين(.) استجابات أفراد عينة الدراسة حول أسباب متعلقة بالأقران: (13) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

3 
عدم وعي طلبة التعليم العام بخصائص الطلبة ذوي 

 .اضطراب طيف التوحد
 1 779. كبيرة جدًا 4.42

1 
تواجد الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد في فصول 

 .مزدحمة بالأقران يجعلهم أكثر عرضة للتنمر المدرس ي
 2 970. كبيرة 3.85

2 
اجتماع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمن هم أكبر 

 يجعلهم أكثر عرضة للتنمر المدرس ي
ً
 .أو أصغر سنا

 3 934. كبيرة 3.80

 - 0.693 كبيرة 4.022 المتوسط العام

المتنمرين( على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ) ( أن مستوى أسباب التنمر المتعلقة بالأقران12) يتضح في الجدول 

وتشير إلى خيار موافق على أداة ، (4.20إلى  3.41من ) وهو متوسط يقع في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس ي، (4.022) بمتوسط

 الدراسة.

( بالمرتبة الأولى من حيث 3) المتنمرين( تتمثل في العبارة رقم) أسباب متعلقة بالأقران عباراتتائج أن أبرز ويتضح من الن

المتنمرين( تتمثل في ) أسباب متعلقة بالأقران عباراتوأن أقل ، وهي بدرجة كبيرة جدًا، (4.42) موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط

 ( وهي بدرجة كبيرة.3.80) خيرة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط( بالمرتبة الأ 2) العبارة رقم

 : أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية: البُعد الثالث

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 اب متعلقة بالبيئة المدرسية.استجابات أفراد عينة الدراسة حول أسب: (13) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 درجة الموافقة قيمة المتوسط

 1 910. كبيرة 4.12 .عدم وجود لائحة للتعامل مع حالات التنمر المدرس ي 2

 2 1.009 كبيرة 3.94 .قلة التواصل بين المدرسة والأسر 3

 3 1.039 كبيرة 3.88 .ضعف الرقابة المدرسية 1

 - 0.851 كبيرة 3.976 المتوسط العام

 ( أن مستوى أسباب التنمر المتعلقة بالبيئة المدرسية على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد بمتوسط13) يتضح في الجدول 

 ى خيار موافق على أداة الدراسة.وتشير إل، (4.20إلى  3.41من ) وهو متوسط يقع في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس ي، (3.976)

( بالمرتبة الأولى من حيث موافقة 2) أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية تتمثل في العبارة رقم عباراتويتضح من النتائج أن أبرز 

( 1) ي العبارة رقمأسباب متعلقة بالبيئة المدرسية تتمثل ف عباراتوأن أقل ، ( وهي بدرجة كبيرة4.12) أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط

 ( وهي بدرجة كبيرة.3.88) بالمرتبة الأخيرة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط
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 : أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام: البُعد الرابع

 : وجاءت النتائج كما يلي، والرتب لاستجابات عينة الدراسة، والانحرافات، تم حساب المتوسطات

 جابات أفراد عينة الدراسة حول أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام.است: (14) جدول 

 عباراتال
الانحراف  المتوسط الحسابي

 المعياري 
 الرتبة

 الموافقة المتوسط

2 
قلة وعي معلمي التعليم العام بخصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف 

 .التوحد
 1 821. كبيرة جدًا 4.21

3 
ن الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد عدم مراعاة الفروق الفردية بي

 .وأقرانهم
 2 983. كبيرة 4.11

1 
تركيز معلمي التعليم العام على الجانب الأكاديمي دون اهتمامهم بالجوانب 

 .السلوكية والاجتماعية لدى الطلبة
 3 996. كبيرة 4.01

 - 0.798 كبيرة 4.108 المتوسط العام

نمر المتعلقة بمعلم التعليم العام التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ( أن مستوى أسباب الت14) يتضح في الجدول 

وهي الفئة التي تشير إلى خيار ، (4.20إلى  3.41من ) وهو متوسط يقع في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماس ي، (4.108) بمتوسط

 على أداة الدراسة. موافق

( بالمرتبة الأولى من حيث 2) تعلقة بمعلم التعليم العام تتمثل في العبارة رقمأسباب م عباراتويتضح من النتائج أن أبرز 

أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام تتمثل  عباراتوأن أقل ، وهي بدرجة كبيرة جدًا، (4.21) موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط

 ( وهي بدرجة كبيرة.4.01) ة الدراسة عليها بمتوسط( بالمرتبة الأخيرة من حيث موافقة أفراد عين1) في العبارة رقم

 مناقشة النتائج

التنمر المدرس ي التي تمارس على الطلبة ذوي اضطراب طيف  أشكالمستوى توصلت الدراسة في نتائج السؤال الرئيس إلى 

بين الطلبة ذوي اضطراب طيف انتشار التنمر المدرس ي و  وهذه النتيجة تتفق في وجود، التوحد من وجهة نظر معلميهم كانت متوسطة

أن ذوي اضطراب  ولكن تختلف من حيث درجة الانتشار حيث تبين (Campbell et al,2017) التوحد مع نتيجة دراسة كامبل وآخرون

( حيث 2018، حمدان وسحلول  ؛2020، أبو ضيف وآخرون) طيف التوحد يتعرضون للتنمر بدرجة متوسطه وهذا ما يختلف مع دراسة

 .نتائج ارتفاع  سبة التنمرذكر في ال

 فهي مرتبة تنازليًا كما هو موضح أدناه.، وفيما يتعلق بمناقشة نتائج كل بعد

 : بعد التنمر الاجتماعي -1

 مع دراسة، جاء هذا البعد في المرتبة الأولى وبدرجة موافقة كبيرة
ً
( التي أشارت نتائجها 2017، محمد) وتتفق هذه النتيجة تماما

( Campbell et al,2017) كما وتتفق مع نتيجة دراسة كامبل وآخرون، التنمر والذي جاء بالمرتبة الأولى التنمر الاجتماعي لأشكاإلى أن ابرز 

وتعزو الباحثة نتيجة حصول هذا البعد ، التي أشارت إلى أن الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد أفادوا بأنهم يتعرضون للتنمر الاجتماعي

 التنمر المدرس ي إلى خصائصهم الاجتماعية والتواصلية واللغوية شكالأعلى الدرجة الأولى في 

 : بعد التنمر اللفظي -2

(في تعرض ذوي Campbell et al,2017) وتتفق هذه النتيجة مع ما ذكرة، جاء هذا البعد في المرتبة الثانية وبدرجة موافقة كبيرة

لبعد على المرتبة الثانية قد يعود إلى عدم قدرة الطلبة من ذوي وتعزو الباحثة حصول هذا ا، اضطراب طيف التوحد للتنمر اللفظي

من ما يزيد من اصرار الطلبة العاديين على الاستمرار في التنمر ، اضطراب التوحد على صد عبارات التنمر اللفظي أو محاولة ايقافها

رض الطلبة للتنمر اللفظي ولكن تختلف في ترتيب ( التي أشارت نتائجها إلى أن تع2017) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة محمد، اللفظي

 التنمر المدرس ي. أشكالالنتيجة حيث جاء التنمر اللفظي في المرتبة الأخيرة من 

 : يلكررونبعد التنمر الإ -3

ة ي على المرتبة الثالثلكترو وتعزو الباحثة حصول بعد التنمر الإ، جاء هذا البعد في المرتبة الثالثة وبدرجة موافقة متوسطة

ومن ثم قيامهم ، وسهولة اخفاء المتنمرين لهوياتهم، التنمر يعود إلى انتشار هذا النوع من التنمر مع الانتشار الكبير للتكنولوجيا أشكالمن 

 وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كامبل وآخرون، بالتنمر دون الخوف من المعاقبة أو المحاسبة على سلوك التنمر الذي يقومون به

(Campbell et al.,2017;التي أشارت إلى أن الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد أفادوا بأنهم يتعرضون للإيذاء عبر الإنترنت ) ، وتعزو
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في الواقع يصاحبه  هذه النتيجة الى عدم قدرة الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد من تكوين صداقات وعلاقات اجتماعية الباحثة

وقد يزداد الأمر سوء حتى ، وهذا ما يؤدي لرفض صداقتهم على مواقع التواصل الاجتماعي، الواقع الافتراض يتجاهل من قبل الآخرين في 

وتعزو الباحثة ذلك إلى أن  شر صور للطلبة من ، يصل إلى  شر صور تخصهم لمضايقتهم في مواقع التواصل الاجتماعي وهي بدرجة قليلة

ية قد يعرض المتنمر للمسائلة والعقاب سواءً من قبل القانون أو من قبل أولياء أمر ذوي اضطراب طيف التوحد بغرض التنمر والسخر 

 عبارةوهذا ما قد يفسر حصول هذه ال، إلا في حالة استطاع المتنمر إخفاء هويته الشخصية، الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد

 على درجة قليلة.

 : بعد تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة -4

في وجود هذا (2020، الحمادي) وتتفق هذه النتيجة مع ماذكره، في المرتبة الرابعة وبدرجة موافقة متوسطةجاء هذا البعد 

التنمر في البيئة المدرسية وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن هذا النوع من التنمر قد يتعرض له الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد 

وتعزو الباحثة ذلك الى عدم قدرة الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد من التصرف ، رينبغرض التسلية من قبل بعض الطلبة المتنم

، الصحيح كإبلاغ المعلم عند تعرضه للسيطرة على ممتلكاته الخاصة من قبل بعض الطلبة الآخرين والاكتفاء بالسكوت بدافع الخوف

 للمتنمر للاستمرار في هذا السلوك أما فيما ي
ً
تعرض له الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من تمزيق واتلاف كتبهم وهذا ما يشكل دافعا

وتعزو الباحثة ذلك إلى أن هذا السلوك قد يتم متابعته من قبل الإدارة المدرسية لأن الكتب المدرسية ، من قبل أقرانهم وهي بدرجة قليلة

 من المسائلة والعقابوبذلك يتجنب الطلبة المتنم، تبقى بحوزة الطالب وأمام أعين المعلم في الفصل
ً
وقد ، رين القيام بهذا السلوك خوفا

 يقوم به بعض الطلبة المتنمرين بهذا السلوك في حالة الاطمئنان وضمان عدم المحاسبة.

 : بعد التنمر الجسدي -5

من ذوي  وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن عدم قدرة الطلبة، جاء هذا البعد في المرتبة الخامسة وبدرجة موافقة متوسطة

اضطراب طيف التوحد من الدفاع عن أنفسهم بالشكل الصحيح يتيح الفرصة أمام بعض الطلبة المتنمرين من استضعافهم وإيذائهم 

كما وترى الباحثة أن حصول هذا البعد على ، وذلك لرغبة المتنمرين من السيطرة على الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد، بسهولة

 على المتنمر عليهم وبذلك يمكن متابعته من  شكالأالمرتبة الأخيرة من 
ً
التنمر المدرس ي قد يعود إلى أن هذا النوع من التنمر يترك وراءه آثارا

وتتفق ، وهذا ما قد يعرض المتنمر للعقاب والمسائلة، خلال الإدارة المدرسية أو من قبل أولياء أمر الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد

( التي أشارت إلى أن الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد أفادوا Campbell et al,2017) ة دراسة كامبل وآخرونهذه النتيجة مع نتيج

التي أشارت نتائجها إلى تعرض الطلبة للتنمر  (2017، محمد) وتتفق هذه النتيجة أيضا مع دراسة، بأنهم يتعرضون للتنمر الجسدي

 .الجسدي ولكن تختلف في ترتيب النتيجة

( في استجابات معلمي 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدراسة في نتائج السؤال الأول إلى وتوصلت 

وتتفق هذه النتيجة مع ، حسب متغير الجنس، التنمر المدرس ي التي تمارس على طلبتهم أشكالالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد حول 

 القابلين للتعلم للتنمر المدرس ي ( التي أشارت إ2020) دراسة أبو ضيف واخرون
ً
لى عدم وجود فروق في تعرض الأطفال المعاقين عقليا

وتعزو الباحثة نتيجة عدم وجود الفروق إلى أن الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد من الجنسين سواء من فئة ، تعود لمتغير الجنس

  يش من قبل الأقران.الذكور أو الإناث يتعرضون لمثل الضغوط والسلوك التنمري والتهم

ـــ تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة( تعزى لمتغير ): فيما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة فيما يتعلق بـ

 ،وترى الباحثة أن هذه النتيجة قد ترجع إلى السلوك الذكوري الذي يتصف بالعنف عند مقارنته بسلوك الإناث، لصالح الذكور ، الجنس

وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة ، وهذا ما يزيد من مستوى استخدام الطلبة المتنمرين الذكور لتنمر اتلاف الممتلكات الخاصة عن الإناث

( التي أشارت إلى ارتفاع انتشار التنمر لدى الذكور من ذوي اضطراب طيف التوحد مقارنة Lung et al.,2019) دراسة لينق واخرون

 بالإناث.

أن مستوى أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من  دراسة في نتائج السؤال الثاني إلىوتوصلت ال

( التي أشارت لوجود أسباب مساهمة في تعرض 2022) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة العمري والغامدي، وجهة نظر معلميهم كانت كبيرة

 رحلة الابتدائية في برامج الدمج للتنمر المدرس ي.الطالبات ضعيفات السمع للتنمر المدرس ي في الم

 فهي مرتبة تنازليًا كما هو موضح أدناه.، وفيما يتعلق بمناقشة نتائج كل بعد

 : بعد أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام -1

( التي أشارت إلى 2022) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة العمري والغامدي، جاء هذا البعد بالمرتبة الأولى وبدرجة موافقة كبيرة

مجموعة من الأسباب المساهمة في تعرض الطالبات ضعيفات السمع للتنمر المدرس ي في المرحلة الابتدائية في برامج الدمج ومنها الأسباب 

وتفسر الباحثة ، ولكن تختلف مع هذه النتيجة في ترتيبها حيث أن الأسباب المتعلقة بالمعلمات تقع في الترتيب الثا ي، المتعلقة بالمعلمات
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والاجتماعية  هذه النتيجة إلى قصور خلفية معلمي التعليم العام العلمية حول خصائص ذوي اضطراب طيف التوحد اللغوية التواصلية

والمعرفية والسلوكية والتي بدورها تفرض عليهم الاهتمام بالجوانب الأكاديمي ومحاولة إنجاز المطلوب من الدروس والمنهاج دون النظر 

فروق الفردية بين الطلبة والمشكلات التي تواجههم إلى جانب قصورهم في إدارة الصف والتواصل مع الطلبة والتوبيخ في حال إخفاقهم لل

 للوصول للأهداف التربوية المرجوة.

 : بعد أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد -2

( التي 2022) وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة العمري والغامدي، جاء هذا البعد في المرتبة الثانية وبدرجة موافقة كبيرة

أشارت إلى أن من الأسباب المساهمة في تعرض الطالبات ضعيفات السمع للتنمر المدرس ي في الابتدائية في برامج الدمج الأسباب المرتبطة 

سباب المرتبطة بالطالبات ضعيفات السمع تقع في ولكن تختلف مع هذه النتيجة في ترتيبها حيث أن الأ ، بالطالبات ضعيفات السمع

 الترتيب الأول.

ويتضح من النتائج موافقة أفراد عينة الدراسة والتي تكمن في قصور المهارات الاجتماعية والسلوكيات النمطية لدى الطلبة 

( التي أشارت إلى أبرز Toseeb et al.,2018) حيث تتفق هذه النتائج مع نتيجة دراسة توسيب وآخرون، ذوي اضطراب طيف التوحد

، الأسباب التي تعرض الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد للتنمر ا عدام مهاراتهم الاجتماعية إلى جانب المشاكل العقلية المصاحبة

ة المتنمرين يتيح الفرصة أمام الطلب، وتعزو الباحثة ذلك الى أن عدم قدرة الطلبة من ذوي اضطراب التوحد للتفاعل الاجتماعي الجيد

(( في أنه كلما تحسن قبول DeNigris et al,2018دراسة  كدتهلممارسة سلوك التنمر ضدهم بسهولة إلى جانب عدم قبوله لذاته وهذا ما أ

 الذات كلما قل التنمر.

 : المتنمرين() بعد أسباب متعلقة بالأقران -3

( التي 2022) ذه النتيجة مع نتيجة دراسة العمري والغامديوتتفق ه، جاء هذا البعد في المرتبة الثالثة وبدرجة موافقة كبيرة

أشارت إلى أن من الأسباب المساهمة في تعرض الطالبات ضعيفات السمع للتنمر المدرس ي في المرحلة الابتدائية في برامج الدمج العوامل 

وتعزو الباحثه ، قة بالأقران تقع في الترتيب الرابعولكن تختلف مع هذه النتيجة في ترتيبها حيث أن العوامل بالمتعل، بالمتعلقة بالأقران

نتيجة عدم وعي طلبة التعليم العام بخصائص ذوي اضطراب طيف التوحد إلى عدم توعيتهم بإضطراب طيف التوحد قبل دمجهم مما 

 في استخدام التنمر ا
ً
 لمدرس ي.يجعلهم لا يمتلكون الخبرة الكافية في كيفية التواصل معهم وهذا ما قد يكون سببا

 : بعد أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية -4

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن عدم وضوح اللوائح ،، جاء هذا البعد الخاص في المرتبة الرابعة وبدرجة موافقة كبيرة

المتنمرين لممارسة  يتيح الفرصة أمام، بعض الإدارات في البيئات المدرسية وضعف، والقوانين المدرسية في التعامل مع سلوك التنمر

( التي أشارت نتائجها إلى 2017) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة محمد، التنمر بسهولة ويسر ضد الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد

وتتفق هذه النتيجة مع ، أن من أسباب انتشار التنمر المدرس ي جانب الضعف الذي يعتري البيئة المدرسية في التصدي لظاهرة التنمر

( التي أشارت إلى أن من الأسباب المساهمة في تعرض الطالبات ضعيفات السمع للتنمر المدرس ي في 2022) يجة دراسة العمري والغامدينت

ولكن تختلف مع هذه النتيجة في ترتيبها حيث أن العوامل المدرسية تقع في الترتيب ، المرحلة الابتدائية في برامج الدمج العوامل المدرسية

 الثالث.

 .لخاتمةا

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من  أشكالهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على 
ً
التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

الجنس الذي تقوم/ي بتعليمه( في تقديرات معلمي ذوي اضطراب طيف التوحد ) وكذلك إلى التعرف على تأثير متغير، وجهة نظر معلميهم

 على الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  أشكالم حيث أشارت النتائج إلى أن بمدينة جدة من وجهة نظره
ً
التنمر المدرس ي الأكثر شيوعا

يليه ، التنمر الاجتماعي( في الترتيب الأول وبدرجة كبيرة) وقد احتل بُعد، من وجهة نظر معلميهم على معظم أبعاد الدراسة كانت متوسطة

وفي المرتبة الرابعة جاء ، ي( وهو أيضًا بدرجة متوسطةلكترو التنمر الإ) وفي المرتبة الثالثة جاء بُعد، التنمر اللفظي( وهو بدرجة كبيرة) بُعد

التنمر الجسدي( وهو أيضًا بدرجة ) وفي المرتبة الخامسة الأخيرة جاء بُعد، تنمر اتلاف الممتلكات الخاصة( وهو أيضًا بدرجة متوسطة) بُعد

 متوسطة.

( في استجابات معلمي الطلبة ذوي 0.05) لأول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى وأوضحت نتائج السؤال ا

أنثى( ، ذكر) حسب متغير الجنس الذي تقوم/ي بتعليمه، التنمر المدرس ي التي تمارس على طلبتهم أشكالاضطراب طيف التوحد حول 

وقد ، وي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلميهم كانت كبيرةوأشارت النتائج إلى أن مستوى أسباب ظاهرة التنمر على الطلبة ذ

أسباب متعلقة بالطلبة ذوي اضطراب طيف ) يليه بُعد، أسباب متعلقة بمعلم التعليم العام( في الترتيب الأول وبدرجة كبيرة) احتل بُعد
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وفي المرتبة الرابعة ، المتنمرين(( وهو أيضًا بدرجة كبيرة) أسباب متعلقة بالأقران) وفي المرتبة الثالثة جاء بُعد، التوحد( وهو بدرجة كبيرة

 أسباب متعلقة بالبيئة المدرسية( وهو أيضًا بدرجة كبيرة.) جاء بُعد

 ومقررحاتها.توصيات الدراسة 

 : الآتيوتقترح  توص ي الباحثة، وفقًا للنتائج التي تم التوصل إليها

 لكيفية التعامل مع ظاهرة التنمر المدرس ي التي تعترض الطلبة.إلزام المعلمين والمعلمات بحضور ندوات ودورات  -1

 الاستفادة من أوقات الفراغ المدرسية واستثمارها بأ شطة محببة للطلبة.  -2

 ضرورة تعليم ذوي اضطراب طيف التوحد على مهارة الدفاع عن النفس لحمايتهم. -3

ة سلوكياتهم والتي قد تكون ناقوس خطر سواء كونهم متنمرين إرشاد أولياء الأمور بمراقبة أي أمر يستجد على الأبناء من ناحي -4

 أو متنمر عليهم.

 : حول الموضوعات الآتية إجراء دراسات مستقبليةكما تقترح الباحثة  -5

 التنمر المدرس ي واثاره النفسية والأكاديمية على ذوي اضطراب طيف التوحد.  .1

 فاعلية برنامج إرشادي للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. .2

 ستوى التنمر المدرس ي لكل فئة من فئات التربية الخاصة.م .3

 أثر الدمج سواء كان جزئي أو كلي في سلوك ضحايا التنمر من ذوي اضطراب طيف التوحد. .4
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