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Abstract: This study aims at revealing the level of school bullying with middle school stage pupils and looking 

for the differences’ significance in school bullying, which refers to classroom variable. For achieving the study 

objectives, the descriptive method has been applied on a sample of 122 middle school stage pupils in Algiers. 

School bullying scale has been applied, after checking its reliability and consistency. The collected data has been 

analyzed through using the Statistical Pack for Social Sciences (SPSS), since it contains statistical ways. The study 

has concluded with the fact that the level of school bullying with middle school stage pupils is low, and there’re 

no differences with statistical significance among the middle school stage pupils’ averages on school bullying 

scale, due to classroom variable. The research recommends helping the pupils to get rid of their negative 

energies through practicing sport and different artistic and scientific activities regularly and periodically at 

schools, which helps the pupils’ social relationships’ development and the acquisition of social skills as well. This 

would help eliminating the school bullying phenomenon and raising the pupils’ morale through the positive 

interaction at school. 
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 يذ مرحلة التعليم المتوسّطمُستوى التنمّر المدرس ي لدى تلام

 – دراسة ميدانية بِمدارس الجزائر العاصمة -

 

 1لالوش صليحة/ د ,1*عبيب غنية/ د
 الجزائر |أبو القاسم سعد الله  | 2جامعة الجزائر |كلية العلوم الاجتماعية  1

المتوسّط، والبحث عن  التعليملدى تلاميذ مرحلة إلى الكشف عن مُستوى التنمّر المدرس ي  هدفت الدراسة: المستخلص

تغيّر الصف الدراس ي؛دلالة الفروق في التنمّر المدرس ي 
ُ
عزى لم

ُ
 ولتحقيق أهداف الدراسة تمّ استخدام المنهج الوصفي التي ت

تِيروا بطريقة عشوائية من المدارس  122على عيّنة قوامها 
ْ
 في مرحلة التعليم المتوسّط بالجزائر العاصمة، اخ

ً
تلميذا

ق عليهم مقياس التنمّر المدرس ي، وذلك بعد التحقق من الحكو  بِّ
ُ
مية التابعة لوزارة التربية الوطنية، بالجزائر العاصمة، وط

بما يحتويه من أساليب  SPSSوقد تمّ تحليل البيانات باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  صدقه وثباته،

ى التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط )الإعدادي( منخفض، وعدم مُستو  إحصائية، ليتمّ التوصل إلى أن

عزى 
ُ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسّطات درجات تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط على مقياس التنمّر المدرس ي ت

تغيّر الصف الدراس ي.
ُ
اقاتهم السلبية من خلال الأنشطة مساعدة التلاميذ على التنفيس عن ط ومن توصيات البحث لم

الرياضية داخل المدرسة بصورة دورية منتظمة، والأنشطة الفنية المختلفة، وكذلك من خلال الأنشطة العلمية، لكي تصبح 

مجالا تساعد على نمو العلاقات الاجتماعية واكتساب المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ، مما يساعد على الحد من ظاهرة 

 داخل المؤسسات التعليمية. التنمر 

 الرفع من معنويات التلاميذ من خلال التفاعل الايجابي داخل المدرسة.

 : التنمّر المدرس ي، تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط )الإعدادي(، الصف الدراس ي.الكلمات المفتاحية
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1-  
ُ
  .والإطار النظري  قدّدّمةالم

الهائلة، والتطوّر  الحاضر تغيّرات متسارعة في مختلف مجالات الحياة، وهذا نتيجة للكثافة المعرفيةيشهد العالم في الوقت 

رت على  العلمي والتكنولوجي في ظل النظام العالمي الحديث، ونتج عن هذا التغيّر انبثاق ظواهر اجتماعية عديدة ومشكلات سلوكية
ّ
أث

 .ت العالم، ومنها المؤسسة التربويةالنسق القيمي والبنى الأسرية في مختلف مؤسسا

مين أصبحوا أقلّ  لى أنّ إاليوم  يشير  الجميع من الملاحظات المرصودة أنّ و 
ّ
  المتعل

ً
مين  لسلطة خضوعا

ّ
البالغين، أولياء كانوا أو معل

 بل البعض من قِ  انلديهم اندفاعا وجرأة أكبر، يوصف وأنّ  ،عما كانوا عليه في الماض ي ،أو إدارة تربوية
ً
  بالتهور أحيانا

ً
 وبالوقاحة أحيانا

صعوبة في احترام القوانين وفقدانهم للصبر وجود ، مع عدم القدرة على الفهم والتحكم في نوازعهم ورغباتهم مع مرور الوقت، و أخرى 

الأخيرة، وارتفاع نسبة التربوي في السنوات  وسطب المشكلات السلوكية والصراعات في الوهو ما سبّ  ،واحترام الوقت والالتزام بالمواعيد

الذي من بين أشكاله ظاهرة التنمّر التي توصف بعدّة مصطلحات، كــ: الاستقواء،  (55، ص2021العنف في المدارس. )حيادحين، 

لمجتمع موجودة في المنزل والمدرسة والشارع وا ،دة وعالمية وطويلة الأمدمشكلة معقّ  ، الترهيب... واعتُبِرتالصعلكة، المشاكسةالمضايقة، 

 (.Abiodun.M. Gesinde, Oluwafunto, sanu , 2013, p75والعمل والأماكن الدينية. )

س المؤسّ إذ يُعدّ في النرويج،  1978( عام Olweus, 1993لأول مرة من طرف الباحث أوليز ) درس (Bullyingر )مصطلح التنمّ  إنّ 

 إللأبحاث حول التنمّر في المدارس بطريقة علمية و 
ً
ض طفل أو فرد ما عندما يتعرّ  يحصلالاستقواء  ويرى أنّ  تجارب بحثية، لىاستنادا

ب الألم للضحية، ومن الممكن أن يكون جسديا أو نفسيا أو عاطفيا أو لفظيا، إلى سلوك سلبي يسبّ  ،بشكل مستمر، وفي معظم الأوقات

 .(9، ص2013وهو شكل من أشكال العدوان )الصبحيين والقضاة، 

بر التنمّر سلوكا مكتسبا من البيئة المحيطة بالطالب، حيث يمارس فيه القوي الأذى النفس ي والجسدي يعتفي هذا الإطار و

 
ً
تنمّرين يعانون من صعوبات ومشكلات  ، إذ أنّ والجنس ي تجاه الأضعف منه في القدرات الجسمية أو العقلية، وهو ليس سلوكا طبيعيا

ُ
الم

ن المضايقة ض متكرّر لفترة طويلة من الوقت لسلوكيات سلبية من فرد أو أكثر، تتضمّ عرّ نفسية وجسمية تؤثر على حياتهم ونموهم، إنه ت

والتوبيخ والسخرية والتهديد بالضرب أو سرقة الممتلكات من قبل شخص أو مجموعة من الأشخاص تجاه شخص آخر يُعرف بالضحية، 

  .(358ص ،2020مع إظهار عدوانية متكرّرة ومتعدّدة تجاهه )عيسو وبوعلي، 

ق الأمر وعليه
ّ
في ، وتضرب استقرار المؤسسات التعليمية ر الكيان الاجتماعيختن ،ظاهرة اجتماعية، ومشكلة كبيرةب يتعل

اسة وحرجة يمر بها التي تعتبر فترة حسّ ها مرحلة التعليم المتوسّط نالمختلفة، ومبمراحلها  المراهقةمنها فئة  ،مختلف الفئات العمرية

مون الم
ّ
العناية حظيت بل إلى الأفضل، إذا ما قد تكون نقطة تحوّ و شخصيتهم،  ءوالتي يستعدون فيها لبنا ،في مسارهم الدراس ي تعل

 ؛ أمّا الرعاية والاهتمامو 
ُ
 رضية. سلوكيات غير مُ  ذلك إصدار عن اتهم، فقد ينجرّ يحاجب لإذا لم ت

مثل:  ،ز أماكن خاصّة في المدرسةغالبا ما يميّ  هوخارجها، لكنّ  يحدث داخل المؤسسات التعليمية التنمّر نّ إولا مناص من القول 

 .وحتى أثناء النشاط التعليمي وبعده ؛ات، قاعات الرياضة، دورات المياه، الأقسام وقاعات العمل الجماعي، والمطاعمالساحة، الممرّ 

 
ً
بعاده عن كل النشاطات واللقاءات، إتلميذ تقوم بعزله و ه سيطرتها نحو ما يصدر عن مجموعة من التلاميذ توجّ  والتنمّر في المدرسة غالبا

 
ُ
 وإطلاقهذه المجموعة يقوم أفرادها بالسخرية والتهكم  ؛يكونوا ضحايا هذا السلوك ون أنْ شوالين الذين بدورهم يخمستعيّنة بالم

ويسمى هذا النوع من  .(71ص، 2014بوطاف، و  قبل إلحاق الأضرار الجسدية به. )شطيبي ،الصفات الدنيئة والمنحطة على الضحية

  التنمّر بالتنمّر المدرس ي.

 منها دراسة ،العديد من الدراساتوضحته د بالتناول المتعدّد الذي أيتحدّ  التنمّر المدرس يمفهوم  فإنّ وبما لا يدع مجالا للشك 

 : أفعال سالبةهوالتنمّر المدرس ي أشار أن  ( الذي2012)أبو الديار

يمكن أن تكون هذه  .بصورة متكرّرة وطول الوقت تتمّ و  ،ن إلحاق الأذى بتلميذ آخرتتضمّ  ،أكثر متعدّدة من جانب تلميذ أو 

 ،كالضرب والدفع والركل ،بالاحتكاك الجسديأنْ تكون ويمكن  ،والشتائم الإغاظةمثل التهديد، التوبيخ،  ،الأفعال السالبة بالكلمات

بقصد عزله من المجموعة أو  ،مثل التكشير بالوجه أو الإشارات غير اللائقة ،سديبدون استخدام الكلمات أو التعرض الجأن يتمّ ويمكن 

 .(81، ص2012 رفض الاستجابة لرغبته )أبو الديار،

سِم  ومن هذا المنطلق 
ُ
 والإذلال؛ويتمثل في الشتم والسخرية والتهديد  ،انفعالي :وهي ،إلى أربعة محاور أساسيةالتنمّر المدرس ي  ق

ويتمثل في التحرش الجنس ي والتعليقات  ،وجنس ي ؛سرقة الممتلكات الخاصّة للضحيةو ي الضرب والدفع والركل ويتمثل ف ،وجسدي

ن أو لون )أبو يز لعرق أو ديماءات والتلميحات وشتم الآخرين نتيجة للتحيّ ويتمثل في الإ  ،بع عنصري اوالنمط الر  ؛الساخرة أمام الآخرين

 تو  .(4، ص2018سحلول وآخرون، 
ّ
 ؛على المجتمع بأكمله وأسواء على الفاعلين في النظام التربوي  ،التنمّر المدرس ي نتائج وخيمة ب عنترت

مو 
ّ
ما يؤدي إلى ضعف السند الاجتماعي من طرف  ،ن لانخفاض تقدير الذاتو ضعرّ لأنهم مُ  للتنمّر ضحايا كن و يأتي في المقام الأول المتعل
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الفشل و الانعزال، و ضعف المشاركة في النشاطات المدرسية، و لتأخر الدراس ي، ل رّضينيجعلهم معنقص الدافعية، و و أقرانهم وأساتذتهم، 

 .(Bouchamma y. lina, Moisset, 2004, p89إلى محاولة الانتحار ) وقد يصل سوء الأمر  ؛المخدراتو ب المدرس ي، والتسرّ 

  التنمّر المدرس يب انتشار ظاهرة والتقديرات اختلفت وتباينت حول نس الإحصائيات،ولا يفوتنا أنْ نشير إلى أنّ 
ً
  اختلافا

ً
 وتباينا

عن ظاهرة التنمّر المدرس ي،  الإحصائياتومن أولى ؛ ، كما تداخلت الموضوعات التي ساهمت في إبراز هذه الظاهرة، وتعدّدت أبعادهاينكبير 

ه دور أساس ي في عمليات إطلاق النار في العديد التنمّر ل ، والذي أكد بأنّ (2002)تلك التي صدرت في تقرير عن المخابرات الأمريكية سنة 

  2505 تأكيد العلاقة الوطيدة بين التنمّر المدرس ي والانتحار، حيث ثبت أنّ كما تمّ  ؛من المدارس الأمريكية
ً
في بريطانيا  طفلا ينتحر سنويا

، 2019% في إنجلترا )العمري، 21% في أستراليا، وحوالي 21مليون طفلا يتعرضون للتنمّر في أمريكا، و 371بسبب التنمّر المدرس ي، و

 (. 37ص

%( من تلاميذ 20-15يقارب ) ض ماحيث يتعرّ  ،العالمية إلى انتشار التنمّر المدرس ي بين تلاميذ المراحل المختلفة الإحصائياتتشير 

%( في 10%( و)30) كمالية، حيث تصل إلى نحوالمرحلة الابتدائية للتنمّر والعنف من أقرانهم، وتزيد هذه النسبة لدى تلاميذ المرحلة الإ

تنمّر خلال المرحلة ضوا مرة واحدة على الأقل للإلى أن حوالي نصف الأطفال في العالم تعرّ  الإحصائيات المدارس الثانوية. في حين تشير 

 (.4، ص2016المدرسية )أحمد وعبده، 

س عليهم سلوك من طلبة المدارس يمار   160.000الجمعية الوطنية لعلماء النفس المدرس ي في أمريكا أن  إحصائياتوقد بينت 

 من أكثر المشكلا  Bullying School"التنمّر المدرس ي"  عد  يُ (؛ وعليه 26، ص2009غزال،  التنمّر. )أبو
ً
بين تلاميذ  ت السلوكية انتشارا

%( من 30 إلى 20حوالي ) أنّ إلى  الأمريكيةحيث تشير الدراسات العالمية التي أجريت في اليابان وأستراليا والولايات المتحدة  ،المدارس

 .(Sesar et al, 2012, p132تلاميذ المدارس ينتشر بينهم التنمّر المدرس ي )

سجل مستويات مرتفعة في توقد جاءت الدراسات لتثبت و  التنمّر المدرس ي في تزايد مستمر، تشار نسبة انوتجدر الإشارة إلى أنّ 

  ،جميع أنحاء العالم
ْ
  بالولايات المتحدة الأمريكية أنّ  Michell and Yabrra( 2007من ميشل يبرا ) دراسة كلّ  بيّنت إذ

ً
 خمسة كلّ  من واحدا

 بينما قامللتنمّر،  بأنّهم تعرّضوا%( 43) إقرارو  مُتنمّرون، الأشخاص %( من20للتنمّر و) %( تعرضوا4) نّ إالتنمّر، حيث  يُمارِسأشخاص 

 .لانترنتعبر ا بممارسة التنمّر %( 21)

 وفي أستراليا يتعرّ 
ّ
( التي 2006) وفي دراسة كيرن  .مرة واحدة أسبوعيا على الأقل إلى التنمّر، بض طالب من بين ستة طلا

 ضوا لشكل أو لآخر من ممارسات التنمّر.%( من الطلاب قد تعرّ 63أجريت في نيوزلندا اتضح أن )

دت
ّ
 حيث أشارت ،التي أجريت في الصين شيوع ظاهرة التنمّر في المدارس الثانوية Zhu et al( 2013وآخرون ) "و "ز دراسة  وأك

 .(189، ص2019، محمد)في سلوك التنمّر  الطلبة %( من34.84) إلى تورّط

ضون للتنمّر في المدارس الأساسية الدنيا أو المتوسّطة، ( ملايين طفل في الولايات المتحدة يتعرّ 3.7نحو ) ر الخبراء بأنّ يقدّ كما 

% 30 وأنّ  ؛يهموالأفكار الانتحارية جراء التنمّر عل ضون لمعاناة طويلة المدى من التأثيرات النفسية والسيكوسوماتية%( يتعرّ 25وأن نحو )

كما أن التنمّر لا ينحصر في دين أو  .نين أو ضحايا أو متفرجيمُتنمّر بصفتهم إما  ،التنمّرب معنيون يكا ر من الطلبة في سن الدراسة في أم

 بنسبة في اليابان مثلا  مُنتشر  مة والنامية على حد سواء، فهو المتقدّ  ،بل هو موجود في كل الأقطار ،ثقافة أو مجموعة عرقية معيّنة

 .(2004وكذا بين طلبة المرحلة الأساسية )فرنافا،  ؛%( في إنجلترا20)بــو  %( في الدول الاسكندنافية،10)بــو  %(18)بــ راليات%( وفي أس15)

 بالنظر إلى هذه النسب المخيفة، و 
ّ
والمربين في مختلف أنحاء العالم على  ل موضوع التنمّر المدرس ي الشغل الشاغل للباحثينشك

إسهامات متواصلة وكثيفة،  فظهرت ؛العلميةالاجتماعية و تجاذبته مجموعة من الآراء النفسية، والتربوية، و و  اختلاف تخصصاتهم،

 ومناقشات وأثارتجال هذا المودراسات عديدة ومتنوعة خطت خطوات عملاقة في 
ً
ظهرت نظريات عديدة ساهمت في و  كثيرة، جدلا

وتقدم  ،كتاباتهم ودراساتهم تعبر عن وجهات نظر مختلفةع الفرد إلى القيام بهذا السلوك علما أنّ تفسير الأسباب والعوامل التي تدف

منها النظرية  مفهومه لظاهرة التنمر كسلوك غير سوي يؤثر سلبا على المجتمع،و  تصورا متباينا من باحث لآخر حسب اختصاصه

 وين الفطري في تفسر السلوك العدواني، أما أصحاب نظرية التحليل النفس يأكد على فكرة التكو  البيولوجية التي نادى بها "لومبروزو"

أكد أن أسباب التنمر تعود و  الموتو  ربطوا التنمر بغريزتي الحياةو  على رأسهم "سيجمونت فرويد" اعتبروا الانسان كائن عدواني بطبعه،و 

لبرت بندورا" تنظر إلى التنمر على أنه سلوك تعلمه الانسان من إلى النفس البشرية، في حين نظرية التعلم الاجتماعي الذي نادى بها "أ

المراهقة ومرحلة  يستمر إلى مرحلةو  التقليد بينما النظرية التطورية تشير إلى أن التنمر يبدأ في مراحل الطفولةو  بيئته عن طريق الملاحظة

سببه الأفراد و  ى البيئة الاجتماعية وفقا لقوانين التعلمالشيخوخة أما النظرية السلوكية ترجع اكتساب السلوك التنمري إلو  الكهولة

 دولار" أن السلوك العدواني يرجع سببه إلى حالة الإحباط التي يعاني منها الفرد.و  المحيطين به كما تؤكد نظرية الإحباط التي جاء بها "ميلر 
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حد تعتمد عليه في تفسير ظاهرة التنمر لكن وتماشيا مع ما تم ذكره إن البحوث العلمية المختلفة أثبتت عدم وجود عامل وا

هناك عوامل وأسباب متعددة تتخذ جانبا فرديا والأخر اجتماعيا تدفع بالفرد إلى التنمر وعليه ظهرت نظرية أخرى في تفسير التنمر وهي 

  النظرية التكاملية.

بات  التيكات الأساسية كا من المحرّ ومحرّ  ولا،من بين أكثر المواضيع تدا عدّ موضوع التنمّر المدرس ي يُ  لا مناص من القول إنو 

استرعى انتباهنا فجاءت هذه الأمر الذي  والتي يجدر دراستها؛ ،في مختلف مجتمعات العالم آثارها من منه ويعاني يشتكي الوسط المدرس ي

 الدراسة للتعرّف على مُستوى التنمّر المدرس ي في مرحلة التعليم المتوسّط بالجزائر.

 الدراسة:مُشكلة 

الصعيد  علىهذه الأخيرة تشهد تحوّلات عميقة نتيجة التغيّرات التي حدثت  على الرغم من الدور الذي تقوم به المدرسة إلا أنّ 

 ،ة أثرت سلبا على المجتمع بصفة عامّة والمدرسة بصفة خاصّةيدمما أدى إلى ظهور مشاكل عد ،الاقتصادي والاجتماعيكذا السياس ي و 

  ،حضاريةالالسلوكية غير  منها المشكلات
ً
  لا اجتماعيا

ً
التنمّر المدرس ي من أبرز المشكلات التي ؛ ويُعد  التي تتزايد يوما بعد يوم ،ولا تربويا

أضحى يؤثر على السير  وقد ،أو المادي أو النفس ياللفظي سواء  ،بكل أشكاله ،تفشت بشكل لافت للانتباه وانتشرت في كل بقعة من الأرض

 التعلمية. ـــ ة التعليميةالحسن للعملي

 والجزائر يشكل تحديا لدول العالم بصفة عامّة  التنمّر المدرس ي أنّ  ،ورد في التراث التربوي المنشور، وعدة أبحاث ودراسات

س  التنمّر  هذا التحدي في أنّ  ويتجسّد ،بصفة خاصّة مار 
ُ
م إلى المجتمع الخارجيالم

ّ
يؤدي إلى زيادة مما  ،في الوسط المدرس ي قد ينقله المتعل

 معدلات الجريمة والانحراف والجنوح.

دت عليه عدة دراسات، 
ّ
إن الاهتمام بإجراء دراسات تتناول مُستوى التنمّر المدرس ي في مرحلة التعليم المتوسّط أمر مهم أك

التنمّر في  أنّ  التي أشارت إلى( OwusoHart, Oliver and Kang 2011) غوكان وأوليفر أوسووهارتسواء الأجنبية منها أو العربية، منها دراسة 

 
ّ
من المؤشرات التنبؤية للجنوح لدى الذكور وسلوكيات  رة وخاصّة خلال مرحلة الطفولة المتأخرة ومرحلة المراهقة المبكرة يُعدّ المراحل المبك

 ،مُتنمّرين في مراحل لاحقة من حياتهم ظ أن الطلبة ضحايا التنمّر تكون لديهم نزعة أكبر ليصبحوا طلاباإيذاء الذات لدى الإناث. ويلاح  

، في حين هدفت (5، ص2016بحيث يكون التنمّر أحد العوامل المهمة للتنبؤ بالجنوح في مراحل لاحقة من الحياة )الزبون والزغول، 

دت نتائج  إلى الكشف عن مستويات التنمّر المدرس ي لدى الطلبة في تركيا، Kepenekci & Sinkir( 2006سنكير )و  دراسة كيبنك
ّ
وأك

انية، الدراسة انتشار ظاهرة التنمّر لدى الطلبة بنسب متفاوتة، حيث جاء التنمّر الجسدي في المرتبة الأولى والتنمّر اللفظي في المرتبة الث

في  Minton( 2010أظهرت نتائج دراسة مينتون )(؛ كما 175، ص2019العظامات، و  بينما جاء التنمّر الجسدي في المرتبة الأخيرة. )المعلا 

( من تلاميذ المرحلة المتوسّطة )معوض، %4,36مقابل ) ،ضون لمشكلات التنمّرمن تلاميذ المرحلة الابتدائية يتعرّ %) 35حوالي ) إيرلندا أنّ 

 (.954، ص2019

ا أدى إلى ظاهرة التنمّر في الجزائر منتشرة بشكل كبير في الوسط المدرس ي، مم إلى أنّ ( 2014بي وبوطاف )يدراسة شطوتوصلت 

 ظهور الكثير من المشكلات السلوكية والأخلاقية والاجتماعية، كما كان ذلك مصدر 
ً
لانتشار الخوف والقلق وخلق المزيد من الأفراد  ا

تنمّرين
ُ
 السلوك التنمّري من بين أهم الحالات الشائعة في المدرسة الجزائرية والتي تشكل أظهرت أنّ ف( 2018دراسة شريفي هناء ) ، أماالم

 
ً
  تهديدا

ّ
 .(112، ص2021ها في الوسط المدرس ي )بوخيط وكتفي، صريحا ومشكلة يجب حل

أن مُستوى سلوك التنمّر لدى طلبة المرحلة المتوسّطة جاء بمُستوى منخفض  أظهرتف (2012نتائج دراسة جرايس ي ) أما

( التي أشارت إلى أن مُستوى 2018حمد زين )، وهو نفس ما توصلت إليه دراسة العابدين نجوى م(175، ص2019)المعلا والعظامات، 

( أن التنمّر 2018ت )وكورابوعناني دراسة (، بينما أثبتت 89، ص2018التنمّر لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية كان منخفضا )العابدين، 

 .(25، ص2018 وكورات،بوعناني المدرس ي ينتشر بين تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط ذوي صعوبات التعلم بدرجة عالية )

 المتوسّط التعليم مرحلة الأقران في بين المضايقة ظاهرة انتشار وجودفي نفس السياق أظهرت نتائج دراسة غماري فوزية 

 (.269، ص2018)شربت وآخرون،  متفاوتة بدرجاتبالجزائر 

( التي هدفت إلى معرفة مُستوى التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ المتوسّطات 2021) وحذت حذو هذه الدراسات دراسة أميطوش

بعدّة بالجزائر، والتي توصّلت إلى أنّ مُستوى التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ المرحلة المتوسّطة متوسّط. ويتمظهر التنمّر لدى أفراد العيّنة 

 الجنس ي  على التنمّر التنمّر اللفظي، ثم الاجتماعي، وبعدها أشكال، إذ جاء التنمّر الجسمي في المرتبة الأولى وتلاه
ً
الممتلكات، وأخيرا

 (.206، ص2021)أميطوش، 

( إلى أنّ مُستوى أبعاد التنمّر )النفس ي، اللفظي، الاجتماعي، 2021في حين خلصت دراسة أبوزيد نعمة نادى عبد السميع )

تغيّر  الجسمي( لدى طلاب التعليم الثانوي منخفضٌ جدا، كما
ُ
 على مقياس سلوك التنمّر يُعزى لم

ً
ة إحصائيا

ّ
أنه لا توجد فروق جوهرية دال
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 (.52، ص2021الصف الدراس ي )أبوزيد، 

( إلى أنه توجد فروق على مقياس التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ مرحلة التعليم 2022كما توصلت دراسة حياوي وبن سالم )

ستوى الدر 
ُ
تغيّر الم

ُ
عزى لم

ُ
 (.709، ص2022اس ي )حياوي وبن سالم، المتوسّط ت

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس التنمّر المدرس ي لدى 2018) سويس يالرحمان و بن عبد  وبيّنت دراسة

ستوى الدراس ي )الطاهر وعمار، 
ُ
تغيّر الم

ُ
عزى لم

ُ
( فقد 2023(، أما دراسة الشايب وعلاوي )372، ص2020تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط ت

(؛ 363، ص2023بيّنت أن تلاميذ المرحلة الثانوية بالجزائر لديهم مُستوى منخفض على مقياس التنمّر المدرس ي )علاوي والشايب، 

عزى للمُستوى الدراس ي )علاوي 
ُ
 في التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ت

ً
ة إحصائيا

ّ
 وأظهرت الدراسة أيضا عدم وجود فروق دال

 (.365، ص2023، والشايب

أشارت إلى أن التنمّر على الطلاب الموهوبين أو المتفوقين يزداد في نهاية المرحلة الابتدائية ف (2021أما دراسة بكير مليكة )

دم يرجع إلى ع وهوبعد ذلك إلى الانخفاض ولكنه يظل مشكلة. ويتّجه في المرحلة الثانوية، كذا ة في المرحلة المتوسّطة، و ويصبح أكثر شدّ 

ر التحكم الداخلي وعدم الانضباط في المؤسسة التربوية التي لا 
ّ
 الحماية لهذه الفئة المتميّ  توف

ّ
ة اهتمام زة، وفي نفس الوقت هناك قل

 بمواجهة السلوكيات غير المحبّ 
ّ
 .(31، ص2021 ،ها بشكل فوري حتى لا تتفاقم المشكلات في الوسط المدرس ي )بكيرذة لحل

تحليلية لمحتوى محاضر مجالس التأديب بولاية سطيف سنتي الدراسة الإليها  تلنتائج التي توصلا علاوة على ذلك، فإنّ و 

تزامن مع بداية مرحلة الب ، وذلكالتنمّر المدرس ي ينتشر بكثرة في التعليم المتوسّط أكثر منه في التعليم الثانوي  أنّ تشير إلى  2011و 2003

 .(12، ص2014المراهقة )عبد السلام، 

نت أن التراث السيكولوجي الغربي أعطى اهتماما كبيرا لنبذ التنمّر في جميع بيّ  قد (2011دراسة خوج ) در الإشارة إلى أنّ كما تج

تغيّرات الأخرى، من خلال وكذلك  الإعلام،نترنت أو لا سواء كان عن طريق مواقع ا ،المجالات
ُ
القيام بحملات توعية، ودراسة علاقته بالم

 لأن التنمّر يعمل على إشاعة الفوض ى وعرقلة العملية التعليمية. ؛ه ومدى انتشاره وتصميم برامج لخفضهآثار و ومعرفة أسبابه 

 أو  ،انتشارهارصد مدى ( عدم وجود اهتمام بهذه المشكلة في المجتمعات العربية من حيث 2011تؤكد خوج ) وعلى خلاف ذلك

 .(166، ص2018أدوات تشخيص له )حسون،  رصْد أو حتى ،حول ممارسة التنمّر في المدارس إحصائيات تقديم

 يأتي اهتمامنا بهذه الدراسة ،وإدراكا من الباحثين لخطورة تفش ي التنمّر المدرس ي، وأهمية التصدي له، هذا المنطلق نْ مِ 

 .للكشف عن مُستوى التنمّر المدرس ي الهادِفة

 أسئلة الدراسة:

 :تيينالآ ينالتساؤل فييمكن صياغة مشكلة الدراسة بناء على ما سبق؛ 

 ما مُستوى التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط؟ -1

بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة الدراسة على مقياس  (α≤0.05عند مستوى ) فروق ذات دلالة إحصائية ما مدى وجود -2

تغيّر 
ُ
عزى لم

ُ
  الدراس ي؟الصف التنمّر المدرس ي ت

 داف الدراسة:أه

 الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية:تسعى 

 مُستوى التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط. التعرّف على  .1

بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة الدراسة على ( α≤0.05عند مستوى ) فروق ذات دلالة إحصائية مدى وجودالكشف عن  .2

تغيّر 
ُ
عزى لم

ُ
 الدراس ي.ف الصمقياس التنمّر المدرس ي ت

  الدراسة: أهمية

 مايلي: وذلك من خلال تطبيقيةو  التي تنطوي على أهمية نظريةو  ،تستمد الدراسة أهميتها من طبيعة الموضوع الذي تناولناه

 نظرية: أهمية  

 ة مثليية التعليمتتعلق بعناصر العمل الطلابي والتي كونها تتناول ظاهرة تعليمية مهمة ألا وهـى التنمـر في تتمثل أهمية الدراسة  -

  .. إلخ.والمنـاخ المدرس ي وأولياء الأمور، والمعلم والإدارةالطالب 

-  
ً
  تعالج مجالا

ً
ل في ،من مجالات علم النفس وعلوم التربية وعلم الاجتماع هاما

ّ
من انعكاسات  الما له ،مشكلة التنمّر المدرس ي يتمث

مين 
ّ
  العملية التربوية.و تربوية واجتماعية خطيرة على الحياة الاجتماعية للمتعل



Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 30 (2023) 

124 

كونها مرحلة انتقالية بالغة  ،وهي مرحلة التعليم المتوسّط التي تعتبر من المراحل الهامة ،ناالباحثت اختارتهاأهمية المرحلة التي  -

م
ّ
 من اضطرابات في السلوك. يرافقهاوما  ،بابمن الطفولة إلى الش ،الخطورة في حياة المتعل

 .هاأسباب وتعدد اهر همظا وتنوع اهانتشار  حيث من المجتمع في الخطورة بالغة تربوية ةلومشك ظاهرة في تبحث -

من السلوكات  عدّ للمساهمة في إثراء البحوث المتعلقة بموضوع التنمّر المدرس ي الذي يُ  ،اعتبار نتائج الدراسة إضافة جديدة -

 بية التي تؤدي إلى إيذاء الآخرين، كما تترك آثار السل
ً
 نفسية واجتماعية وتعليمية لدى المراهق الذي يمارس هذا السلوك.  ا

  .لمواصلة البحث في هذا المجال ،هذه الدراسة إضافة للتراث النظري الذي يثير الكثير من التساؤلات لدى الباحثين تعتبر -

 تطبيقدّية: أهمية 

مشكلة التنمّر خطورة لفهم  ذوي الشأن من وزارة التربية والتعليم والإدارة المدرسية، وكذلك المرشدين والطلبةتفيد هذه الدراسة  -

 .كيفية التصدي لهاو  المدرس ي

توصيات من أجل عدم استفحال مثل هذه و  اقتراحاتو  لفت انتباه المسؤولين في الوسط التربوي لما يمكن اتخاذه من إجراءات -

 ة.المشكلات السلوكي

 ،اهأسباب ،المدرس ي التنمر رةهظا حول الدراسات  من المزيدلإجراء  والإرشادي والتربوي  النفس ي لمجالا في الباحثين مامأ الطريق دهتم -

 .اهل المناسبة ول للحا وضع

إنشاء خلايا استماع يشرف عليها مختصون على مستوى جميع المؤسسات التعليمية من شأنها التقليص من تنامي الظاهرة داخل  -

 الوسط المدرس ي. 

 حدود الدراسة:

 تحدّدت الدراسة الحالية بموضوعها، المتمثل في التنمّر المدرس ي، كما تحددت بعيّنتها التي اقتصرت على تلاميذ مرحلة التعليم

 م 2022-2021المتوسّط، وبمكان إجرائها في مدارس التعليم الحكومي، وبزمن تطبيق أداتها خلال العام الدراس ي 

 مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية:

: تعرّض شخص ما بشكل مستمر وعلى مدى فترة زمنية طويلة لسلوكيات سلبية من التنمّر هو :School bullying التنمّر المدرس ي -

 مع العمر، بينما يظل  شخص
ً
أو مجموعة من الأشخاص، وهو سلوك عنيف يحدث بشكل دائم، كما أنّ التنمّر البدني يقل تدريجيا

التنمّر اللفظي على نفس الوتيرة، وأنّ التنمّر يزداد خلال المرحلة الابتدائية ويصل لِقمّته خلال المرحلة المتوسّطة، ثم ينخفض 

 (.368، ص2018وية )شايع، تدريجيا خلال المرحلة الثان

  Olweus1991 فه الدكتور ألويسوعرّ  -
ّ
دة من جانب تلميذ أو أكثر لإلحاق الأذى بتلميذ آخر، تتم بصورة مّ عه: "أفعال سلبية متبأن

تنمّر ويتضمّ  .ويجد الضحية صعوبة في الدفاع عن نفسه ،متكرّرة وطوال الوقت
ُ
ن التنمّر وجود خلل في ميزان القوة بين الم

ويقوم التنمّر بهذه السلوكيات لتأكيد النفوذ  ؛ومن المحتمل تكراره في المستقبل ،والضحية، بالإضافة إلى تكرار الحدوث ولفترة طويلة

 .(Swearer & Espelage, and Napolitano, 2009, p2) والسلطة، فهي ممنهجة ومتكرّرة

 بعاد التالية:( بوضع تعريف شامل للتنمّر يشمل الأ1991وقد أوص ى أولويس ) -

 ون سلوك التنمّر عدائيكأن ي .1
ً
 ، ضار ا

ً
 ، ومعتمدا

ً
 ، ومقصودا

ً
 .ا

2.  
ً
  يتم تنفيذه مرارا

ً
 .وتكرارا

 .أحدهما قوي، والآخر ضعيف القوة ،يحدث بين شخصين مختلفين في القوة .3

 .(Harris & Petrie, 2003, p1-2عادة يحدث دون استفزاز من الضحية ) .4

تنمّر  ،الدسوقي التنمّر المدرس ي بأنه سلوك سلبي مقصوديُعرّف مجدي  التنمّر المدرس ي: -
ُ
يتصف بالديمومة والاستمرارية من جانب الم

تنمّر عليه(، وتكون هذه الأفعال السلبية لفظية أو جسمية أو نفسية أو اجتماعية
ُ
بهدف  ،لإلحاق الأذى بفرد آخر )الضحية أو الم

ه من الأنشطة الجماعية، ويُشترط لحدوث هذا السلوك عدم التوازن في القوة إيذائه أو مضايقته أو عزله عن المجموعة واستبعاد

تنمّر والضحية )علاقة قوة غير متماثلة(
ُ
 (.14، ص2016أي صعوبة الدفاع عن النفس )الدسوقي،  ،بين الم

ه طريقة للسيطرة على الشخص الآخر، وهو مضايقة جسدية، أو لفظية، مستمرة بين  Huebner( 2002ويعرّفه هوبنر ) -
ّ
بأن

 جسدية، ولفظية، وعاطفية، ولفظية، لإذلال شخص ما 
ً
شخصين مختلفين في القوة، يستخدم فيها الشخص الأقوى طرقا

 (.19، ص2015)دخان،  وإحراجه وقهره

 :وهناك عدة أشكال للتنمّر يمكن تلخيصها كما يلي
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جبار على فعل ي يء والركل والهجوم على الضحية الإ أو الرفس أو الإيقاع أرضا، أو السحب أو  عكالضرب أو الصف التنمّر الجسمي: -

 وتحطيم الممتلكات الخاصّة.

 ،ات للفردالكاذبة أو إعطاء ألقاب ومسمي الإشاعاتأو التهديد أو التعنيف أو  الاستفزاز : كالسب والشتم واللعن، أو التنمّر اللفظي -

 تسمية عرقية. إطلاقأو 

تنمّر إلى التقليل من شأن الضحيةالتنمّر العاطفي والنفس ي -
ُ
ازدراء و من خلال التجاهل والعزلة والسخرية  ،: ويسعى فيه الم

  ،الضحية، وإبعاده عن الأقران
ً
  والتحديق في وجهه تحديقا

ً
 .عدوانيا

شاعات إأو نشر  ،بإقصائهم أو رفض صداقتهم ،من ممارسة بعض الأنشطة: منع بعض الأفراد التنمّر في العلاقات الاجتماعية -

 عن الآخرين.

 أو إتلافها. ،رجاعهاإأو عدم  ،: أخذ أشياء الآخرين والتصرف فيها عنهمالتنمّر على الممتلكات -

مواقع على صفحات  إشاعات، مثل نشر إنترنتليوم أكثر تطوّرا من خلال الوسائل الحديثة كالاكما يمكن للتنمّر أن يكون 

 .(11 -10 ، ص2013القضاة، و  سائل عن طريق البريد الالكتروني أو الهاتف الخلوي )الصبحينر إرسال و ، التواصل الاجتماعي

o :م في مرحلة التعليم المتوسّط في مقياس التعريف الإجرائي للدراسة
ّ
د به مجموع الدرجات التي يتحصّل عليها متعل  التنمّر يُقص 

 Emotional(، ويشتمل على أربعة أبعاد، وهي: التنمّر النفس ي أو الانفعالي )2016سنة ) درس ي الذي أعدّه مجدي الدسوقيالتنمّر الم

bullying( التنمّر الجسدي ،)Physical bullying( التنمّر الاجتماعي ،)Social bullying( التنمّر اللفظي ،)Verbal bullying )

 (.21 -20، ص. 2016)الدسوقي، 

 .منهجية الدراسة وإجراءاتها -2

 الدراسة: منهج

المنهج المناسب لطبيعة موضوع بحثنا هو المنهج الوصفي الذي يعتبر "طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي  إنّ 

 أدة لوضعية اجتماعية معيّنة، للوصول إلى أغراض محدّ 
ً
معلومات  عن طريق جمع و هو طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا

 .(147، ص2003)شروخ،  "للدراسة الدقيقة وإخضاعهاها ليفها وتحليصنمقننة عن المشكلة وت

 مجتمع الدراسة:

ل 
ّ
 ذكور ، من كلا الجنسين، التعليم المتوسّطالسنة الأولى والرابعة من تلاميذ في مجتمع الدراسة تمث

ً
، بالمتوسطات وإناث ا

ً
ا

 .العاصمة التابعة لمديرية التربية غرب الجزائر 

  :عيّنة الدراسة

 وتلميذة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط، تمّ اختيارهم بطريقة عشوائية من مدارس  122تكوّنت عيّنة الدراسة من 
ً
تلميذا

 التعليم الحكومي، وهذا ما يبيّنه الجدول التالي:

 (: توزيع عيّنة البحث حسب متغيرات الجنس والصف الدراس ي1جدول رقم )

 التكرارات الفئات المتغير
 

 النسبة المئوية

 الجنس
 %49.19 60 ذكر

 

 %50.81 62 أنثى

 المجموع
 

122 100% 

 الدراس يالصف 
 السنة الأولى

 

49 40.16% 

 السنة الرابعة
 

73 59.84% 

 122 المجموع
 

100% 

 122عدد التلاميذ في العيّنة ) إجمالي أن (1) رقم الجدول  من یتّضح
ً
 عدد بلغ حیث وتلميذة في مرحلة التعليم المتوسّط،( تلميذا

الذي بلغ عدده  . من تلاميذ الصف الدراس ي الأول %50.81نسبة  یعادل ما ، أي62 الإناث ، وعدد%49.19 نسبة ما یعادل ، أي60 الذكور 

  .% 59.84أي ما يعادل  73الذي بلغ عدده  والصف الدراس ي الرابع % 40.16أي ما يعادل  49
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 لدراسة: ا أداة

 هذه الدراسة على مقياس هو: في تمّ الاعتماد

 ( 2016مقياس التنمّر المدرس ي: إعداد )مجدي الدسوقي، 

 وصف المقدّياس: 

عبارة(، التنمّر  14عبارة لقياس سلوك التنمّر موزعة على أربعة أبعاد هي: التنمّر النفس ي وخصّص له ) 40يتكوّن المقياس من 

عبارات(. تتم الاستجابة على  6عبارات(، التنمّر الجسمي وخصّص له ) 7عبارة(، التنمّر الاجتماعي وخصّص له ) 13اللفظي وخصّص له )

، هذا السلوك يحدث أحيانا، لا يحدث مطلقاياس متدرّج من خمس نقاط على طريقة ليكرت، وهي: هذا السلوك العبارات من خلال مق

( 5، 4، 3، 2، 1هذا السلوك يتكرّر إلى حد ما، هذا السلوك يتكرّر كثيرا، هذا السلوك يتكرّر كثيرا جدا؛ حيث تأخذ العبارات الدرجات )

( طالب وطالبة، شملت ثلاثة مستويات عمرية )المرحلة الابتدائية، والإعدادية، 500لى عيّنة قوامها )على الترتيب. وقد تمّ تقنين المقياس ع

  (.36، ص2016والثانوية( )الدسوقي، 

 صدق أداة الدراسة وثباتها:

 المقياس من صدقه من خلال: تحقّق مُعدّ  :صِدق الأداة

  طالب وطالبة، وأسفر ذلك عن ( 410)ها أفراد عدد الاستكشافي على عيّنة بلغباستخدام التحليل العاملي الكشف عن بنية المقياس

 أربعة عوامل.

 (؛ وتراوحت قيّم معامل 2014)الدسوقي،  التحقق من الصدق التلازمي باستخدام مقياس تقدير أعراض السلوك الفوضوي مجدي

ة عند مُستوى 0.71 -0.49الارتباط بين )
ّ
 .0.01(، وهي قيم دال

 على توافر درجة عالية من الصدق لمحاور المقياس.مما يدل 

 :المقياس بحساب ثباته من خلال عدّ قام مُ  :الأداة ثبات

  ّوحساب ( 0.83 -0.42) لارتباط بينا ة للمقياس، وقد تراوحت معاملاتحساب معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلي

ة موجميعها قيّ (، 0.76 -0.65) الارتباط بين الكلية، وقد تراوحت معاملات معامل الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة
ّ
 عند دال

 .0.01مُستوى 

 (.0.91 -0.78) وقد تراوحت بين ،كرونباخ للأبعاد الفرعية للمقياس لــ آلفا حساب معامل 

  (.0.76 -0.62) معاملات الثبات بين تراوحتطريقة إعادة الإجراء، وقد 

 (.0.94 -0.91) معاملات الثبات بين تراوحتية، وقد طريقة التجزئة النصف 

 وتشير هذه القيّم من معاملات الثبات إلى صلاحية المقياس للتطبيق، وإمكانية الاعتماد على نتائجها والوثوق بها.

 :للدراسة الحالية صلاحيتها من السيكومترية لأداة الدراسة للتأكد الخصائص

 مقدّياس التنمّر المدرس ي: صدق -

الارتباط بين درجات  لدراسة الصدق لفقرات المقياس، حيث قامتا بإيجاد معاملطريقة الاتساق الداخلي اعتمدت الباحثتان 

 ن بندييتكون المقياس من أربع .الدرجة الكلية للمقياسو كل فقرة 
ً
 مرقم ا

ً
، 0.15بين  م معاملات الارتباطتراوحت قيّ  .(40( إلى )1من ) ا

مقياس  فقرات باستخدام طريقة الاتساق الداخلي، أنّ  ،ن من دراسة الصدقوغير صفرية ومقبولة، كما تبيّ وهي قيم موجبة ، 0.63و

 ع لقياسه.ضِ د، مما يدل على أن مقياس التنمّر المدرس ي صادق في قياس ما وُ ( تتمتع بصدق بناء واتساق داخلي جيّ 40)الــالتنمّر في أبعاده 

 التنمّر المدرس ي:مقدّياس  ثبات -

باستخدام طريقة آلفا كرونباخ ا ــ وتوصلت ،التنمّر المدرس ي بطريقة آلفا كرونباخمقياس لقد استعانت الباحثتان لقياس ثبات 

وفيما يلي  ؛التنمّر المدرس يمقياس  مما يؤكد ثبات التنمّر المدرس ي مرتفع،مقياس معامل ثبات  إلى أنّ  ــ (122على عيّنة من التلاميذ )ن = 

 النتائج:عرض لمختلف 

 التنمّر المدرس ي باستخدام طريقدّة آلفا كرونباخ.مقدّياس (: يُبيّن نتائج حساب ثبات 2جدول رقم )

 عامل آلفا كرونباخمُ  المقدّياس

 0.92 التنمّر المدرس ي

 الأساليب الإحصائية: 

لكل سؤال من أسئلة الدراسة، استخدمت الباحثتان المعالجات الإحصائية والوصفية والتحليلية المناسبة في استخراج النتائج 

 (، على النحو التالي:SPSSباستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
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 ( للتأكد من ثبات أداة الدراسة.Alpha Cronbach) آلفا كرونباخ تم استخدام معامل الارتباط .1

 التنمّر وأبعاده. ( لمعرفة دلالة الفروق في التكرارات بين مستويات2تم استخدام اختبار )كا .2

تغيّر الصف  (t- test)تم استخدام واختبار )ت(  .3
ُ
لعينتين مستقلتين، لتحديد دلالة الفروق في متوسّط التنمّر وأبعاده، تبعا لم

  الدراس ي.

  ا.هومناقشت الدراسةنتائج  -3

  ؟ المتوسّطمُستوى التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ مرحلة التعليم ما  " ا:هالأول ومناقشت لاؤ السنتائج"  

لمعرفة دلالة الفروق في التكرارات بين مستويات التنمّر ( 2تمّ استخدام اختبار )كالفحص ودراسة التساؤل الأول والذي مفاده و

 ويمكن توضيح النتائج في الجدول التالي: .وأبعاده )المنخفضة، المتوسّطة، المرتفعة(

 لدلالة الفروق في التكرارات بين مستويات التنمّر وأبعاده )المنخفضة, المتوسّطة, المرتفعة(. (2كا )(, نتائج تطبيق اختبار3جدول )

 التنمّر

 أبعادهو 
 التكرار ستوياتالم

النسبة 

 المئوية

 2قيمة كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2قيمة كا

جَدْوَلة
ُ
 الم

الدلالة 

 الإحصائية

 التنمّر النفس ي

 %93.4 114 منخفضة

 0.01دال عند  3.84 1 29.098
 %6.6 8 متوسّطة

 %00 00 مرتفعة

 %100 122 المجموع

 التنمّر اللفظي

 %91.8 112 منخفضة

 0.01دال عند  3.84 1 85.27
 %8.2 10 متوسّطة

 %00 00 مرتفعة

 %100 122 المجموع

 التنمّر الاجتماعي

 %94.3 115 منخفضة

 0.01عند دال  3.84 1 95.607
 %5.7 7 متوسّطة

 %00 00 مرتفعة

 %100 122 المجموع

 ديالتنمّر الجس

 %95.1 116 منخفضة

 0.01دال عند  3.84 1 99.18
 %4.9 6 متوسّطة

 %00 00 مرتفعة

 %100 122 المجموع

 أبعاد المقدّياس ككل

 %95.9 117 منخفضة

 0.01دال عند  3.84 1 102.82
 %4.1 5 متوسّطة

 % 00 مرتفعة

 %100 122 المجموع

( لمعرفة دلالة الفروق في مستويات أبعاد التنمّر المدرس ي )التنمّر 2)كا (، ومن تطبيق اختبار3) ن من نتائج الجدول رقميتبيّ 

عد تشير إلى وجود مُستوى الأبعاد كلها، ومجموع بنود كل بُ النفس ي، التنمّر اللفظي، التنمّر الاجتماعي، التنمّر الجسدي( أن مجموع 

ستوى التنمّر لدى عيّنة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط، حيث 
ُ
اوِية )( 2كا)قيمة  نّ إمنخفض لم س 

ُ
( أكبر من قيمة 102.82المحسوبة والم

اوِية )( 2كا) س 
ُ
لة والم دْو  ج 

ُ
 لهم مُستوى منخفض في التنمّر.  (،%95.9) بنسبة ،راد عيّنة البحث(، وهذا يعني أنّ أغلبية التلاميذ أف3.84الم

اوِية ) 2جاءت قيمة كاوفي بُعد التنمّر النفس ي  س 
ُ
اوِية ) 2أكبر من قيمة كا (29.098المحسوبة والم س 

ُ
لة والم دْو  ج 

ُ
(، وهذا 3.84الم

 منخفض في التنمّر النفس ي.لهم مُستوى ( %93.4)بنسبة  ،يعني أنّ أغلبية التلاميذ أفراد عيّنة البحث

اوِية ) 2كانت قيمة كاوفي التنمّر اللفظي  س 
ُ
اوِية (2كا)( أكبر من قيمة 85.27المحسوبة والم س 

ُ
لة والم دْو  ج 

ُ
(، وهذا يعني أنّ 3.84) الم

 لهم مُستوى منخفض في التنمّر اللفظي. (%91.8)بنسبة التلاميذ أفراد عيّنة البحث، أغلبية 
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اوِية المحسوبة 2كا قيمة أنّ  إلى الاجتماعي التنمّر دبُع نتائج وأشارت س 
ُ
اوِية  2كا قيمة من أكبر( 95.607) والم س 

ُ
لة والم دْو  ج 

ُ
الم

 عد التنمّر الاجتماعي.لهم مُستوى متوسّط في بُ ( %94.3)بنسبة التلاميذ، (، وهذا يعني أنّ أغلبية 3.84)

 2ن أيضا من نتائج الجدول رقم )ويتبيّ 
ّ
اوِية ) 2عد التنمّر الجسدي جاءت قيمة كافي بُ  ه( أن س 

ُ
أكبر من قيمة  (99.18المحسوبة والم

اوِية )( 2كا) س 
ُ
لة والم دْو  ج 

ُ
 . ديعد التنمّر الجسلهم مُستوى منخفض في بُ  (%95.9)بنسبة  التلاميذ، (، وهذا يعني أنّ أغلبية3.84الم

(. 103، ص2019وصلت إلى أنّ مُستوى التنمّر منخفض )العملة، ( التي ت2018وتتّفق هذه النتائج مع نتائج دراسة مقراني )

سة بالفعل بشكل جماعي، ولكنّه ظاهرة موجودة بشكل فردي عند بعض الطلبة  ار  وبذلك لا يكون التنمّر المدرس ي ظاهرة اجتماعية مُم 

 ملحو 2019المعنفين. كما تتّفق مع نتائج دراسة الشمري والطائي )
ً
 لسلوك التنمّر المدرس ي. وتتفق كذلك مع ( التي أظهرت انخفاضا

ً
ظا

(. واتفقت 139-138، ص2019حول انخفاض سلوك التنمّر )الشمري والطائي،  Konishi & Hymel( 2008نتائج دراسة كوشيني وهميل )

ميذ المرحلة الإعدادية ( التي بيّنت أن مُستوى ظاهرة التنمّر المدرس ي لدى تلا 2020نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة عبد البر )

 (.240، ص2020منخفض )عبد البر، 

( لقياس سلوك التنمّر عند طلبة المرحلة الإعدادية والتي بيّنت أنّ طلبة أفراد 2022بينما اختلفت مع نتائج دراسة نجار )

 (.771، ص2022العيّنة لديهم مُستوى فوق المتوسّط من التنمّر المدرس ي )نجار، 

 اختلفت  كما
ً
هناك درجة تنمّر متوسّطة بين أفراد العيّنة،  ( التي أوضحت أنّ 2021دراسة أميطوش موس ى )نتائج مع أيضا

نسبة من الضحايا تتراوح  إذ أنّ  ،أكبر من ذلكالأخرى كد دراسات أخرى أن مُستوى التنمّر في الدول الغربية وبعض دول العالم ؤ بينما ت

التنمّر يؤثر على خمسة ملايين تلميذ في  ويرى "ما" وآخرون أنّ  ،ل تلاميذ منفردينبللتنمّر من ق%( أفادوا بأنهم تعرضوا 40إلى  20ما بين )

ض الأفراد حيث يتعرّ  ،%( من جميع الأطفال في العالم15إلى  10) تهنسبإلى جانب ما  ،المرحلة الأساسية والمتوسّطة في الولايات المتحدة

، 2021 ،هم ضحايا للتنمّر )أميطوش%( من الأطفال بأنّ 25)وقد أقرّ  ،اللفظية أو النفسية" للتنمّر في المجالات المختلفة "الجسمية أو 

 .(224-223ص

ستوى العام للسلوك التنمّري لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط
ُ
منخفض،  من خلال النتائج المتحصّل عليها نستنتج أن الم

 ويمكن تفسير ذلك من وجهة نظر الباحثتين بالدور الفعّال والأساس ي الذي تقوم به المدرسة، وذلك لتوفير بيئة آمنة تغمرها أجواء التآخي

لدى  والتآزر والود والإيجابية بين التلاميذ، وخالية من الصراعات بين أفرادها، مما يسهم في تقليص الانحرافات السلوكية وحالات التنمّر 

 التلاميذ. 

 الخبرات والمهارات التي  اوقد تعود النتيجة إلى كون التلاميذ اكتسبو 
ُ
 ت

ّ
، مما نهم من مواجهة كثير من مشاكل الحياة العمليةمك

تغيّرة، كما أنّ المدرسة تعمل على تشجيع وحث التلاميذ على حسن 
ُ
يساعدهم على التكيّف والتأقلم مع كافة الظروف الحياتية الم

في  السلوك والاحترام والمساعدة تجاه الآخرين، بالإضافة إلى أنّ البيئة المدرسية توّفر نماذج يقتدي بها التلاميذ، وتسهّل مهمة المراهق

د عليها 
ّ
التفاعل والتعامل مع الآخرين بالطريقة الصحيحة، فهي نماذج تتوفر فيها صفات مرغوبة وحسنة يميل لها المراهقون، والتي أك

ورا( في نظريته )التعلم الاجتماعي(، ناهيك عن وجود المعزّزات التي تدعم السلوك الايجابي، المبنية على القبول والتفاعل والمشاركة )باند

داخل المؤسسة التعليمية؛ كما يمكن تفسير ذلك بالدور المهم الذي تلعبه الأسرة في تنشئة الطفل منذ صغره تنشئة سوية تقوم على 

ء الغير واحترام الآخرين، وذلك من خلال تربية وتوجيه وإرشاد الأبناء وفق مبادئ الدين الإسلامي التي تضبط سلوكيات الحب وعدم إيذا

 الأبناء.

  ا:هومناقشتالثاني  لاؤ السنتائج " ( ما مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىα≤0.05 بين متوسّطات درجات أفراد )

تغيّر الصف الدراس ي
ُ
عزى لم

ُ
  ."؟  عيّنة الدراسة على مقياس التنمّر المدرس ي ت

 لفحص ودراسة التساؤل الثاني و
ّ
لمعرفة دلالة الفروق في متوسّط التنمّر  ، وذلكتينتمّ استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقل

  وأبعاده
ُ
تغيّر  عزى ت

ُ
 توضيح النتائج في الجدول التالي: ويمكن .الدراس يالصف لم

تغيّر الصف الدراس ي. متوسّطق في لدلالة الفرو على عينتين مستقدّلتين,  (, نتائج تطبيق اختبار)ت(4جدول )
ُ
عزى لم

ُ
 التنمّر وأبعاده ت

 المجالات الرئيسة
الصف  مُتغيّر

 الدراس ي

حجم 

 العيّنة

المتوسّط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 التنمّر وأبعاده
 12.95 56.42 49 متوسّط 1

 غير دال 120 1.07
 19.14 59.79 73 متوسّط 4

 التنمّر النفس ي
 4.89 20.10 49 متوسّط 1

 غير دال 120 0.68
 7.41 20.93 73 متوسّط 4

 غير دال 120 1.78 5.18 18.18 49 متوسّط 1 التنمّر اللفظي
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 المجالات الرئيسة
الصف  مُتغيّر

 الدراس ي

حجم 

 العيّنة

المتوسّط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة )ت( 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 7.58 20.39 73 متوسّط 4

 التنمّر الاجتماعي
 2.91 10.34 49 متوسّط 1

 غير دال 120 0.94
 3.19 9.80 73 متوسّط 4

 التنمّر الجسدي
 1.90 7.79 49 متوسّط 1

 غير دال 120 1.69
 3.18 8.65 73 متوسّط 4

التنمّر المدرس ي  عينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق في متوسّطعلى ومن تطبيق اختبار )ت(  (3يتضح من الجدول رقم )

عوأبعاده 
ُ
تغيّر ت

ُ
ة إحصائيا عند مُستوى  الدراس يالصف زى لم

ّ
اوِية  نّ إحيث  ؛(α≤0.05)أنه لا توجد فروق دال س 

ُ
قيمة )ت( المحسوبة والم

  1.69، 0.94، 1.78، 1.68، 1.07على التوالي: 
ُ
اوِية )أصغر من قيمة )ت( الم س 

ُ
لة والم دْو  تلاميذ ا يعني أنّ متوسّط التنمّر عند (، وهذ2ج 

ة وناتجة عن  نّ إحيث  ،تلاميذ السنة الأولى متوسّطالتنمّر عند  السنة الرابعة متوسّط يساوي تقريبا متوسّط
ّ
الفروق المشاهدة غير دال

 الصدفة.

 
ّ
( التي أظهرت عدم وجود فروق جوهرية 2021نادى عبد السميع ) دراسة أبوزيد نعمة نتائج فقت نتائج الدراسة الحالية معوات

ة إحصائيا على مقياس سلوك التنمّر 
ّ
 دال

ُ
تغيّر الصف الدراس ي )أبوزيد، ت

ُ
(. كما تتفق مع دراسة الشايب وعلاوي 52، ص2021عزى لم

 نتائجها نت التي بيّ  (2023)
ً
ة إحصائيا

ّ
عزى في التنمّر المدرس ي لدى تلام عدم وجود فروق دال

ُ
الدراس ي )علاوي للصف يذ المرحلة الثانوية ت

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات 2018دراسة بن عبد الرحمان وسويس ي ) نتائج (. وتتفق كذلك مع365، ص2023والشايب، 

تغيّر 
ُ
عزى لم

ُ
 بن عبد الرحمان ي )الدراس  الصف دلالة إحصائية على مقياس التنمّر المدرس ي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط ت

 (.372، ص2020، سويس يو 

( التي أكدت وجود فروق على مقياس التنمّر المدرس ي 2022دراسة حياوي وبن سالم )نتائج واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع 

تغيّر 
ُ
عزى لم

ُ
 (.709، ص2022الدراس ي )حياوي وبن سالم، الصف لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط ت

العوامل  وأنّ  ،التلاميذ في مستويات هذه المرحلة لا تختلف اتجاهاتهم نحو ظاهرة التنمّر المدرس ي أنّ إلى ويمكن أن يعود ذلك 

  ناهيك عنالسائدة في البيئة المدرسية تؤثر بالدرجة نفسها تقريبا في تواجد السلوك التنمّري لدى التلاميذ، 
ً
 .البيئة الاجتماعية عموما

م من المجتمع، ويؤكد على التفاعل بين الشخص والبيئة أنّ  ويرى باندورا
ّ
فتفرض عليه تعلم السلوك  ،العنف سلوك متعل

العنيف كأي نوع من السلوك الآخر، فحسب هذه النظرية فإن الفرد يكتسب العنف بالتعلم والتقليد من البيئة المحيطة به، سواء في 

 (.113ص ،2017غيرهما )ناصر،  و في المدرسة أ و الأسرة أ

لة ويمكن إرجاع هذه النتيجة
ّ
تغيّر  المتمث

ُ
عزى لم

ُ
)السنة الصف في عدم وجود فروق في التنمّر المدرس ي لدى عيّنة الدراسة ت

يسودها مناخ التي في نفس المؤسسة التربوية ، وتواجدون في نفس المناخ الاجتماعييعيّنة الدراسة  أفراد أنّ إلى الرابعة متوسّط(  -ىالأول

 واحد.  تربوي 

  :التوصيات والمقدّترحات -4

 : الباحثتان وتقترحان ما يلي توص يمن نتائج استنادا إلى ما أسفرت عنه الدراسة 

 والمتابعة النفسية والتربوية. الإصغاءتفعيل دور آليات التوجيه والإرشاد في المتوسّطات من خلال  -1

 .ه المدرس ي لمواجهة ظاهرة التنمّر المدرس يتوجيهية يشرف عليها مستشار التوجي إرشاديةضرورة وجود وحدات  -2

مين و  على الأساتذة -3
ّ
السلوك  تقويملتقديم النصائح بطريقة حضارية و  ،التعلمية -شراكهم في العملية التعليميةإمتابعة المتعل

 .السلبي

م -4
ّ
مين والفريق المدرس ي )متعل

ّ
 ،الذي يدعم الاتصال الإيجابيهو الحوار و  ،مدير( -مستشار -أستاذ -تنمية لغة الحوار بين المتعل

 
ّ
 المدرس ي. ظاهرة التنمّر  ل منويقل

 .بداية من مرحلة ما قبل المدرسة إلى المرحلة الجامعية ،المدرس ي في جميع مراحل التعليم للتعامل مع التنمّر إرشاديةبرامج  تسطير  -5

وهذا  ،الرحلات -النادي الثقافيو ادي المطالعة، نو ونادي الاخضرار )البيئة(،  ،كنادي الرياضة ،نوادي ثقافية في المدارس إنشاء -6

مين  قصد تفجير طاقات
ّ
 .موتنمية مواهبهالمتعل

تبقى النتائج نسبية وتحتاج إلى بحوث أخرى للبحث في الجوانب التي لم نتطرق إليها في هذه الدراسة وذلك للإلمام بظاهرة كما  -7

  :اسات المشابهة؛ تتناول الآتيالتنمر وبالتالي تقترح الباحثتان إجراء المزيد من الدر 



Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 30 (2023) 

130 

 إجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين السلوك التنمري وعدد من المتغيرات منها الذكاء الانفعالي. .1

 المزيد من الدراسات والبحوث في التنمر في ضوء متغيرات أخرى.  إجراء .2

 .جعاالمر قائمة 

 
ا
  المراجع بالعربية: -أولا

 مكتبة الكويت الوطنية. .كولوجية التنمّر بين النظرية والعلاج(. سي2012أبو الديار، مسعد نجاح. ) -

 .113-89 (،2) 5، المجلة الأردنية في العلوم التربوية .وعلاقته بالوحدة والدعم الاجتماعي الاستقراء .(2009) .أبو غزال، معاوية -

لدى طلاب التعليم الثانوي الفني المتقدم. مجلة دراسات (. فعالية الذات وعلاقتها بمُستوى التنمّر 2021أبوزيد، نعمة نادى عبد السميع. ) -

 .64-27(، 53) 1في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، 

(. واقع ظاهرة التنمّر المدرس ي لدى 2018).أبو عصر، باسم؛ و أبو شمالة، أحمدو  ؛حمدان، أحمدو  ؛الحداد، إبراهيمو  ؛أبوسحلول، محمود -

مديرية التربية  ،وزارة التربية والتعليم العاليالعلمي،  البحث مجلس ،فظة خان يونس وسبل مواجهتهاطلبة المرحلة الثانوية في محا

 ، فلسطين.خان يونس ،والتعليم

ر المدرس ي وعلاقته بالذكاء الأخلاقي لدى تلاميذ المرحلة تنمّ ل(. ا2017) .، إبراهيم محمد سعدهعبدو  ؛أحمد، عاصم عبد المجيد كامل -

 .475 -453(، 86ة دراسات عربية في التربية وعلم النفس. )مجل. الإعدادية

 مجلة .وزو تيزي  ولاية متوسّطات بعض في ميدانية المتوسّطة، دراسة المرحلة تلاميذ لدى المدرس ي (. مُستوى التنمّر2021) موس ى. ،أميطوش -

 .229-206(، 1)7والتربوية،  النفسية العلوم

ض لها المتفوقون والموهوبون في الوسط المدرس ي من وجهة نظر الأساتذة ومستشاري (. أنماط الإساءة التي يتعرّ 2021) ، مليكة.بكير -

ظاهرتي الإساءة والتنمّر على ذوي  حول  كتاب أعمال ملتقى ،الجزائر: منشورات آلفا للوثائق ،قسنطينة ،التوجيه وأعوان الإدارة

 الاحتياجات الخاصّة في الجزائر. 

 العلوم مجلة .المتوسّط التعليم مرحلة تلاميذ نظر وجهة من المدرس ي التنمّر(. 2020) .عمار ،سويس يو  ؛الرحمان، الطاهر عبد بن -

 .375-348ص(، 2) 6 والاجتماعية، الإنسانية

 6، سيكولوجية الانحراف(. التنمّر المدرس ي )مقاربة تربوية سوسيومترية(. مجلة دراسات في 2021ياسمينة. ) ،كتفيو  ؛سليمة ،بوخيط -

(01) ،100- 125. 

دراسة ميدانية  ،(. علاقة سلوك التنمّر بصعوبات التعلم لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسّط2018كورات، كريمة. )و  ؛، مصطفىبوعناني -

 .39 -25 ،(11) 3 ،النفسية والاجتماعية على عيّنة من تلاميذ متوسّطات ولاية سعيدة. مجلة حقائق للدراسات

لارك مجلة  .(. التنمّر وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية والتحصيل الدراس ي لدى طلبة المرحلة الإعدادية2018سناء لطيف. ) حسون، -

 .202-166، 2(، ج28) ،للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية

وطرق علاجها والتعامل معها. مجلة دفاتر البحوث ماهيتها وأسبابها  ،(. المشكلات السلوكية الصفية2021عبد القادر. ) ،حيادحين -

 .83-54 ،(01) 9 ،العلمية

 .(ميدانية دراسة) المتوسّط التعليم مرحلة تلاميذ لدى الذات بتقدير المدرس ي التنمّر علاقة(. 2022. )سالم، خديجة وبن ؛مبارك حياوي، -

 .714-690، (1) 10 رفوف، مجلـة

(. المهارات الاجتماعية وعلاقتها بسلوكيات التنمّر لدى الطلبة في منطقة الناصرة، ] رسالة ماجستير غير 2015دخان، إياد عمر سليمان. ) -

 منشورة [، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية.

دليل الاستخدام، دار جوانا للنشر والتوزيع؛ ودار العلوم  :(. مقياس السلوك التنمّري للأطفال والمراهقين2016الدسوقي، مجدي محمد. ) -

 .للنشر والتوزيع

في الأردن. مجلة  العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى الاستقواء من للحد مقترح تربوي  (. برنامج2016) .والزغول، محمد ؛محمد سليم ،الزبون  -

 .24 -1(، 25دراسات وأبحاث، )

التنمّر المدرس ي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة المرحلة المتوسّطة. مجلة كلية التربية الأساسية (. سلوك 2018رنا محسن. ) ،شايع -

 .379-364(، 40) ، جامعة بابل،للعلوم التربوية والإنسانية

 المرحلة طلاب لدى المدرس ي (. التنمّر2018) السيد. محمد سلمى ،ومحمد ؛الستار عبد محفوظ ،الفضل أبوو  ؛محمد أشرف ،شربت -

 .283-262(، 2الوادي، ) جنوب جامعة، بالغردقة التربية كلية، التربوية العلوم مجلة .الثانوية

 .(. منهجية البحث العلمي للجامعيين. دار العلوم2003. )الدين صلاح ،شروخ -
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مجلة  .المتوسّط )دراسة ميدانية( (. واقع التنمّر في المدرسة الجزائرية، مرحلة التعليم2014. )علي ،بوطافو  ؛الزهراء ، فاطمةبييشط -

 .104 -71(، 11) 5 ،دراسات نفسية

قار.  ذي محافظة في المتوسّطة المرحلة طلبة لدى (. التنمّر المدرس ي2019محيسن. ) زغير والطائي، حسين ؛عجة الكاظم عبد الشمري، علي -

 .142 -123(، 3) 13قار،  ذي جامعة مجلة

مكتبة الملك . علاجه( -أسبابه -(. سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين )مفهومه2013) .فرحانوالقضاة، محمد  ؛الصبحين، علي موس ى -

 .فهد الوطنية

مجلة  .(. التنمّر المدرس ي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية2018) نجوى محمد زين. ،العابدين -

 .104 -59 ،2ج( 93لنفس، )دراسات عربية في التربية وعلم ا

(. نمط السلوك )أ( وعلاقته بكل من التنمّر المدرس ي وتوقع الكفاءة الذاتية المدركة لدى تلاميذ 2020أزهار محمد محمد. ) ،عبد البر -

 .255 -219 ،(106) 2المرحلة الإعدادية، مجلة دراسات تربوية ونفسية بكلية التربية جامعة الزقازيق،

مجلة المربي. يوم دراس ي  ،(. استراتيجيات مواجهة العنف في الوسط المدرس ي )مشروع مدرسة بدون عنف(2014) .خالد ،عبد السلام -

المركز الوطني للوثائق ، يد في يد ضد العنف ،. حول ظاهرة العنف في الوسط المدرس ي من أجل حياة تربوية راقية2014مارس  13بتاريخ 

 .التربوية
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