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Abstract: The study aimed to identify the effect of cooperative learning on improving the level of performance of some 

sport skills prescribed for eleventh grade students in Muscat Governorate. The sample of the study was chosen randomly 

from the eleventh-grade students. Where two divisions were chosen out of (13) divisions in the school, one representing 

the experimental group with (27) students, and the other the control group with (25) students, thus the number of the basic 

sample was (52) students. The program was applied for a period of (5) weeks, at the rate of (4) educational units per week, 

the time of each unit was (45) minutes. The most important results indicated that the learning style (cooperative - 

traditional) had a positive effect on learning the sports skills under study, except for the crushing hit in volleyball. In 

addition, the experimental group showed better performance than the control group in passing skills, hook shot in 

basketball and the skill of shooting from the side fall in handball. The researchers recommended conducting similar studies 

on other skills to find out the importance of the cooperative learning method in teaching group games skills in the physical 

education curricula. 
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تأثير التعلم التعاوني على تحسين مستوى أداء بعض المهارات الرياضية المقررة 

 لطلاب الصف الحادي عشر بمحافظة مسقط
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1
 | عُمان وزارة التربية والتعليم 

2
| عُمان جامعة السلطان قابوس 

التعرف على تأثير التعلم التعاوني على تحسين مستوى أداء بعض المهارات الرياضية المقررة لطلاب إلى  هدفت الدراسة: المستخلص

خدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة بتصميم المجموعتين التجريبية است، الصف الحادي عشر بمحافظة مسقط

خدام القياس القبلي والبعدي. تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من است( والضابطة )الطريقة التقليدية( ب)التعلم التعاوني

أحدهما يمثل المجموعة التجريبية ، ( شعبة في المدرسة13حيث تم اختيار شعبتين من أصل ) سنة(. 16-15شعب الصف الحادي عشر )

( طالبا. تم تطبيق البرنامج لمدة 52وبذلك بلغ عدد العينة الأساسية )، ( طالبا25الضابطة بواقع ) والأخرى المجموعة، ( طالبا27بواقع )

-التعلم )التعاوني  إلى أن أسلوب أشارت أهم النتائج، ( دقيقة45زمن الوحدة )، ( وحدات تعليمية في الاسبوع4( أسابيع بواقع )5)

تفوق افراد إلى  ةالطائرة. بالإضافإيجابي على تعلم المهارات الرياضية قيد الدراسة ما عدا الضرب الساحق في كرة  لهما أثر  التقليدي(

المجموعة التجريبية على افراد المجموعة الضابطة في مستوى آداء مهارة التمريرة والتصويبة الخطافية في كرة السلة ومهارة التصويب 

التعلم التعاوني  أسلوبيد. أوص ى الباحثون بإجراء دراسات مماثلة على مهارات أخرى للوقوف على اهمية من السقوط الجانبي في كرة ال

 في تدريس مهارات الألعاب الجماعية في مناهج التربية الرياضية.

 الطلبة ، الجماعيةالألعاب ، المهارات، الرياضيةالتربية ، التعلم أسلوب: المفتاحيةالكلمات 
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 .المقدمة

 التعليم من أهم المظاهر والسمات التي ت يعد
 
فهو يؤثر تأثيرا إيجابيا في تنشئة ، في تقدم الشعوب ؤثر كثيرا

ويقاس هذا التقدم بمدى معرفة هذه الشعوب بأساليب ، الأجيال الجديدة على أسس علمية متطورة وحديثة

ظهرت العديد من النظريات  دحالية. وقالالتعليم وطرق التدريس الحديثة التي تتماش ى مع فكر ونضج الأجيال 

وانبثق من هذه النظريات ، التربوية الحديثة التي تنادي بالأهتمام بالمتعلم وإيجابيته ومشاركته في العملية التعليمية

ونشاطه الفعال في العملية  وتأكيد ايجابيته، بعض الأساليب التعليمية الحديثة لرفع مستوى المتعلم وتحسين اداءه

المدرسة الحديثة تشجع على تعلم الطالب من خلال الأهتمام بقدراته وإيجاد أن  (2006ويذكر المبروك ) التعليمية.

كما أكد علم النفس التعليمي على أهمية قيام الطالب بدور إيجابي في ، الحوافز اللازمه لتحسين مستواه التعليمي

الوجدانية(.ومن أجل ، المهارية، جل تعديل سلوكه وتحقيق الأهداف التربوية المنشوده)المعرفيةالعملية التعليمية من أ

راتيجيات وأساليب تدريس استخدام استتحقيق ايجابية المتعلم وفاعليته في العملية التدريسية لابد للمعلم من 

 راتيجية التعلم التعاوني.استما يسمى ب فظهر ، حديثة تخالف في طريقة عرضها وتدريسها الأساليب التقليدية المتبعة

ويعتبر التعلم التعاوني أحد الأساليب الحديثة التي تركز على تحسين افكار المتعلمين من خلال تعاونهم داخل 

ولقد عرف السمرائي  (.2011)حمدان  بحيث يعلم بعضهم بعضا ويتفاعلون فيما بينهم، مجموعات صغيرة

مجموعات صغيرة تضم إلى  الطلبة تعلم يتم فيه تقسيم أسلوبالتعاوني انه "التعلم  أسلوب( 2014والخفاجي)

( افراد ويتعاون طلبة المجموعة الواحدة على 6 -4مستويات مختلفة القدرات ويتراوح عدد افراد كل مجموعة مابين )

 تحقيق هدف او اهداف مشتركة".

ب ضمن مجموعات فتضم المجموعة ( انه يتم تقسيم الطلا 2011ويوضح خصاونة وذيابات وابوالكشك )

دور أن  حيث، لتصبح العملية التعليمية أكثر فاعلية، الواحدة طلاب ذوي قدرات مختلفة عالية ومتوسطة ومتدنية

وينال الدعم والتشجيع من قبل افراد ، والأقل تكون لديه فرصة أكبر للتعلم، ذوي القدرة العالية التفسير والمساعدة

انشغالهم بأداء إلى  بالإضافة، مل مع مستويات مختلفة أفضل من الأداء مع نفس المستوى العأن  حيث، مجموعته

 المهارات وإنجاح المهمة بدلا من مراقبة سلوك وأداء الاخرين.

أهمها طريقة ، راتيجيات التعلم التعاونيستوجود عدة نماذج وطرق مختلفة لا إلى  (2015ويشير الصرايرة )

هذه الطريقة على عمل الطلبة بشكل تعاوني كفريق واحد لتحقيق الأهداف المنشودة ( وتقوم Jounsonجونسون )

مع التأكيد على دور كل عضو في المجموعة ودوره في المساهمة في طرح الأفكار ، منذ بدء الحصة الدراسية حتى نهايتها

هناك أن  كما، ة للمجموعة وليس للفردويقتصر دور المعلم على الإشراف والمراقبة وتقديم الثناء والمكافأ، والأقتراحات

فهناك القائد )الطالب المعلم( ويقوم بقيادة المجموعة وبأداء المهارة بصورة ، مسميات لأدوار افراد المجموعة الواحدة

من خلال  مارهستوالملاحظ الذي يقوم بفحص الأجزاء التي تم أداءها من المهارة وتدوينها على الا ، صحيحة كنموذج

والمصور الذى يقوم بتصوير المؤدي من خلال الأجهزة ، المعيارية وإعطاء الملاحظات والتغذية الراجعة للمؤديالورقة 

واخيرا المؤدي للمهارة ويقوم بتنفيذ ما عرض علية من فيديو ، ( يحفظ به ملف خاص بكل طالبTabاللوحية )

  ملاحظة تدوير الطلاب بحيث كل مع، وتطبيق ما فى الورقة المعيارية، ومن نموذج القائد، للمهارة
 
في المجموعة طالبا

تتماش ى بنفس أن  وتعتبر التربية الرياضية من أهم مجالات التربية للأطفال والناشئة والتي لا بديؤدي جميع الأدوار.

نمو  وتيرة التطور والتنمية في طرق وأساليب التدريس وخاصة في تعلم المهارات الحركية والتي تلعب دورا كبيرا في

الطلبة وتطورهم البدني والعقلي والنفس ي. ويتحقق هذا التكامل من خلال الاهتمام بطرق التدريس داخل المنهج 

أتقان ومهارة وتعاون بين المتعلمين لنجاحها إلى  وخاصة للمهارات المركبة في بعض الألعاب الجماعية والتي تحتاج

 التعلم التعاوني يساعد الطلبة على رفع مستوى الأداء المهاري ن إلى أ وأشارت العديد من الدراسات (.2022، )الغول 
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 ( وعبد2009أكدتها نتائج دراسات كلا من حسين ) في الالعاب الجماعية ككرة اليد وكرة الطائرة وكرة السلة كما

 (.2015( والصرايرة )2011وحمدان )( 2010والخياط )( 2005( والبارودي ومحمد )2006) الرزاق

 اسةمشكلة الدر 

الأمري أو ما يطلق عليه في كثير من  سلوبالأ في المدارس هو أغلب أساليب التعليم المتبعة أن  من الشائع

وهو الذي يعتمد على المعلم في تقديم المادة العلمية عن طريق الشرح اللفظي  -التقليدي سلوبالأ  –الأبحاث والمراجع 

لتعليم بالأوامر قد لايعطي جميع الطلاب الفرصة للمشاركة الفعالة وبالتالي فأن ا، والنموذج العملي للمهارة الأساسية

. وبوجود عدد وقد لاتنمي القيم الوجدانية والتي تعتبر من أهداف العملية التعليمية، والإيجابية في العملية التعليمية

طاء الاهتمام يصبح من الصعب إع، سنة( 16-15كبير من الطلبة في الصفوف التعليمية في صفوف الحادي عشر )

  الفردي لكل
 
الطلاب يؤدون المهارات المطلوبة بطريقة أن  مع محدودية وقت الحصة المدرسية والتأكد منطالبا

تناسق إلى  السلة( والتي تحتاج، اليد، متسقة وصحيحة خاصة بعض المهارات المركبة في الالعاب الجماعية )الطائرة

يساعد في تسهيل بعض أن  . ومن هنا فإن التعلم التعاوني من الممكنوتوافق في العمل العضلي العصبي بشكل كبير

فادة من خبرات الطلبة المتميزين في تدريس أقرانهم تحت اشراف المعلم ستالصعوبات للمعلم والطالب من خلال الا 

صغيرة أثناء ثارة دافعية الطلبة نحو تحقيق نتائج تعلم أفضل تحت ظل العمل في مجموعات استوتحقيق المطلوب في 

 تطبيق الدرس.

على بعض المشرفين والمعلمين  30/11/2016إلى  7/11 طلاعية في الفترهاستإجراء دراسة وتبعا لذلك تم 

معرفة إلى  بيان يهدفاستمن خلال ، ( معلما ومشرفا19لمادة الرياضة المدرسية بمحافظة مسقط والبالغ عددهم )

أكثر أن  وأسفرت هذه الدراسة، بين معلمي مادة الرياضة المدرسيةخداما وشيوعا استأساليب التعليم الأكثر 

 : وذلك من أجل تحقيق الأهداف التالية، %(94التعليم بالأوامر بنسبة بلغت ) أسلوبالأساليب المستخدمة هي 

 خداما وشيوعا بين معلمي مادة الرياضة المدرسية.استمعرفة أساليب التدريس الأكثر  -أ 

 وكما يبينها الأمري وعدم التنويع. سلوبخدام الأ استلة الدراسة والتي تتمثل في كثرة التأكيد على وجود مشك -ب 

 (1شكل)

 
 خدام الأساليب التدريسية.استونسبة , طلاعيةست( نسب عينة التجربة ال 1الشكل )

التدريس خدام أساليب ستلاجراء هذا البحث من منطلق النداءات التربوية المتكررة لا  ون لهذا اتجه الباحث

التعلم التعاوني بهدف  أسلوبوقد اختار الباحث ، نتائج ايجابية في العملية التعليميةإلى  الحديثة والتي قد تؤدي

 معرفة تأثيرها على تحسين مستوى أداء بعض المهارات المقررة لطلاب الصف الحادي عشر بمحافظة مسقط.
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 :فرضيات الدراسة

( بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية 0.05توى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس -

 لصالح القياس البعدي في اختبارات المهارات الرياضية المقررة.

( بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

 موعة التجريبية.البعدي للمهارات قيد الدراسة لصالح المج

 :أهداف الدراسة

بعض المهارات الرياضية لدى طلاب الصف الحادي  خدام التعلم التعاوني على مستوى أداءاستالتعرف على تأثير  .1

 عشر بمحافظة مسقط.

التعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التأثير على مستوى أداء بعض المهارات الرياضية  .2

 .لطلاب الصف الحادي عشر بمحافظة مسقطالمقررة 

 :أهمية الدراسة

 : تكمن أهمية هذه الدراسة بما يلي

التعلم التعاوني( ومحاولة  أسلوبراتيجيات التدريس الحديثة )استتبرز أحد التوجهات المعاصرة في  -

 خدامها في ميدان التربية الرياضية.است

التربية الرياضية وأساليبها للتغلب على أوجه القصور تقديم محاولة قد تسهم في تطوير مجال طرق تدريس  -

 بها.

 تزويد المهتمين في العملية التربوية الرياضية بأساليب تعليمية تهتم بذات المتعلم في التعلم. -

فادة منها في تنمية شخصيتهم وقدرتهم على توجيه الأخرين ستتنمية مهارات التعاون لدى الطلبة والا  -

 بها تحت إشراف المعلم.واكتشاف الأخطاء وتصوي

 :حدود الدراسة

 ( بولاية السيب التابعة للمديرية العامة للتربية 12-11الأساس ي ) دما بعطلاب مدرسة أبو تمام : الحدود البشرية

  والتعليم بحافظة مسقط.

 (12 -11)بعد الأساس ي  مدرسة أبو تمام ما: الحدود المكانية. 

 م.4/5/2017إلى  19/3/2017من : الحدود الزمانية  

 :مصطلحات الدراسة

 : Cooperative learning مفهوم التعلم التعاوني -

نموذج تدريس يتطلب من التلاميذ العمل مع بعضهم البعض والحوار فيما ": يعرف أسلوب التعلم التعاوني بأنه -

م مهارات شخصية وأثناء هذا التفاعل تنمو بينه، وأن يعلم بعضهم بعضا، بينهم فيما يتعلق بالمادة الدراسية

 (.2009، وإجتماعية إيجابية" )محمد

( بأنه" تعلم قائم على أساس المشاركة الفعالة والنشطة في العملية التعلم 2003بينما يعرفه اللقائي والجمل ) -

، وإعطاء الفرصة لهم وتحملهم المسؤولية عند دراسة موضوع ما، مجموعاتإلى  ويقوم على تقسيم الطلاب

وتتاح الفرصة للمناقشة والحوار وإبداء الرأي بين ، المعلم موجها ومرشدا ويتدخل حينما يتطلب الامرويكون دور 

 الطلاب".
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o  "( طلاب 5 -4مجموعات تعاونية صغيرة تتكون من )إلى  تعلم يتم فيه تقسم الطلاب أسلوبويعرف إجرائيا بأنه

  ولكل، غير متجانسين في المستوى المهاري 
 
ويكون ، الهدف الجماعيإلى  يقوم بتأديته للوصول دور خاص به طالبا

 دور المعلم مشرفا ومرشدا والتدخل عند الحاجة".

" وسيلة من وسائل الأتصال بين المعلم والطالب وهي تصف تفاصيل العمل Criterion sheet: ورقة المعيار -

 (.2006، ق عبد الراز كاملة وموضح بها جميع الإيضاحات الخاصة بالأداء" )

"الدرجة أو الرتبة التي يصل اليها الطالب من السلوك الحركي الناتج عن  Performance level: الأداء مستوى  -

والدقة وبدرجة  بالانسيابيةتؤدى بشكل يتسم أن  عملية التعلم لإكتساب واتقان حركات النشاط الممارس على

 (.2005، ميعالية من الدافعية لتحقيق أعلى النتائج مع الأقتصاد في الجهد" )الكو 

 .الدراسات السابقةو الإطار النظري  -2

 
ا
  .الإطار النظري  -أول

 : أهمية التعلم التعاوني

يرتقي بروح التعاون بين الطلبة داخل أنه  تتضح أهمية التعلم التعاوني بالنسبة للمعلم والطالب من خلال

التعلم التعاوني الصفات القيادية لدى الطلبة  أسلوبينمي . كما المجتمع المحيطإلى  أثرهينتقل  ومن ثمالمدرسة 

يزيد من مستوى المهارات الاجتماعية والشخصية و  حيث يصبح الطالب قادرا على اتخاذ القرارات بنفسه وبثقه عالية

 لالطالب كما يقليقلل الفترة الزمنية لعرض المعلومات على و  .أنفسهموذلك من خلال التواصل الفعال بين الطلبة 

متابعة المعلم للطلاب في مجموعات صغيرة بدلا من متابعة الطلاب  المعلم في متابعة الطالب الضعيف. من جهد

وبالتالي فان التعلم التعاوني يعمل على تحقيق عدة أهداف تربوية من خلال تنمية الجانب الاجتماعي  بشكل فردي.

لاتخاذ القرارات واشباع حاجاته النفسية كحب وايضا تنمية الصفات القيادية وزرع الثقة بالنفس واعطاءه مجالا 

 (.2015، )الصرايرة الانتماء للجماعة

 :بعض نماذج التعلم التعاوني

فقد تبين للباحث وجود عدة نماذج تدريسية ، النظري في التعلم التعاوني الإطار من خلال الاطلاع على 

( وخصاونة 2011( وحمدان )2014)والخفاجي ي للتعلم التعاوني والتي ظهرت في عدة دراسات ومراجع مثل السمرائ

مجموعات صغيرة إلى  التعلم التعاوني يتم من خلال تقسيم الطلابأن  وتتفق هذه الدراسات على، (2011واخرون )

ولقد لخص الصرايرة ، ( طلاب يتعاونون فيما بينهم من أجل تحقيق أهداف تربوية للمجموعة6 -2تتكون من )

 : ى النحو التالي( هذه النماذج عل2015)

عبارة عن خليط من تنظيمات مختلفة تناسب الأهداف المعرفية : تنظيم مركب (Kagan)نموذج كيجن  -1

هدف إلى  تحقيقه ثم يتم الانتقالإلى  حيث يتم تحديد هدف معين يسعى جميع الطلاب، والاجتماعية المحددة

 واحد.أن  اخر بشكل تدرجي بدلا من العمل على عدة أهداف في

 : (Pair- check)المراجعة الثنائية  -2

أن  ى والأخر يراقب الحل ويساعدهالأولبحل المسألة  الأول تتكون هذه المجموعة من طالبين يقوم الطالب 

 إحتاج لذلك وبعد ذلك يتم تبادل الأدوار في حل المسألة الثانية وهكذا حتى الإنتهاء من المهمة.

 : التناوب بالرمي -3

ثم يرمي بالكره على أي عضو ، عب ثم يقوم أحد أعضاء المجموعة بإلقاء سؤال معينيبني المعلم شروط الل
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فيلتقط العضو الآخر الكره ويجيب على السؤال وبعدها يقوم بإلقاء سؤال ورمي الكره على ، في المجموعة ليجيب

  ينهي المعلم هذا النشاطإلى أن  وهكذا تستمر المجموعة في عمل ذلك، عضو آخر ليجيب

  معا()نتعلم  Johnson ج جونسون نموذ -4

تكون كل مجموعة مكونة ، تعلمهي مجموعات صغيرة تعمل معا لتحقيق الأهداف المشتركة وتحقيق أقص ى 

عدادات والقدرات مع الحرص على مساهمة كل عضو في طرح الأفكار والإقتراحات ست( أفراد مختلفين في الا 6 -4من )

 في الإرشاد وتقديم الثناء للمجموعة. ويقتصر دور المعلم، تعلملتحقيق أقص ى 

 :مراحل التعلم التعاوني

 (2003هادي وراشد )عبد النجدي و  يتم التعلم التعاوني ضمن أربع مراحل على حسب ما ورد في دراسة
 
بدءا

يتم في هذه المرحلة معرفة المشكلة وتحديد الحلول لها مع تحديد الوقت المحدد للعمل المشترك  حيث مرحلة التعرفب

يتم في هذه المرحلة تحديد الأدوار وتقسيم المهام بعد الإتفاق حيث مرحلة بلورة معايير العمل الجماعي ثم ، عليها

وتتبعها مرحلة تساب المهارات المطلوبة لحل المشكلة.جابة لأرآء الأعضاء وإكستالجماعي ويتم إتخاذ القرار المشترك والا 

وأخيرا  إنجاز المهام المطلوبة من أعضاء المجموعة بحسب الأسس والمعاير المتفق عليها مسبقا. هايتم فيو الإنتاجية 

 المجموعة.من قبل إليها تم التوصل  التيعرض النتائج فيها يتم و  الإنهاءمرحلة 

 :ونيدور المعلم في التعلم التعا

أو الناقل لها بل أصبح دوره في العملية التعليمية يتجه نحو ، دور المعلم لا يقتصر في مصدر المعرفة فقط

 ومسير ، الإرشاد والتوجيه لذلك يعتمد نجاح التعلم التعاوني على درجة عالية على المعلم
 
 وموجها

 
باعتباره مستشارا

عاوني( كما يقوم المعلم في التعلم التعاوني بدور المساند وتقديم من خلال )التخطيط والتنفيذ والتقويم للتعلم الت

وتعليمهم ، وتنشيط المجموعة التي لديهم الدافعية منخفضة، المدح والدعم لتعلم أفراد المجموعة المهمة التعليمية

راتيجية استقة بوتقسيم المجموعات وتقييم المجموعات وتقديم الإرشادات والقواعد ذات العلا، المهارات الاجتماعية

  .التعلم التعاوني

 :دور المتعلم في التعلم التعاوني

يعلم نفسه المادة ويعلم زملاءه داخل الجماعة أن  يقع على المتعلم في التعلم التعاوني عدة أدوار منها

ن ذاته ويعبر ع، ويجمع البيانات ويصوغها وينظمها، كما يتفاعل مع أعضاء جماعته في العمل التعاوني، الواحدة

ويقدم العون ، كما أنه يشارك زملاءه في حل الخلافات الناتجة بين أعضاء مجموعته، وآرائه حول الموضوع التعاوني

ويبذل أقص ى ما لديه من جهد لمساعدة أعضاء ، ويشجع زملائه على العمل والتحصيل، والمساعدة لأفراد مجموعته

 في مشاركة زملائه في تأن  كما، مجموعته
 
 بادل الأفكار والمعلومات والمصادر.له دورا

 
ا
 :الدراسات السابقة -ثانيا

التعلم التعاوني على مستوى التفكير الناقد  أسلوبخدام استدراسة للتعرف على فاعلية  (2022أجرى الغول ) -

( 20على عينة قوامها ) الدراسة تم تطبيق، في كرة السلةوتعلم بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية 

من طلاب المرحلة الإعدادية بمحافظة بني سويف بمدرسة الشهيد محمد أنور السادات للعام الدراس ي  اطالب

ا بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات إلى  لدراسة(. أشارت نتائج ا2021-2022) وجود فروق دالة إحصائي 

ا على  تؤثر  راتيجية التعلم التعاونياستأن  .ووجدالبعديللعينة لصالح القياس  المقاسة المهارية ا إيجابي  تأثير 
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راتيجية استخدام استدرس التربية الرياضية. وأوص ى البحث بضرورة  فيفي كرة السلة  ي مستوى الأداء المهار 

 التعلم التعاوني لتعليم المهارات الخاصة بدرس التربية الرياضية لطلاب المرحلة الإعدادية. 

للتعلم  Jigsaw راتيجية الجيكسواستخدام استتأثير  علىالتعرف إلى  هدفت اسةبدر  (2021أبو المجد )قام  -

عينة البحث من طلاب الفرقة تكونت و  التعاوني على مخرجات تعلم بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة.

  (60م( وبلغ عددهم ) 2021-2020الثالثة تخصص تدريس كرة الطائرة للعام )
 
مجموعتين. إلى  مقسمينطالبا

والقدرة العضلية ، والرشاقة، والتوافق، والمرونة، واشتملت أدوات البحث على الاختبارات البدنية وهي )السرعة

، والتمرير من أسفل، والاختبارات المهارية وهي )التمرير من أعلى، والقدرة العضلية للذراعين(، والدقة، للرجلين

واختبار التحصيل المعرفي. وأكدت نتائج البحث على ، والإرسال من أعلى مواجه(، مواجهوالإرسال من أسفل 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي 

 بين وجود فروق دال .أوضحت النتائجوتعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي
 
ة احصائيا

متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الآراء والانطباعات الوجدانية نحو 

البحث بضرورة إعداد دورات تدريبية لمعلمي التربية  أوص ىالتدريس المتبع لصالح المجموعة التجريبية. و  أسلوب

 راتيجية التعلم النشط في تدريس التربية الرياضية.استم خدااستالرياضة بمختلف المراحل التعليمية حول 

خدام التعلم التعاوني في تنمية بعض المهارات الأساسية في الكرة استبدراسة حول فاعلية  (2019قام بن زيدان ) -

تلميذ  24على عينة ، خدم المنهج التجريبي ذو القياسين القبلي والبعدياستوتم سنة. 16-15الطائرة للتلاميذ 

حيث ، تلميذ( 12)تلميذ( مجموعة تجريبية ) 12مجموعتين مجموعة ضابطة إلى  تم تقسيمهم، سنة( 16 -15)

( أفراد في كل مجموعة تحمل كل مجموعة المستويات الثلاث 6مجموعتين )إلى  قسمت العينة التجريبية

قبال من ستالا ، العادي هارية )الإرسالالمختبارات بعض الا خدام استجيد( وقام الباحثون ب، متوسط، )ضعيف

. وأظهرت (برنامج تعليمي مقترح في التعلم التعاوني المقترحإلى  منطقة الخصم بالإضافةإلى  التمرير ، الإرسال

لعينة  قبال والتمرير في كرة الطائرةستالتعلم التعاوني في تنمية مهارات الإرسال والا  أسلوبالنتائج فاعلية 

 كالتعلم التعاوني.همية الكاملة للأساليب الحديثة للتدريس الباحثون بإعطاء الأ  ىوص أ.و البحث

راتيجية التعلم التعاوني في تحسين المهارات الاكاديمية لدى الطلبة استبرنامج قائم على  (2015طبّق الصرايرة ) -

 ( 18اختيرت العينة بطريقة عمدية بلغة )، والكشف عن فاعليته، ذوي صعوبات التعلم
 
وطالبة من ذوي  طالبا

( 6وحدة تعليمية طبقت على ) 12تكون البرنامج من ، وزعة على مجموعتين )تجريبية وضابطة(، صعوبات التعلم

ولم ، فاعلية البرنامج على تطوير المهارات الحركية الأساسيةإلى  أسابيع بمعدل مرتين أسبوعيا. أشارت النتائج

وأوصت الدراسة بأثراء المنهاج التربية الرياضية ، لوثب الطويليكن له أثر على بعض المهارات كرمي الكرة وا

المقررة على جميع المراحل الدراسية بالألعاب المختلفة والاعتماد على الأسس العلمية في بناء برامج التربية 

 الحركية للطالب في المراحل الابتدائية.

التعلم التعاوني على مستوى الأداء  لوبأسخدام استللتعرف على تأثير  (2011وفي دراسة أجراها حمدان ) -

خدم المنهج التجريبي است، التمريرة الصدرية( في كرة السلة -التقاطعية المحاورة -للمهارات )التصويب من الثبات

خدمت الطريقة استخدام التعلم التعاوني والاخرى ضابطة استوتصميم مجموعتين احداهما تجريبية درست ب

وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة ، ( اسابيع بواقع محاضرة واحدة اسبوعيا5امج لمدة )مر البرناستو ، التقليدية

 الأول ( طالبا من المستوى الثاني بكلية التربية الرياضية بجامعة الاقص ى خلال الفصل 60مكونه من )، عشوائية

لى المجموعة الضابطة في تفوق المجموعة التجريبية عإلى  أشارت أهم النتائج، (2010/  2009للعام الدراس ي )

وأوص ى الباحث بإجراء المزيد من الدراسات والبحوث لإختيار أساليب حديثة في تدريس ، تعلم المهارات السابقة

 المقررات الدراسية.
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تعليم  دراسة لمعرفة تأثير التعلم التعاوني والتعلم التقليدي على فعالية (Tsui-Er Lee,2014أجرى تسوي إير لي ) -

، خدم المنهج التجريبياست، هااستالبدنية والعوامل التي تعوقها في ظل ظروف التدريس المختلفة ودر اللياقة 

( وفقا PE( لتقييم تعلمهم الصحي والتربية البدنية )8- 7( طالبة من الصفوف ) 60تكونت عينة الدراسة من )

( أسابيع 10تم تنفيذه لمدة )، الضابطةتم تقسيمهم على المجموعة التجريبية و ، ( في تايوان9- 1لمناهج للصفوف )

اللياقة البدنية العامة للمجموعة التعلم التعاوني إلى أن  جاءت النتائج تشير ، ( دقيقة في الاسبوع80بمعدل )

 أظهرت تقدما كبيرا بين الاختبار القبلي والبعدي مقارنة بالتعلم التقليدي.

 إجراءاتها.منهجية الدراسة و  -3

 : الدراسة منهج

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية )التعلم التعاوني( والضابطة )الطريقة  ون خدم الباحثاست

حيث تدرس المجموعة التجريبية ، خدام القياسين القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة الدراسةاستالتقليدية( عن طريق 

)الضرب الساحق عشر المنهج المقرر للصف الحادي  التعلم التعاوني لبعض المهارات الرياضية المختارة من أسلوب

التصويب من السقوط الجانبي في كرة ، التصويبة الخطافية في كرة السلة، التمريرة الخطافية في كرة السلة، الجانبي

 وتدرس نفس المهارات بالطريقة التقليدية المعتادة للمجموعة الضابطة.، اليد(

 : مجتمع الدراسة

( بولاية السيب 12-11ف الحادي عشر من مدرسة أبو تمام مابعد الأساس ي )شمل جميع طلاب الص

حسب إحصائية وزارة ، ( شعبة13( طالبا موزعين على )286والبالغ عددهم )، بمحافظة مسقط بسلطنة عمان

م(. 2001 -2000من مواليد )، ( سنة17 -16وتتراوح اعمارهم بين )، (2017 -2016التربية والتعليم للسنة الدراسية )

( حصص في 4مجتمع الدراسة بطريقة عمدية لكثرة نصاب عدد الحصص في هذه المرحلة بواقع ) ون وقد اختار الباحث

مماقد يسمح بوجود تأثير على مستوى الاداء ، أكثربمعدل عدد حصص  سلوببالتالي امكانية تطبيق هذا الأ ، الأسبوع

 المهاري.

 : عينة الدراسة

حيث تم اختيار شعبتين من ، بالطريقة العشوائية من شعب الصف الحادي عشرتم اختيار عينة الدراسة 

والأخرى ، ( طالبا27أحدهما يمثل المجموعة التجريبية بواقع )، ( طالبا58بإجمالي )، ( شعبة في المدرسة13أصل )

( طلاب منها 6بعاد )تاسحيث تم ، ( طالبا52وبذلك بلغ عدد العينة الأساسية )، ( طالبا25المجموعة الضابطة بواقع )

 سباب مختلفة مرضية وغيرها مثل حالات الغياب.لأ 

 : تجانس العينة

( تجانس عينة 1ويوضح الجدول )، للتأكد من تجانس عينة الدراسة تم إيجاد معامل الالتواء والتفلطح

 : الدراسة في المتغيرات التالية

 الطول(.-الوزن-متغيرات النمو )العمر -1

، التمريرة الخطافية في كرة السلة، )الضرب الساحق الجانبي المهاري في المهارات قيد الدراسةمستوى الأداء  -2

 التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليد(.، التصويبة الخطافية في كرة السلة
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)ن=  المهارات قيد الدراسةمعامل اللتواء والتفلطح لعينة الدراسة في العمر والطول والوزن ومستوى الأداء المهاري في  (1الجدول )

 (52مجموعتي البحث= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

معامل 

 اللتواء
 التفلطح

 1.180- 153.- 539. 16.00 سنة العمر

 289.- 281. 5.2547 168.750 سم الطول 

 382.- 532. 11.7560 60.800 كجم الوزن

 2.464 1.218- 1.7791 19.663 درجة كرة الطائرةالضرب الساحق الجانبي في 

 057.- 041. 1.5259 17.167 درجة التمريرة والتصويبة الخطافية في كرة السلة

 101.- 383.- 2.5661 14.332 درجة التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليد

معاملات الالتواء لعينة الدراسة في خصائص النمو ) العمر والطول والوزن( أن  (1يتضح من جدول )

 مما يدل على تجانس عينة الدراسة. 3±ومستوى الأداء المهاري للمهارات قيد الدراسة تنحصر ما بين 

 تكافؤ العينة

والطول والوزن ومستوى الأداء المهاري نتائج اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين للتأكد من تكافؤ المجموعتين في العمر  (2الجدول )

 للمهارات قيد الدراسة.

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة (25=2الضابطة )ن (27=1التجريبية )ن

 "ت"  

مستوى 

 الدللة
 الدللة

 النحراف المتوسط النحراف المتوسط

 غير دال 0.322 1 0.51 16.52 0.57 16.37 سنة العمر

 غير دال 0.698 1.853 5.2 169.64 5.08 167 سم الطول 

 غير دال 0.399 0.850 11.78 64.94 11.8 62.16 كجم الوزن

الضرب الساحق الجانبي في كرة 

 الطائرة
 غير دال 0.153 1.450 1.89 19.01 1.63 19.72 درجة

التمريرة والتصويبة الخطافية في 

 كرة السلة
 غير دال 0.248 1.168 1.25 17.16 1.74 17.65 درجة

التصويب من السقوط الجانبي في 

 كرة اليد
 غير دال 0.159 1.431 2.98 13.29 2.06 14.3 درجة

عدم وجود فروق ذات دلالة إلى  ( مما يشير 1.853و  0.850قيمة "ت" تتراوح بين )أن  (2يتضح من جدول )

بالتالي يدل على ، الضابطة في الاختبارات القبلية( بين المجموعة التجريبية والمجموعة 0.05إحصائية عند مستوى)

 تكافؤ المجموعتين في القياسات الانثروبومترية ومستوى الأداء المهاري للمهارات قيد الدراسة.

 ادوات الدراسة

 : خدمت مجموعة من الأدوات وهياست، من أجل تطبيق هذه الدراسة

 التعلم التعاوني. أسلوبام خداستالبرنامج التعليمي)دليل المعلم( ب، ماراتستالا 

 ميزان طبي )الوزن/كجم( لقياس ، جهاز ريستاميتر )الطول/سم( لقياس الطول : ادوات القياسات الأنثروبومترية

 مراتب طبية.، صافرة، أقماع، يد(، سلة، كرات ) طائرة، ملعب ثلاثي، الوزن

  المعد(.جهاز إعداد الكرة في اختبار الضرب الساحق في الكرة الطائرة )بديل 

 ( 50*50اربع مربعات مصنوعة من الحديد موضوعة على زوايا مرمى كرة اليد بقياس )سم 
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  مارة مخاطبة أولياء أمور طلاب مجموعتي الدراسة التجريبية است، مارة موافقة ولي الأمر: استماراتستالا

يم مهارة الضرب الساحق مارة تقي: استمارات التقييماست.والضابطة للموافقة على مشاركة أبنائهم في البحث

مارة تقييم است، مارة تقييم مهارة التمريرة والتصويبة الخطافية في كرة السلةاست، الجانبي في كرة الطائرة

صف على المهارة التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليد.من خلال تحليل محتوى المنهج المدرس ي المقررة 

ويم الصادرة من وزارة التربية والتعليم للعام الدراس ي وثيقة التق اختبارات ومراجعة الحادي عشر 

 الدراسة.قيد  الرياضيةبحصر الاختبارات لقياس المهارات  ون قام الباحث، م2016/2017

 صدق الختبار

تم التأكد من صدق أداة الدراسة ) الإختبارات المهارية( من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين 

 للتحكيم -( سنوات 5تقل خبرتهم عن )لا  - في المجالالمختصين 

 ثبات الإختبار

للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم تطبيقها على مجموعة من الطلاب خارج العينة الاساسية والبالغ عددهم 

خراج معاملات الثبات بطريقة )ألفا استوتم ، ثم تم إعادة الإختبارات بعد أسبوعين على نفس الطلاب، ( طالبا23)

 (.3ما يوضحه الجدول )كرومباخ( ك

والثاني في الختبارات المهارية  الأول ( المتوسط الحسابي والنحراف المعياري ومعامل الثبات الفا كرونباخ بين التطبيق 3الجدول )

 (23قيد البحث ن=)

 الختبارات
 التطبيق الثاني الأول التطبيق 

 الفا كرونباخ
 النحراف المتوسط النحراف المتوسط

 0.894 1.77 20.61 1.60 19.82 الساحق الجانبي في كرة الطائرة الضرب

 0.915 2.23 19.23 2.17 18.19 التمريرة والتصويبة الخطافية في كرة السلة

 0.856 1.46 16.39 2.46 15.50 التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليد

( مما يدل على ثبات 0.915 – 0.856) معاملات الفا كرونباخ تراوحت مابينأن  يتضح من الجدول السابق

 هذه الاختبارات المهارية للمهارات قيد الدراسة.

 : التعلم التعاوني أسلوبخدام استب البرنامج التعليمي )دليل المعلم(

خدام )دليل المعلم( وهو عبارة عن برنامج تعليمي يساعد المعلم استومن أجل تحقيق أهداف الدراسة تم 

 : وقد بني هذا البرنامج وفقا للخطوات التالية، التعلم التعاوني أسلوبعلى تطبيق 

تأثير التعلم التعاوني على مستوى أداء بعض المهارات الرياضية معرفة إلى  تهدف هذه الدراسة: تحديد الهدف -1

الدراسات والمراجع العلمية التي  على الباحثوعلى هذا الأساس إطلع ، المقررة لطلاب الصف الحادي عشر

 ناولت هذا الموضوع للخروج منها بأساسيات إعداد البرنامج.ت

تعليم المهارات المقررة في المنهج بصورة متماثله  أسلوبتم تحديد : المستخدم مع كل مجموعة سلوبتحديد الأ  -2

ثم الاعداد الخاص المتمثل في ، حيث يتم عمل الاعداد العام، وبنفس الية التدرج في التعليم للمجموعتين

ثم الخطوات التعليمية وذلك بالشرح المفصل للمهارة واداء النموذج الخاص بها ، ت بدنية خاصه بالمهارةتمرينا

 : ثم بدأ الأنشطة التطبيقية للمجموعتين على النحو التالي، للمجموعتين بنفس الطريقة

  ى )التجريبية(الأولللمجموعة : 

( وهناك عدة نماذج وطرق مختلفة  Cooperative Learningالتعلم التعاوني )  أسلوبخدام استب

طريقة  أهمها والتي تتناسب مع أجراءات دراسة الباحث_، (2015راتيجيات التعلم التعاوني كما أشار الصرايرة )ستلا 
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، ( طلاب6)إلى  (4( وتقوم هذه الطريقة على عمل الطلبة بشكل تعاوني كفريق واحد يتكون من )Jounsonجونسون )

( طلاب 5كل مجموعة تتكون من )، مجموعاتإلى  التعلم التعاوني للطلاب وتقسيمهم أسلوبحث بشرح حيث قام البا

  لكل
 
، فهناك القائد )الطالب المعلم( ويقوم بقيادة المجموعة وبأداء المهارة بصورة صحيحة كنموذج، دور معينطالبا

من خلال الورقة المعيارية  مارهستوالملاحظ الذي يقوم بفحص الأجزاء التي تم أداءها من المهارة وتدوينها على الا 

( Tabوالمصور الذى يقوم بتصوير المؤدي من خلال الأجهزة اللوحية )، وإعطاء الملاحظات والتغذية الراجعة للمؤدي

  يحفظ به ملف خاص بكل
 
واخيرا المؤدي للمهارة ويقوم بتنفيذ ما ، دي فيديو للمهارةوايضا يعرض على المؤ طالبا

مع ملاحظة تدوير الطلاب بحيث ، وتطبيق ما فى الورقة المعيارية، ومن نموذج القائد، عرض عليه من فيديو للمهارة

  كل
 
لإعطاء ويقوم المعلم بالاشراف والمتابعة والتدخل في بعض الاحيان ، في المجموعة يؤدي جميع الأدوارطالبا

 التغذية الراجعة أو التشجيع والتحفيز.

 )المجموعة الثانية )الضابطة : 

وهو الذي يعتمد على المعلم في تقديم المادة العلمية ، خدام الطريقة التقليدية أو الأمري استوتم التدريس ب

فسارات ستالأسئلة والا  ثم يقوم الباحث بالاجابة على، عن طريق الشرح اللفظي والنموذج العملي للمهاراة الأساسية

بعد ذلك يبدأ الطلاب في أداء الأنشطة التطبيقية ويقوم الباحث بدوره بمراقبة جميع الطلاب وتصحيح ، عن الأدء

 الاخطاء وإعطائهم التغذية الراجعة.

 : التقسيم الزمني للوحدات التعليمية في البرنامج -3

ء على الخطة الدراسية لمنهج الحادي عشر بوزارة التقسيم الزمني للوحدات التعليمية في البرنامج بناتم 

( 5فأصبحت مدة البرنامج ككل )، وحدة( 25)بواقع  2016/2017التربية والتعليم بسلطنة عمان للعام الدراس ي 

 ق(. 45زمن الوحدة ) ( وحدات تعليمية في الأسبوع4)بواقع  أسابيع

 :متغيرات الدراسة

 الطريقة التقليدية.راتيجية التعلم التعاوني.: استالمتغيرات المستقلة: أولا

 الضرب)عشر مستوى أداء بعض المهارات الرياضية المقررة في منهج الصف الحادي : المتغيرات التابعة: ثانيا

التصويب من السقوط ، التصويبة الخطافية في كرة السلة، التمريرة الخطافية في كرة السلة، الساحق الجانبي

 يد(.الجانبي في كرة ال

 :طلاعيةستالدراسة ال 

 : حيث شملت الدراسة، م19/3/2017بتاريخ طلاعية ستقام الباحثون بعمل الدراسة الا 

في كرة  الضرب الساحق الجانبياختبار  المتمثله في هارية لقياس مستوى أداء المهاراتالمتطبيق الاختبارات  -1

في كرة  من السقوط الجانبيالتصويب واختبار ، في كرة السلة والتصويبة الخطافية واختبار التمريرة، الطائرة

 .اليد

 التعلم التعاوني. سلوبلأ تطبيق وحدة تعليمية  -2

  (23)طلاعية البالغ عددهم ستعلى عينة الدراسة الا وقد تم التطبيق 
 
 خارج عينة الدراسة الأساسيةطالبا

التعلم التعاوني  سلوبوالتطبيق التجريبي لأ  الثبات(و  )الصدقختبارات من حيث مدى ملائمة الإ  التعرف علىمن أجل 

التعرف على الصعوبات التنظيمية والادارية التي قد تواجه الباحث ومحاولة واكتشاف نقاط القصور ومعالجتها و 

  تجنبها وتسهيلها في التجربة الرئيسية
ُ
 التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة.وأيضا
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 :خطوات تطبيق الدراسة

الضرب الساحق تم اجراء الإختبارات القبلية والتي اشتملت على الاختبارات المهارية ): الإختبارات القبلية

في كرة  من السقوط الجانبيالتصويب ، التصويبة الخطافية في كرة السلة، التمريرة الخطافية في كرة السلة، الجانبي

والثانية ، ا( طالب27المجموعة التجريبية والبالغ عددهم )ى الأول، حيث طبقت الاختبارات على مجموعتين، اليد(

 وذلك لمعرفة مدى تجانس وتكافؤ مجموعتي الدراسة.، ( طالب25المجموعة الضابطة والبالغ عددهم )

 :التجربة الرئيسية

التقليدي على المجموعة الضابطة  سلوبوالأ ، التعلم التعاوني على المجموعة التجريبية أسلوبتم تطبيق 

( حصص في الاسبوع لكل 4بواقع ) 3/5/2017وحتى الأربعاء الموافق  2/4/2017تبارا من يوم الأحد الموافق اع

التعلم التعاوني في الجزء الخاص  أسلوببحيث يتم تدريس ، مجموعة.وقد قام الباحثون بالتدريس لمجموعتي البحث

التعلم التعاوني  أسلوبالذي يستخدم فيه  ق( وبذلك يصبح زمن الجزء 20بالأنشطة التطبيقية والذي يستغرق )

ساعات(كما تم توضيحه في البرنامج التعليمي المعد )دليل المعلم(.وتم تطبيق البرنامج ثلاث  7ق( في الأسبوع أي ) 80)

 وحدة للمجموعة التجريبية والاخرى للضابطة. ، بواقع وحدتين في اليوم الواحد، أيام في الاسبوع

 الإختبارات البعدية

مجموعتي البحث بعد الانتهاء من تدريس كل مهارة من المهارات قيد تم اجراء الإختبارات البعدية على 

التمريرة الخطافية في ، الضرب الساحق الجانبيالدراسة وذلك لقياس مستوى الأداء المهاري للمهارات قيد الدراسة )

 .في كرة اليد( وط الجانبيمن السقالتصويب ، التصويبة الخطافية في كرة السلة، كرة السلة

 الإحصائية المستخدمة في الدراسةالأساليب 

خراج استذلك بو ، ( لمعالجة البياناتSPSSبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) خدم الباحثون است

، لعينتين مستقليناختبار "ت" ، معامل الالتواء، الانحراف المعياري ، المتوسط الحسابي: المعالجات الإحصائية التالية

 ألفا كرونباخ.، اختبار "ت" لعينتين مترابطتين

 .ومناقشتهاالنتائج عرض  -4

 بين القياس القبلي  0.05"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : ىالأولتأكد من صحة الفرضية ال

  رياضية المقررة".والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في اختبارات المهارات ال

خدم اختبار استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و استتم ى الأولللتأكد من صحة الفرضية و 

"ت" لعينتين مترابطتين لمعرفة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات 

 الجدول التالي.كما هو موضح في ، قيد الدراسة

نتائج اختبار "ت" لمعرفة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات قيد  (4الجدول )

 (27الدراسة )ن=

 اتجاه الفروق الدللة قيمة "ت" النحراف المتوسط القياس وحدة القياس الختبار

الضرب الساحق الجانبي 

 الطائرةفي كرة 

 درجة

25 

 1.63 19.72 القبلي
 غير دال 0.229 1.23

 1.75 20.32 البعدي

التمريرة والتصويبة 

 الخطافية في كرة السلة

 درجة

10 

 1.74 17.65 القبلي
 البعدي 0.001> 8.14

 1.17 20.93 البعدي

التصويب من السقوط 

 الجانبي في كرة اليد

 درجة

25 

 2.06 14.3 القبلي
 البعدي 0.001> 5.54

 2.86 18.04 البعدي
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قيمة "ت" المحسوبة للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي لاختبارات  ( أن4)يوضح الجدول 

في الضرب الساحق الجانبي في كرة الطائرة بلغ المتوسط الحسابي في القياس : المهارات قيد الدراسة على النحو التالي

( كانت قيمة "ت" 1.75( وبانحراف معياري )20.32( أما القياس البعدي )1.63( بانحراف معياري )19.72القبلي )

القياس القبلي ( مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.05( وعند مستوى دلالة أكبر من )1.23)

والقياس البعدي لاختبار الضرب الساحق الجانبي في كرة الطائرة.أما في اختبار التمريرة الخطافية والتصويبة 

( بانحراف معياري بلغ 17.65الخطافية في كرة السلة للمجموعة التجريبية كان المتوسط الحسابي للقياس القبلي )

( 8.14( بلغت قيمة "ت" )1.17( وبانحراف معياري )20.93سابي )( بينما القياس البعدي جاء بمتوسط ح1.74)

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة  0.001بمستوى دلالة >

 التجريبية في اختبار التمريرة الخطافية والتصويبة الخطافية في كرة السلة لصالح القياس البعدي.

( ايضا نتائج اختبار التصويب بالطيران في كرة اليد بلغ المتوسط الحسابي للقياس 4دول )كما يتضح من ج

معياري ( وبانحراف 18.04( أما القياس البعدي فبلغ المتوسط الحسابي )2.06( وبانحراف معياري )14.3القبلي )

ق دالة إحصائيا بين القياس بالتالي يدل على وجود فرو  0.001( وبمستوى دلالة >5.54( وقيمة "ت" بلغت )2.86)

 القبلي والبعدي في اختيار التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليد للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

نتائج اختبار "ت" لمعرفة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في اختبارات المهارات قيد  (5الجدول )

 (25=الدراسة )ن

 ق ر اتجاه الف الدللة قيمة "ت" النحراف المتوسط القياس وحدة القياس الختبار

الضرب الساحق الجانبي 

 في كرة الطائرة

 درجة

25 

 1.89 19.01 القبلي
 غير دال 0.324 1.01

 1.55 19.47 البعدي

التمريرة والتصويبة 

 الخطافية في كرة السلة

 درجة

10 

 1.25 17.16 القبلي
 غير دال 0.138 1.53

 1.51 17.68 البعدي

التصويب من السقوط 

 الجانبي في كرة اليد

 درجة

25 

 2.98 13.29 القبلي
 البعدي 0.001> 4.34

 2.02 15.31 البعدي

( وجود تحسن طفيف للمتوسط الحسابي بين القياس القبلي والبعدي في اختبارات 5يتضح من الجدول )

ولاتوجد فروق دالة ، الدراسة في كرة الطائرة والسلة للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعديالمهارات قيد 

( 4.34قيمة "ت" بلغت )أن  نتائج اختبار التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليدمن يضا أكما يتضح  إحصائيا.

ار التصويب بالطيران بوالبعدي في اخت بالتالي وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي 0.001وبمستوى دلالة >

 في كرة اليد للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي.

( يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين 5من خلال النتائج المعروضة في الجدول )و 

 ذلك ون طائرة ويعزو الباحثالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار مهارة الضرب الساحق الجانبي في كرة ال

أن  حيث، هذه المهاره تعتبر من المهارات المتقدمه في كرة الطائرة وايضا صعوبة المهارة مقارنة بمستوى الطلبةإلى أن 

وذلك لان مادة الرياضة المدرسية تعتبر مادة اختيارية وفي أغلب ، عينة الدراسة غير متخصصة في لعبة الكرة الطائرة

، بالتالي تجد منهم الرياض ي ومنهم الغير رياض ي، لعدم وجود شاغر في المواد الاختيارية الاخرى  هااختيار الاحيان يتم 

 وايضا العمر التدريبي لهم لايتجاوز أسبوعين في هذه المهارة حسب توزيع عدد الحصص لهذه المهارة من قبل الوزارة.

بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ( ايضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية5كما يتضح من جدول )

، التصويب من السقوط الجانبي في كرة اليد -لصالح القياس البعدي في التصويبة والتمريرة الخطافية في كرة السلة

هذه كما ترجع ، التعلم التعاوني في تعلم المهارات قيد الدراسة أسلوبخدام ستالتأثير الإيجابي لا إلى  وقد يرجع ذلك

إلى  بالإضافة، الأمر الذي حفزه نحو التعلم ومعرفة ما هو جديد، مختلف على الطالب أسلوبخدام استإلى  الفروق
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حيث يسمح بالتعاون بين ، التعلم التعاوني يتناسب مع ميول ورغبات الطلاب في المشاركة والتعاون  أن أسلوب

 طا يقوم كل، الطلاب في صورة مجموعات صغيرة غير متجانسة
 
بعرض واداء ما تم تحصيلة من معلومات لبا

  فكل، فادة من زملائهستوالا 
 
وبذلك تكون ، هدف مشتركإلى  يقوم بالتعلم من زملائه وتعليمهم ايضا للوصول طالبا

وقد يساعد هذا العمل الجماعي على ترسيخ المعلومة أو ، الخبرة المكتسبة خبرة المجموعة وليست خبرة فرد واحد

، سبة لإطول فترة ممكنة فما حصل عليه الطالب يكون بمجهوده ومجهود زملائه )البارودي ومحمدالخبرة المكت

2005.) 

اعطاء الطالب صلاحيات أكثر متمثلة في ابداء إلى  هذه الفروق بشكل عام قد ترجع أيضاأن  ون ويرى الباحث

مما يولد ، التقليدي سلوبمقارنة بالأ  ةالرأي والانتقاد البناء وتصحيح الاخطاء للاخرين عن طريق التغذية الراجع

وايضا عدم تجانس المجموعة ، لدى الطالب الرغبة الصادقة في تحقيق الهدف الجماعي والعمل بروح الفريق الواحد

إلى  بحيث يقوم الطلاب الأكثر مهارة بمساعدة زملائهم الأقل مهارة للوصول بالمجموعة، يعمل على تقارب أفرادها

وجود إلى  بالإضافة، لتعلم لتنافس باقي المجموعات فتصبح عملية تنافسية بين المجموعاتمستوى أفضل من ا

( مع 5وبذلك تتفق نتائج الجدول ) تعمل على التعزيز الإيجابي للأداء.أن  التغذية الراجعة الفورية والتي من شأنها

، (2011، ودراسة )حمدان، (Tsui ،2014)ودراسة ، (2015، ماتوصلت اليه نتائج دراسات كل من )الصرايرة

إيجابية العلاقة بين الطلاب إلى  التعلم التعاوني يؤدي أسلوبخدام استأن  من (2011، ودراسة)خصاونةواخرون

 ورفع المستويات المهارية لهم.

 بين المجموعة  0.05"توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : انيةلتأكد من صحة الفرضية الثا

 المجموعة الضابطة في القياس البعدي للمهارات قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية" التجريبية و 

خدم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و استتم للتأكد من صحة الفرضية الثانية و 

في القياس البعدي اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 (.6كما هو موضح بالجدول )، لاختبارات المهارات قيد الدراسة

نتائج اختبار "ت" لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات  (6الجدول )

 (25= 2( ) ن27=1قيد الدراسة )ن

 اتجاه الفرق  الدللة قيمة "ت" النحراف المتوسط المجموعة وحدة القياس الختبار

الضرب الساحق 

 الجانبي في كرة الطائرة

 درجة

25 

 1.75 20.32 التجريبية
 غير دال 0.074 1.83

 1.55 19.47 الضابطة

 والتصويبة التمريرة

الخطافية في كرة 

 السلة

 درجة

25 

 1.17 20.93 التجريبية

 التجريبية 0.001> 8.73
 1.51 17.68 الضابطة

التصويب من السقوط 

 الجانبي في كرة اليد

 درجة

25 

 2.86 18.04 التجريبية
 التجريبية 0.001> 3.96

 2.02 15.31 الضابطة

( نتائج قيمة "ت" المحسوبة للقياس البعدي لاختبارات المهارات قيد الدراسة لمجموعتي 6يوضح الجدول )

المتوسط الحسابي أن  في اختبار الضرب الساحق الجانبي في كرة الطائرة نلاحظ: التالي البحث حيث جاءت على النحو 

( بينما المتوسط الحسابي للمجموعة 1.75( وبانحراف معياري )20.32للقياس البعدي للمجموعة التجريبية )

مما يدل على  0.05من  ( عند مستوى دلالة أكبر 1.83ت قيمة "ت" )لغ( وب1.55( وبانحراف معياري )19.47الضابطة )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في القياس البعدي لاختبار الضرب الساحق الجانبي في 

 كرة الطائرة.
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المتوسط أن  أما اختبار التمريرة الخطافية والتصويبة الخطافية في كرة السلة يتضح من الجدول السابق

( إما المتوسط الحسابي للمجموعة 1.17( وبانحراف معياري )20.93ة التجريبية )الحسابي للقياس البعدي للمجموع

مما يدل على  0,001( بمستوى دلالة >8.73( حيث بلغت قيمة "ت" )1.51( وبانحراف معياري )17.68الضابطة بلغ )

مريرة الخطافية وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي للاختبار الت

 والتصويبة الخطافية في كرة السلة لصالح المجموعة التجريبية.

يوضح الجدول أعلاه أيضا نتائج اختبار التصويب بالطيران في كرة اليد للقياس البعدي فكان المتوسط 

الحسابي  أما المجموعة الضابطة بلغ المتوسط، ( للمجموعة التجريبية2.86( وبانحراف معياري )18.04الحسابي )

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة  0.01( بمستوى دلالة >2.02وقيمة "ت" بلغت ) 1.22( وبانحراف معياري 15.31)

 إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية.

المجموعة  ( يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين6ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول )

إلى  ذلك ون ويعزو الباحث، التجريبية والضابطة في القياس البعدي في اختبار الضرب الساحق الجانبي في كرة الطائرة

مهارة الضرب الساحق الجانبي في كرة الطائرة تعتبر من المهارات المتقدمه وبدرجة عاليه من الصعوبه مقارنة أن 

تبر من المهارات الاساسية كالتمريرة الخطافية والتصويبة الخطافية في كرة بالمهارات الاخرى قيد الدراسة والتي تع

هذه المهارة _الضرب الساحق الجانبي_ يتم تدريسها للمتخصصين في لعبة كرة الطائرة أن  ذلكإلى  اضف، السلة

جموعتين التجريبية وهذه الاسباب تفسر التحسن الطفيف في المتوسط الحسابي بين الم، كونها احد المهارات المتقدمه

إلى  ولكن لا يرقى هذا التحسن، التعلم التعاوني أسلوب تخدماستوالضابطة ولصالح المجموعة التجريبية والتي 

 إعطاء فروق ذات دلالة.

بنتائج دراسة  اما قارنفاذا ، ومدة تطبيق الدراسة، العينة التي طبق عليها الدراسةإلى  النتائج وتعزى هذه

راتيجيتي التعلم التعاوني استخدام استتي هدفت للتعرف على الفروق بين افراد المجموعات في ( وال2009، )حسين

وكانت مهارة الضرب الساحق من ضمن هذه ، التقليدي في تدريس بعض مهارات الكرة الطائرة سلوبوالبنائي والأ 

سة قد اختيرت بطريقة عمدية عينة هذه الدراأن  حيث، المهارات وجميعها أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية

أي انهم متخصصون في لعبة كرة الطائرة بينما ، من شعب مساق كرة الطائرة بكلية التربية الرياضية بجامعة الأردن

ق( دقيقة للجزء الرئيس ي  40كذلك مدة التطبيق )، بالصف الحادي عشر على طلابالدراسة الحالية  ون طبق الباحث

ساعة( في البرنامج  12التعلم التعاوني ) أسلوبوبذلك يصبح زمن الجزء الذي يستخدم فيه ، ( وحدة تعليمية18في )

بوقت محدد لكل حصة وحتى عدد  ون ملزم ون الباحثأن  حيث، ( ساعات فقط7في ) ون ككل بينما طبق الباحث

 منطقية التفسير. هذه العوامل اعطت بطبيعة الحال فروق بين نتائج البحثين وبالتالي تجد هذه النتائج، الحصص

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح 6كما يتضح من الجدول )

التصويب  -المجموعة التجريبية في القياس البعدي في المتغيرات المهارية ) التصويبة والتمريرة الخطافية في كرة السلة

ذلك في الطريقة التي تم التدريس بها للمجموعة التجريبية وهي التعلم  وقد يرجع، من السقوط الجانبي في كرة اليد(

التعلم التعاوني ينمي الاعتماد الايجابي المتبادل بين أعضاء المجموعة أن  (2006، رزاقعبد الحيث ذكر )، التعاوني

والتأكد من ، لمناقشة فيما بينهموا، من خلال تبادل المعلومات والافكار أثناء التنفيذ العملي للمهارة مع افراد المجموعة

الاراء الصحيحة للمهارة وتوضيحها للاخرين وتشجيع بعضهم البعض وتناول المعلومات بشكل واضح وصريح وعلانية 

 حيث يقوم كل، فادة من المقترحات والاراء من كل أفراد المجموعةستوالتأكد من فهمهم للمهارة أو الا ، بين الأعضاء

 
 
إلى  اته الخاصة بالجزء المحدد له ومراجعة المعلومات ونقدها بين الأعضاء نقدا بناءا للوصول بالقاء معلومطالبا

كثرة إلى  وهذا ماتفتقده الطريقة التقليدية ) الشرح وأداء النموذج( بالاضافة، أحسن مستوى ممكن من الأداء المهاري 
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للمجموعة الضابطة فلا يمكنه ضيق الوقت  حيث لايوجد سوى معلم واحد، اعداد المتعلمين وقلة اعداد المعلمين

 (.2011، من تصحيح الأخطاء للمتعلمين كل على حده مهما كان متفانيا في اداء عمله )حمدان

، Tsuiودراسة )، (2015، )الصرايرة من كلوتتفق هذه النتائج مع كثير من الدراسات السابقة مثل دراسة 

ودراسة) ، (Bayraktar ،2011ودراسة ) ، (2011، ونة واخرونودراسة )خصا، (2011، ودراسة ) حمدان، (2014

حيث ، (Dyson ،2002ودراسة ) ، (2005، ودراسة ) البارودي ومحمد، (2006، رزاقعبد الودراسة )، (2009، حسين

التعاون تفوق التعلم التعاوني كطريقة للتدريس وذلك لما يتميز به تعلم الطلاب إلى  جميع الدراسات السابقةت أشار 

تحسين الصحة النفسية إلى  مما يؤدي، والمشاركة في صنع القرار وايضا يتكون لهم حب أكبر لزملائهم وتقدير لذواتهم

زيادة الإنجاز في درس إلى  كذلك أدى التعلم التعاوني، والنمو العاطفي والعلاقات الاجتماعية والهوية الشخصية

متابعة الطلاب لبعضهم وتقديم أن  كما، والعمل الجماعي بين الطلابالتربية الرياضية وتنمية مهارات الإتصال 

تحسين في الأداء المهاري واكتساب بعض إلى  التغذية الرجعية يساعد على تصحيح بعض الاخطاء أثناء الأداء مما أدى

قبل وجهات نظر المهارات الجماعية مثل العمل الجماعي ومساعدة الاخرين والثقة بالنفس والقدرة على الابتكار وت

 (.2021، )ابو المجد، (2022، )الغول  وهذا في أغلب الاحيان ما لا نجده في الطريقة التقليدية، الاخرين

 نتاجات ستال 

 : نتاجات التاليةستالا إلى  الباحثون  توصلمن خلال الدراسة فقد 

الضرب الساحق الجانبي في : التاليةتأثير إيجابي على مستوى أداء المهارات التعلم التعاوني له  التعلم أسلوب -

التصويب من السقوط الجانبي في كرة  -التمريرة الخطافية والتصويبة الخطافية في كرة السلة  -كرة الطائرة 

 . اليد

التعاوني( على المجموعة الضابطة )الطريقة التقليدية( في مستوى  )التعلمتفوق طلاب المجموعة التجريبية  -

التصويب من  -التمريرة الخطافية والتصويبة الخطافية في كرة السلة : للمهارات التالية الأداء المهاري 

 . تحسين مهارة الضرب الساحق الجانبي في كرة الطائرةإلى  في حين لم يؤدي، السقوط الجانبي في كرة اليد

 . ريقة التقليديةبشكل عام التعلم التعاوني كان أكثر إيجابية وفاعلية في تحسين التعلم مقارنة بالط -

 . والمقترحات التوصيات

 : يوص ي الباحثون بما يلي، في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة

التعلم التعاوني في تدريس مهارات الضرب  أسلوبخدام است( نحو 12-11توجيه معلمي مابعد الأساس ي ) -1

التصويب من  -خطافية في كرة السلة التمريرة الخطافية والتصويبة ال -الساحق الجانبي في كرة الطائرة 

 . السقوط الجانبي في كرة اليد

 . التعلم التعاوني أسلوب( ب12-11إثراء مناهج مادة الرياضة المدرسية للصفوف مابعد الأساس ي ) -2

التعلم التعاوني لما له من تأثير إيجابي على  أسلوبخدام استعمل دورات للمعلمين لتدريبهم على كيفية  -3

 . الطلاب

 . المراجعئمة قا

 :العربيةبالمراجع  -أول

 . دار الفكر العربي للطباعة والنشر. التدريب الشامل والتميز المهاري : كرة اليد للجميع. (2004منير جرجس)، ابراهيم -

بعض للتعلم التعاوني على مخرجات تعلم  Jigsaw راتيجية الجيكسواستخدام استتأثير . (2021رحيم )، عبد النهاد، أبو المجد -

 . 487 – 456، (59)2مصر . مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية. المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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راتيجيات التدريس على بعض المهارات الاساسية في استخدام بعض استتأثير . (2005)ايمن عبده ، محمد؛ محمد كمال، البارودي -

 . 35 -1، (11)21 ,مصر. مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية. الكرة الطائرة

ات الأساسية في خدام التعلم التعاوني في تنمية بعض المهار استفاعلية . (2019جمال )، مقراني، نور الدين، زبش ي، حسين، بن زيدان -

. معهد علوم وتقنيات الشاطات البدنية والرياضية -جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي . سنة 16-15الكرة الطائرة للتلاميذ 

 55 - 46. (2)11. الجزائر

مادة الكرة راتيجيتي التعلم التعاوني والبنائي في تدريس بعض مهارات استخدام استفاعلية . (2009)، عبد السلام جابر، حسين -

 . 329 -285، (52)، الأردن، مجلة اتحاد الجامعات العربية. الطائرة واتجاهات المتعلمين نحوها

التعلم التعاوني على مستوى الأداء المهاري لبعض مهارات كرة السلة لطلاب كلية  أسلوبتأثير . (2011أحمد يوسف )، حمدان -

 بالجامعة العليا والدراسات العلمي البحث شئون  - الإنسانية للبحوث الإسلامية الجامعة مجلة. التربية الرياضية بجامعة الأقص ى

 . 511-487، (2)19. فلسطين، الإسلامية

 مستوى الأداء على التعاوني التعلم راتيجيةاست خداماستب التدريس تأثير. (2011محمد)، ابو الكشك؛ محمد، ذيابات؛ غادة، خصاونة -

 . 110 -83، (1)25، نسانيةمجلة جامعة النجاح للعلوم الإ. التربية الرياضية كلية في رياضة الجمباز نحو الطالبات واتجاهات المهاري 

. بكرة اليدالمهارات الاساسية بعض في اكتساب والذاتي التعاوني المحطات وفق التعلم ب وأسل رتأثي. (2010فداء أكرم )، الخياط -
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