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Abstract: The research aims to find out the correlation between psychological combustion and bad compatibility in the 

mothers of autistic children and its relationship to family compatibility. In her research, the researcher followed the 

correlative descriptive approach. 108 mothers of autistic children in special needs centres in Khartoum State (I am Sudan- 

Jude- Eddy does not tire of good manners) The psychological combustion scale and the family compatibility scale were used 

after being exposed to a group of arbitrators to find out the truthfulness of the paragraphs with the overall degree of sub- 

dimensions of the scale in the current research community, and then calculate Pearson's correlation coefficient between the 

grades of each paragraph with the overall score of the scale. To analyze the evidence, the researcher followed the Statistical 

Package Program (SPSS) where the Alpha Kronbach coefficient used the Pearson correlation coefficient and the Single 

Contrast Test. Among the recommendations of the research are to raise the level of self- efficacy of autism spectrum 

disorder mothers through mentoring programmes and to make mentoring programmes to reduce their mothers' feeling of 

psychological combustion. 
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أطفال التوحد  أمهاتبالتوافق الأسري لدي ه الاحتراق النفس ي وعلاقت

 بمراكز الاحتياجات الخاصة بالخرطوم

 

 سارة محمد أحمد الكاشفأ. 
 السودان ||جامعة النيلين  ||كلية الآداب 

 

 

أطفال التوحد وعلاقته  أمهاتالعلاقة الارتباطية بين الاحتراق النفس ي والتوافق الأسري لدى  عرفةإلى مهدف البحث : المستخلص

أطفال التوحد بمراكز الاحتياجات  أمهات( من 108) بالتوافق الأسري. اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الإرتباطي تكونت العينة من

خدام مقياس الاحتراق النفس ي ومقياس التوافق استايدي لا تمل المنال السعيد( تم  –جود  –انا السودان ) ة الخرطومالخاصة بولاي

الفرعية بالمقياس بمجتمع  بعادالأسري بعد عرضة على مجموعه من المحكمين لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية للأ

رسون بين درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس. لتحليل البينات اتبعت الباحثة ثم حساب معامل ارتباط بي، البحث الحالي

لا توجد ، توجد علاقة ارتباطية عكسية بين الاحتراق النفس ي والتوافق الأسري : ( وتوصل البحث إلىSPSS) يةحاا برنامج الحزمة الإ 

اضطراب طيف التوحد  أمهاتفع المستوى الكفاءة الذاتية لدى فروق في الاحتراق النفس ي حسب متغير العمر. ومن توصيات البحث ر 

 بالاحتراق النفس ي لديهن. مهاتعبر برامج ارشادية وعمل برامج إرشادية لتقليل شعور الأ 

 أطفال التوحد. -التوافق الأسري  -الاحتراق النفس ي: الكلمات المفتاحية
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 .قددمةالم

 ر يلان تأثنفسها  بالدرجةها لمخاطر  عایجم ضون تعر یلكنهم لا ، و بآخرأو  كلهم للضغوط بشكل فرادالأ  تعرضی

 هایجابة الفرد إلاستفإن  لذا آخر. إلى من فرد ضایأ ختلفانیمستواه و  دیإن التهد، و من فرد إلى آخر ختلفیالضغوط 

 حل المشكلة.و  مادر الضغوط لتجاوز  الأسلوب المتبعو ، نهیتكو و  ةیتختلف تبعا لنمط الشخا

 سیل، منه البعض الآخر عانيیلا  نمایب فرادمنه بعض الأ  عانيیق النفس ي قد حتراالا أن  ة اليهالإشار  جبیما 

 ةیجابیا بیمن أسال ستخدمهیأن  مكنیلكن لما و  بها لأنها لا تنتهي مر یالضغوط التي و  العقباتو  لانتهاء المشكلات

 معها. شیتعایو  هار یسایأو  هذه الضغوط تجاوز ی جعلهی لةیكف

حيث ، دا ما للوصول إلى حياة سعيدة بلا هموم لكن الواقع يحول دون ذلك يةنسانتسعى الطبيعة الإ

بعض الاعوبات والعراقيل التي تؤثر على سعادة وجودة الحياة ومن بين تلك العراقيل التي تواجه  نسانتعترض الإ

ى من الأولراحل ها وخاصة إذا كانت هذه الإعاقة في المأفرادحد أالأسرة بافة عامة هو اكتشاف إعاقة أو  الشخص

الذي يعد أحد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة و  وقد انتشر في الآونة الأخيرة أصابه الأطفال باضطراب التوحد، الحياة

 (.Abhilash and Jasseer,2020) الذي له خاا اه الفريدة والمميزة.

تماعية واللغوية التوحد من الاضطرابات التي تتاف باضطراب عام في النمو وضعف في المهارات الاج

وبسبب هذه الخاا ص التي يتميز بها الماابون باضطراب طيف التوحد ، وبعض المظاهر السلوكية غير العادية

، فإن أمهاتهم في وكذلك نتيجة لعدم وجود علامات بيولوجية واضحة تدل علية مقارنة باضطرابات النمو الأخرى 

فالتوحد واحد من الاضطرابات التي تجعل حياة ، الآخرين ن للضغوطات أكثر منالغالب يواجهن صعوبات ويتعرض

الطفل التوحدي بوجه عام يحتاج أن  الأسرة أكثر صعوبة وبالرغم من وجود أنواع متعددة من اضطراب التوحد إلا 

، أطفال التوحد الكثير من الاعوبات كالعناية اليومية بالطفل التوحدي أمهاتإلى عناية طوال اليوم لذلك تعاني 

 .مهاتالأسرة وإمكانياتهم والتي قد تسبب ضغوط شديدة على الأ  أفرادصعوبات أخرى مرتبطة باحتياجات باقي و 

 (.2020، محمد واخرون)

وهذا ، فهو امتزاج فاعل بين التوافق والأسرة، یعتبر التوافق الأسري عنارا مهما في حیاتنا العا لیة والعامة

الأبناء( على ، الأم، الأب) لاجتماعیة التي تقوم بين أعضاء الأسرة الواحدةالماطلح یستند في أساسه على العلاقة ا

وتوجیه ، قرار الأسرة وتماسكهااستالتوافق الأسري یسعى إلى تحقیق فإن  ولذلك، نحو یحقق التوازن داخل الأسرة

لشعور بالرضا والسعادة ها لتحقیق اأفرادوالتفاعل الإیجابي بين ، وأداء وظا فها، ها لمواجهة مشاكلهاأفرادجمیع 

 وتجنب الاراع بینهم.، لهم

 : مشكلة البحث

ق النفس ي ظاهرة خطيرة تؤثر بشكل سلبي على الأداء المهني للمعلم فتؤدي إلى إنخفاض دافعيته ايعد الإحتر 

 يهمي لدق النفس االإحتر فإن  وبالتالي، التربيةهاما في عملية  ادور  مهاتللأ أن  المعلوم ومن، وتدني مستوى إنتاجه

  (Mahler & Grobschedl, 2017) الأطفال.سيؤثر مباشرة على 

تتجسد مشكلة البحث في إحساس الباحثة من خلال ممارستها العملية مع أطفال التوحد بمدي الاحتراق 

التوحد وذلك نتيجة للتغيرات التي تطرأ على الأم منذ ولادة طفل التوحد مما ينعكس سلبا على  مهاتالنفس ي لأ 

ويمكن تلخيص مشكلة البحث في التساؤلات التالية هل توجد علاقة ارتباطية بين الاحتراق النفس ي  وافق الأسري الت

 أمهاتية في الاحتراق النفس ي لدى إحاا هل توجد فروق ذات دلالة  أطفال التوحد؟ أمهاتلدي التوافق الأسري ون

ت. فعلى سبيل االنفس ي بتلك المتغير  قاول علاقة الإحتر سات حافي حين تتعارض نتا ج الدر  أطفال التوحد تبعا للعمر؟

. (2012، دبابي) الجنس ق النفس ي يعزى لمتغيراسات إلى عدم وجود فروق في درجات الإحتر اأشارت بعض الدر ، المثال
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لى سات إاحين أشارت بعض الدر  ففي، ق النفس ي بمتغير العمراسات حول علاقة الإحتر اتضاربت نتا ج الدر ، في المقابل

( Mousavy&Nimehchisalem,2014) منهم ق النفس ي لدى المعلمين الأكبر سنا مقارنة باليافعيناإرتفاع درجات الإحتر 

 : ويمكن تلخيص مشكلة البحث في التساؤلات التالية

 ؟أطفال التوحد أمهاتلدي  هل توجد علاقة ارتباطية بين الاحتراق النفس ي والتوافق الأسري  -1

 ؟أطفال التوحد تبعا للعمر أمهاتية في الاحتراق النفس ي لدى حاا لة الإ فروق ذات دلاهل توجد  -2

 : اهداف البحث

 أطفال التوحد. أمهاتلدي والتوافق الأسري علاقة الارتباطية بين الاحتراق النفس ي مدى وجود التعرف على  .1

 ال التوحد تبعا للعمر.أطف أمهاتية في الاحتراق النفس ي لدى حاا فروق ذات دلالة الإ مدى وجود على التعرف  .2

 : فروض البحث

 أطفال التوحد أمهاتلدي  والتوافق الأسري توجد علاقة ارتباطية بين الاحتراق النفس ي  .1

 أطفال التوحد تبعا للعمر.  أمهاتية في الاحتراق النفس ي لدى إحاا توجد فروق ذات دلالة  .2

 : البحث أهمية

يف التوحد من خلال البحث بمجال الاحتراق أطفال ذوي اضطراب ط أمهاتيركز موضوع البحث على 

متغيرات البحث حيـث لم تجتمـع المتغيرات الـتي عملـت  أهميةالبحث من  أهميةتبرز والتوافق الأسري، و  النفس ي

، وبذلك تتوقع الباحثة أن تفيد نتا ج على حسب علم الباحثة ها في دراسة سابقة رغم أهميتهااستالباحثـة على در 

 ي:البحث كما يل

أو  على الأطفال ذوي اضطراب التوحد دون التركيز  السودانيةتركيز معظم الأبحاث التي أجريت على البيئة  -

 هم وخاوصا ما يرتبط بالجوانب النفسية المختلفةمهاتلأ  هميةأعطاء الأ 

خاا ين فادة الا استالتطبيقية من خلال النتا ج المحتملة للدراسة الحالية والمرتبطة بكيفية  هميةتتمثل الأ  -

النفسين وأخاائي التربية الخاصة من التفاصيل الخاصة بسيكولوجية أهالي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

فادة منها في تاميم البرامج العلاجية الارشادية التي تتناسب مع طبيعة التحديات النفسية التي ستوالا 

 يتعرضون لها.

أطفال ذوي  أمهاتلدى  التوافق الأسري و ، ق النفس يللكشف عن مستويات الاحترا أدواتيوفر البحث الحالية  -

اضطراب طيف التوحد مما يساعد الباحثين في هذا المجال القيام بدراسات لإغناء المعرفة العلمية في مختلف 

 الجوانب. 

 : حدود الدراسة

 الاحتراق النفس ي والتوافق الأسري : موضوعية 

 أطفال التوحد  : أمهاتالبشرية 

 مراكز الاحتياجات الخاصة –لخرطوم ولاية ا: المكانية 

 2022 -2020: الزمانية 
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 مصطلحات البحث: 

 للاحتراق النفس ي 
ً
من خلال التعرض للابحاث السابقة التي اطلعت علیها الباحثة اختارت منها تعريفا

 اجرا يا لهما
ً
 والتوافق الأسري وتعريفا

نفاد البدني بسبب ما يتعرض له ستالا ، أو عاليالانف جهادتعرفة ماسلاش بأنة حالة من الإ : الاحتراق النفس ي -

أو  واختلال الآنية، (Emotional exhaustion) الانفعالي جهادويتضمن ثلاثة مكونات هي الإ ، الفرد من ضغوط

 Personal accomplishment) (Lowونقص الشعور بالانجاز الشخص ي ، (depersonalization) تبلد المشاعر

 .(2020، صديق)

o  جابة لمقياس الاحتراق ستالمستجيب من خلال الا  هاهي الدرجة التي يحال علی: حتراق النفس ي اجرا ياتعريف الا

  النفس ي.

وإحساسھم بالسعادة والراحة في ، الأسرة على الانسجام معا أفرادالتوافق الأسري هو قدرة : التوافق الأسري  -

، خرین والتي تتسم بالحب والعطاء من ناحیةوإقامة علاقات اجتماعیة متبادلة مع الآ ، نطاق الحیاة الأسریة

، رشوان) .والعمل المنتج الذي یجعل من الفرد شخاا فعالا ونافعا في محیطه الاجتماعي من ناحیة أخرى 

2009). 

o  
ً
جابة لمقياس التوافق ستهي الدرجة التي يحص علیها المستجيب من خلال الا : تعريف التوافق الأسري اجرا يا

 الأسري.

 .الدراسات السابقدةو  نظري الاطار ال -2

 
ا
 الإطار النظري: -أولا

 ینسب ثةیالحد میق النفس ي من المفاهامفهوم الاحتر  عتبر ی
ً
اول مره في أوا ل  خدم هذا الماطلحاستفقد .ا

لضغ وط  ةیوالانفعال ةیجابات الجسمستالا  للإشارة إلى Freudenberger دنبرجریالعالم فرو  قیعن طر  ناتیالسبع

بشة االخر ) ) .أهداف صعبة قیأنفسهم في السعي لتحق رهقون ی نیالذ ةینسانفي المهن الإ نيلالعمل لدى العام

 (.2005، تبایوعر 

على  طرةیالسأو  فیبالتك تعلقیعنه من مشاكل عند الفرد سواء ما  نتجیق النفس ي وما االاحتر  تركیو 

 تواصلون یو  تفاعلون ی نیالذ الآثار لتشملعلى المحترق نفسه بل قد تمتد هذه  ةیسلب راآثا، التي تواجهه اتیالتحد

. و ضیمعهم أ
ً
 ةیي مجال التربف، كبيرةمساحة  النفسية ق النفس ي والضغوطاعن موضوع الاحتر  ثیالحد حتلیا

 ةینسانفي مجالات المهن الإ نيوالعامل میوالتعل

 جهادالإ  ضاوعة أعر مجمأو  "متلازمة: بأنه عرفیق النفس ي االاحتر أن  إلى ,Maslach) 1982) أشارت ماسلاش

والإحساس بعدم الرضا عن الإنجاز ، ةیالخواص الشخا عن والتجرد، ةینفاد الطاقة الانفعالاستالعابي و 

  ؤدون ی نیتحدث لدى الأشخاص الذأن  مكنیض اوهي مجموعة أعر ، المهني الشخص ي في المجال
ً
من الأعمال التي  نوعا

 (.2000، البتال) ستقتض ي التعامل المباشر مع النا

الجانب المهني  من في العلاقات والاتجاهات ةیت السلبار يإلى التغ الاحتراق النفس ي المفهوم ريشیباورة عامة 

فإن  خارجه وبعبارة أدقأو  في مجال عمله سواء له من ضغوط العمل تعرضیبخاصة في مجال العمل بسبب ما 

 (.لينفاذ البدني والانفعاستالا أو  فانز ستالا ) ق النفس ي هواالاحتر 

 : خدمت في اللغة الإنكليزية للاحتراق النفس ي وهياستوهنالك ثلاثة ماطلحات 
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(Psychological Burnout, Burnout, Job Burnout) الاحتراق النفس ي) ويقابلها باللغة العربية على التوالي ،

الذي يحدث في داخل  وهذه الماطلحات جميعها تتحدث عن ش يء واحد وهو الإحتراق الاحتراق الوظيفي(، الاحتراق

 (.2016: التكريتي وآخرون) ولايمكن ملاحظته مباشرة بل يستدل علية من خلال بعض الممارسات السلوكية.، النفس

وفيما يلي ، هناك اتفاقا على معناه وخاا ايه بشكل عامأن  ورغم تعدد تعريفات الإحتراق النفس ي إلا 

 نورد بعض التعريفات لمفهوم الإحتراق النفس ي 

 الإحتراق النفس ي بانة العملية التي ينسحب فیها المهني المعروف بالتزامه: Cherniss (1980)رف تشرنيس ع

 (.2007، عوض) نتيجة ضغوط العمل التي تعرض لها أثنا أداء هذا العمل، المهني السابق بالعمل من ارتباطه بعمله

الضغوط النفسية  نتيجة لها العاملون ( بأنه حالة من عدم التوازن النفس ي يتعرض 2005) عرفة الرفوع

 .ومهامهم بشكل فعال الشديدة التي تسببها أعباء العمل ومتطلباته والتي تعيقهم عن القيام بواجباتهم

 : علاقة الاحتراق النفس ي بغيره من المفاهيم الشبيهة

 : الاحتراق النفس ي وعدم الرض ى

تؤخذ هذه أن  تعتبر احتراقا نفسيا ومع ذلك ينبغي حالة عدم الرض ى في حد ذاتها لا أن  (2011، )ذكر جرار

مرارها يؤدي إلى الاحتراق النفس ي بسبب الارتباط القوي استوالتعامل معها بفاعلية لأن ، الحالة بعين الاعتبار

 .بضغوط الحياة

 : الاحتراق النفس ي والضغط النفس ي

أن  ""Niehauseنيوهاوس يث يرى يعتبر الضغط النفس ي أكثر الماطلحات ارتباطا بالاحتراق النفس ي ح

الاحتراق النفس ي أن  كما يرى عدة باحثين، (2006الزهراني و  يخليل. )الاحتراق هو مجرد انعكاس للضغوط النفسية

 الإنهاك.أو  جهادوالضغط النفس ي يعبران عن حالة من الإ 

 : الإحتراق النفس ي أبعاد

العا لة والذي يقود إلى  أفرادة تجاه الأصدقاء و ن التعرض للاحتراق النفس ي يؤدي إلى نشوء مواقف سلبيا

لان العمل الذي يؤديه المحترق نفسيا لم يعد يلبي له احتياجاته مما يدفعه ، صراع في العلاقات الشخاية وتدهورها

إلى فرض مطالب أكثر على المجتمع مما يؤثر في الشخاية بكاملها ويابح هذا التأثير أكثر وضوحا في الصحة الجسمية 

  .(2016، التكريتي والجابري ) والأداء في العمل

 : مراحل حدوث الاحتراق النفس ي

 : يمر الفرد بعدد من المراحل حتى يال لدرجة الاحتراق النفس ي وهذه المراحل كما يلي

 مرحلة الإنذار لرد الفعل -1

 مرحلة المقاومة -2

  مرحلة الإنهاك -3

 : علامات وأعراض الاحتراق النفس ي

الحديثة للطب النفس ي التانيف العاشر للأمراض والاضطرابات النفسية الاادر على  ظهرت في التانيفات

المنظمة الصحية العالمية تحت عنوان " المشكلات المااحبة للتعامل مع صعوبات الحياة " حالة مرضية أطلق علیها 
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والتعب وعـدم  جهادلحالة بالملل والإ وتتميز هذه ا جهادالاحتراق وتعرف ايضا على انها حالة اكتئاب الناتج عن الملل والإ 

وعدم القابلية للقيام بالعمل والاقبال على الحياة. وكان أول من ، فادة من الترويحستالا ، متاعستالقـدرة على الا 

 (2014، قدوس) .1991وصف هذه الحالة هو العالم النفس ي " كيل " 

 : الأعراض والعلامات الجسدية للاحتراق النفس ي: أولا

  .بالتعب والجفاف معظم الوقت الشعور  -أ 

 نقاان المناعة والشعور بالإعياء كثيرا. -ب 

 الاداع المتكرر وآلام في الظهر والآم العضلات. -ج 

 عادات النوم.أو  تغير في الشهية -د 

 
ا
 : الأعراض والعلامات الانفعالية للاحتراق النفس ي: ثانيا

 الشعور بالفشل وعدم الثقة بالنفس. -أ 

 مهزوٌم ومحاصر. الشعور بعدم الفا دة وبأنه -ب 

 العزلة والشعور بالوحدة  -ج 

 توقعات ساخرة وآراء متشا مة وسلبية على نحو متزايد. -د 

 انخفاض الشعور بالرضا والانجاز. -ه 

 
ا
 : الأعراض والعلامات السلوكية للاحتراق النفس ي: ثالثا

 الانسحاب من المسؤوليات.أو  عدم الالتزام -أ 

  .عزل الفرد نفسه عن الآخرين -ب 

 وقت أطول لإنجاز الأمور.المماطلة وأخذ  -ج 

 تناول الطعام بشكل مفرط كأسلوب للمواجهةأو  الكحول أو  تعاطي المخدرات -د 

 على الآخرين. -ه 
ً
 الإحباط والتأثير سلبا

 ومغادرة العمل في وقت مبكر.، الحضور متأخرا للعملأو  الهروب من العمل -و 

 : عوامل وأسباب الاحتراق النفس ي

مثل التحول والتغيب ، ل الخطر ليس فقط في المواقف المتعلقة بالعمليعد الاحتراق النفس ي هو أحد عوام

 أحد عوامل الخطر على الصحة الجسدية والنفسية. كما يرتبط الاحتراق 
ً
وانخفاض الروح المعنوية ولكنة أيضا

سية والمشاكل النف، والاراعات الزوجية والأسرية، وتعاطي المخدرات، النفس ي مع بعض الظواهر كإدمان الكحول 

 ( 2004، العيطة وعيسوي ) والانتحار

 : أسباب الاحتراق النفس ي المتعلقدة بأسلوب الحياة

 الحياة الاجتماعية.أو  رخاءستالعمل كثيرا دونما يكفي الوقت للا  -أ 

 من دون مساعدة كافية من الاخرين.، تحمل مسؤوليات كثيرة جدا، أو أخذ -ب 

 عدم الحاول على قسط كافي نمن النوم. -ج 

 قات قوية وداعمة وثيقة.عدم وجود علا -د 
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 : أسباب الاحتراق النفس ي المتعلق بسمات الشخصية

 ليس هناك ما هو جيد بما فيه الكفاية.، الأهداف الكاملةأو  الميل الى الاتجاهات -أ 

 الكمالية وتوقعات عالية من الذات. -ب 

 نظرة الفرد التشاؤمية لنفسه وللعالم. -ج 

 : لتفويض للآخرين. قياس الاحتراق النفس يالتردد في اأو  حاجة الفرد بأن يكون مسيطرا -د 

 : وهناك العديد من المقاييس تستخدم لقياس الاحتراق النفس ي نذكر منها

 .Le staff burn out scale de. 1980 Jones مقياس الاحتراق النفس ي ل " جونسن -1

 Job burn out inventory de. 1983 Ford,Morphy ; Edwards " مقياس" فورد" مورفي وادوارد -2

 . (2010، ملال Le copenhaguen burn out (CMA).). inventory مقياس "كوبنهاجن " بالدنمارك -3

 Maslch burn- out t inventoryمقياس ماسلاش  -4

 : بعض النماذج المفسرة للاحتراق النفس ي

 : نموذج تشيرنس للاحتراق النفس ي -

، مجال القانون ، مجال الصحة: بعة مجالات( نموذجا للاحتراق النفس ي في أر 1985) Chernissقدم تشيرنس 

المتغيرات ، خاا ص محيط العمل: )مجال التدريس ويتضمن النموذج الاتي، مجال التمريض في المستشفيات العامة

وقد أوضح تشيرنس أنه كلما ذات ، متغيرات إضافية(، متغيرات الاتجاهات السلبية، ماادر الضغط، الشخاية

الأشخاص الذين يحالون أن  كما أوضح النموذج، للضغط كلما ذاد الاحتراق النفس يصدمة الواقع وذاد التعرض 

 على درجات عالية في الاحتراق النفس ي هم الذين يتلقون مساندة اجتماعية ضعيفة.

ضعيفة الارتباط  وسنوات الخبرة، والجنس، العوامل الديمغرافية مثل السنأن  ويوضح هذا النموذج أيضاء

 .(2008، الزهراني) ي.بالاحتراق النفس 

 : الوظيفي لكارازیك جهادنموذج الإ  -

 مـن نمـاذج  جهاديعتبر نموذج الإ 
ً
، العمـل المسيطرة فـي مجـال علـم الـنفس الاحي المهني إجهادالوظيفي واحـدا

 ظيفةینطـوي علـى مطالـب الو  حیـث، بعادالأصـلي تاميما ثنـائي الأ Karasek) 1979) ویستخدم نمـوذج كارازيـك

 يمكن تطبيقه على ، والـتحكم الوظيفي للتنبـؤ بمقـدار الضـغوط التـي یتعـرض لهـا العمـال
ً
 شاملا

ً
ممـا يشكل نموذجا

 (Howteerakul,& Jirachewee,2010 De Lange, & let 2004) .مختلف الأماكن المهنية

 : النظريات المفسرة للاحتراق النفس ي

 : نظرية التحليل النفس ي -1

( الاحتراق النفس ي على أنه ناتج عن 1995) ب نظرية التحليل النفس ي والمشار إلیهم في الراشدانيرى أصحا

، مما قد يمثل جهدا مستمرا لقدرات الفرد، وذلك مقابل الاهتمام بالعمل، عملية ضغط الفرد على الأنا لمدة طويلة

الكف للرغبات غير المقبولة أو  ملية الكبتأنه ناتج عن عأو  مع قدرة الفرد على مواجهة تلك الضغوط بطريقة سوية

بل المتعارضة في مكونات الشخاية مما ينشأ عنه صراع بين تلك المكونات ينتهي في أقص ى مراحله إلى الاحتراق 

وفقدان الفرد ، وأنه ناتج عن فقدان الأنا المثل الأعلى لها وحدوث فجوة بين الأنا والأخر الذي تعلقت به، النفس ي

خدام فنيات مدرسة التحليل النفس ي لعلاج الاحتراق النفس ي استكما أنه يمكن ، ندة التي كان ينتظرهاجانب المسا

 (.2013، حدار) .كالتنفس الانفعالي
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 : النظرية السلوكية -2

ولم تتجاهل هذه النظرية ، السلوك هو ناتج الطرق الفيزيقية والبيئيةأن  يرى واضعوا هذه النظرية

العقل وحسب السلوكيون ، الحرية، مثلما تتجاهل العمليات العقلية له مثل الإدارة نسانأحاسيس ومشاعر الإ

أن  لهذا نجد، الاحتراق النفس ي هو حالة داخلية شأنه شأن القلق والغضب(، فإن 1995) والمشار إلیهم في الرشدان

العوامل فإنه من السهولة وإذا ماتم ضبط تلك ، الاحتراق النفس ي نتيجة لعوامل بيئيةأن  النظرية السلوكية ترى 

وضرورة  أهميةالتحكم في الاحتراق النفس ي وهذا ما تؤمن به العديد من الدراسات والنظريات العلمية حاليا في 

 (.2013، حدار) تعديل السلوك لضمان درجة عالية من الأداء والإنتاجية في مختلف المجالات

 : يةنسانالنظرية الإ -3

متكامل وأن  نسانالإأن  فـروم. "وتنظـر هـذه النظريـة الى، ما سلو، روجـرز ويمثل هذا الاتجاه كـل مـن " 

تحقيق الذات هو المركـز الـذي أن  روجرز  ويرى ، ولكنها تتـأثر بعـدم تحقيـق الـذات، الطبيعة البشرية خيرة بالطبع

 تر وقلق وسوء توافق نفس يتنـتظم حوله كل الخبـرات. وقـد تتعـارض مع المعايير الاجتماعية والتي تؤدي إلى تو 

 (.2013، معروف)

 : النظرية الوجودية

، أما أصحاب النظرية الوجودية فيركزون في تفسيرهم للاحتراق النفس ي على وجود المعنى في حياة الفرد

 أهميةفحينما يفقد الفرد المعنى والمغزى من حياته فإنه يعاني من نوع من الفراغ الوجودي الذي يجعله يشعر بعدم 

ويحرمه من التقدير الذي يشجعه على مواصلة حياته فلا يحقق أهدافه مما يعرضه للاحتراق النفس ي لذلك ، حياته

 ."جاز لنا القول أن  فالعلاقة بين الاحتراق النفس ي وعدم الإحساس بالمعنى علاقة تبادلية فهما وجهان لعملة واحدة

 (.2009، رضوان)

 : علاج حالات الاحتراق النفس ي

ولكن ، ية العلاج الفردي لا توجد وصفة محددة لكل الحالات إنما لكل حالة مدخل علاجي مناسب لهافي عمل

 (2006الزهراني و  يخليل: )تبقى الأطر العلاجية في أغلبها متشابهة بحيث تعتمد على المراحل التالية

 : مرحلة التشخيص للأعراض

، العلا قية، العضوية والنفسية) مختلفة بعادأعلى الرغم من الأعراض المميزة للاحتراق النفس ي ذات 

الاتجاه العام في التشخيص والعلاج يتجه إلى البعد النفس ي باعتباره المحرك الأساس ي في ظهور أن  معرفية...( إلا 

  .الأعراض الأخرى 

التشخيص يتجه إلى دراسة البينية النفسية للفرد وتحليلي الفرد لمختلف سلوكياته داخل وخارج محيط 

وهذا ، يئته الاعتماد على المقاييس الخاصة بقياس مستوى الاحتراق النفس ي ومقاييس أخرى مدعمة للتشخيصب

لوضع ملامح لشخايته من خلاله نتمكن من فهم آليات التي ساهمت في تعريض الفرد للاحتراق النفس ي مما يسهل 

 .لنا اختيار المقاربة العلاجية المناسبة

 : مرحلة العلاج

صورة واضحة عن طبيعة الأسباب المساعدة على تعريض الفرد للاحتراق النفس ي وجميع  بعد تشكيل

المعلومات الخاصة بمعاش العامل نكون قد وصلنا إلى تحديد الأسلوب العلاجي المناسب لخاوصيات الفرد المااب 

سات تتجه إلى الأسلوب المعرفي أغلب الدراأن  وعلى الرغم من تنوع الأساليب العلاجية إلا أنه نرى ، بالاحتراق النفس ي
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لما يتضمنه من تقنيات مساعدة على مساعدة الفرد على إحداث التغيير على مستوى ذاته وأساليب معالجته لمحيط 

 : عمالا في مثل هذه الحالات نختار على سبيل المثال ما يلياستمن بين التقنيات الأكثر  بيئته.

 : تدعيم الصلابة النفسية

  .قنية حول تقوية قدرات تحمل شدة الضغوط من خلال تهيئة الفرد على المقاومة والتغييرتتمحور هذه الت

 : التطعيم الانفعالي

على خلفية التطعيم الطبي لتقوية مناعة الجسم تتجه التقنية إلى تطعيم الانفعالات لتقوية مواجهة 

 .في موقف ضاغط محتمل الضغوط كأن نضع الفرد

هذا الموقف مما يجعله قادر على مواجهته مستقبلا هذا ما يمكن تسميتة  ونترك له الفرصة لمواجهة

  بالتطعيم الانفعالي.

 : إعادة البرمجة الذهنية

تعتمد التقنية على إعادة صياغة الأفكار ووضع آليات لتقيمها ومراقبته وتجنب النظرة السلبية للذات 

 والآخرين

 : رخاءستالا 

على إعطاء وقت لسماع جسمه وتفريغ الشحنات الضاغطة عبر تمارين  رخاء نساعد الفردستعبر تقنية الا 

 .بعد كل يوم عملأو  رخاء سواء بعد الإحساس بالتعبستالا 

 : الوقاية من الاحتراق النفس ي

ويعتبر قيام الفرد بدورة المتمثل في ، حالات الاحتراق النفس ي ليست بالدا مة وبالإمكان تفاديها والوقاية منها

رخاء الذهني من الأمور الحيوية المكملة للجهود المؤسسية في ستالا ، والنشاط الحركي، نة من حيث الأغذيةحياة متواز 

 : تفادي الاحتراق النفس ي وباورة عام يوص ي الباحثون باتباع الخطوات التالية

 تعرف الفرد على الاعراض التي تشير إلى قرب حدوث الاحتراق النفس ي.أو  إدراك الفرد -أ 

 باللجوء إلى الاختبارات التي توضح له الأسباب.أو  سباب من خلال الحكم الذاتيتحديد الأ  -ب 

يات في التعامل مع الأسباب التي حددت في الخطوات السابقة فمن الناحية العملية ياعب الأولتحدي  -ج 

 التعامل معها مرة واحدة.

 .(2009، القريوتي) تطبيق الأساليب واتخاذ خطوات عملية لمواجهة الضغوط. -د 

 : التوافق الأسري 

وهذا ، التوافق والأسرة نيفهو امتزاج فاعل ب، والعامة ةیالعا ل اتنایالتوافق الأسري عنارا مهما في ح عتبر ی

الأبناء( على ، الأم، الأب) أعضاء الأسرة الواحدة نيالتي تقوم ب ةیفي أساسه على العلاقة الاجتماع ستندیالماطلح 

 هیوتوج، قرار الأسرة وتماسكهااست قیإلى تحق سعىیالأسري  قالتواففإن  ولذلك، التوازن داخل الأسرة حققینحو 

الشعور بالرضا والسعادة  قیها لتحقأفراد نيب جابيیوالتفاعل الإ ، وأداء وظا فها، ها لمواجهة مشاكلهاأفراد عیجم

 .نهمیوتجنب الاراع ب، لهم
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وتعد ، ا في تكوين شخاية الفرد وتوجية سلوكةوأقوى الجماعات تاثير ، ى للمجتمعالأولفالاسرة هي النواة 

أو  حيث انها جماعة اجتماعية صغيرة تتكون عادة من الأم والأب وواحد.من أهم عوامل التنشئية الاجتماعية للفرد

حتى تمكنهم من القيام بتوجیههم ، وتقوم بتربية الأطفال، أكثر من الأطفال يتبادلون الحب ويتقاسمون المسؤولية

 .ليابحوا اشخاصا يتارفوا بطريقة اجتماعية، وضبطهم

وهي الوسط الذي يتعلم فية ، وتعد الاسرة أكثر المنظمات الاجتماعية التى يختص بها الجنس البشري 

 وتعد الأسرة المنظمة الاساسية التي انبثق منها، وتوثر الاصول البيلوجية فية تاثيرا كبيرا، أدواره الاجتماعية نسانالإ

 رى فقد كانت العبادة والحكم والتجارة والاناعة والتعليم قديما تتم داخل الأسرة وتدريجيا انفالتالمنظمات الأخ

 (2011، زهران. )المؤسسات عن الأسرةهذه 

يسبب لها مشكلات اضافية وعلاقات أسرية أكثر ، التوحد في أسرة ما إن وجود طفل من ذوي اضطرابات

وإيجاد خلل في التنظيم النفس ي والاجتماعي ، حداث تغير في تكيف الأسرةوقد يكون لة الأثر الكبير في أ، تعقيدا

: ومن ابرز المشكلات التي تواجهها أسر التوحدين بشكل عام، ها بغض النظر عن درجة تقبل الاسرة لهذا الطفلفرادلأ 

ت المادية والعزلة عن والاعوبا، والشعور بالذنب والقلق والتوتر، وذيادة العدوانية والاكتئاب، الازمات الزواجية

الأسر هذه  معظمأن  وقد أشارات العديد من الدراسات والتي اهتمت بالجانب النفس ي لأسر الأطفال المعاقين، الناس

 (.Alexandra,et al,2004) بأسر الأطفال العادين قد تتعرض لضغط نفس ي شديد مقارنة

كبيرة ليظهر الطفل باورة مقبولة أمام تبذل الأسرة التي لديها طفل من ذوي اضطرابات التوحد طاقة 

وقد لوحظ بأن أعاقة ، الأسرة أهتماما كبيرا بردود فعل الآخرين لوجود طفل توحدي لديهمهذه  الناس ؛ حيث تهتم

وتعمل على تثبيط الهمة بسبب ، إذ تثير انفعالات قوية لدى الوالدين: الطفل توثر على بنية الأسرة باربعة طرق 

الحقا ق تبقى واضحة بأن تربية أن  وتوجد أرضا خابة للاراع ؛ إلا ، وتعيد تنظيم الأسرة، شتركالشعور بالفشل الم

راتجيات التكيف التى استالطفل من ذوي اضطرابات التوحد تودي إلى درجة عالية من الضغوط النفسية والكثير من 

 (.2018، ابراهيم. )تضطر الاسرة للجوء إلیها وهذة بحد ذاتها مثيرة للضغوطات

 : مفهوم التوافق الأسري 

يعد مفهوم التوافق من المفاهيم الاساسية في علم النفس والصحة النفسية خاصة إلى الحد الذي جعل 

والحياة كلها عبارة عن ، فالتوافق من أهم متطلبات النمو، علماء النفس والصحة والنفسية يتخذونة موضوعا لهما

ويتوافق معها ؛ ليوفق فیها بين رغباته ، يواجههاأن  ه مواقف عديدة لابدكثيرا ماتقابل نسانفالإ، عمليات توافق

 .ورغبات الآخرين

 : تعریف التوافق الأسري 

يعد التوافق من المفاهيم الأساسية في علم النفس ويتوقف معناه بحسب الموقف الذي يستخدم فية هذا 

 علیها وقد ياتي بمعنى الأتفاق مع الأغلبية على الأفعال فقد ياتي بمعنى قبول الأشياء التي لانستطيع السيطرة، المفهوم

التوافق هو قدرة الفرد على تحمل الضغوط المتكررة مع انخفاض مستوى أن  وأتفق كثير من الباحثين على، الأفكارأو 

ن فهو عملية مركبة من عناري، وانسجامة مع بئيتة ومحاولتة أشباع حاجاته النفسية والجسمية، القلق الطبيعي

وأن تكون العلاقة بين هذين العنارين ، الفرد بدوافعة وحاجاته وتطلعاته والبئية المحيطة بهذا الفرد أساسين

 (2012، العنزي ) منسجمة ودينما ية مستمرة

 الحیاة نطاق في والراحة بالسعادة ھموإحساس، سرة على الانسجام معاالأ  أفراد قدرة هو التوافق الأسري 

 الذي المنتج والعمل، ناحیة من والعطاء بالحب تتسم والتي الآخرین مع متبادلة اجتماعیة قاتعلا وإقامة، الأسریة

 .(2009، رشوان) .ه الاجتماعي من ناحیة أخرى محیط في ونافعا فعالا شخاا الفرد من یجعل
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، الأب) دةالواح الأسرة أفراد بين تقوم التي الاجتماعیة العلاقة تلك هو ": كتعریف شامل فالتوافق الأسري 

 التجاوب من وقدر الأسرة داخل التوازن  من قدر لتحقیق، والتكیف والحب والاحترام المودة ھاالأبناء( تسود، الأم

 الحیاة وخلو، الأسري  للتفاعل طبیعیا ومناخا مستقرة لحیاة جیدا أساسا لتشكیل والرغبات والمیول  والمشاعر

 (2018، ماطفي) حهادد نجاتھ يالت والنزاعات والاراعات التوترات من الأسریة

قرار والتماسك الأسري ستالتي تتمثل في الا  ةیالسعادة الأسر  تضمنی": التوافق الأسري أن  وترى الباحثة

 نيالأبناء وسلامة العلاقة ب نيوب كلیهما وبينهما نیالوالد نيمطالب الأسرة وسلامة العلاقات ب قیوالقدرة على تحق

التوافق الأسري كذلك  متدیو  عیالجم نيالمتبادل ب والاحترامتسود المحبة والثقة  ثیح والبعض الآخر  الأبناء بعضهم

 .ةیمع الأقارب وحل المشكلات الأسر  ةیسلامة العلاقات الأسر  شملیل

 : أنواع التوافق

 : وللتوافق نوعان اساسيان هما

 : التوافق الشخص ي -1

واشباع الدوافغ والحاجات الداخلية ، فسوالرضا عن الن، يتضمن التوافق الشخص ي السعادة مع النفس

، لا صراع داخلي حيث، ويعبر عن سلام داخلي، والمكتسبة، والثانوية، والفسيولوجية، والعضوية ية الفطريةالأول

التوافق الشخص ي يتمثل في قدر من التقدير أن  حيث.ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحلة المتعددة

لنفس على اساس واقعي والذي يودي إلى التقليل من الاحباط والقلق عن طريق السعادة مع الذاتي والرضا على ا

 (.2009، الدعدي. )والشعور بالسعادة، والفطرة الايجابية للحياة، والاتزان الانفعالي الجيد، وقوة الشخاية، النفس

 : التوافق الاجتماعي -2

، ومسايرة المعايير الاجتماعية، تزام باخلاقيات المجتمعوالال، يتضمن التوافق الاجتماعي السعادة مع الآخرين

، والعمل لخير الجماعة، والتفاعل الاجتماعي السليم، وتقبل التغير الاجتماعي، والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي

كما يتضمن التوافق الاجتماعي مجموعة من ، مما يودي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية، والسعادة الزوجية

هذا البعد أن  ولاشك، والموحدة لاهدافها والمثل المسيطرة والموجهة للجماعة، والقيم والعادات الاجتماعية جاهاتالات

والاكتساب والتقليد التي يمارسها الفرد من خلال تفاعله مع الجماعة التى يعيش بين  خلاصة عمليات التعلم هو من

ات النظر والآراء والأفكار في المجتمع وتحقيق حد أدنى من التفاهم التوافق الاجتماعي هو توحيد لوجهأن  كما، هاأفراد

والجماعات في اطار  فرادالمتبادل المشترك فيسما يتعلق بالاوضاع الاجتماعية الجديدة فتاب السلوك الاجتماعي للأ 

 .(2009، الدعدي) متوافق مع التغير الاجتماعي

 : العوامل المؤثرة في التوافق الأسري 

 سواءا الأسرة فرادلأ  الأساسیة الحاجات إشباع في تتمثل الأسري  التوافق إلى تؤدي التي ھمةل المإن العوام

 : منها نذكر العوامل تلك من أخرى  مجموعة مایلي وفي، أنثىأو  ذكرا أكان وسواء، رجلاأو  طفلا  أكان

 العوامل الاجتماعية. .1

 العوامل الشخاية. .2

 العوامل المادية. .3
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 : ري مجالات التوافق الأس

وتجنب بلوغ ، وخاصة الزوجين على التخفیف من حدة التوترات في محیط الأسرة، الأسرة أفرادإن قدرة 

وبذلك یكون الزواج ، الاراع خاصة الأزمة الأسریة شكل أساسا جیدا لحیاة مستقرة ومناخا طیبا للتفاعل الأسري 

 : وافق الأسري مجالات معینة وهى كالآتيوللت، خلو الحیاة الأسریة من الاراع الضمني والاریح هو  الناجح

 : التوافق الاجتماعي -1

 بتحمل تتسم والتي، الآخرین مع مرضیة طبیعیة وعلاقات صلات عقد على الفرد قدرة ھووالمقاود به 

، والزوجة علاقة مبنیة على السكینة والطمأنینة الزوج یقیم وأن الآخرین بحاجة الاعتراف على والقدرة المسؤولیة

 .(2009، رشوان) والأمر نفسه ینطبق مع الأبناء، ث یشعر كل واحد بحاجته للآخربحی

 : التوافق الاقتاادي والمادي -2

فإذا تعرض ، أسرته أفرادیضمن به الولي سد حاجات ورغبات ، لكل أسرة دخلا محدداأن  فمن المعروف

فإن  ....إخ(، السجن، لزوج من العملطرد ا، انخفاض الدخل) حرمان نتیجة ظروف معینةأو  ذلك الدخل إلى نقاان

 وتنظیم ورغباتھم ھمالأسرة إلى إعادة تشكیل عادات أفرادمما یضطر ، یؤثر على حالة التوافق لدیهأن  ذلك من شأنه

 .(2009، رشوان) الأسرة على طرأ الذي التغیير ذلك إطار في حاجاتھم

 : التوافق الجنس ي -3

النشاط أن  ه من أثر في سلوكه وعلى صحته النفسیة ذلكلمال الفرد حیاة في همیةیلعب الجنس دورا بالغا الأ 

الجنس ي یشبع كلا من الحاجات البیولوجیة والسیكولوجیة وكثيرا من الحاجات الشخایة والاجتماعیة ومادرا 

 عاواس اختلافا الإشباع ھذا ودرجة الجنسیة الحاجات بهاوتختلف الطریقة التي تشبع ، للاراع والتوتر الشدیدین

 الفرد لدى العام التوافق سوء على دلیلا الجنس ي التوافق عدم ویعتبر. الفرد تعلم وخبرات الحیاة ظروف باختلاف

 .(2009، رشوان) خاص بشكل الأسري  والتوافق

 : التوافق الدیني -4

، ه ومجتمعهأسرت مع الفرد توافق مجال في خاصة أهمیة لها التي الاجتماعیة النظم أهمیعد الدین من 

ومن الوسا ل التي تؤدي إلى ، تغرس بعض القیم الدینیة في نفوس الأبناءأن  لذلك فمنذ الاغر تحاول الأسرةو 

ي یشجع على التمسك بالقیم الذ الوالدین سلوك خاصة، هاأفرادالتوافق بين أعضاء الأسرة الممارسات الدینیة بين 

وأن یرض ى الفرد بما قسمه الله من رزق ، سبحانه وتعالى حیث یتحقق التوافق الدیني من خلال الإیمان بالله، الدینیة

 نهااثرعمیق في تكامل الشخایة واتزا ذو  الناس بين للمعاملات وتنظیم عقیدة هو الدین من حیثأن  ومال وجاه ذلك

 .(2009، رشوان)

 : التوافق الثقافي -5

 والحب، والانسجام، للتفاهم المهمة الأمور  من أصبح ھمالأسرة في المستوى الثقافي لكل من أفرادالتقارب بين 

، عامة باورة الثقافة الأسري  التوافق في المؤثرة العوامل أھم منأن  الحدیثة الدراسات من كثير بين ولقد، بینهم

حیث یختلفان  .المشتركة ھماة لكل من الزوجين تؤثر في حیاتالثقافی الخلفیةفإن  ولذلك، خاصة باور  المرأة وتعلیم

 (.2013، محمود. )تحدید عدد الأبناء مثلا، أو سرةحول تنظیم الأ 

 : النظريات المفسرة للتوافق الأسري 

 : فسرت نظريات علم النفس الارشادي عملية التوافق الأسري كالاتي
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 theory Maslow’sنظرية ماسلو  -1

عدته ية في خمسة مستويات تتفق مع مبدأ التوازن ووضعها في ترتيب هرمي عند قانسانحدد الحاجات الإ

هذه الحاجات تشبع تباعا ً وأنه لا أن  وعند قمته حاجات تحقيق الذات حيث يرى ، الحاجات الفسيولوجية الأساسية

تلح الحاجة في إشباعها مالم يتم إشباع الحاجة التي قبلها في ترتيب السلم الهرمي وهذه الحاجات هي الحاجات 

، المعموري) الحاجة إلى تحقيق الذات.، والحاجة للتقدير، والحب والحاجة للانتماء، والحاجة إلى الأمن، الفسيولوجية

 (2019، جاسم

حاجاته والتي  نسانمرارية في الكفاح والفاعلية المستمرة لإشباع الإستوالتوافق كما يرى ما سلو يعني الا 

 : تتدرج في أهميتها كماياتي

 : الحاجات الفسيولوجية .1

في الدافعية ويعد إشباع هذه  (ماسلو) يس ي التي تنطلق منه نظريةتعتبر الحاجات الفسيولوجية المحور الر 

بجسم الكا ن  حاجات فطرية تتعلق وتتسم الحاجات الفسيولوجية بكونها، الحاجات ضروري للحفاظ على بقاء النوع

 ،والجنس، النوم والراحة، والماء، الحي والحفاظ على توازنه ويمكن حار تمك الحاجات بالحاجة إلى الغذاء

الحاجات ستأخذ  هذهفإن  وخاصة من مجال الأسرة الحاجات ولم يحال علیها واذا لم يتحقق إشباع لهذه.والهواء

وتتجه عند ذلك جميع دوافعه باتجاه إشباع حاجاته الفسيولوجية فيما تابح كل ، القاوى لدى الفرد هميةالأ 

قرار والتوافق في مجالات الحياة ستلتوتر وعدم الا يسبب الشعور بالألم وا وهذا، حاجاته الأخرى وكأنها غير موجودة

 (.2017، وآخرون، بوشعراية) وخاصة مجال الأسرة.

 : الحاجة إلى الأمن .2

ية حيث يسعى الكا ن الحي إلى حيث يشعر بالأمن والطمأنينة الأولوتظهر هذه الحاجات بعد إشباع الحاجات 

 ف والقلق وتحقيق امن الأسرة والتوافق الأسري.وحماية النفس والتخلص من التهديدات والتحرر من الخو 

 : الحاجة للانتماء والحب .3

 Socialوالثاني ويطلق علیها بالحاجات  الأول تظهر الحاجة إلى الانتماء والحب عندما تشبع حاجات المستويين 

needs) )والاداقات  تفتابح هي المثيرة لدوافعه وبالتالي هي المحرك والموجه لسلوكه ويتضمن مجموعة العلاقا

 (2017، همام. )الدعم واللجوء والانتماء للأسرة والمحبة والتعاطف وتلقي

 : حاجات الاحترام وتقدير الذات .4

تظهر هذه الحاجة رغبة الفرد في الشعور بأهميته وقيمته للآخرين واعتراف الآخرين بهذه القيمة فيمنحون 

الحقيقية التي يمتلكها الفرد. وعندما تشبع هذه الحاجات تستند على القدرات أن  والتي يجب، التقدير والاحترام

وإذا لم تشبع هذه الحاجات ، يشعر الفرد بالفخر والثقة بالنفس والاعتزاز وان له مكانة اهله وأصدقا ه وأسرته

 (2017، همام) الفرد إلى حالة إحباط فانه يشعر بالقاور والضعف والعجز الذي يؤدي إلى سوء التوافق. وتعرض

 : جات تحقيق الذاتحا .5

وهذه الحاجة تظهر رغبة الفرد في ، يتم إشباع الحاجات السابقةأن  تأتي الحاجة إلى تحقيق الذات بعد

ما ) يكونه( ويؤكدأن  يكونه ومايمكنأن  يكون ما يودأن  رغبة الفرد في) كما يرى ما سلوأو  تحقيق مايتلا م مع قدراته

مبينا ً حالات سوء التوافق تتولد عن ضعف إشباع أي حاجة ، احباطهاإشباع الحاجات وتجنب  أهميةسلو( على 

فيسلم الحاجات مما يؤدي إلى التوقف في تطور الشخاية عند مستوى تمك الحاجة فضلا عن حدوث اضطرابات 

 ( 2018، الجناعي) نفسية وسلوكية مختلفة.
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 : نظرية التحليل النفس ي -2

الأسرة على القيام بجميع  أفرادفق الأسري تتمثل بقدرة جميع عملية التواأن  ترى نظرية التحليل النفس ي

فلايكونوا  بحيث يشعر أفلراد الأسرة بالسعادة والرضا، والاجتماعية على خير وجه، والنفسية، عملياتهم العقلية

ية توزيعا ولايتحقق ذلك إلا إذا توزعت الطاقات النفس، خاضعين لرغبات الهو ولا لشدة الأنا الأعلى وتانيب الضمير

 (.2018، أسعد ابو) ومقتضيات الواقع يسطير فية الأنا ليوازي بين متطلبات الهو وتحذير الأنا الأعلى

 : النظرية السلوكية -3

داخل الأسرة من سلوكيات  فرادتفسر النظرية السلوكية عملية التوافق الأسري من خلال مايكتسبة الأ 

وأن ، سلوكية جديدة عن طريق عغملية التعليم ويحتفظون بها ساليبفي نموئهم يكتسوب ا فرادالأ أن  فترى ، مختلفة

، نتجت من خلال ارتباط بمثيرات حسية، سلوكيات وعادات سوية تكتسبأن  طاعتاستالأسرة المتوافقة هي التي 

 (.2018، سعيد) دعمت بالتعزيز جابات جسمية وعقلية واجتماعية وانفعاليةاستو 

 : يةنسانالنظرية الإ -4

معاير أن  حيث اشار إلى، ية عملية التوافق الأسري من خلال ماقدمة روجرز نساناب النظرية الإيفسر أصح

 فاذا ماتحققت، والثقة بالمشاعر الذاتية، الخبرةعلى  وانفتاحهم، بالحرية فراداحساس الأ : عملية التوافق تكمن في

ويوكد ماسلو كذلك على ، لتوافق الأسري بمستوى مرتفع من ا سيستمتعون داخل الأسرة فرادالأ فإن  المعايير هذه 

: ووضع عدد من المعايير لتحقيق التوافق وهي، الأسرة في نحقيق التوافق السوي  أفرادتوكيد الذات من قبل  أهمية

، وممارسة الأسلوب الديمقراطي، وقوة العلاقات الاجتماعية، قلال الذاتيستالا ، قبول الذات، الإدراك الفعال للواقع

 (.2012، العنزي ) بين متطلبات الحياةوالموازنة 

 : النظرية المعرفية -5

، التوافق الشخص ي مع العالم طريقة الفرد في معالجة محيطه تودي إلىأن  ويرى اصحاب الإتجاة المعرفي

وأن كل ، والتوافق حسب امكاناته المتاحة، وأن التوافق ياتي من خلال معرفة الفرد لذاتة وقدراتة والتكيف معها

من واجب الوالدين مساعدة الأبناء على معرفة فإن  وعلى هذا الأساس، يمتلك القدرة على التوافق الذاتي إنسان

يتارف الفرد بحرية باختيار افعالة التي يتوافق بها مع نفسة ومع اسرتة أن  أمكانياتهم وقدراتهم الحقيقية من أجل

 .(2012، عبدالله) ومع المجتمع

لعديد من جهود العلماء من خلال وضع عدد من النظريات في مجال الارشاد أنة قد برزت ا الباحثة وترى 

الأسري والتي حاولت تشخيص وعلاج المشكلات الأسرية ليس فقط على المستوى النظري أنما على المستوى العملي 

مستويات مرتفعة من  أيضا من خلال تطبيق النظريات على مواقف وخبرات أسرية مختلفة في محاولات لايجاد

أكثر من فئة اضطراب التوحد والتي أو  للأسر التي لديها طفل عملية التوافق الأسري فإن  وعلية، التوافق الأسري 

وأن تكون لديهم ، والأبناء بتقبل هذا الطفل، والأم، التكيف الداخلي للاسرة بين الأبو  تحتاج إلى قدر كبير من التوافق

وبالتالي قدر كبير من التوافق من قبل الأسرة على ، ع النظرة السلبية من المجتمع لهذة الفئةقدرة عالية على التوافق م

تحتاج الى المزيد من الدراسات في مجال الارشاد الأسري ، والتوافق الثقافي والتوافق المجتمعي، مستوى التوافق الذاتي

تطبيقي لايجاد مستويات مرتفعة من التوافق لتشخيص وعلاج المشكلات الأسرية على المستوى النظري والعملي ال

 .الفئةهذه  الأسريلأسر 

 
ا
 : الدراسات السابقدة -ثانيا

للبحث في اكتساب المعرفة لطبيعة  أهميةتعتبر أدبيات البحث حجر الزاوية في البحث العلمي لما لها من 

حيث نبدا من  .ا يكون قد غفلهاها ونضيف إلى ذلك أساليب جديدة في البحث العلمي ربماستالمشكلة التي يريد در 
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التي ذات العلاقة  الشامل والمتعمق على الدراسات السابقة والإطلاع البحث إنتهاء الآخرين ولذلك يجب نقطة

 : والتي يتم عرضها كالأتي بموضوع البحث

 : تناولت الاحتراق النفس ي سابقدة دراسات - أ

 ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقتة أطفال مهاتأالنفس ي لدى  الاحتراق(: 2017دراسة أشرف كمال غبارية ) -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن ، تنشئة الأطفال الآخرين داخل الأسرة في أم الفحم بالكفاءة الذاتية المدركة في

في ، بالكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتة أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أمهاتلدى  النفس ي مستوى الاحتراق

، في أم الفحم مهات( من الأ 173) تكونت عينة البحث من، خرين داخل الأسرة في أم الفحمتنشيئة الأطفال الآ 

، أعد الباحث مقياس الاحتراق النفس ي ولتحقيق أهداف البحث، الارتباطي اعتمدت البحث المنهج الوصفي

خدام ستاو ، الظاهري ومؤشرات صدق البناء الادق خداماستحيث تم ، ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة

 .وقد كانت مؤشرات الادق والثبات مقبولة، للتحقيق من ثبات المقياسسين إعادة تطبيقو  كرونباخ الفا معادلة

 أمهاتكلا من مستوى الأحتراق النفس ي ومستوى البحث جاء بمستوى متوسط لدى إلى أن  وخلات النتاا ج

بين الاحتراق النفس ي والكفاءة الذاتية وجود علاقة ارتباطية سالبة بين  .أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

تعزى ، ية على مستوى الاحتراق النفس ي والكفاءة الذاتية المدركةإحاا عدم وجود فروق ذات دلالة  .المدركة

ية في مستوى الاحتراق النفس ي تعزى إلى متغير المستوى إحاا عدم وجود فروق ذات دلالة  .لمتغير العمر

 .التعليمي

دراسة مقارنة مستوى الاحتراق النفس ي : بكندا (Varghese& Venkatesan, 2013اسان )دراسة فارجيس وفنك -

هدفت الدراسة إلى مقارنة مستوى الاحتراق ، و وفاقدي السمع أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أمهاتبين 

من  ا( أم60) تكونت عينة البحث من .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وفاقدي السمع أمهاتالنفس ي بين 

الأطفال ذوي  أمهاتالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وفاقدي السمع قسموا بالتساوي بين مجموعة  أمهات

خدام مقياس الاحتراق است تم ولتحقيق أهداف البحث تم، الأطفال فاقدي السمع أمهاتو ، طيف التوحد

الأطفال  أن أمهات إلا ، لبحثالاحتراق النفس ي ظاهرة شائعة بين مجموعتي اأن  خلات نتا ج البحث .النفس ي

تم مناقشة أساليب التدخل المناسبة  .أكثر والنفس ي ذوي اضطراب طيف التوحد بدا علیهن الاحتراق الجسدي

 .والتسلية رخاء والترقيةستالا : مع حالالت الاحتراق النفس ي مثل

والدعم ، وطرق المواجهة فيةالقدرة التنبو ية لبعض المتغيرات الديمغرا؛ في تركيا (Elci, 2004دراسة إلس ي ) -

الاجتماعي المدرك ومستوى الضغط النفس ي في توقع مستويات الاحتراق النفس ي وتطور اضطراب مابعد الادمة 

القدرة التنبو ية لبعض  هدفت الدراسة إلى بحث، و الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد أمهاتو  لدى أباء

والدعم الاجتماعي المدرك ومستوى الضغط النفس ي في توقع مستويات  ،وطرق المواجهة المتغيرات الديمغرافية

 .الأطفال الذين يعانون من اضطراب التوحد أمهاتو  الاحتراق النفس ي وتطور اضطراب مابعد الادمة لدى أباء

لديهم الذين مهات ( أبا من الآباء والأ 65) و، ( أما71) منهممهات، والأ ، ( من الآباء136) تكونت عينة البحث من

، مقياس الضغط النهفس ي خداماستولحقيق هدف البحث تم ، أطفال يعانون من اضطراب طيف التوحد

ومقياس ، ومقياس طرق المواجهة، ومقياس الدعم الاجتماعي المدرك، ومقياس تطور اضطراب مابعد الادمة

. أن مقارنة بالآباء مهاتى الأ العاطفي كان أكبر لد جهادمستوى الإ إلى أن  خلات نتا ج البحث .الاحتراق النفس ي

سنوات الزواج تتنباء بشكل كبير في ، العمر، التدين(، حل المشكلات) راتيجيات المواجهةاستو  الدعم الاجتماعي

، مستوى الضغط النفس ي فقط كان المتنبأ الوحيد للاحتراق النفس ي. أن تطور اضطراب مابعد الادمة بين الآباء
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، بالاحتراق النفس ي، ولوم الذات، العجز، بينما يتنبأ مستوى الضغط النفس يت، مهاالعاطفي بين الأ  جهادوالإ 

 .العاطفي بين الآباء جهادوالإ 

األطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  أمهاتمستوي الوعي الذاتي لدى (: 2018) وآخرون دراسة النصراوين -

ذوي  الأطفال أمهاتـي الذاتــي لــدى هدفت الدراسة إلى تحــرير مســتوى الوعـ، و بالاحتراق النفس ي وعلاقتة

الأطفال ذوي  أمهاتمــن  (85) تكونــت عينــة البحث مــن .اضطــراب طيــف التوحــد وعلاقتة بالاحتراق النفس ي

خدام مقيــاس الوعــي استوتــم ، اضطــراب طيــف التوحــد الملتحقيــن بمراكــز التربيــة الخاصــة فــي مدينــة عمــان

ومقيــاس الاحتــراق النفســي بعــد التحقــق مـن الخاا ـص السـيكومترية لهمـا. تــم اعتمــاد المنهــج الوصفــي ، لذاتــيا

د هــذا المنهــج الأكثر ملاءمة لتحقيــق أهـــداف استالارتباطي ك راتيجية تنفــذ للإجابة عــن أســئلة البحث وأهدافهــا. ويعُّ

أطفال ذوي  أمهاتلـدى  مسـتوى كل مـن الوعـي الذاتي والاحتراق النفس يإلى أن  وخلات النتا ج .البحث الحاليــة

وأظهرت النتا ــج وجــود علاقة ارتباطيــة عكســية بيــن الوعــي الذاتــي  .التوحـد كان متوسـطا اضطـراب طيف

  .والاحتــراق النفســي

 : دراسات تناولت التوافق الأسري  - ب

التوافق الأسري وعلاقته بالکفاءة الذاتية المدرکة لدى الأحداث الجانحين في  (2022واهرة والتخاينه )دراسة الز  -

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى التوافق الأسري وعلاقته بالکفاءة الذاتية ، المملکة الأردنية الهاشمية

لتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق الدراسة المدرکة لدى الاحداث الجانحين في المملکة الاردنية الهاشمية. و 

 في دور الإيواء التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية. حيث تم تطوير 218) الحالية على عينة بلغت
ً
 جانحا

ً
( حدثا

ومقياس الکفاءة الذاتية المدرکة. وتم التحقق من الخاا ص ، مقياس التوافق الأسري : أداتي الدراسة وهما

يًا بين التوافق الأسري إحاا سين. وأشارت نتا ج الدراسة إلى وجود علاقة ايجابية دالة السيکومترية للمقيا

لدى الأحداث الجانحين في المملکة الأردنية الهاشمية. وفي ضوء النتا ج الحالية تم  والکفاءة الذاتية المدرکة

تم مساعدتهم من الناحية زيادة الاهتمام بفئة الأحداث الجانحين بحيث ي: الخروج ببعض التوصيات ومنها

 وإجراء المزيد من الدراسات التي تتناول المشکلات السا دة لدى الاحداث الجانحين.، النفسية والاجتماعية

 دراسة ميدانية وصفية() إضطراب العلاقات الزوجية وأثرها على التوافق الأسري للأبناء. (2019دراسة برجان ) -

وهذا منذ ، بادل والرفقة الطيبة بين جميع الأطراف داخل الكيان الأسري عتمد التوافق الأسري على العطف المتي

مما يؤدي بالأسرة إلى تحقيق النجاح النفس ي والاجتماعي ، ى لتشكل العلاقة الزوجية إلى ظهور الأبناءالأولالوهلة 

رابات علا قية مما ية قد يعتريها في بعض الأحيان اضطنسانهذه العلاقة الإأن  في جو من التوافق والتواصل.غير 

يولد توترات نفسية واجتماعية تلقي بضلالها على أجواء الأسرة ككل ويتضرر منها وبشكل كبير الأطفال. من هذا 

خاصة حال اضطراب ، التوافق الأسري للأبناء أهميةالمنطلق تحاول الباحثة من خلال هذه الدراسة توضيح 

 على المسار الدراس ي والنفس ي لأبنائهم الزوجين( وانعكاس ذلك) العلاقات بين الوالدين

أطفال  أمهاتالأسري لدى آباء و  الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق (؛2017) الدايخو دراسة بو شعراية،  -

بالتوافق الأسري للتعرف على  وعلاقتها الضغوط النفسية هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بين، التوحد

المستوي ، العمر، الجنس) افق الأسري وفقا لبعض المتغيرات الديمغرافيةوالتو  الضغوط النفسية الفروق بين

جابوا است( ابا و 60و ) ( أما60) أبا وأما لأطفال توحدين 121البحث من تكونت عينة (.الأسرةأفرادعدد ، التعليمي

ه لاتوجد علاقة لأولياء أمور المعاقين ومقياس التوافق الأسري. خلات النتا ج إلى أن الضغوط النفسية لمقياس

هناك أن  الذي بينت البحث الوقت في، أمور أطفال التوحد لدي أولياء بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري 

وجود أي فروق في  بالاضافة إلى عدممهات، لاالح الأ  مهاتوالأ  مستوي الضغوط النفسية بين الآباء فروق في
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 أفرادعدد ، المستوي التعليمي، عمر الوالدان، )الديمغرافية وفقا للمتغيرات الضغوط النفسية والتوافق الأسري 

 (.الأسرة

الأطفال  أمهاتلدى عينة من أباء و  والتوافق الأسري الزواجي الضغوط النفسية (:2009دي )يدراسة الدع -

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة ، و وبعض المتغيرات الديمغرافية تبعا لنوع ودرجة الأعاقة المعاقين

والكشف عن  .الأطفال المعاقين أمهاتضغوط النفسية وكل من التوافق الزواجي والأسري لدى عينة من آباء و ال

الأطفال المعاقين تبعا لنوع  أمهاتالضغوط النفسية وكل من التوافق الزواجي والأسري لدى آباء و  العلاقة بين

المستوى ، المستوى التعليمي، الجنس، العمر) ودرجة الأعاقة في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية والاجتماعية

 أمهاتو  من آباء ومقارنتهم بعينة األطفال المعاقين أمهات( من أباء و 308) تكونت عينة البحث من (.الاقتاادي

ة الدالة على الضغط ( وتم تطبيق مقياس340) بلغت الأطفال العادين
ٌ
ومقياس التوافق ، المؤشرات السلوك

وخلات نتا ج البحث إلى  .الإرتباطي والسببي: بتطبيق المنهج الوصفي بشقية، افق الأسري ومقياس التو ، الزواجي

ارتبطت الضغوط النفسية بهذين المتغيريت ارتباطا  .ارتباط كل من التوافق الزواجي والأسري ارتباطا ايجابيا دالا

قة الأبناء فكلما كانت الأعاقة الضغوط النفسية والتوافق الزواجي والأسري تتاثر بدرجة اعاأن  تبين .سلبيا

المتغيرات لاتتاثر بالمتغيرات هذه  أن تبين .شديدة كلما زاد الضغط النفس ي وقل التوافق الزواجي والأسري 

البحث والتي شملت العمر والجنس والمستوى التعليمي والمستوى هذه  الديمغرافية والاجتماعية المحددة في

 .الاجتماعي والاقتاادي

تحليل التعاطف الذاتي والمرونة المعرفية مع التوافق الزواجي لدي والدي  (2020نده واخرون )دراسة فروز  -

تحليل التعاطف الذاتي والمرونة المعرفية مع  هدفت إلى التعرف علىفال الماابين باضطراب طيف التوحد، و الأط

( من 100) ينة البحث منتكونت ع، التوافق الزواجي لدي والدي الأطفال الماابين باضطراب طيف التوحد

البحث المقابلة السريرية  أدواتتضمنت ، مراكز التوحد بعد المقابلات السريريةإلى  المتزوجين الذين تم تحويلهم

بيان اختبار التوافق استو ، ( جرد المرونة المعرفيةDSM SCID، )بياناستو  بيان التعاطف الذاتياستالهيكلية و 

هناك علاقة معنوية بين التعاطف الذاتي أن  اظهرت النتا ج، بل المتزوجينوالتي تم اكمالها من ق، الزواجي

 والمرونة المعرفية والتوافق الزواجي.

 : الدراسات السابقدة ىتعليق عل

على مواجهة الضغوط المرتبطة بتربية طفل من  مهاتتشير هذه الدراسات عموما وتلقى الضوء على قدرة الأ 

أن  معظم هذه الدراسات ركزت بشكل أكبر على مواجهة الضغوط في حينأن  حظيلا  هإلا أن، ذوي اضطراب التوحد

وجود ، الأسرة عامة هي أكثر من عدم فرادأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد خاصة ولأ  مهاتلأ  التوافق الأسري 

تخفيض إلى التي تودي  التوافق الأسري لهذا ركز البحث الحالي على دراسة ، التوافق الأسري الجوانب السلبية في 

 .ويعد ذلك إضافة نوعية للبحث الحالي الاحتراق النفس ي

 .البحث وإجراءاته يةمنهج -3

 : منهج البحث

الذي يقوم بوصف الظاهرة كما ، خدمت الباحثة المنهج الوصفي القا م على دراسة العلاقة الإرتباطيةاست

 .التعرف على علاقة المتغيرات مع بعضهاكما يساعد في تفسير الظاهرة وإخضاعها للدراسة و ، هي على أرض الواقع
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 : مجتمع البحث

جميع العناصر ذات العلاقة ، أو الأشخاص الذين يشكلون موضوع مشكلة البحثفراد أو هو جميع الأ 

أطفال التوحد  أمهاتيعمم علیها نتا ج الدراسة. تمثل مجتمع البحث من أن  بمشكلة الدراسة التي يسعى الباحث إلى

  .جود(، ايدي لا تمل، أنا السودان، المنال السعيد): بالمراكز التالية بولاية الخرطوم

 : عينة البحث

 وهي نموذج يشمل جانبا، هي جزء من المجتمع يختار بطريقة علمية محددة للحكم على المجتمع محل البحث

ذا النموذج يغني الباحث جزءا من المجتمع الأصلي المعني بالبحث تكون ممثلة له بحيث تحمل صفاته المشتركة وهأو 

حالة دراسة كل تلك الوحدات. تم استأو  عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصل خاصة في حالة صعوبة

، أنا السودان، المنال السعيد) أطفال التوحد بولاية الخرطوم أمهاتاختيار العينة بالطريقة القادية الادفية لدى 

 .جود(، ايدي لا تمل

 أطفال التوحد موضحه في الجدول ادناه  أمهاتمختلفة من  اناولت العينه اعمار ت: وصف العينة

 أمهات أطفال التوحد عمارلأ  وصف العينة( 1)جدول 

 العمر التكرار النسبة المئوية

 سنة29 -24 17 15.7%

 سنة35 -30 44 40.8%

 سنة40 -36 28 25.9%

 سنة فأكثر41 19 17.6%

 المجموع 108 100%

مقياس الاحتراق و  متغير العمر على  ية تحتوي الأولمارة جمع البيانات استخدمت الباحثة است: بحثال أدوات

 التوافق الأسري.النفس ي ومقياس 

 : مقدياس الاحتراق النفس ي

نقص ) عدم الرض ى، الانفعالي( جهادالإ ) الضغط النفس ي: وهي أبعاد( عبارة بثلاثة 38) تكون المقياس من

خلال  ( عبارات من5و ) ( عبارات في التحكيم5) تم حذف تبلد المشاعر(.) الاتجاه السلبي، ص ي(الشعور بالانجاز الشخ

 قياس الاتساق الداخلي 

 .الفرعية بالمقياس بمجتمع البحث الحالي بعادمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلية للأ

 يوضح ذلك 2ة للمقياس الجدول م حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة مع الدرجة الكليت

 الفرعية بالمقدياس بعادصدق اتساق الفقدرات مع الدرجة الكلية للألقدياس  معامل ارتباط بيرسون ( 2)جدول 

درجة 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

درجة 

 الارتباط

رقم 

 العبارة
البعداسم   

 بعد الضغط النفس ي 1 0.479 2 0.471 4 0.253 6 0.853 8 0.003

 13 0.237 - 16 0.469 17 0.670 24 0.815 25 0.650 (الانفعالي جهادالإ )

 بعد عدم الرض ى 3 0.530 5 0.029 10 0.583 11 0.070 14 0.524

نقدص الشعور )

 (بالانجاز الشخص ي
0.539 29 0.313 27 0.376 20 0.452 19 0.445 15 

 بعد الاتجاة السلبي 7 0.292 9 0.567 12 0.623 18 0.252 21 0.517

 22 0.640 23 0.214 - 26 0.459 28 0.392 30 0.351 (تبلد المشاعر)
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ارتباط العبارات ذو دلالة أن  من الجدول أعلاه والذي يوضح معامل الارتباط لفقرات المقياس تبين

( 11، 5، 8) والعبارات رقم، ( ذات ارتباط سالب23، 13) ما عدا العبارات رقم 0.05ية وعند مستوى دلالة إحاا 

 ذات ارتباط ضعيف لذلك يجب حذفها.

يوضح  3خدمت الباحثة معامل الفاكرونباخ والجدول استولمعرفة الادق الذاتي لمقياس الاحتراق النفس ي 

 ذلك

 لاحتراق النفس يالصدق الذاتي لمقدياس القدياس معامل الفاكرونباخ ( 3)جدول 

الصدق الذاتي بواسطة 

 الجزر التربيعي

الثبات بواسطة 

 الفاكرونباخ

 عدد العبارات
 اسم البعد

 السالبة الضعيفة

 (الانفعالي جهادالإ ) بعد الضغط النفس ي 1 1 0.700 0.836

 نقدص الشعور بالانجاز الشخص ي() بعد عدم الرض ى 0 2 0.703 0.838

 (تبلد المشاعر) تجاة السلبيبعد الا 1 0 0.741 0.860

 المجموع 2 3 0.714 0.844

( والادق الذاتي بواسطة 0.714) من الجدول اعلاه والذي يوضح معامل الفاكرونباخ للثبات والذي بلغ

( لمعامل الثبات لمقياس الاحتراق النفس ي وبعد حذف العبارات الضعيفة والسالبة 0.844) الجذر التربيعي والذي بلغ

 وبالتالي يالح لقياس السمة المبحوثة.إحاا المقياس يتمتع بمعاملات ثبات جيدة ودالة أن  اط نستنتجالارتب
ً
  يا

 : الأسري  التوافق لمقدياسالثبات الداخلي 

اوصو بتعديل بعض العبارات كما هو و  المحكمينعلى  ( عبارة تم عرض المقياس27) تكون المقياس من

 حكمين بحذف اي عبارة موضح في الجدول ادناه لم يوص ى الم

كل بند بالدرجة الكلية  خدام معامل إرتباط بيرسون العزمي إرتباطاستب الأسري  التوافق مقدياسالاتساق الداخلي لبنود  (4)جدول 

 للمقدياس

 رقم العبارة درجة الارتباط رقم العبارة درجة الارتباط رقم العبارة درجة الارتباط العبارة درجة الارتباط

0.687 16 0.451 11 0.642 6 0.572 1 

0.359 17 0.699 12 0.533 7 0.555 2 

0.284 18 0.740 13 0.546 8 0.597 3 

0.018 19 0.683 14 0.095 9 0.445 4 

0.213 20 0.501 15 0.448 10 0.438 5 

0.270 24 0.783 23 0.759 22 0.511 21 

-  -  0.675 27 0.537 26 - 0.234  25 

ارتباط العبارات ذو دلالة أن  أعلاه والذي يوضح معامل الارتباط لفقرات المقياس تبينيتضح من الجدول 

ذات  (25) والعبارة رقم، ذات ارتباط ضعيف (19، 9) رقم تينما عدا العبار  0.05ية وعند مستوى دلالة إحاا 

اس في صورته النهاا ية لذلك يجب حذفها حتى لا تؤثر على الاتساق الداخلي للمقياس ليابح المقيارتباط سالب 

 عن  24 يتكون من
ً
 .عبارة 27عبارة بدلا

 : لمقدياس التوافق الأسري  التربيعي والصدق الذاتي بواسطة الجزر  الثبات بواسطة الفاكرونباخ (5)جدول 

 الثبات بواسطة الفاكرونباخ الصدق الذاتي بواسطة الجزر التربيعي
 عدد العبارات

 عدد العبارات
لبةالسا الضعيفة  

0.955 0.913 2 1 27 
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( والادق الذاتي 0.913) يتضح من الجدول اعلاه والذي يوضح معامل الفاكرونباخ للثبات والذي بلغ

وبعد حذف العبارات الضعيفة  الأسري  التوافق لمقياس( لمعامل الثبات 0.955) بواسطة الجذر التربيعي والذي بلغ

 وبالتالي يالح لقياس السمة المبحوثةإحاا ت ثبات عالية ودالة المقياس يتمتع بمعاملا أن  الارتباط نستنتج
ً
 .يا

  تها.ومناقشالنتائج عرض  -4

مناقشتها بالدراسات السابقة ومعرفة مدي الاتفاق والاختلاف و  يتم عرض النتا ج التي توصلت الیها الباحثة

 فيما بينها.

  أطفال  أمهاتق النفس ي والتوافق الأسري لدى توجد علاقة ارتباطية بين الاحترا: الأول الفرض فحص نتيجة

 التوحد(

 أطفال التوحد. أمهاتمعامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين الاحتراق النفس ي والتوافق الأسري لدى  (6)جدول 

 نتاجستالا  القديمة الاحتمالية قيمة الارتباط بين المتغيرين المتغيرين

 الاحتراق النفس ي

 والتوافق الأسري 
0.692** 0.000 

يا إحصائتوجد علاقة ارتباطية عكسية دالة 

 0.01بين المتغيرات عندى مستوى الدلالة 

  0.01**ارتباط دال عند مستوى 

يلاحظ من الجدول أعلاه والذي يوضح معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين الاحتراق النفس ي والتوافق 

( مما يدل على 0.000) ( والقيمة الاحتمالية0.692) قيمة الارتباطن أ حيث يلاحظ، أطفال التوحد أمهاتالأسري لدى 

 0.01وجود علاقة عكسية بين المتغيرين وعند مستوى دلالة 

 أمهاتتوجد علاقة ارتباطية بين الاحتراق النفس ي والتوافق الأسري لدى : )إذا نتيجة الفرض الثالث هي

 لى تحقق فرضها.وهذا ما توقعته الباحثة مما يدل ع أطفال التوحد(

 : مناقشة الفرض

وجود علاقة ارتباطية سالبة بين بين الاحتراق النفس ي في  (2017) غباريةاتفقت النتيجة الحالية مع دراسة 

أظهرت النتا ــج وجــود علاقة ارتباطيــة عكســية ( حيث 2018) ودراسة الناراوين واخرون والكفاءة الذاتية المدركة

ة من الإ و ، ـي والاحتــراق النفســيبيــن الوعــي الذاتـ
ً
والجسدي الناجمة ، العاطفي والعقلي جهاديعتبر الاحتراق النفس ي حال

وعدم القدرة على تلبية المطالب  جهادويحدث ذلك عندما يشعر الفرد بالإرهاق والإ ، المفرط ولفترة طويلة جهادعن الإ 

 الدافعية بالقيام بدور معينأو  يبدأ في فقدان الاهتمام ول الأ فإنه في المقام ، مرار الضغط عليهاستومع ، المستمرة

 (.2013، السلخي)

ويترك لديه شعورا بالعجز بشكل ، كما يقلل الاحتراق النفس ي من الإنتاجية ويستنزف الطاقة الخاصة بالفرد

الش ي الذي يفعله و أن أ ياء. وفي نهاية المطاف قد يشعر بان ليس لديه ش يء ليعطيهستوالا ، والتشاؤم، متزايد واليأس

 كما قد يشعر بأن حرصة على عملة أوحياته المنزلية يبدو مثل مضيعة للطاقة، أنه محل تقديرأو  لا يحدث فرقا

 .(2005، الرفوع)

بل ھما نتیجة طبیعیة لما یبذله جمیع أطراف الحیاة ، تلقا ياأو  التكيف والتوافق لا یأتیان عفوياكما 

وخاصة إذا ، كثر تكاملا في شخايته یكون أسرع في تحقیق توافقه وتكیفه في حیاته الأسریةالأ نسانوأن الإ، الأسریة

 قام على أسس ثابتة تتمثل في الإقرار بالفروق الفردیة والقبول بهذه الفوارق والاختلافات التي تقوم بين الناس.
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ادة والراحة في نطاق الحیاة وإحساسھم بالسع، الأسرة على الانسجام معا أفرادالتوافق الأسري هو قدرة 

والعمل المنتج الذي ، وإقامة علاقات اجتماعیة متبادلة مع الآخرین والتي تتسم بالحب والعطاء من ناحیة، الأسریة

 .(2009، رشوان) .یجعل من الفرد شخاا فعالا ونافعا في محیطه الاجتماعي من ناحیة أخرى 

  أمهاتية في الاحتراق النفس ي لدي ا إحاتوجد فروق ذات دلالة : الثانينتيجة الفرض  
ً
أطفال التوحد تبعا

 .للعمر

 أطفال التوحد حسب العمر. أمهاتاختبار تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في الاحتراق النفس ي لدى  (7)جدول 

 نتاجستالا 
 القديمة

 الاحتمالية
 قيمة ف

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مجموع 

 المربعات
 اسم البعد مصدر التباين

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

ية عند إحصائ

0.05مستوى   

0.316 1.143 

 بين المجموعات 580.713 21.508 27

 بعد الضغط النفس ي

 (الانفعالي جهادالإ )
 داخل المجموعات 1505.287 18.816 80

 المجموع 2086.000  107

فروق لا توجد 

 ايإحصائدالة 

 0.05عند 

0.064 1.568 

 بعد عدم الرض ى بين المجموعات 501.607 18.578 27

نقدص الشعور )

 بالانجاز الشخص ي(

 داخل المجموعات 948.060 11.851 80

 المجموع 1449.667  107

توجد فروق دالة 

عند  ايإحصائ

 0.05مستوى 

0.004 2.164 

 بين المجموعات 1403.022 51.964 27
 بعد الاتجاة السلبي

 (تبلد المشاعر)
 داخل المجموعات 1920.645 24.008 80

 المجموع 3323.667  107

فروق لا توجد 

 ايإحصائدالة 

 0.05عند 

0.128 1.360 

 بين المجموعات 2485.342 92.05 27

 داخل المجموعات 4373.992 54.675 80 المجموع

 المجموع 6859.334  107

حليل التباين الأحادي لمعرفة ما إذا كانت هنالك فروق في الاحتراق يلاحظ من الجدول أعلاه والذي يوضح ت

( غير 0.128) ( والقيمة الاحتمالية1.360) قيمة فأن  حيث يلاحظ، أطفال التوحد حسب العمر أمهاتالنفس ي لدى 

ستوى أطفال التوحد حسب العمر وعند م أمهاتمما يدل على أنه لا توجد فروق في الاحتراق النفس ي لدى ، دالة

تبلد المشاعر( الذي اظهرت النتا ج وجود فروق دالة ولمعرفة ذلك تم ) ما عدا بعد الاتجاه السلبي، 0.05الدلالة 

 خدام اختبار توكي البعدي.است

خدام اختبار توكي البعدي لتوضيح استتبلد المشاعر( حسب العمر تم ) الفروق في الاحتراق النفس ي بعد الاتجاه السلبي (8)جدول 

 ر الفروقات.مصد

 العمر التكرار متوسط الفروقات مستوى الدلالة نتاجستالا 

 سنة 29 -24 17 29.13 0.002 دالة

 سنة 35 -30 44 27.61 0.004 دالة

 سنة 40 -36 28 20.06 0.121 غير دالة

سنة فأكثر 41 19 21.02 0.113 غير دالة  

 المجموع 108 24.45 0.124 غير دالة

الذي يوضح اختبار توكي البعدي لمعرفة مادر الفروق في الاحتراق النفس ي بعد الاتجاه من الجدول العلاه و 

( 29.13) سنة( حيث بلغ 29 -24) اعلى متوسط للفئة العمريةأن  حيث يتضح، تبلد المشاعر( حسب العمر) السلبي
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راق النفس ي بعد الاتجاه ( ويمثلان مادر للفروق في الاحت27.61) سنة( حيث بلغ 35 -30) ومتوسط للفئة العمرية

أطفال  أمهاتتبلد المشاعر( حسب العمر إذ أنهما الفئتين اللتين احدثتا الفروق في الاحتراق النفس ي لدى ) السلبي

 التوحد العمر.

وهذا ما  أطفال التوحد حسب العمر( أمهاتلا توجد فروق في الاحتراق النفس ي لدى : )إذا نتيجة الفرض هي

 ما يدل على عدم تحقق فرضها.لم توقعته الباحثة م

 : مناقشة الفرض

هما إلى توسط است( التي أشارت در 2018، شقرانو ) (2017، كمال) جاءت هذه النتيجة مختلفة مع دراسة

 الفرعية عدم وجود فروق في بعد الضغط النفس ي الذي يعتبر من بعادوقد أظهرت نتيجة الأ مهاتالاحتراق لدى الأ 

الاحتراق هو مجرد انعكاس للضغوط أن  ""Niehauseنيوهاوس بالاحتراق النفس ي حيث يرى  أكثر الماطلحات ارتباطا

الاحتراق النفس ي والضغط النفس ي يعبران عن حالة من أن  كما يرى عدة باحثين، (2006الزهراني و  يخليل. )النفسية

لكن ، الإنهاك النفس ي والبدنيو  جهادكلاهما يعبر عن حالة من الإ ( أن 2007) ت عمارالإنهاك حيث ذكر أو  جهادالإ 

لكن ، فغالبا ما يعاني الفرد من ضغط مؤقت ويشعر كما لو كان محترقا نفسيا، يختلف الاحتراق النفس ي عن الضغط

أو  وقد يكون طويلا ، خارجياأو  فقد يكون الضغط داخليا، بمجرد التعامل مع مادر الضغط ينتهي هذا الشعور 

الاحتراق النفس ي فهو  ويؤدي إلى انهيار في أداء وظا فه أما، يستهلك أداء الفرد وإذا طال هذا الضغط فإنه، قايرا

 واتفقت هذه النتيجة مع دراسة، عرض طويل المدى يرتبط حدوثه بالضغوط النفسية وبماادر وعوامل أخرى 

النفس ي هو فقدان العاطفي يؤثر بدرجة كبيرة في شعور الفرد بالاحتراق  جهادالإ أن  ( الذي أشارت إلى2004، الس ي)

ويتاف ، الشخص ي في التعامل واعتبار الأشخاص كالأشياء المادية بدلا من اعتبارهم كأشخاصأو  ينسانالعنار الإ

الفرد الذي يعاني من الاحتراق النفس ي في هذه الحالة بالقسوة والتشاؤم وكثرة الانتقاد واللامبالاة والشعور السلبي 

بالإضافة إلى ، م بالإحباط والقلق على مستقبل ابنها ذوي اضطراب طيف التوحدومما يزيد شعور الأ . نحو الاخرين

فغياب ، الدعم العا لي ووجود الزوج إلى جانبها ليعينها على تحمل مشقات رعاية الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد

 طيف التوحد الأطفال ذوي اضطراب أمهاتالدعم العا لي والاجتماعي يفاقم من الاعوبات التي تعاني منها 

(Kuhn&Carter,2006).  يختلفون في ردودهم الانفعالية بناءً على عوامل كثيرة منها المعتقدات الدينية التي  فرادوإن الأ

 تحث الفرد على الابر وتحمل المااعب وهذا ما يفسر وجود فروق في بعد تبلد المشاعر.

 
ً
الأكبر سن يملكن من  مهاتالأ فإن  لعمر  تفسر الباحثة فرضها في وجود فروق في الاحتراق النفس ي تبعا

  مهاتالحكمة ما يمكنهن من التعامل مع طفل التوحد عكس الأ 
ً
وقد جاءت النتيجة مخالفة لتوقعات ، الأصغر سنا

 للعمر
ً
 لمتغير أن  وترى الباحثة، الباحثة بعدم وجود فروق في الاحتراق تبعا

ً
عدم وجود فروق في الاحتراق النفس ي تبعا

بمختلف أعمارهن يتعرضن لضغط مستمر متواصل يعمل هذا الضغط على التأثير  مهاتالأ أن  يرجع إلىالعمر قد 

 جابات الفرد.استبمختلف اعمارهن لان الضغط يؤثر بدرجة كبيرة في  مهاتعلى الأ 

 : الخلاصة

  التوافق الأسري توجد علاقة ارتباطية عكسية بين الاحتراق النفس ي و  -1

  .ق النفس ي تعزي للعمرلا توجد فروق في الاحترا -2

 والمقدترحات. التوصيات

 بالاحتراق النفس ي لديهن. مهاتعمل برامج إرشادية لتقليل شعور الأ  -1
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