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Abstract: The current study aimed to identify the nature of the relationship between mind- wandering and academic 

engagement. The study sample consisted of 420 undergraduate students majoring in science and humanities who were 

selected using the stratified random sampling method. The mind- wandering scale prepared by Elfiel (2018) and the 

academic engagement scale prepared by Mahasneh et al. (2019) were applied, and the descriptive- correlative approach 

was also used. The results of the study revealed that the students of Umm Al- Qura University are characterized by a high 

level of mind- wandering and academic engagement. There was a statistically significant relationship between mind- 

wandering and academic engagement. The study recommended training students on some exercises that may help reduce 

mind- wandering and raise the level of focus and attention during tasks, such as mindfulness exercises. The study also 

stressed the importance of discovering the academic and social problems facing university students and activating the role 

of academic counseling in order to help them solve these problems in order to increase academic engagement. 
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قد تكونت عينة و  ي.كادي الاندماج الأو  لية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين التجول العقليهدفت الدراسة الحا المستخلص:

الإنسانية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية و  طالبة من طلبة مرحلة البكالوريوس في التخصصات العلميةو  طالبًا 420الدراسة من 

ق عليهم مقياس التجول العقلي من إعدو  الطبقية. ِّ
ب 
ُ
 آخرونو  ي من إعداد محاسنةكادي مقياس الاندماج الأ، و (2018) اد الفيلقد ط

توصلت نتائج الدراسة إلى أن طلبة جامعة أم القرى يتمتعون بمستوى مرتفع من و  كما تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي.، (2019)

أوصت الدراسة و  ي.كادي الاندماج الأو  ن التجول العقليأن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بي، و يكادي الاندماج الأو  التجول العقلي

الانتباه أثناء المهام مثل تمارين و  رفع مستوى التركيز و  بتدريب الطلبة على بعض التمارين التي قد تساعد في خفض التجول العقلي

ي كادي تفعيل دور الإرشاد الأو  الجامعةالاجتماعية التي تواجه طلبة و  يةكاديمأكدت على أهمية اكتشاف المشاكل الأ، و اليقظة العقلية

 ي.كادي لمساعدتهم على حلها لأن ذلك يساهم في زيادة الاندماج الأ

 طلبة جامعة أم القرى.، يكادي الاندماج الأ، التجول العقلي الكل ات المفتاحية:
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  .مقدمة

ثر ؤ تو  المشكلات التي تواجه طلبة الجامعة في قاعات الدراسة أهمعتبر تشتت الانتباه أثناء المحاضرات من يُ 

إذا يتحول تفكيره ، فيكون الطالب غير منتبه تمام للمادة العلمية التي يقدمها المعلم، يكادي أدائهم الأو  على تحصيلهم

يحدث  اهناك تشتتً  أن إلى( 2022) أشار عيد قدو  (.2022، عرفان) أفكار داخلية لا علاقة لها بمحتوى المحاضرة إلى

التجول "عرف باسم يُ  هو ما، و التعلمو  المهام يعيقهم عن أداء بحيثعند قيامهم بنشاط  أو للطلبة أثناء المحاضرات 

  .يةكاديمالأفقدان الفرد القدرة على التركيز أثناء المهام و  من تحول الانتباه اعتبر نوعً هو يُ ، و "العقلي

  أمامويشكل التجول العقلي أحد المعيقات التي تقف 
 
مباشر على نواتج و  فهو يؤثر بشكل سلبي، م الطلبةتعل

الأنشطة المكلفين بها و  يعطل نجاح الطلبة في أداء المهمات لأنه( 2022، صالحو  البياتي) حصولها التعلم المحتمل

تأثيره على اندماج الطالب في بيئة  إلىبالإضافة ، يمنع حدوث التعلم الفعالو  بالتالي يضعف تحصيل الطالب الدراس ي

اندماج الطالب و  ضعف مشاركة إلىؤدي ن ذلك يإعن المحاضرة ف افعندما يتشتت ذهن الطالب بعيدً ، التعلم

ي بشكل كادي ذلك من مستوى اندماجه الأ لفكل لما زاد التجول العقلي عند الطالب قل، المحاضرة أثناءا يً أكاديم

ي للطلبة كادي تركيز الاهتمام بالاندماج الأإلى ن يالتربويو  نيهذا ما دفع الباحثو  .(2018، الفيل) العكس صحيحو ، أكبر

  (.Fredricks & Mccolskey, 2012) لحل العديد من المشاكل التعليمية اعتبر مفتاحً تعلم لأنه يُ ال أثناء

جل المشاركة في أتفاعل من و  ي حالة نشطة يقوم فيها الطالب بالمبادرة بكل حماسكادي عتبر الاندماج الأويُ 

تولد لدى الطالب تبالتالي و ، لزملاءاو  التفاعل مع المعلمينو  الأنشطة التعليمية المختلفة عن طريق بذل الجهد

ي بالنتائج كادي يرتبط الاندماج الأو  .(2020، طه) المؤسسة التعليمية ككلو  اتجاهات إيجابية نحو عملية التعلم

كما ، إظهار سلوكيات أكثر إيجابيةو  الارتباط بالجامعةو  فهو يساعد في إحساس الطلبة بالانتماء، التعليمية الإيجابية

  اقويً  ارً عتبر مؤشيُ 
 
ِّ ، و يًاأكاديمنجاح الطلبة و  معلى مدى جودة تعل

 
 إكمالعلى رغبة الطالب في  اجيدً  ال منبئً يشك

تطور جانبهم و  دافعية الطلبةو  تأثيره الكبير على التحصيل الدراس ي إلىبالإضافة ، (AL- Alwan, 2014) الدراسة

 بناءً و  (.2019، حرب) يًاأكاديممدى تقدمهم و  ء الطلبةرؤية شاملة عن أدا يكادي الألذا يوفر الاندماج و  .الشخص ي

 ، على ما سبق ذكره
ُ
  ذاتو  عتبر تلك المتغيرات مهمةت

ً
 تأثير كبير على عملية التعلم لدى الطلبة في جميع المراحل عامة

 و 
ً
جراء الدراسة الحالية للكشف عن علاقة التجول العقلي لذلك كانت الحاجة لإ و ، لدى طلبة الجامعة خاصة

 م القرى.أي لدى طلبة جامعة كادي الاندماج الأب

 مشكلة الدراسة: 

 
ُ
 ، المراحل التي يخوضها الطالب في حياته أهمعتبر مرحلة الجامعة من ت

ُ
تتضح و  قدراتهو  صقل مهاراتهففيها ت

تتطور و  اضح على نهضةو  لما كان للمرحلة الجامعية من أثر و  .يتحدد مستقبل الفرد المهنيو  أهدافهو  ميولهو  شخصيته

إزالة كل ما يعيق الأهداف  إلىالدراسات التربوية و  فقد توجهت الأبحاث، تحقيق مستقبل زاهر متقدمو  المجتمعات

 ذلك لتحسين جودة مخرجات التعليم.و  جه ممكنو  القدرات المعرفية للطلبة على أفضلو  تنمية الإمكاناتو التعليمية 

 في جودة مخرجات التعليم الجامعي التي تؤثر على سير اضح و  جود انخفاضو  إلى( 2020) داعةو  أشارتقد و 

 أرجعتو ، البشريةو  ي مما يتسبب في هدر هائل للثروات الماديةكادي الارتقاء بالمستوى الأو  تطور العملية التعليميةو 

 و  التجول العقلي يحدث في أي مكان أن إلى الأبحاثتشير و  .التجول العقلي إلىسبب الانخفاض 
ً
طة أنش أثناء خاصة

 هو ما تكون له، و مشاهدة المحاضرات على الانترنت أثناء% 40حوالي و  القراءة أثناء% 40 -20ظهر بنسبة ي إذ، التعلم

  أن nurgitz( 2019) يذكرو  .(Mills et al., 2015) عواقب سلبية على التعلم
ً
للتجول  طلبة الجامعة هم أكثر عرضة

 الهواتفو  تكنولوجيا في بيئات التعلم مثل أجهزة الكمبيوتر المحمولةالانشغال بسبب الو  الإلهاءحيث يزداد ، العقلي

 الساعات الذكية.و 
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ذلك ، و قت مض ىو  البحث عن حلول لمشكلة التجول العقلي في هذا العصر أكثر من أي إلىوقد زادت الحاجة 

ا على الأداء لتالي تؤثر سلبً باو  المحاضرات أثناءالمشتتات المختلفة التي تعيق انتباه الطلبة و  بسبب تزايد المثيرات

فقد  (.2019، الفيل) مهارات حل المشكلاتو  المعرفيو  الاندماج النفس يو  العبء المعرفيو  الفهم القرائيو  يكادي الأ

ل آو  كدراسة شلبي، جود مستوى مرتفع من التجول العقلي لدى طلبة الجامعةو  أظهرت نتائج بعض الدراسات

( 2021) نتائج دراسة حسين تلكن اختلف، و (2022) صالحو  دراسة البياتيو  (2022) دراسة الددوو  (2020) معيض

نتيجة لتباين و  العينة من طلبة الجامعة ليس لديهم تجول عقلي. أفراد أنحيث أظهرت نتائج دراسته ، مع ما سبق

 أصبح من الضروري دراسة مستوى التجول العقلي لدى طلبة الجامعة.، نتائج الدراسات السابقة

ضرورة بناء ب( 2020) ي دراسة بهنساو و  (2018) منها دراسة الفيلو  بعض الدراسات السابقة أوصتكما 

فهو يعيق ، يجابية على عملية التعلمالإ ذلك بسبب تأثيراته غير و  برامج لخفض التجول العقلي لدى طلبة الجامعة

 اختبارات الذكاء فيكما يضعف أداء الطلبة  امستمرً  االتي تتطلب انتباهً و  الأنشطة المكلف بها الطالبو  انجاز المهام

ن إفكذلك (. Mooneyham & Schooler,2013) انعكاسه السلبي على الحالة المزاجية إلىالذاكرة العاملة بالإضافة و 

 تفاعل الطلبة على درجة انتباههمو  مشاركةحيث تعتمد ، ي للطلبةكادي التجول العقلي له تأثير سلبي على الاندماج الأ

التي تساهم في العوامل  أهمغياب التجول العقلي من و  عد تركيز الانتباهلذا يُ ، و تشتت ذهنهم أثناء المحاضرةعدم و 

  (.Ghasemi et al., 2018) ايً أكاديماندماج الطالب 

بالغ الأهمية لنجاح الطلبة  أمر اندماج الطالب الفعال في بيئة التعلم  أن إلى .Wang et al( 2011) أشاروقد 

العوامل التي تؤثر على  أهمي من كادي الاندماج الأ أنحيث ذكر ، AL- Alwan( 2014) معهتفق اهذا ما ، و ايً مأكادي

ايضعون و  يةكاديمالأيتمتعون بالكفاءة الذاتية  يًاأكاديمفالطلاب المندمجون ، عملية التعلم
ً
يشاركون في و  عالية أهداف

( 2004) ذكر، في المقابلو يًا.أكاديمنجاحهم و  ادة تحصيلهم الدراس يزيإلى بالتالي  هو ما يؤدي، و الأنشطة التعليمية

Klem and Connell ون ا يكونيً أكاديمندمجين المالطلاب غير  أن  
ً
عواقب سلبية طويلة و  لمشاكل سلوكية أكثر عرضة

 ظهور سلوكيات سيئة.و  التسربو  المدى مثل التغيب

ا عن المراحل السابقة فهي مرحلة مختلفة كليً ، رحلة الجامعةلدى الطلبة في الم اي مهمً كادي عد الاندماج الأيُ 

فعند  .التوافق معهاو  ي لاجتيازهاكادي من الاندماج الأ اخبرات جديدة تتطلب مستوى جيدً و  صعوباتلأنها تتضمن 

نظمة أو  محاولة معرفة قوانينو  تنتابهم مشاعر بعدم التكيف مع البيئة الجديدة، انتقال الطلبة لمرحلة الجامعة

، التوافق معهو  اختيار التخصص المناسبو  الأقرانو  طرق تكوين علاقات جيدة مع أعضاء هيئة التدريسو  الجامعة

 (. 2020، متوليو  الحلو ) الشعور بالانتماءو  ي يساعد الطلبة في التأقلم مع الحياة الجامعيةكادي فالاندماج الأ

أعضاء هيئة التدريس في جعل الطلبة و  المعلمين يواجه اكبيرً  اهناك تحديً  أنيعتبر بعض التربويين و 

هذه النسبة تختلف من مرحلة تعليمية و  .%66 إلى% 25حيث تتراوح نسبة اندماج الطلاب ما بين ، ايً أكاديممندمجين 

 و  إذ يتأثر مستوى اندماج الطلبة، (Harris, 2008) أخرى  إلى
ً
من ضغوطات  لهالجامعيين بما يتعرضون  خاصة

العلاقة بين و  نفسية حيث تقع عليهم مسؤوليات عديدة منها ما يتعلق بأعباء الدراسة الجامعيةو  تماعيةاجو  يةأكاديم

  (.2019، عباس) الأنشطةو  الامتحاناتو  أعضاء هيئة التدريسو  الزملاء

عند طلبة المرحلة  يكادي الأوقد كان هناك اختلاف بين نتائج الدراسات السابقة في تحديد مستوى الاندماج 

جود انخفاض في و  ( عن2020) دراسة عبد الحيو  (2020) عبد الكريمو  دراسة حبيبحيث كشفت ، الجامعية

 آخرونو  محاسنة دراسةو  (2018) شحاتةنتائج دراسة  أظهرتبينما ، ي لدى طلبة الجامعةكادي مستوى الاندماج الأ

دراسة و  (2019) ما دراسة عباسأ .ي لدى طلبة الجامعةكادي جود مستوى متوسط من الاندماج الأو  عن (2019)

يتضح من خلال و  .ي لدى طلبة الجامعةكادي جود مستوى مرتفع من الاندماج الأو  افقد بينت، (2021) ردامو  عيلان
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لدى طلبة  يكادي الأمستوى الاندماج ب ما يتعلقالدراسات السابقة في نتائج اضح بينو  جود تباينو  ما سبق عرضه

 ي لدى طلبة الجامعة.كادي كان من اللازم دراسة مستوى الاندماج الألذا و ، المرحلة الجامعية

ي باعتبارهم متغيرين كادي الاندماج الأو  دراسة التجول العقلي إلىجاءت الحاجة ، على ما سبق ذكره وبناءً 

  .مما يدعم توجه الدراسة الحالي، لهما دور مهم في عملية التعلم

 أسئلة الدراسة:

 التالية: سئلةالأ كن تحديد مشكلة الدراسة الحالية في يم بناء على ما سبق؛

 م القرى؟أما مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة  -1

 م القرى؟أي لدى طلبة جامعة كادي ما مستوى الاندماج الأ -2

م أي لدى طلبة جامعة كادي الاندماج الأبين و  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التجول العقلي -3

 القرى؟ 

 الدراسة: فأهدا

 :إلى تحقيق ما يأتيهدفت الدراسة الحالية 

 م القرى.أالتعرف على مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة  -1

 م القرى.أي لدى طلبة جامعة كادي التعرف على مستوى الاندماج الأ -2

 م القرى.أي لدى طلبة جامعة كادي الاندماج الأو  الكشف عن العلاقة بين التجول العقلي -3

 دراسة:أه ية ال

 :الأه ية النظرية 

عماد و  طنيةو  عتبرون ثروةحيث يُ ، طلبة الجامعة التي تتكون منتنبع أهمية الدراسة الحالية من أهمية العينة  -

لتحقيق التنمية في شتى  همتنمية عقولو  يكادي الأ ئهمتحسين أداو  المعرفي اهمجب النهوض بمستو و  لذاو ، الأمة

 المجالات.

  كونها قديتها من تستمد هذه الدراسة أهم -
ُ
حيث لم تجد ، ا في البيئة العربيةعد حديثة نسبيً ربطت بين متغيرات ت

ما يساعد هو و ، يكادي الاندماج الأو  ن ربطت بين التجول العقليأو  دراسة عربية سبق -في حدود علمها -الباحثة

 في تحسين عملية التعلم.الكشف عن العلاقة بين هذه المتغيرات مما يساهم و  في فهم طبيعة هذه المتغيرات

استثارة اهتمامهم لإجراء المزيد من و  يكادي الاندماج الأو  انتباه الباحثين بكل من التجول العقليو  عىو  زيادة -

 .التعليميةتطوير العملية و  مما يسهم في تحسين، الدراسات في هذا المجال

 :الأه ية التطبيقية 

 خفض التجول العقلي.و  يكادي ج التدريبية لتحسين الاندماج الأضع البرامو  قد تفيد نتائج الدراسة الحالية في -

 العملية التعليمية إلىعادة النظر لإ  المسئولينو  إعطاء مؤشر لأصحاب القرار في هم نتائج الدراسة الحالية اقد تس -

تزايد و  يكادي في الجامعات في حال ظهور تدني في الاندماج الأ أنشطةو  طرق تدريسو  ما تنطوي عليها من مناهجو 

 في التجول العقلي لدى طلبة الجامعة. 

الخروج بمجموعة من التوصيات التي قد تفيد القائمين على تطوير التعليم في قد تساعد نتائج الدراسة  -

 الجامعي.
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 حدوي الدراسة:

 تحددت الدراسة الحالية فيما يلي:

 :ي.كادي الاندماج الأو  التجول العقلي الحدوي الموضوعية 

 م القرى. أطالبات جامعة و  طلاب رية:الحدوي البش 

 :مقر العابدية للطلاب.و  مقر الزاهر للطالبات –م القرى أجامعة  الحدوي المكانية 

 :(.2022 -هـ1444) للعام الجامعي الثانيتم تطبيق الدراسة في الفصل الدراس ي  الحدوي الزمانية  

 مصطلحات الدراسة:

"تحول تلقائي في الانتباه من المهمة الأساسية  :بأنهالتجول العقلي  فعر  يُ و  :Mind- wanderingالتجول العقلي  -

، الفيل) غير مرتبطة بها" أو هذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية و  أفكار أخرى داخلية أو خارجية إلى

م في العينة على مقياس التجول العقلي المستخد أفرادالدرجة التي يحصل عليها ب تقاسو  (.11ص ، 2018

 الدراسة الحالية. 

"مساعدة الطالب في تحديد  :بأنهي كادي ف الاندماج الأعر  يُ و  :Academic Engagementي كاايم الاندماج الأ -

 أو تكوين علاقات قد تكون شخصية  إلىبالإضافة ، الأمانو  الشعور بالأمنو  البيئة التعليمية إلىشعوره بالانتماء 

 تقدم الطالب في الصفوف الدراسة"و  يشمل المدى الذي يتحدد فيه نجاحكما ، الطلبة أقرانهاجتماعية مع 

العينة على مقياس الاندماج  أفرادلدرجة التي يحصل عليها با تقاسو  (.154 ص، 2019، آخرونو  محاسنة)

 ي المستخدم في الدراسة الحالية.كادي الأ

 .الدراسات السابقةو  النظري  الإطار  -2

 
ا
 النظري: الإطار  -أولا

 Mind- wandering حث الأول: التجول العقليالمب

 يُ هو و  اثلاثين عامً  آخر دراسة متغير التجول العقلي في  جرت
ً

  عد عاملا
ً
 ا في جميع أنشطة العقل البشريةمشترك

(Smallwood &Schooler, 2006) ، حيث انبثق مصطلح التجول العقلي من نظريات التحكم التنفيذيTheories of 

Executive Control  جل تحقيق أتنظيمها من و  دراكاتهمإو  على التحكم في انتباههم الأفرادتوضح قدرة و  التي تفسر

 و  نجاز المهامإو  الأهداف
ً
ن التجول العقلي إف، ا لهذه النظريةوفقً و  .تشوشات مختلفة أو عند مواجهة تداخلات  خاصة

 ؛ العمري  Randall, 2015) ساسيةا عن المهمة الأ يعطل تحقيق الهدف عن طريق التدخل بجذب الانتباه بعيدً 

 (.2019، الباسلو 

 مفهوم التجول العقلي: 

( هذا 2019) الباسلو  يرجع العمري ، و الباحثين تعريفات متعددة للتجول العقليو  قدم العديد من العلماء

  من هذه التعريفات ما يلي:و ، إبعادهاتساع و  أهمية المتغير  إلىالتنوع في التعريفات و  التعدد

  ًمعالجة الأهداف الشخصية" إلىا تتحول فيه السيطرة التنفيذية من المهمة الأساسية "موقف (Smallwood & 

Schooler, 2006,p.946.)  
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  هذه الأفكار قد تكون مرتبطة و  خارجية أو أفكار أخرى داخلية  إلىفي الانتباه من المهمة الأساسية  تلقائي" تحول

 (.11 ص، 2018، الفيل) غير مرتبطة بها" أو بالمهمة الأساسية 

 أنواع التجول العقلي: 

 هما:و  لتجول العقليمن ايوجد نوعان 

 التجول العقلي المرتبط بالمادة الدراسية:  -1

لكنها مرتبطة و  أفكار غير مرتبطة بالمهمة الحالية إلىإرادته و  ل انتباه الطالب بشكل خارج عن رغبتههو تحو  

تتمثل ببعض و  (.2018، ؛ الفيل2019، العمري الباسل) بشكل عفوي تلقائيحدث هو ما يو ، بموضوع المادة الدراسية

سؤال  أو المحاضرة  أثناء إليهتصفح الكتاب لكي يتأكد مما يستمع  فيالسلوكيات التي يقوم بها الطالب في المحاضرة 

 (. 2020، ؛ المراغي2021، الحنان) المحاضرة أثناء إليهازملائه للتأكد من بعض المعلومات التي يستمع 

 رتبط بالمادة الدراسية: المالتجول العقلي غير  -2

أفكار أخرى خارجية غير  إلىمن التفكير بالمهمة الأساسية  إرادتهل في انتباه الطالب بشكل خارج عن وهو تحو  

 (.2020، ي بهنساو ) بشكل تلقائي هذا حدثيو ، مرتبطة بالمادة الدراسية التي يدرسها

حد أالاهتمامات الشخصية مثل التفكير في  أو التفكير في المستقبل و  م اليقظةوتتضمن هذا الأفكار أحلا 

المحاضرة بتصفح  أثناءقيام الطالب  أو موقف معين حدث  أو التفكير في موعد معين  أو العائلة  أفرادحد أ أوالأصدقاء 

  (.2020، الصفتىو  ؛ السيد2021، الحنان) هاتفه النقال

 كالتالي: و هو  للتجول العقلي آخر  ا( تصنيفً 2021) آخرونو  ضع عبد الرحيمو  قدو 

 الجديدةو  الإبداعيةينتج العديد من الأفكار و  ن يجول بعقلهأإمكانية الطالب  و هو  التجول العقلي المنتج: -1

 مرتبطة بالمهمة التي يقوم بتنفيذها الطالب.و  تكون هذه الأفكار متصلةو  النافعةو 

لكن تكون أفكاره غير و  تجول عقل الطالب حول المهمة المكلف بهاعندما ي و هو  التجول العقلي غير المنتج: -2

 . اارتباطها بالمهمة المكلف بها ضعيفً يكون و  مفيدةو  مبدعة

يفكر و  عن المهمة الرئيسية المكلف بها اعندما يجول الطالب بذهنه بعيدً  و يحدثهو  التجول العقلي المشتت: -3

 أوض الطالب لضغوطات من قلق نتيجة لتعر  قد يكون و ، في أشياء أخرى غير مرتبطة بالمهمة الرئيسية

 حباطات. إ

 ع لية التعلم:و  العلاقة بين التجول العقلي

فهو نشاط عقلي يقلل من ، التعلم لدى الطلبةو  يؤثر متغير التجول العقلي بشكل كبير على عمليتي التعليم

هناك علاقة سلبية بين و  .(2020، المراغي) عيننشاط م أو قدرة الفرد على التفكير بفاعلية أثناء قيامه بمهمة ما 

  أماما عتبر عائقً فهو يُ ، نواتج التعلمو  التجول العقلي
 
فقدان و  سببه من تشتت في الانتباهيا لما م الطلبة نظرً تعل

 (.2022، صالحو  البياتي) مواصلة عملية التعلم بشكل فعال علىبالتالي تتأثر قدرة الطلبة و ، السيطرة على التركيز

تكامل المعلومات من البيئة الخارجية مع تمثيلاتنا و  تكون قائمة على دمج أنيجب ، لكي تكون عملية التعلم فعالةو 

لكن التجول العقلي يعيق ، و دمجها في هيكل الذاكرة طويلة المدىو  حيث يتم ترميز تلك المعلومات، الداخلية للعالم

 
ُ
بالتالي و ، عند قيامه بنشاط ما أو ل عقل الطالب أثناء المحاضرات فقد تلك المعلومات خلال تجو  هذا التكامل حين ت

  (.smallwood et al., 2007؛mills et al .،2015) المهمة المطلوبة أو تعطيل فهم المادة  أو صعوبة  ذلك إلىيؤدي 

 : كما يلي( تأثير التجول العقلي على علمية التعلم 2019) ويلخص الفيل

 ب في التعلم.يقلل من مستوى رغبة الطال -
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 فاعلية التعلم لدى المتعلمين.و  يضعف كفاءة -

 الفضول العل ي. و  الاكتشاف المعرفيو  يضعف عند الطالب حب الاستطلاع -

 المقررات الدراسية.و  خفض الاتجاه الإيجابي نحو الجامعة إلىيؤدي  -

 التفاعل الصفي. و  يخفض من مستوى المشاركة -

 معلم. زيادة السلوكيات المقاومة لل إلىيؤدي  -

 أثناء ع لية التعلم: استراتيجيات لخفض التجول العقلي 

، يةكاديمالأتبعاتها الخطيرة على السياقات و  تأثيراتهاو  في ضوء انتشار ظاهرة التجول العقلي لدى الطلبة

 ذاا هدعفقد ، جودة حياتهم العامةو  كفاءة العملية التعليميةو  يةكاديمالأنواتج الطلبة و  تؤثر على محصلة حيث

دراسات تقوم على تدريب الطلبة  ذلك عن طريق إجراءو ، تكثيف الجهود للحد من تفش ي تلك الظاهرة إلىالباحثين 

على تلك  بناءً و  .(2022، عرفان) أداء المهام أثناءالتركيز و  على بعض الاستراتيجيات التي تقوي مستوى الانتباه

  التجول العقلي:الاستراتيجيات لخفض  أهمنذكر بشكل مختصر ، المعطيات

 بالاعتبار قيود النظام المعرفي  الأخذإعطاء الطلبة أوقات راحة بشكل منتظم مع  -

جعل  إلىهدف ي لأنهالاستراتيجيات التي تساعد في خفض التجول العقلي  إحدى و يمثلهو ، التعلم النشط -

كجعل الطلبة ، ل الإيجابيالتفاع إلىانتقال الطالب من المتلقي السلبي و  التعليميةالطالب محور العملية 

 المحاضرات. أثناءتحسين الانتباه  إلىيقومون بطرح الأسئلة بأنفسهم مما يؤدي 

، الانتباهو  زيادة التركيز و  التوتر و  سيلة لتقليل الضغطو  عدفهو يُ ، تشجيع الطلبة على ممارسة التأمل اليقظ -

ذلك للحد من الإرهاق و  لعضلاتاو  استرخاء الجسمو  ممارسة التنفسو  شمل تمارين مثل اليوغايحيث 

 أثناءالانتباه و  يساعد الطلبة على تعزيز التركيز و  يقوي الوعي بالحاضر كما أنه ، الحاصل في قاعات المحاضرات

 (.2020، وداعة) المهمة

 Academic Engagementي كاايم المبحث الثاني: الاندماج الأ

بشكل و  1990التربوي في منتصف عام  الإطار في  يكادي التركيز على مصطلح الاندماج الأو  بدأ الاهتمام

 الحلو ) ( النظرية التنموية لطلبة الجامعات1984) Alexander Astinضع و  عندما 1984في عام  أساس يو  جوهري 

ترك و  ي كوسيلة للوقاية من زيادة معدلات التسربكادي قد ركزت الأبحاث المبكرة على الاندماج الأو  (.2020، متولىو 

 ,.Fredricks et al) مشاعر الملل لدى الطلبةو  انخفاض مستوى التحصيل الدراس يو  شاكل الانضباطمو  المدرسة

2004.) 

  ي:كاايم مفهوم الاندماج الأ

عدم اتفاق  جودو  على الرغم مني كادي على أهمية الاندماج الأ التي أكدتهناك عدد كبير من الدراسات 

التوجهات النظرية و  راء الباحثينآتعدد  إلىذلك يرجع ، يكادي ندماج الأعلى تعريف موحد للا  الإجماع في بين الباحثين

  تلك التعريفات: أهمفيما يلي نذكر و  .إليهاالتي ينتمون 

 يةكاديمالأالنفسية التي يكرسها الطالب للخبرة و  "مقدار الطاقة الجسدية" (Astin, 1984p.518.)  

  تكوين  إلىبالإضافة ، الأمانو  الشعور بالأمنو  لبيئة التعليميةا إلى"مساعدة الطالب في تحديد شعوره بالانتماء

تقدم و  كما يشمل المدى الذي يتحدد فيه نجاح، الطلبة أقرانهاجتماعية مع  أو علاقات قد تكون شخصية 

 (. 154 ص، 2019، آخرونو  محاسنة) الطالب في الصفوف الدراسة"
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 ي:كاايم الاندماج الأ أبعاي

فيما يلي و  الأبعاد.حيث تنوعوا في تصنيف تلك ، يكادي للاندماج الأ أبعادتحديد لقد اختلف الباحثين في 

 ي:كادي أهم أبعاد الاندماج الأ نستعرض

  :Willms( 2003) يكاايم الاندماج الأ أبعاي -1

في  الآخرينالعمل مع و  ميل الطالب نحو التعلم هو  عتبر ي يُ كادي الاندماج الأ أن إلى Willms (2003) يشير

جود بعدين للاندماج و  يتضح، على ذلك بناءً و  .يتم التعبير عنه عن طريق مشاعر الانتماءما  هوو  سة التعليميةالمؤس

 : ماه، و يكادي الأ

  العاطفي أو البعد النفس ي Emotion component:  شعور الطالب بالانتماء في المؤسسة و  هو ما يتعلق بإحساسو

ما بو  شعور الطالب بمنافع التعلم إلىبه في بيئة التعلم بالإضافة  ينالمحيطو  معلميهو  بل زملائهالتعليمية من قِّ 

 سيعود عليه من فوائد.

 البعد السلوكي:Behavioural component:  الفعاليات سواء كانت و  هو يشمل مشاركة الطالب في الأنشطةو

  (.(Willms, 2003 يةأكاديماو غير  يةأكاديم

  :.Fredricks et al( 2004) يكاايم ابعاي الاندماج الأ -2

 البعد المعرفيو  هي البعد السلوكيو  أبعادي ثلاثة كادي للاندماج الأ أن إلى Fredricks et al. (2004) أشار

 :الأبعادفيما يلي عرض مختصر لتلك ، و البعد الانفعاليو 

  البعد السلوكايBehavioral Engagement:: إتباع يتضمن السلوكيات الإيجابية التي يقوم بها الطالب مثلو 

المثابرة في و  بذل الجهدو  التفاعل الإيجابيو  التفاعل في قاعات الدراسة بطرح الأسئلةو  القوانينو  الأنظمة

 أو غياب السلوكيات السيئة مثل الهروب و  المشاركة في أنشطة الجامعةو  إليهالواجبات المسندة  إتمام

 (.Fredricks et al., 2004) الوقوع في مشاكل أو التخريب 

 المعرفي  البعدCognitive Engagement:  الاندماج المعرفي يظهر في مدى استخدام الطلبة لاستراتيجيات

تقييم و  مراقبةو  المهارات فوق المعرفية التي تشمل القدرة على تخطيطو  التعلم التي تتضمن التنظيم الذاتي

المرونة في حل و  التحدياتيبدي الطلاب ذو الاندماج المعرفي العالي استعدادهم لقبول ، و محتوى التعلم

  (.Jelas et al., 2016) تقدير لأهمية التعلم في المؤسسة التعليمية بالإعداد للمستقبل إبداءو  المشكلات

  البعد الانفعاليEmotional Engagement:  ردود فعل الطلبة الوجدانية في  إلىيشير الاندماج الانفعالي

كما يتضمن ، الاهتمام أو القلق  أو الحزن  أو السعادة  أو بالملل قاعات الدراسة بما تشمله من شعور الطالب 

 المؤسسة التعليمية ككل أو المعلمين  أو الزملاء و  يةكاديمالأالسلبية تجاه المهمة  أو مشاعر الطالب الإيجابية 

(Fredricks et al., 2004.)  

  ي لطلبة الجامعة:كاايم استراتيجيات تسهم في رفع الاندماج الأ

 : كالآتيهي و  لتعزيز اندماج الطلاب في البيئة الجامعية استراتيجيات Garrett (2011) اقترح

 حبهم للتعلم أمام طلابهم.و  شغفهمو  إظهار مدى حماسهمو  ينبغي على هيئة التدريس مشاركة إظهار الاندماج: -

رتباطه بعملية مدى او  أهمية الاندماجو  مناقشة الطلبة حول مفهوم إيارة مناقشة في الصف حول الاندماج: -

 آثاره الإيجابية. و  التعلم

فالبعض ، : يختلف كل طالب عن الآخرين في إظهار اندماجهإعطاء خيارات متنوعة للطلبة لإظهار اندماجهم -

ل المناقشات داخل مجموعات صغيرة العدد ِّ
 يفض 

ً
لذا يجب إدراك أن بعض أنواع الأنشطة قد تكون غير ، و مثلا
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ما إلى و  على ذلك يلزم التنوع في الأنشطة من اختبارات قصيرة أو مناقشات صفية بناءً ، و مريحة لبعض الطلبة

 استخدام مجموعة مختلفة من استراتيجيات التعلم.، و ذلك

 
ا
  سابقة:الدراسات ال -ثانيا

 علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى و  يراسات تناولت التجول العقلي - أ

 .أثير زيادة التحفيز في أداء مهمة ما في تقليل التجول العقليالكشف عن ت إلى .Seli et al (2019) يراسة هدفت -

، الباحث إعدادتم استخدام مقياس من ، و الأوليمن طلاب المرحلة الجامعية  101قد تكونت عينة الدراسة من و 

ى في مستوى التجول العقلي لد انتائج الدراسة انخفاضً  أظهرتو  .اعتمد الباحث على المنهج الوصفي في الدراسةو 

  ذلك بسبب زيادة تحفيز عينة الدراسة.و  عينة الدراسة

اسط كلية التربية للعلوم و  معرفة مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة إلى (2021) يراسة حسين هدفت -

، الباحث إعدادلتجول العقلي من لتم استخدام مقياس ، و طالبةو  اطالبً  120تكونت العينة من و  .الإنسانية

درجة التجول العقلي لدى طلبة الجامعة ككل  أنالنتائج  أظهرتو  .المنهج الوصفي في الدراسةاستخدم الباحث و 

 العينة تجول عقلي. أفراد أنه لم يكن لدىهذا يعني و ، اكانت غير دالة معنويً 

ي لدى طلبة كادي الأداء الأو  التعرف على مستوى التجول العقلي إلى (2022) صالحو  يراسة البياتي هدفت -

، طالبةو  طالب 300قد تكونت العينة من و  .نظري(، عل ي) التخصصو  (إناث، ذكور ) النوع ي ا لمتغير ة تبعً الجامع

توصلت نتائج و  .اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الارتباطي، و قام الباحث ببناء مقياس للتجول العقليو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أنه، و طلبة الجامعة لديهم مستوى عالي من التجول العقلي أن إلىالدراسة 

 لصالح التخصص العل ي.و  ا لمتغير التخصصتبعً و  لصالح الذكور و  ا لمتغير النوعمتوسطي درجات العينة تبعً 

التجول العقلي بين و  العميق( -السطحي) التعلم أسلوبيمعرفة العلاقة بين  إلى( 2022) يراسة الديو هدفت -

تم ، و اتطالبالو  من الطلاب 110قد تكونت عينة البحث من و  .ي جامعة حلبلدى عينة من طلبة كلية التربية ف

 .تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي في هذه الدراسةكما ، الباحث إعدادلتجول العقلي من لاستخدام مقياس 

ات جود فروق ذو  عدم، و العينة أفرادجود مستوى مرتفع من التجول العقلي لدى و  إلىتوصلت نتائج البحث و 

 
ُ
 عزى لمتغير الجنس.دلالة إحصائية في التجول العقلي ت

  علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى.و  يكاايم يراسات تناولت الاندماج الأ - ب

هيئة التدريس كما يدركها  لأعضاء يةكاديمالأالتعرف على العلاقة بين العدالة  إلى (2018) يراسة شحاتة هدفت -

 ي.كادي الأالتعرف على أثر متغير النوع على متغير الاندماج و  وى كل منهامستو  الاندماج الجامعي لديهمو  الطلاب

 إعدادمن  يكادي الألاندماج لتم استخدام مقياس ، و من طلاب جامعة الزقازيق 1262تكونت العينة من و 

جامعي مستوى الدرجة الكلية للاندماج ال أنالنتائج  أظهرتو  .تم استخدام المنهج الوصفي في الدراسة، و الباحث

 جود فروق بين الذكور و  النتائج أظهرتكما ، المعرفي( جاء بمستوى متوسط، الانفعالي، السلوكي) الثلاثة بأبعاده

 .الإناثالثلاثة لصالح  أبعادهو  في الاندماج الجامعي الإناثو 

معرفة ، و Partido Stateلطلاب جامعة  يكادي الأمعرفة مستوى الاندماج  إلى Delfino( 2019) يراسة هدفت -

 إعدادمن  يكادي الأقد تم استخدام مقياس للاندماج و  ي.كادي الأالأداء و  يكادي الأالعلاقة بين الاندماج 

 .بلا ط 305تكونت عينة الدراسة من ، و اعتمد الباحث على المنهج الوصفي الارتباطي في هذه الدراسة، و الباحث
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الانفعالي لأفراد العينة كان و  المعرفيو  في البعد السلوكي يكادي الأمستوى الاندماج  أنقد أظهرت نتائج الدراسة و 

  .امرتفعً 

الجديد في  الإعلامسائل و  قياس العلاقة بين اعتماد طلبة الجامعات على إلى (2020) يراسة عبد الحي هدفت -

 اطالبً  450قد تكونت عينة الدراسة من و  .يكادي اندماجهم الأبين و  عن جائحة كورونا الأخبار و  استقاء المعلومات

 إعدادمن  يكادي الألاندماج لقياس متم استخدام ، و اعتمد الباحث على المنهج الوصفي في الدراسة، و طالبةو 

جود و  عدم، و لطلبة الجامعات يكادي الأانخفاض في مستوى الاندماج  جودو  إلىتوصلت نتائج البحث و  .الباحث

  يكادي الأفروق في الاندماج 
ُ
 نظري(.، عل ي) التخصص الدراس يأو متغير ( إناث، ذكور ) عزى لمتغير النوعت

التعرف على و  لدى طلبة قسم التاريخ يكادي الأبناء مقياس للاندماج  إلى (2021) ريامو  يراسة عيلان هدفت -

 250من  الدراسةتكونت عينة ، و الباحثة إعدادتم استخدام مقياس من ، و يهملد يكادي الأمستوى الاندماج 

 بمستوى عالي.  يأكادي عينة البحث اندماج  أنه لدى أفرادالنتائج  هرتأظو  .طالبةو  اطالبً 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

الدراسات  أهداف نجد أن، من جهود بحثية في مجال موضوع الدراسة امن خلال ما تم عرضه سابقً 

تأثير التعرف على مستوى  إلىفة بالإضا متعددةعلاقتها بمتغيرات و  تناولت متغيرات مختلفة إذ، تنوعت قد السابقة

 (2019، و )(2018) كدراسة كل من شحاتة، التخصص أو معرفة أثر كل من الجنس و  العينة أفرادتغيرات على تلك الم

Seli et al. ،(2019) و Delfino ، (2022) الددو، و (2021) ردامو  عيلان، و (2021) حسين، و (2020) عبد الحيو ،

  (.2022) صالحو  البياتيو 

فقد اتفقت الدراسات السابقة في التطبيق على عينة الدراسة من طلبة ، من حيث طبيعة العينة اأم

 حسين، و (2020) عبد الحيو ، Delfino (2019) و، .Seli et al (2019، و )(2018) كدراسة كل من شحاتة، الجامعة

  ما اتفقت معه الدراسة الحالية. هو و ، (2022) صالحو  البياتي، و (2022) الددو، و (2021) ردامو  عيلان، و (2021)

، (2018) كدراسة كل من شحاتة، فقد اتبعت الدراسات السابقة المنهج الوصفي، من حيث المنهج المتبع أما

 الددو، و (2021) ردامو  عيلان، و (2021) حسين، و (2020) عبد الحي، و Delfino (2019) و.Seli et al (2019و )

 هو ما اتفقت معه الدراسة الحالية.و ، (2022) صالحو  البياتي، و (2022)

ن على مقاييس من و فقد اعتمد الباحث، ومن حيث أدوات جمع البيانات المستخدمة في الدراسات السابقة

 و، .Seli et al (2019، و )(2018) شحاتةكل من كدراسة ، يكادي الاندماج الأو  لقياس التجول العقلي إعدادهم

(2019) Delfino ، صالحو  البياتي، و (2022) الددو، و (2021) ردامو  عيلان، و (2021) حسين، و (2020) عبد الحيو 

(2022.) 

 الدراسات السابقة: و  التشابه بين الدراسة الحاليةو  أوجه الاختلاف

 بعض المتغيرات المعرفية الأخرى.، و اتفقت الحالية مع السابقة في تناولها للعلاقة بين متغيرات الدراسة -

 هم طلبة المرحلة الجامعية.، و راسات السابقة في العينة التي أجريت عليها الدراسةاتفقت الحالية مع الد -

 اتفقت الحالية مع الدراسات السابقة في استخدام المنهج الوصفي. -

مقياس ، و (2018) إذا تم استخدام مقياس الفيل، اختلفت الحالية مع السابقة في تطبيق مقياس الدراسة -

بينما اعتمدت الدراسات السابقة على مقاييس من اعداد ، راسة الحالية( في الد2019) اخرونو  محاسنه

  الباحثين أنفسهم.
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 أوجه الاستفاية من الدراسات السابقة: 

 ي.كادي الاندماج الأو  المرتبط بالتجول العقلي، و تدعيم الإطار النظري  -1

 ي. كادي الاندماج الأو  جول العقليالاستفادة من الاطلاع على الدراسات السابقة في اختيار المقياس المناسب للت -2

 تم الاستفادة منها في تفسير نتائج الدراسة الحالية.، معرفة نتائج الدراسات السابقةو  بعد الاطلاع -3

ي لدى افراد العينة؛ كان كادي الاندماج الأو  تباين نتائج الدراسات السابقة في مستوى كل من التجول العقلي -4

 حول هذه المتغيرات.سبب الى اجراء الدراسة الحالية 

  .إجراءاتهاو  منهجية الدراسة -3

 Research Methodologyمنهج الدراسة 

 
ً
تم استخدام المنهج ، ضعهاو  تساؤلات الدراسة التي تمو  أهدافو  ا من تحديد مشكلة الدراسةانطلاق

حيث يهدف المنهج ، الحاليةذلك لمناسبة هذا المنهج في تحقيق غاية الدراسة ، و الوصفي الارتباطي في الدراسة الحالية

فقد ، درجة ارتباطهاو  محاولة الكشف عن العلاقة بين المتغيراتو  تفسيرهاو  اا دقيقً ا علميً صفً و  صف الظاهرةو  إلى

 (.2000، آخرونو  دمنهوري) عوامل الصدفة إلىيعود  أو يكون ذا دلالة إحصائية  أو ا سالبً  أو ا يكون الارتباط موجبً 

 Research Populationمجت ع الدراسة 

م القرى بمكة المكرمة بمرحلة البكالوريوس أطالبات جامعة و  ن مجتمع الدراسة الحالية من جميع طلابتكو  

 م.  2022 -هـ 1444لعام الدراس ي في ا طالبةو  ا( طالبً 92628) البالغ عددهمو  الإنسانيةو  في التخصصات العلمية

  Research Sampleعينة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة الحالية ، و الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية من مجتمع الدراسةتم اختيار عينة 

 طالبة من طلبة جامعة أم القرى.و  اطالبً  420من 

  Sample Properties خصائص عينة الدراسة

 ة.( خصائص عينة الدراسة الحالي3 -1) يبين الجدول ، و ا للمتغيرات التصنيفيةصف عينة الدراسة تبعً و  تم

 (: خصائص عينة الدراسة3 -1) جدول 

 الجنس العدي النسبة المئوية

 ذكر 206 49%

 أنثى 214 51%

 المج وع 420 100%

 الع ر  

 سنة 25 إلى 18من  395 94%

 سنة 33 إلى 26من  25 6%

 المج وع 420 100%

 التخصص  

 عل ي 206 49%

 إنسانينظري/ 214 51%

 المج وع 420 100%
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 الجنس العدي النسبة المئوية

 الدراسيةالسنة   

 الأولى 125 29.8%

 الثانية 76 18.1%

 الثالثة 97 23.1%

 الرابعة 122 29%

 المج وع 420 100%

 المرحلة الدراسية  

 بكالوريوس 420 100%

 أيوات الدراسة

 : ما يليتمثلت أدوات الدراسة في

 (.2018) الفيل إعدادمقياس التجول العقلي من  -1

 (. 2019) آخرونو  محاسنة عدادإي من كادي مقياس الاندماج الأ -2

 طرق تقنينها:و  صف لأدوات الدراسةو  وفيما يلي

 
ا

  :التجول العقلي -أولا

  :وصف المقياس -

على بعض المقاييس السابقة في الدراسات  ا( ببناء مقياس التجول العقلي معتمدً 2018) قد قام الفيل

اطلاعه على العديد من الأطر النظرية في الدراسات الأجنبية السابقة التي تناولت موضوع  إلىبالإضافة ، الأجنبية

موزعة على ، ( فقرة26) تكون المقياس بصورته النهائية منو  .قد استفاد منها في بناء هذا المقياس، و التجول العقلي

 .( فقرة14) رتبط بالموضوعالمي غير التجول العقل، و ( فقرة12) التجول العقلي المرتبط بالموضوعشمل ، و بعدين

 :الاصليةالخصائص السيكومترمة لل قياس في الدراسة  -

الجذور الكامنة  للتحقق من صدق المقياس قام الباحث باستخدام الصدق العاملي من خلال تحديد

طات لمقياس ( الجذور الكامنة لمصفوفة الارتبا3 -2) يوضح جدول ، و لمصفوفة الارتباطات لمقياس التجول العقلي

  التجول العقلي.

 (63 -ن) ( الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس التجول العقلي3 -2) جدول 

 العوامل

 الجذور المستخلصة من ع لية التحليل الجذور الكامنة الأولية

 القي ة
نسبة التبامن 

 المفسر %

النسبة التج يعية 

 للتبامن المفسر%
 القي ة

نسبة التبامن 

 ر %المفس

النسبة التج يعية 

 للتبامن المفسر%

1 1.054 52,718 52,718 1,054 52.718 52,718 

2 0,946 47,282 100    

بعد اهمال العامل الاخر لان ، احد فقط يفسر التباين الكلىو  جود عاملو  ويتضح من خلال الجدول السابق

 احد يفسرو  جود عاملو  حليل العاملى كشف عنلذا يمكن القول بان التو  جذوره الكامن أقل من الواحد الصحيح؛

، بذلك يمكن ان نطلق عليه عامل التجول العقليو  %( من تباين أداء الطلاب في مقياس التجول العقلي؛52.718)

 حيث ان مفردات المقياس تشبعت به بصورة جوهرية.

وحيد الناتج من حساب تشبعات بعدى مقياس استراتيجيات التجول العقلي على العامل ال ومن ثم تم

 ( يبين ذلك. 3 -3) جدول ، و التحليل العاملى
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 (63ن=) ( تشبعات بعدى مقياس التجول العقلي على العامل الوحيد الناتج من التحليل العاملى3 -3) جدول 

 التشبع على العامل الوحيد الابعاي

 0,582 التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 0,591 عالتجول العقلي غير المرتبط بالموضو 

( على 0,30) يتضح من الجدول السابق ان بعدى مقياس التجول العقلي أظهرت تشبعات زادت قيمتها عن

 لذلك فهى تشبعات دالة احصائيا.و  العامل الوحيد الناتج من التحليل العاملى

 الخصائص السيكومترمة لل قياس في الدراسة الحالية:

 الصدق  -أ

ل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات البعد مع الدرجة الكلية لذلك تم حساب معام :الاتساق الداخلي -1

 تجانسها.و  للتحقق من صدق البنية ذلك، و الدرجة الكلية لهو  بين بعدي المقياسو  البعد لمقياس التجول العقلي

 تلك الفقرات.ه يلإي تنت ي ذعد مع الدرجة الكلية للبعد ال( معاملات ارتباط الفقرات لكل بُ 3 -4) يبين الجدول و 

 ه تلك الفقراتيلإي تنت ي ذعد مع الدرجة الكلية للبعد المعاملات ارتباط الفقرات لكل ب   (:3 -4) جدول 

 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 معامل الارتباط مع البعد رقم الفقرة معامل الارتباط مع البعد رقم الفقرة

1 0.600** 1 0.634** 

2 0.541** 2 0.739** 

3 0.634** 3 0.731** 

4 0.497** 4 0.573** 

5 0.695** 5 0.662** 

6 0.493** 6 0.696** 

7 0.565** 7 0.673** 

8 0.631** 8 0.742** 

9 0.620** 9 0.660** 

10 0.760** 10 0.672** 

11 0.633** 11 0.736** 

12 0.607** 12 0.495** 

  13 0.703** 

 14 0.562** 

 (0.01** يال عند )

 إليهاالفرعية التي تنت ي  أبعادهاجميع قيم معاملات ارتباط بيرسون للفقرات مع  أن( 3 -4) يبين الجدول 

عد من أبعاد المقياس مع لجميع فقرات المقياس. كما تم حساب معامل ارتباط كل بُ ذلك ، و (0.01) كانت دالة عند

 (.3 -5) كما هو موضح في الجدول  الدرجة الكلية للمقياس

 الدرجة الكلية لهو  (: معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاي المقياس3 -5) جدول 

 ألفاكرونباخ  البعد

 **0.770 التجول المرتبط بالموضوع

 **0.884 التجول غير المرتبط بالموضوع

فرعية بالدرجة الكلية على المقياس قيم معامل ارتباط بيرسون لارتباط الأبعاد ال أن( 3 -5) يبين الجدول 

 ن مقياس التجول العقلي يتمتع بمقدار مقبول من الصدق.إا لما سبق فتبعً ، و إحصائيًاكانت دالة 
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 ثبات المقياس -2

 ثبات الاتساق الداخلي: -

طريقة التجزئة النصفية و  ألفاتم التحقق من ثبات تجانس فقرات المقياس باستخدام طريقة كرونباخ 

 كما يلي: ( معامل ثبات مقياس التجول العقلي ببعديه3 -6) ن الجدول بييو  .لجتمان

 التجزئة النصفية و  لفاأ(: معامل ثبات كرونباخ 3 -6) جدول 

 التجزئة النصفية كرونباخ الفا البعد

 0.810 0.842 التجول المرتبط بالموضوع

 0.893 0.899 التجول غير المرتبط بالموضوع

 0.897 0.897 التجول العقلي

 .0.8تمتع جميع أبعاد مقياس التجول العقلي بمعاملات ثبات مقبولة جيدة تزيد عن  (3 -6) ر الجدول ظهِّ يُ 

تمتع مقياس التجول العقلي بخصائص سيكومترية جيدة تبرر  إلىالثبات و  تشير نتائج الصدق، ا لما سبقتبعً و 

  استخدامه في الدراسة الحالية.

  :يكاايم مقياس الاندماج الأ -اثانيا 

 وصف المقياس: -

ي بالتوجيهات الهدفية كادي ( بهدف معرفة علاقة الاندماج الأ2019) آخرونو  أعد هذا المقياس محاسنة

ذلك ، و يكادي اطلع الباحثون على العديد من المقاييس الأجنبية للاندماج الأ، لبناء المقياسو  .لدى طلبة الجامعة

حيث يتكون المقياس بصورته النهائية ، المعرفي(، الانفعالي، السلوكي) الثلاثةي بأبعاده كادي بغرض قياس الاندماج الأ

الاندماج ، و ( فقرة17) الاندماج الانفعالي، و ( فقرة12) : الاندماج السلوكيأبعاد( فقرة موزعة على ثلاثة 44) من

 .( فقرة15) المعرفي

  :الاصليةالخصائص السيكومترمة لل قياس في الدراسة 

تم حساب  حيث Internal consistency الاتساق الداخليثبات المقياس قام الباحث باستخدام للتحقق من 

( يوضح قيم معاملات 3 -7) الجدول التاليو  Cranbach Alfaمعامل الاتساق الداخلي باستخدام طريقة كرونباخ الفا 

 الثبات:

 يكاايم قيم معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات مقياس الاندماج الأ( 3 -7) جدول 

 ألفا كرونباخ عدي العبارات البعد المقياس

 مقياس

 يكاايم الاندماج الأ

 0,70 12 السلوكاي :البعد الأول 

 0,65 17 البعد الثاني: الانفعالي

 0,76 15 البعد الثالث: المعرفي

 0,73 44 لل قياس ككل

هذه يدل ، و (0,73) نباخ بلغت( ان قيم معامل الثبات بطرقة ألفا كرو 3 -7) لقد اتضح من خلال الجدول 

 ي يتمتع بدرجة ثبات مقبولة يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.كادي على ان مقياس الاندماج الأ

 الخصائص السيكومترمة لل قياس في الدراسة الحالية:

 صدق المقياس  -أ 

 

 



Mind-wandering and its Relationship to Academic Engagement…                                                                      Al-Huthale  ▪  Al-Harbi 

 

127 

 الاتساق الداخلي: -1

مقياس في قرات البعد مع الدرجة الكلية لذلك البعد تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة من ف

يبين و  تجانسها.و  للتحقق من صدق البنية ذلك، و الدرجة الكليةو  المقياس الثلاثة أبعادبين و  يكادي الاندماج الأ

 ه تلك الفقرات.يلإي تنت ي ذعد مع الدرجة الكلية للبعد ال( معاملات ارتباط الفقرات لكل بُ 3 -8) الجدول 

 .معاملات ارتباط الفقرات لكل بعد مع الدرجة الكلية للبعد التي تنت ي له تلك الفقرات (:3 -8) جدول 

 الاندماج المعرفي الاندماج الانفعالي الاندماج السلوكاي

 معامل الارتباط مع البعد رقم الفقرة معامل الارتباط مع البعد رقم الفقرة معامل الارتباط مع البعد رقم الفقرة

1 0.442** 3 0.545** 2 0.455** 

4 0.480** 6 0.535** 5 0.432** 

7 0.581** 9 0.618** 8 0.644** 

10 0.497** 12 0.667** 11 0.555** 

13 0.405** 15 0.559** 14 0.094 

16 0.474** 18 0.500** 17 0.615** 

19 0.082 21 0.652** 20 0.561** 

22 0.436** 24 0.543** 23 0.559** 

29 0.583** 25 0.627** 26 0.688** 

32 0.652** 28 0.654** 27 0.566** 

35 0.452** 31 0.140 30 0.617** 

38 0.441** 34 0.551** 33 0.668** 

  37 0.592** 36 0.596** 

  40 0.552** 39 0.670** 

  42 0.485** 41 0.700** 

  43 0.665**   

  44 0.606**  

 (0.01) ** يال عند

 إليهاالفرعية التي تنت ي  أبعادهاجميع قيم معاملات ارتباط بيرسون للفقرات مع  أن( 3 -8) الجدول  يبين

عد بالتالي سيتم حذفها. كما تم حساب معامل ارتباط كل بُ و  (31، 19، 14) ما عدا الفقرات، (0.01) كانت دالة عند

 (.3 -8) جدول من أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في ال

 .الدرجة الكلية لهو  (: معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاي المقياس3 -8) جدول 

 كرونباخ الفا البعد

 **0.822 الاندماج السلوكاي

 **0.902 الاندماج الانفعالي

 **0.860 الاندماج المعرفي

الدرجة الكلية على المقياس قيم معامل ارتباط بيرسون لارتباط الأبعاد الفرعية ب أن( 3 -8) يبين الجدول 

 ي يتمتع بمقدار مقبول من الصدق.كادي ن مقياس الاندماج الأإا لما سبق فتبعً ، و إحصائيًاكانت دالة 

 ثبات المقياس -ب 

 ثبات الاتساق الداخلي: -1
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طريقة التجزئة النصفية و  ألفاتم التحقق من ثبات تجانس فقرات المقياس باستخدام طريقة كرونباخ 

 كما يلي: أبعاده الثلاثةو  يكادي ( معامل ثبات مقياس الاندماج الأ3 -9) الجدول  يبينو  .لجتمان

 التجزئة النصفية.و  ألفا(: معامل ثبات كرونباخ 3 -9) جدول 

 التجزئة النصفية كرونباخ الفا البعد

 0.618 0.704 الاندماج السلوكاي

 0.791 0.871 الاندماج الانفعالي

 0.789 0.860 الاندماج المعرفي

 0.832 0.913 يكاايم الاندماج الأ

كما ، 0.6ي بمعاملات ثبات مقبولة تزيد عن كادي تمتع جميع أبعاد مقياس الاندماج الأ (3 -9) ر الجدول ظهِّ يُ 

 أن معامل الثبات يُ  إذ، تمتع بمعامل ثبات مرتفعيأن المقياس ككل 
ً

 اقل من إلى( 0.60)  إذا بلغت قيمته بينعتبر مقبولا

 Streinerه يلإا لما أشار ( تبعً 0.9) زادت عن إذاا مرتفعً ، و (0.9) اقل من إلى( 0.7) تراوحت بين إذاا دً جي، و (0.7)

فقرة  41ن من ي المكو  كادي تمتع مقياس الاندماج الأ إلىالثبات و  تشير نتائج الصدق، ما سبقعلى  بناءً و  (.2003)

 في الدراسة الحالية. بصورته النهائية بخصائص سيكومترية جيدة تبرر استخدامه

 .مناقشتهاو  عرض النتائج -4

 م القرى؟أما مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة "السؤال الأول: نتيجة 

الانحرافات المعيارية الموزونة لاستجابات عينة الدراسة و  تم حساب المتوسطات، للإجابة عن هذا السؤالو 

 (.4 -1) جدول  ي كما هو موضح فيعلى أبعاد مقياس التجول العقل

 الانحرافات المعيارية الموزونةو  ( المتوسطات الحسابية4 -1) جدول رقم

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد المقياس

 التجول العقلي

 مرتفع 0.625 3.560 التجول المرتبط بالموضوع

 مرتفع 0.769 3.402 التجول غير المرتبط بالموضوع

 مرتفع 0.573 3.475 الكلي

  0.01** يال عند مستوى يلالة 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: و 

بانحراف معياري ، (3.560) عد التجول المرتبط بالموضوعبلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة على فقرات بُ  -

ن سمة التجول يمكن القول بأن أفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجة مرتفعة م، ا لذلكتبعً و  (.0.63) بلغ قرابة

هو غير المرتبط و  متوسط الأداء على هذا البعد كان أعلى بالمقارنة مع الشكل الثاني أنكما ، المرتبط بالموضوع

 بالموضوع.

بانحراف ، (3.402) عد التجول غير المرتبط بالموضوعبلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة على فقرات بُ  -

يمكن القول بأن أفراد عينة ، ا لذلكتبعً و  (.0.77) ي النسبي بلغ قرابةالتباين في الرأ إلىمعياري أكبر يشير 

 ا.الدراسة تمتعوا بدرجة مرتفعة من سمة التجول غير المرتبط بالموضوع أيضً 

بانحراف معياري ، (3.475) ابلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس التجول العقلي عمومً  -

يمكن القول بأن أفراد عينة الدراسة قد تمتعوا بدرجة مرتفعة من التجول ، لذلكا تبعً و  (.0.57) بلغ قرابة

 العقلي.

 أو عاطفية  أو جود مشاكل اجتماعية و  إلىفقد يرجع السبب ، أسباب ةهذه النتيجة بعد يمكن تفسير و 

عدم و  تشتت انتباههم لىإتؤدي و  المحاضرة أثناءالنعاس  أو  الإرهاق أوشعورهم بالملل  أو اقتصادية يعاني منها الطلبة 
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الطلاب  أن من .Kane et al( 2007) نتائج دراسة إليههذا يتفق مع ما توصلت و  .المحاضرة أثناءقدرتهم على التركيز 

عدم توافق قدرة الفرد  أو ممل و  عند مشاركة نشاط غير ممتع أو التوتر  أو كبر في حالة التعب أتتجول عقولهم بشكل 

كما  .يمارسون أنشطة ممتعة تقل لديهم فرص التجول العقليو  لذين يشعرون بالسعادةمع المهمة بخلاف الطلاب ا

من  أكثر الشخصية  أهدافهمو  اهتماماتهم إلىجود مثيرات في البيئة الخارجية تكون قريبة و  إلىعزى السبب يُ يمكن أن 

 هو ماو  سائل التواصل الاجتماعيو  انتشار و  في ظل التطور التكنولوجية الذي نشهده التركيز في المحاضرةو  الاستماع

  متعةو  جاذبية أكثر بكونها  إليها الطلبةتركيز و  نتج عنه كم هائل من المثيرات المشتتة التي جذبت انتباه
ً
بمثيرات  مقارنة

عرضة للتجول العقلي بسبب التكنولوجيا  أكثر طلبة الجامعة  من أن Nurgitz( 2019) هذا يتفق مع ما ذكرهو  .التعلم

السبب في ارتفاع  إرجاعيمكن  . كذلكأجهزة الكمبيوترو  الساعات الذكيةو  لهم في بيئة التعلم مثل الهواتفالمتاحة 

 فيتناقص التجول العقلي، سهولة المهمة التي يقوم بها الطلبة أثناء المحاضرة أو صعوبة  إلىمستوى التجول العقلي 

 و  طيطتخ إلىيزيد تركيز الطالب عند المهام الصعبة التي تحتاج و 
ً
المألوفة لدى و  بالمهام السهلة اتخاذ قرار مقارنة

 الانتباه فيها.و  عدم التركيز و  يزداد التجول العقلي التيو  الطالب

وجود ب فيما يتعلق( 2022) صالحو  دراسة البياتيو  (2022) ا مع نتائج دراسة الددووتتفق هذه النتيجة جزئيً 

 Seli etا مع نتائج دراسةاختلفت نتائج الدراسة الحالية جزئيً و  .عةمستوى مرتفع من التجول العقلي لدى طلبة الجام

all. (2019) ،( فقد كشفت 2021) دراسة حسيننتائج  أما .جود انخفاض في مستوى التجول العقليو  أظهرت حيث

  أن أفراد العينة ليس لديهم تجول عقلي.

 م القرى؟أجامعة ي لدى طلبة كاايم ما مستوى الاندماج الأ"السؤال الثاني: نتيجة 

الانحرافات المعيارية الموزونة لاستجابات عينة الدراسة و  تم حساب المتوسطات، للإجابة عن هذا السؤالو 

 (.4 -2) كما هو موضح في جدول ، يكادي على أبعاد مقياس الاندماج الأ

 الانحرافات المعيارية الموزونةو  ( المتوسطات الحسابية4 -2) جدول رقم

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد المقياس

 يكاايم الاندماج الأ

 مرتفع 0.584 3.792 الاندماج السلوكاي

 مرتفع 0.673 3.707 الاندماج الانفعالي

 مرتفع 0.634 3.774 الاندماج المعرفي

 مرتفع 0.548 3.753 الكلي

  0.01** يال عند مستوى يلالة 

 ي:يتضح من الجدول السابق ما يل

بانحراف معياري كان الأقل ، (3.792) بلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة على فقرات بعد الاندماج السلوكي -

، ا لذلكتبعً و  (.0.58) تجانس نسبي لاستجابات عينة الدراسة حول المتوسط بلغ قرابة إلىما يشير هو و  انسبيً 

متوسط الأداء على  أنكما ، ن الاندماج السلوكييمكن القول بأن طلبة عينة الدراسة تمتعوا بدرجة مرتفعة م

 هذا البعد كان الأعلى قيمة بالمقارنة مع بقية أشكال الاندماج.

بانحراف معياري كان الأعلى ، (3.707) بلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة على فقرات بعد الاندماج الانفعالي -

، ا لذلكتبعً و  (.0.67) لدراسة حول المتوسط بلغ قرابةتباين نسبي لاستجابات عينة ا إلىما يشير هو و  انسبيً 

 يمكن القول بأن طلبة عينة الدراسة تمتعوا بدرجة مرتفعة من الاندماج الانفعالي.

 بانحراف معياري بلغ قرابة، (3.774) بلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة على فقرات بعد الاندماج المعرفي -

 ا من الاندماج المعرفي.بأن طلبة عينة الدراسة تمتعوا بدرجة مرتفعة أيضً  يمكن القول ، ا لذلكتبعً و  (.0.63)
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، (3.753) ي ككلكادي بلغ المتوسط الحسابي لأداء أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس الاندماج الأ -

جة يمكن القول بأن أفراد عينة الدراسة قد تمتعوا بدر ، ا لذلكتبعً و  (.0.55) بانحراف معياري بلغ قرابة

 ي بشكل عام.كادي مرتفعة من الاندماج الأ

المرحلة الجامعة  بأن م القرى أي لدى طلبة جامعة كادي ويمكن تفسير نتيجة ارتفاع مستوى الاندماج الأ

 
ُ
، حيث سهولة التعامل مع أعضاء هيئة التدريس، استقلالية لدى الطالب بخلاف المراحل السابقةو  عتبر أكثر حريةت

تغيير في المواد الو  تعديلعلى الالطالب  قدرة إلىبالإضافة ، متنوعةو  إيجاد صداقات جديدة الفرص الكثيرة فيو 

ِّ ، و الدراسية
 
كما يمكن  .في البيئة الجامعية ااندماجً و  الانتماء مع المحيطين اد لدى الطالب شعورً هذه العوامل كلها تول

 المكتباتو  خدمات مثل المختبراتو  ه الطالب من مرافقالدور الذي تلعبه الجامعة في توفير ما يحتاج إلىالسبب  إرجاع

للمحاضرات مما ينعكس على  ملائمة أوقاتو  توفير قاعات مناسبة إلىبالإضافة ، المختلفة لجميع الطلبة الأنشطةو 

 أهمية المرافق عن Pace( 1984) هذا يتفق مع ما ذكرهو  .التوافق مع البيئة الجامعيةو  إحساس الطالب بالانسجام

 . يكادي الأخدمات التي توفرها الجامعة في حصول الطالب على الاندماج الو 

فيما ( 2021) ردامو  دراسة عيلانو  Delfino (2019) ا مع نتائج دراسةاتفقت نتائج الدراسة الحالية جزئيً 

ا مع لية جزئيً بينما اختلفت نتائج الدراسة الحا، العينة أفرادي لدى كادي وجود مستوى عالي من الاندماج الأب يتعلق

كما ، العينة أفرادلدى  يكادي الأوجود مستوى متوسط من الاندماج ب فيما يتعلق( 2018) نتائج دراسة شحاتة

جود انخفاض في مستوى و  إلىالتي توصلت و  (2020) ا مع نتائج دراسة عبد الحياختلفت نتائج الدراسة الحالية جزئيً 

  العينة. أفرادي لدى كادي الاندماج الأ

ي لدى كاايم الاندماج الأبين و  هل توجد علاقة ذات يلالة إحصائية بين التجول العقلي": ثالثالسؤال اليجة نت

 م القرى؟أطلبة جامعة 

م ألدى طلبة جامعة  يكادي الأالاندماج و  بين التجول العقلي إحصائيًاهناك علاقة دالة  تكان إذا ولمعرفة ما

 (.4 -3) قد جاءت النتائج كما يوضحها الجدول ، و ين هذه الأبعادتم حساب معامل ارتباط بيرسون ب، القرى 

 أبعايه او  يكاايم الاندماج الأو  (: نتائج قيم معامل ارتباط بيرسون بين التجول العقلي4 -3) جدول 

 يكاايم الاندماج الأ الاندماج المعرفي الاندماج الانفعالي الاندماج السلوكاي المجال

 **0.511 **0.606 **0.455 **0.187 التجول المرتبط بالموضوع

 0.054 - 0.047 0.051 **0.340 - التجول غير المرتبط بالموضوع

 يلي: ( ما4 -3) يبين الجدول 

 الاندماج السلوكي بلغتبين و  بين كل من التجول المرتبط بالموضوع إحصائيًاوجود علاقة خطية موجبة دالة  -

، بشكل ضئيل التجول المرتبط بالموضوعو  اج السلوكي يزدادمما يعني أنه بازدياد مستوى الاندم، (0.187)

 العكس صحيح.و 

 الاندماج الانفعالي، و جهةبين كل من التجول المرتبط بالموضوع من  إحصائيًاوجود علاقة خطية موجبة دالة  -

، 0.455) قد بلغت معاملات الارتباط بالترتيبو  .ي ككل من جهة أخرى كادي الاندماج الأو  الاندماج المعرفيو 

ي ككل كادي الاندماج الأو  المعرفيو  مما يعني أنه بازدياد مستوى كل من الاندماج الانفعالي، (0.511، 0.606

 العكس صحيح.و ، يزداد التجول المرتبط بالموضوع

الاندماج السلوكي بين و  بين كل من التجول غير المرتبط بالموضوع إحصائيًاوجود علاقة خطية سالبة دالة  -

العكس و ، مما يعني أنه بازدياد الاندماج السلوكي يقل مستوى التجول غير المرتبط بالموضوع، ( -0.340) بلغت

 صحيح.
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، الاندماج المعرفي، و كل من الاندماج الانفعاليبين و  جود علاقة بين التجول غير المرتبط بالموضوعو  عدم -

 ي ككل.كادي الاندماج الأو 

ابعاد و  د علاقة طردية بين التجول العقلي المرتبط بالموضوعجو و  يمكن تفسير ، وبناءً على ما سبق ذكره

، المعرفي، السلوكي) ي بأبعادهكادي فقد أظهرت النتائج أنه عندما يزداد مستوى الاندماج الأ، يكادي الاندماج الأ

لطلبة الذين فا، يرجع السبب في ذلك إلى خصائص الطلبة أنفسهمو  الانفعالي( يزيد التجول العقلي المرتبط بالموضوع.

يسعون دائمًا و  يحصلون على تقديرات جيدةو  ي عاليأكادي يتميزون بأداء ، مرتفع يأكادي يتمتعون بمستوى اندماج 

. فيقوم بعض الطلبة ببعض يكادي الأحريصون على أدائهم و  فهم مجتهدون ، الى تحقيق أفضل أداء في الاختبارات

لكن تلك الأفكار ، و تحول تفكيرهم بعيدًا عن موضوع المحاضرةو  باههمالسلوكيات التلقائية التي تؤدي الى تشتت انت

 كتفكير الطلبة بمستواهم الدراس ي او التفكير في كيفية الاستعداد للاختبارات.، تكون مرتبطة بالموضوعات الدراسية

التركيز أثناء و  ماع( من أن بعض الطلبة يتحول انتباههم بشكل تلقائي من الاست2021) الحنانهذا يتفق مع ما ذكره و 

عدم التركيز. مثال على ذلك: تصفح بعض الطلبة للكتاب أثناء و  الانشغال بأمور أخرى تؤدي الى التشتت المحاضرة الى

أو سؤال زميله للتأكد من بعض المعلومات التي يستمع إليها أو كتابة الملاحظات ، المحاضرة ليتأكد مما يستمع اليه

ي. اما الجانب كادي حرص الطلبة على تحصيلهم الأو  يرجع كل ذلك الى اجتهادو  اذ المحاضرة.الجانبية بينما يلقي الأست

فقد أظهرت النتائج انه كلما زاد مستوى الاندماج السلوكي قل ، الثاني فهو التجول العقلي الغير مرتبط بالموضوع

ما يقومون بسلوكيات إيجابية مثل هذا يرجع الى أن الطلبة عندو  مستوى التجول العقلي الغير مرتبط بالموضوع.

المشاركة في الأنشطة المختلفة يقل لديهم التفكير بموضوعات و  المناقشةو  التفاعل في قاعات الدراسة بطرح الأسئلة

ذلك لأن تركيزهم يكون ، و كالتفكير في أحد الأصدقاء او التفكير في موقف معين او موعد معين، خارج المحتوى الدراس ي

جود علاقة بين التجول العقلي و  كشفت النتائج عن عدمو  . كمااتأثناء المحاضر  اتذةاعل مع الأسمنصب على التف

ذلك يرجع الى ان و  ي ككل.كادي الاندماج الأ، و الاندماج المعرفي، و كل من الاندماج الانفعاليو  الغير مرتبط بالموضوع

فعندما تتجول عقول الطلبة أثناء ، الخاصة التجول العقلي الغير مرتبط بالموضوع له علاقة باهتمامات الطلبة

  المحاضرة بأفكار خارج محتوى المحاضرة كالتفكير بزيارة أحد الأصدقاء فهذا يحدث بسبب اهتماماتهم الخاصة.

 .المقترحاتو  التوصيات

 تقترح ما يلي:و  توص ي الباحثة، الدراسة الحالية من نتائج إليهفي ضوء ما توصلت 

الانتباه و  رفع مستوى التركيز و  التمارين التي قد تساعد في خفض التجول العقلي تدريب الطلبة على بعض -1

 أثناء المهام مثل تمارين اليقظة العقلية. 

ي كادي الأ الإرشادتفعيل دور و  الاجتماعية التي تواجه طلبة الجامعةو  يةكاديمالأأهمية اكتشاف المشاكل  -2

 ي. كادي ندماج الأن ذلك يساهم في زيادة الا لمساعدتهم على حلها لأ 

 :الآتيةدراسات في الموضوعات  إجراءتقترح الباحثة كما  -3

 كادي الاندماج الأو  التجول العقلي .1
ً
 ببيئة التعلم التقليدي. ي في بيئة التعلم الالكتروني مقارنة

 العاديين. و  ي لدى الموهوبينكادي علاقته بالاندماج الأو  دراسات حول التجول العقلي إجراء .2
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