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Abstract: The results from scientific research over the past three decades have proven that Eye Movement 

desensitization and reprocessing EMDR, is an effective treatment in cases of post-traumatic stress disorder and is also 

effective in relieving the symptoms of many other psychological disorders. Due to the scarcity of published studies on the 

effectiveness of this treatment in Arabic, the current study came to fill this research gap, and to conduct a systematic review 

that reveals the most prominent features of research in trauma treatment with eye movement and desensitization and re-

processing (EMDR) as reflected in the Saudi Digital Library in the period from 2017 to 2021 AD. The research relied on 

using the method of systematic literature review. This review concluded with 17 papers written in English and two papers 

written in Arabic. These studies are varied in their methods and the target groups. The systematic review reached a clear 

understanding of the most prominent current and future trends and topics that are being dealt with in EMDR trauma 

treatment studies. The recommendations indicated the urgent need for more studies and research in Arabic culture that 

prove the effectiveness of eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy for post-traumatic stress 

disorder with different clinical groups in Arabic culture. 

Keywords: Eye Movement and Desensitization and Reprocessing. Post-Traumatic Stress Disorder. Medical psychotherapy. 

Systematic Review. 

 

مراجعة منهجية لدراسات العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة من خلال حركة العينين 

(EMDR لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية في الفترة من )م الموثقة 2021إلى  2017 

 في المكتبة الرقمية السعودية

 

 أريج سالم المحضار /الدكتورة
 كة العربية السعوديةالممل ||جامعة جدة  ||كلية العلوم الاجتماعية 

 

أثبتت نتائج الأبحاث العلمية خلال العقود الثلاثة الماضية، أن العلاج بإزالة الحساسة وإعادة المعالجة عن طريق حركات  المستخلص:

العين هو علاج فعال في حالات اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وفعال كذلك في تخفيف أعراض الكثير من الاضطرابات النفسية 

لأخرى. ولندرة الدراسات المنشورة حول فعالية هذا العلاج باللغة العربية، جاءت الدراسة الحالية لسد هذه الفجوة البحثية، ولعمل ا

كما تعكسها EMDRمراجعة منهجية تكشف أبرز ملامح الأبحاث في علاج الصدمات بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 

خدام طريقة المراجعة المنهجية للأدبيات وخلصت استم. واعتمد البحث على 2021إلى  2017ية في الفترة من المكتبة الرقمية السعود

بحثا مكتوبا باللغة الإنجليزية وبحثين مكتوبين باللغة العربية. وقد تنوعت المناهج المستخدمة والفئات المستهدفة في  17هذه المراجعة الى

تصور واضح حول أبرز التوجهات والموضوعات الحالية والمستقبلية التي تتناولها دراسات إلى  نهجيةهذه الدراسات. ووصلت المراجعة الم

اجراء المزيد من إلى  الحاجة الملحةإلى  . وأشارت التوصياتEMDRعلاج الصدمات بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين 

ذا العلاج في التخفيف من الأعراض الاكلينيكية عند الفئات المرضية المختلفة الدراسات والأبحاث للوقوف على مدى نجاعة وفاعلية ه

 في البيئة والثقافة العربية.

إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بحركة العين. اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. العلاج النفس ي الطبي. المراجعة  الكلمات المفتاحية:

 المنهجية.
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 .لمقدمةا

( أحد الحالات الشائعة عقب التعرض لأحداثٍ صادمةٍ، PTSDيُعد اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

جابة العاطفية للفرد مع التجربة التي عاشها بسبب التأثير الطاغي لحدثٍ معين ستوينتج عن عدم القدرة على دمج الا 

(Van der Kolk, McFarlane, & Weisaeth, 2012 مع ،)ر المعاناة من العواقب البيولوجية والنفسية مرااست

 (.Baker, Brown, Wilcox, Verlenden, Black, & Grant, 2018والاجتماعية )

كما أن الأشخاص المصابين باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية تراودهم أفكار مزعجة وتنتابهم مشاعر 

الصادم. وقد يسترجع هؤلاء الأشخاص ذلك الحدث  حادة متعلقة بتجربتهم وتستمر لفترة طويلة بعد انتهاء الحدث

من خلال الذكريات أو الكوابيس؛ وقد يشعرون بالحزن أو الخوف أو الغضب، وقد يشعرون بالغربة أو الانفصال عن 

 على ذلك، قد يتجنب الأشخاص المصابون باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية المواقف أو 
ً
الآخرين. علاوة

نهم بالحدث الصادم، وقد تصدر عنهم ردود فعل سلبية قوية تجاه ش يء عادي مثل الضوضاء الأشخاص الذين يذكرو 

 العالية أو التلامس العَرض ي.

ويمكن أن تبدأ أعراض هذا الاضطراب بالظهور في غضون شهر واحد من الحدث الصادم، لكن قد لا تظهر 

اكل كبيرة تبرز في المواقف الاجتماعية أو الأعراض إلا بعد سنوات من انقضاء الحدث، وتسبب هذه الأعراض مش

ضعِف 
ُ
 اليومية الاعتيادية. المهامعلى أداء القدرة المهنية وكذلك في العلاقات، كما يمكن أن ت

علاج إزالة الحساسية وإعادة المعالجة الذهنية بحركة  F. SHAPIROواكتشفت الأخصائية النفسانية 

وهو علاج يعمل على معالجة  ،1987 عام Eye Movement and Desensitization and Reprocessing (EMDR)العين

الصور،  المشكلة انطلاقا من معالجة الذكريات الماضية، بما تحمله من معطيات حسية حول الحادثة مثلهذه 

تكون وي (Shapiro, 2007).الجسميةحاسيس الأ شاعر و المو  تعلقة بالصدمة،المعتقدات المفكار و والأ الأصوات، الروائح، 

العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة عن طريق حركة العين من ثمان مراحل متسلسلة هي مرحلة تاريخ الحالة 

المرض ي، مرحلة تحضير المريض للعلاج ، مرحلة التقييم، مرحلة إزالة الحساسية )ويستخدم خلالها التحفيز الثنائي 

تثبيت، مرحلة المسح الجسدي، وأخيرا مرحلة إعادة التقييم مرة التبادلي البصري او السمعي او الحس ي(، مرحلة ال

تعد من العناصر المحفزة التحفيزية الثنائية التبادلية علاج على أساس أن حركات العينيين أخرى. ويقوم هذا ال

ل على ثارة بصرية لشبكة العين من شأنه أن يعماستوذلك لأن حدوث . العميل المخزنة في ذاكرة علوماتالملتنشيط 

تحرر الفرد من الخبرات الانفعالية المرتبطة بالمواقف الصدمية المخزنة، ثم إعادة تخزينها بشكل إيجابي، أي جعل 

هذه لعالجة الموسيؤدي إزالة الحساسية وإعادة  العميل يعايش تلك الخبرات والذكريات المؤلمة بطريقة إيجابية.

وتأثيرها للفرد التقليل من حيوية التمثيلات الذهنية المزعجة إلى  (EMDR)خدام علاج استالذكريات والصور المزعجة ب

 (.Gunter & Bodner, 2005العاطفي )

الحساسية وإعادة المعالجة عن طريق حركات العينين واحد من بين العلاجات النفسية،  بإزالةويعد العلاج 

 دا منمن خلال امتداده ليشمل عد لعلاجة هذا امؤخرا في البيئة العربية وزادت أهميبدأت في الانتشار  التي

اضطراب الضغوط مقتصرا فقط على علاج أعراض  في السابق كان المختلفة، بينما نفسيةالشكلات المضطرابات و الا 

عدم معرفتهم  أن البعض قد يرى ابهاما وغموضا حول هذا النوع من العلاج بسببإلى  الصدمية. ومن المهم الإشارة

 .(2017لأسس العلمية له )بوخاري، بالقاعدة النظرية وا

علاج إزالة الحساسية وإعادة المعالجة عن طريق حركات  خداماستتوص ي الجمعية النفسية الأمريكية بو 

ارتباطات  EMDR( في العلاجات النفسية الأولية لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. ويشمل علاج EMDRالعينين )

الجسدية لمدى الضيق الفعلي الناتج عن المشهد الصادم أثناء التحفيز الثنائي بين التقييمات المعرفية والعاطفية و 
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خدمت صور الرنين استالدراسات التي  . وقد أظهرت(بالتناوب بين جانبي الجس المتناوب )السمعي والبصري واللمس ي

في مهام  ة لشبكة الخوفتغييرات وظيفية في الهياكل المكونوجود إلى  الدماغ،وتخطيط كهربية المغناطيس ي الوظيفي 

-EMDR (Fullana, Harrison, Soriano-Mas,Vervliet, , Cardoner, , Àvilaال خدام علاج استبعد في المخ التنشيط 

Parcet, & Radua (2016) ( )Pagani, Di Lorenzo, Verardo, Nicolais, Monaco, Lauretti, &Siracusano, 2012). 

 في  علاجية ل قياس ي يتضمن ثماني مراحلويتكون هذا العلاج من بروتوكو 
ً
وتحفيزًا ثنائيًا )يتمثل عادة

للعين( لإزالة التحسس من الانزعاج الناجم عن الذكريات المؤلمة، ويكمن الهدف من هذا  فقية القطريةالحركات الأ 

، Shapiro 2007خصية )العلاج في تحقيق إعادة المعالجة والتكامل في ذاكرة المريض القياسية المتعلقة بالأحداث الش

Valiente-Gómez, Moreno-Alcázar, Treen, D., Cedrón, Colom, Perez, & Amann (2017 كما أن البحث .

قد تجاوز اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية، حيث أجريت العديد من الدراسات  EMDRقصائي حول علاج ستالا 

لعقلية الأخرى مثل الذهان، واضطراب ثنائي القطب، التحليلية حول تأثير هذا العلاج في اضطرابات الصحة ا

والاكتئاب أحادي القطب، واضطرابات القلق، والاضطرابات الناجمة عن تعاطي مواد الإدمان، وآلام الظهر المزمنة 

(Alicia Valiente-Gómez, Ana Moreno-Alcázar, Devi Treen, Carlos Cedrón, Francesc Colom, Víctor Pérez and 

Benedikt, Amann,2017.) 

 في علاج اضطراب ما بعد  EMDRأن علاج والنوعية الكمية  لدراساتوقد ثبت من خلال ا
ً

يُعد فعالا

الضغوط الصدمية لدى البالغين والأطفال. ومع ذلك، فإن ثمة ندرة في عدد الأبحاث التي ركزت على دراسة علاج 

EMDR ( من منظور المرض ىWhitehouse, 2021). 

 البحث:مشكلة 

خدام الكلمات المفتاحية استمن خلال البحت عبر قواعد البيانات المتاحة بالمكتبة السعودية الرقمية و 

للبحث للدراسات العربية، لم تجد الباحثة دراسات عربية تناولت مراجعة منهجية للعلاج بإزالة الحساسية وإعادة 

د الضغوط الصدمية والتي تعرف باسم دراسات المسح لاضطرابات ما بع( EMDRمن خلال حركة العينين ) المعالجة

( والتي تقوم بمسح وتحليل الإنتاج المعرفي المنشور في دورية A systematic reviewالأدبي أو مراجعة منهجية للبحوث )

معينة، أو مجموعة من الدوريات في فترة زمنية محددة، وذلك بهدف تبين ملامح هذا الإنتاج واتجاهاته وخصائصه 

ومن هنا ظهرت مشكلة البحث وهي: قصور الدراسات العربية في المراجعات المنهجية للأدبيات  ،م2021حتى عام 

(، ومن هنا تسعى هذه EMDRمن خلال حركة العينين ) السابقة عن العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة

ج التعلم عبر مراجعة الأدبيات عربيًا وغربيًا للمساهمة سد الثغرة في عالم الأدبيات العالمية المتعلقة بنواتإلى  الدراسة

أطر محلية وعالمية.بما يمكن الباحثين من تحديد مجالات البحث الأكثر إلحاحا إلى  في تطوير قاعدة معرفية مستندة

 من أجل التركيز عليها في المستقبل.

 تتحدد مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي:و 

ات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ما ملامح دراس

(EMDR( كما تعكسها المكتبة الرقمية السعودية في الفترة من )؟2021- 2017) 

 على هذا السؤال يستلزم الاجابة على الأسئلة الفرعية التالية: وللإجابة

حركة العينين لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ما حجم دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال  -1

(EMDR( وفقًا لسنة النشر في الفترة من )2021- 2017)  والمنشورة بشكل كامل على المكتبة السعودية

  ؟الرقمية
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ما أكثر الفئات المستهدفة في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد  -2

  ؟(EMDRالضغوط الصدمية )

ما أبرز مناهج البحث المستخدمة في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما  -3

 (؟EMDRبعد الضغوط الصدمية )

ما التوجهات الأبرز في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد  -4

 اولتها والنتائج التي توصلت إليها؟( من حيث الموضوعات التي تنEMDRالضغوط الصدمية )

ما التوجهات المستقبلية لدراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد  -5

 (؟EMDRالضغوط الصدمية )

 أهداف البحث:

 الكشف عن:إلى  يهدف البحث الحالي

د الضغوط الصدمية حجم دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بع .1

(EMDR( وفقًا لسنة النشر في الفترة من)2021- 2017) والمنشورة كاملا على المكتبة السعودية الرقمية. 

أكثر الفئات المستهدفة في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد  .2

 (.EMDRالضغوط الصدمية )

اسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد أبرز مناهج البحث المستخدمة في در  .3

 (.EMDRالضغوط الصدمية )

التوجهات الأبرز في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد الضغوط  .4

 ( من حيث الموضوعات التي تناولتها والنتائج التي توصلت إليها.EMDRالصدمية )

المستقبلية لدراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد الضغوط  التوجهات .5

 (.EMDRالصدمية )

 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث في:

عمالها مؤخرا في البيئة العربية وزادت استأهمية الموضوع كونه واحد من بين العلاجات النفسية، التي شاع  -

 .يشمل عدة اضطرابات ومشكلات نفسيةأهميته من خلال امتداده ل

 تمثل هذه النوعية من الدراسات خطوة مهمة نحو تحقيق فهم أعمق لطبيعة واتجاهات البحث في مجال -

(EMDR.) 

 (.EMDRيمكن اعتبار هذه الدراسة الأولى عربيًا التي توفر صورة شاملة حول توجهات البحوث في مجال ) -

فادة من نتائج ستمضافة للباحثين في الوطن العربي الراغبين في الا يمكن للدراسة الحالية أن تشكل قيمة  -

 الدراسة وتحليلها. 

 (.EMDRقد تسد هذه الدراسة الفجوة المعرفية فيما يخص ) -
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 .منهج البحث واجراءاته -2

 Inclusion Criteria and Exclusion Criteriaمعايير التضمين 

  خدام المعايير التالية:تاسجرى الاختيار النهائي للمقالات البحثية ب

 ( تم تضمين دراسات لتقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينينEMDR  لاضطراب ما بعد الضغوط

 م2021إلى  2017الصدمية في الفترة من 

  خصَت حالاتهم باضطراب نفس ي أو اضطراب في الصحة العقلية. ينالمشاركتم تضمين
ُ

 من أي فئة عمرية وش

  خدمت البرتوكول المتعارف عليه لعلاج استت التي الدراساتم تضمينEMDR. 

  خدمت علاج استالدراسات التي تم تضمينEMDR  ةالمعتاد ات الأخرى خدمته مقترنًا بالعلاجاستوحده، أو. 

  تأثير علاج إلى  الدراسات التي أشارتتم تضمينEMDR .على الأعراض النفسية 

  ها باللغة الإنجليزية في المكتبة الرقمية السعودية. الدراسات المكتوبة والموثقة بأكملتم تضمين 

  ي المكتبة الرقمية السعودية. فالدراسات المكتوبة والموثقة بأكملها باللغة العربية تم تضمين 

  خدام أي منهج بحثي، بما في ذلك المنهجيات النوعية والكمية ومتعددة استالدراسات التي أجريت بتم تضمين

  د مجموعات ضابطة أو بدونها.الأساليب، سواء بوجو 

 :وحدود الدراسة منهج البحث

، والتي ويعرفها كل من systematic literature review (SLR)خدام طريقة المراجعة المنهجية للأدبيات استتم 

&Tranfield, 2009) Denyer (بأنها منهجية محددة تحدد مكان الدراسات الحالية، وتختار وتقيم المساهمات، وتحلل 

نتاجات واضحة بشكل معقول حول ما هو معروف استإلى  وتولف البيانات، وتبلغ عن الأدلة بطريقة تسمح بالتوصل

المراجعة المنهجية على أنها مراجعة للأدبيات بالمعنى التقليدي، ولكن باعتبارها إلى  وما هو غير معروف. ولا ينبغي النظر 

 
ً

خدام الدراسات استمحددًا بوضوح، وعادة ما يتم اشتقاقه من مشكلة بمشروعًا بحثيًا قائمًا بذاته يستكشف سؤالا

ذلك، تختلف المراجعة المنهجية أيضًا عن طرق المراجعة الأخرى بسبب مبادئها المتميزة إلى  الحالية. بالإضافة

 والصارمة. 

ريقة تقدم أنها ط ),Gonçalves, Kolski, de Oliveira, Travassos, &Strugeon (2019كما يرى كل من 

راتيجية إجرائية صارمة لتوصيف الحالة الحالية للأبحاث في المجالات المختلفة. حيث تحدد المراجعة المنهجية است

للأدبيات توجيه البحث في الأدبيات وإنتاج بروتوكول بحث يتيح إمكانية البحث بها. وهي نوع من توليف الأدلة الذي 

ة النطاق، ويحدد ويجمع البيانات التي تتعلق مباشرة بسؤال المراجعة يصوغ أسئلة بحثية واسعة النطاق أو ضيق

 المنهجية.

والموثقة في المجلات  (2021إلى  2017تم مراجعة الدراسات السابقة في الفترة من )جمع المعلومات: 

لمنشورة في الأكاديمية المتخصصة في المكتبة الرقمية السعودية، وهي قاعدة بيانات إلكترونية توثق الدراسات ا

( اضطراب PTSDخدمت ")است" في البحث عن العنوان كما EMDRخدام كلمات "استالبيئات العربية والأجنبية. وتم 

ما بعد الضغوط الصدمية" ككلمة مفتاحية في المحتوى. كما تم اختيار الدراسات الموثقة كنص كامل. وبذلك تم 

( دراسة منها 17في مجلات أكاديمية. وكانت سبعة عشر ) ( دراسة جميعها منشور 19الحصول على عدد تسعة عشر )

 ( باللغة العربية. وبعد ذلك تمت عمليتي التحليل الكمي والكيفي لتلك الدراسات.2ين )استباللغة الانجليزية ودر 

( والمنشورة كنص كامل باللغتين EMDRتمت عملية تحليل الدراسات المتعلقة بـ )تحليل المعلومات:  

 والعربية من خلال: الانجليزية 
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( Descriptive Statisticsخدام الإحصاء الوصفي )استتم  (:Quantitative Analysisالتحليل الكمي )

لتحليل وتقييم المقالات المتوافرة كنص كامل عن طريق إحصاءات تتعلق بتوزيع عددها وفق سنة النشر، الفئات 

تقنية تخفيف الحساسية المستخدم، والتوجهات الأبرز في دراسات المستهدفة بالدراسات، والتوزيع الجغرافي، والمنهج 

من حيث الموضوعات التي تناولتها والنتائج  (EMDRمن خلال حركة العينين لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

 التي توصلت إليها. وتم عرض النتائج في جداول ورسوم بيانية إحصائية.

خدمنا التحليل التفسيري لتحليل استفي المرحلة الثانية، (: Qualitative Analysisالتحليل النوعي )

 ,Grounded Theory( )Chun Tieالمضمون وتحديد الاتجاهات المعرفية للمقالات متبعة منهجية النظرية المجذرة )

Birks, & Francis, 2019.کنهج للتحليل ) 

مة التنظير وعلاقته بالواقع الإمبريقي، حيث وتعد النظرية المجذرة، منهجية قادرة على المساهمة في مواجهة أز 

بناء نظريات قائمة على البيانات الميدانية، وليس على النظريات المسبقة. كما تناقش إلى  قرائيةستتقود طريقتها الا 

الفوائد النظرية والعملية، واعتمدت في كثير من البحوث الميدانية المتعلقة بالمجتمعات العربية، حيث تبحث في 

إلى  حديات التي قد تواجه المشتغلين فيها، وتقدم بعض الأفكار والطرق للتعامل مع هذه التحديات. ومن ثم تخلصالت

 (.2018)محمود،  جملة من المقترحات الضرورية لتعزيز ممارستها في الجامعات والمراكز البحثية العربية

 .نتائج الدراسة -3

السؤال الرابع تم تحليله كميًا علمًا بأن تلك إلى  ؤال الأول وتجدر الإشارة هنا أن نتائج الأسئلة من الس

 ( والخاص بتحليل الدراسات السابقة.5النتائج موجودة تفصيليًا في الجدول رقم )

ا لسنة النشر في الفترة من ) EMDR مجالالدراسات العربية والإنجليزية في ( 1جدول )
ً
 (2021- 2017وفق
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تدعم النتائج التصور الميني 

على نظرية معالجة المعلومات 

حيث أشار تحليل الانحدار 

وجود علاقة بين إلى  الاحصائي

عدد التجارب الصادمة في 

الطفولة لولي الامر وبين 

احساسه الحالي بالضغط في 

ره الوالدي )الأبوة دو 

والأمومة(. ولكن النتائج لم 

تدعم وجود علاقة بين عدد 

الاحداث الصادمة للوالدين 

وطبيعة علاقتهم بأبنائهم 

حاليا. وتوص ي الدراسة 

في البحث للإجابة  مرار ستبالا 

على هذه الأسئلة. وتوص ي 

 بتطوير تدخل

EMDR 

للتقليل من ضغط الأبوة 

 والأمومة.

وصفي خدم المنهج الاست

تم إجراء مقابلات مع حيث 

أولياء الأمور وسؤالهم عن 

احداث الطفولة ومستوى 

الضغط الوالدي الحالي 

 والعلاقة الوالدية

اث دتحديد العلاقة بين أح

الطفولة الصادمة في حياة 

أولياء الأمور وبين احساسهم 

الحالي بالضغط في دورهم 

الوالدي. والهدف من ذلك 

 هو تأكيد او عدم تأكيد

التصور المبني على نظرية 

 Adaptiveمعالجة المعلومات 

Information Processing 

AIP 

والتي يعتمد عليها في تفسير 

 EMDRالعلاج بطريقة 

 الامور  أولياء من 35

 

 Kuiper & Vries De

(2017). 

1 
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لم تدعم النتائج البروتوكول 

العلاجي المدمج الجديد. حيث 

كانت الأدلة على نجاح 

كول مع هذه النوعية البروتو 

من المرض ى قليلة ومحدودة 

المزيد من البحث إلى  وتحتاج

 العلمي.

خدم المنهج التجريبي است

المقارن حيث تم تقسيم 

مجموعة تعالج إلى  المرض ى

بالأسلوب العلاجي المتبع 

 Non-Traumaسابقا وهو 

focused PTSD 

treatment protocol 

TAU.  والمجموعة الثانية

قة الدمج تعالج بطري

 TAU + EMDRبين

وقد تم التقييم قبل العلاج 

وبعد العلاج وتمت المتابعة 

بعد ثلاثة أشهر وبعد ستة 

 أشهر

الهدف من الدراسة معرفة 

فعالية العلاج بأسلوب 

EMDR 

في تخفيف اعراض اضطراب 

PTSD .عند المرض ى 

 158 تشمل العينة

 تأهيل مركز  في مريضا

 من يعانون  ممن الماني

 تعاطي اضطراب

 SUD العقاقير

 باضطراب المصحوب

 الضغوط دبع ما

 . PTSDالصدمية

 Ferrer,-,Chuey Schäfer,

 Lieberman, , Hofmann, ,

 &Lotzin, Mainusc, ,

(2017). 

2 

مقاييس النتائج الأولية  تتمثل

في الكشف حول حدة 

اضطراب ما بعد الضغوط 

الصدمية المرتبطة بالولادة أو 

شديد حدة أعراض الخوف ال

 من الولادة.

بينما تتمثل النتائج الثانوية 

للتقييم الاكلينيكي والتي يقوم 

بها أخصائي نفس ي للتأكد من 

نسبة تشخيص اضطراب ما 

بعد الصدمة، والنسبة المئوية 

لعمليات الولادة القيصرية، 

للولادة،  تجربة الذاتيةالو 

، ونسبة مضاعفات الولادة

 وتكاليف الرعاية الصحية.

توفير مزيد إلى  النتائجوتهدف 

من المعلومات حول الفعالية 

المحتملة ومدى الأمان في 

خدام علاج الصدمات است

EMDR 

السيدات الحوامل  مع

واللواتي يعانين من الخوف 

الشديد من الولادة او اللذين 

سبق لهم الولادة وكونوا 

أعراض الكرب ما بعد 

 الصدمة نتيجة لهذه الخبرة.

هذه المنهج المتبع في 

الدراسة هو المنهج 

التجريبي. وسوف تتألف 

هذه الدراسة مفردة 

التعمية من تجربتين 

عشوائيتين مُحكمتين ذات 

 تصميم متداخل.

الهدف من الورقة العلمية 

الحالية هو شرح التجربة 

وتحديد ما إذا كان 

خدام علاج الصدمات است

EMDR 

مفيد وآمن في علاج 

السيدات اللواتي يعانين 

ض كرب ما بعد من اعرا

الصدمة التابع للولادة أو 

اعراض الخوف المرض ي من 

 خبرة الولادة.

إلى  تم تقسيم العينة

مجموعتين بشكل عشوائي. 

المجموعة الأولى تتلقى علاج 

EMDR 

والمجموعة الثانية تتلقى 

 CAU العلاج المعتاد سابقا

بعاد النساء اللائي استتم 

يخضعن حاليًا لاي نوع من 

فس ي أو النساء العلاج الن

 عامًا. 18الأصغر من سن 

 50 من مكونة العينة

 مصابة هولندية امراة

 المرتبطPTSD  ب

 بالولادة

 من تعاني امرأة 120و

 المرض ي الخوف

 الولادة من الشديد

FOC 

 هذه في السيدات كل

 عمر  في حاليا التجربة

 8 بين ما الحمل

 20 إلى أسابيع

 أسبوعا.

 Stramrood, Baas,

 & Jongh, de , n,,Dijksma

(2017). Pampus van 

3 
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ما يزال هناك ندرة في 

التجارب السريرية العشوائية 

المضبوطة حول هذه الحالات 

المرضية المصاحبة لأعراض 

الصدمة. لكن الأدلة المتاحة 

 EMDRأن هو علاج إلى  تشير 

الاعراض المرتبطة يحسن 

بالصدمات لدى المرض ى 

الذين يعانون من أمراض 

كة بشكل عام. لا يوجد مشتر 

ادلة كافية على فعاليته مع 

المرض ى الذهانين او مرض ى 

ثنائي القطب. ومع ذلك كان 

له دور في تخفيف اعرض 

الصدمة وتثبيت المزاج عند 

 مرض ى ثنائي القطب.

من ذاكرة  EMDRويحسن 

الاحداث الحياتية الضاغطة 

عند المصابين بالاكتئاب. كما 

اوص ي به كعلاج بديل مع 

رض ى اضطراب الهلع. واظهر م

العلاج فعاليته مع مرض ى 

المخاوف المرضية وخاصة 

الخوف من الطيران والخوف 

من طبيب الاسنان. أظهرت 

أيضا بعض النتائج فعاليته في 

تخفيف حدة الاشتياق 

للكحول والمخدر، وفعاليته في 

علاج مرض ى الالام المزمنة. 

بشكل عام، هو علاج امن 

ض ى خدام مع المر ستللا 

 النفسيين.

خدمت الدراسة است

الحالية أسلوب المراجعة 

المنهجية المنظمة لتلخيص 

جميع نتائج الدراسات 

والتجارب السريرية 

العشوائية والمنشورة حتى 

والتي قارنت  2016ديسمبر 

 EMDRبين

والعلاجات الأخرى لقياس 

فعاليته مع العينات 

الإكلينيكية المختلفة والتي 

 سبق ذكرها.

 

من هذه الدراسة هو  الهدف

تلخيص أهم النتائج التي 

خلصت اليها التجارب 

السريرية حول فعالية 

 خداماست

EMDR 

في علاج الاضطرابات 

النفسية السابقة الذكر والتي 

تأتي مصاحبة لحدوث 

 الأحداث الصادمة.

 

 الدراسة تضمنت

 لعينات نتائج الحالية

 سبعة من مختلفة

 تجريبيا بحثا عشر 

 خمس سريريا.

 على شملت دراسات

 لمرض ى عينات

 ذهانيه، اضطرابات

 شملت دراسات وثلاث

 لمرض ى عينات على

 انفعالية، اضطرابات

 حول  يناستودر 

 تعاطي مرض ى

 العقلية، المؤثرات

 في دراسات وستة

 القلق اضطرابات

 ودراسة بأنواعها،

 يعانون  لمرض ى واحدة

 في مزمنة الام من

 الظهر.

-Valiente

-Gómez,Moreno

 , Treen, , zar,Alcá

 , Colom, , Cedrón,

 &Amann , Pérez,

(2017). 

4 

وضح البحث بالتفصيل جميع 

المراحل العلاجية الخاصة ب 

EMDR  كما أظهر اقتصار هذا

النوع من العلاج في البداية 

على حالات اضطراب كرب ما 

بعد الصدمة. الا أنه لاحقا 

ومع تطور النظرية والأساليب 

تستخدم العلاجية أصبحت 

دراسة نظرية تعتمد على 

جمع المعلومات من 

الأبحاث والكتب السابقة 

للإجابة على الأسئلة 

المحددة حول العلاج 

EMDR 

التعريف إلى  البحث يهدف

وكيف تم  EMDRبالعلاج 

اكتشافه؟ وماهي مراحله 

وات تطبيقه؟ وماهي وخط

اهم الحالات النفسية التي 

يعالجها ومدى فعاليته في 

ذلك؟ واخيرا وماهي الحالات 

خدام استالتي لا ينفع معها 

N/A 
 بوخاري، سهام

2017 
5 
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مع مختلف أنواع الاضطرابات 

النفسية. وأثبت فعالية كبيرة 

في علاج المخاوف عند 

الأطفال، وعلاج القلق العام، 

وعلاج ضحايا الاغتصاب. إلا 

خدام ستانه لا يفضل في الا 

مع حالات الإدمان غير 

المستقرة حتى تتوقف عن 

تعاطي المؤثرات العقلية. ولا 

 يناسب الأشخاص اللذين ليهم

مشاكل بصرية، ولا يناسب 

المصابين بالاضطرابات 

التفكيكية مثل اضطراب 

 تعدد الشخصيات.

 هذا العلاج؟

كشفت نتائج المقارنات 

المتكررة عن وجود فروق ذات 

دلالة إحصائية بين الاختبار 

القبلي والبعدي تدل على 

فاض أعراض اضطراب ما انخ

بعد الضغوط الصدمية 

مرت استوالقلق والاكتئاب. و 

معظم النتائج المبشرة خلال 

فترات المتابعة. وتشير هذه 

 الحاجةإلى  النتائج الايجابية

إجراء أبحاث تتضمن إلى 

عينات كبيرة وفترة علاجية 

أطول وتجارب سريرية 

عشوائية وذلك لبحث جدوى 

اعي توفير البروتوكول الجم

لعلاج الصدمات النفسية في 

برامج تأهيل وعلاج المتعافين 

 EMDRمن مرض السرطان 

G-TEP 

ولم يتم الإبلاغ عن أي آثار 

إلى  سلبية خطير. وقد خلصنا

أن هذا البروتوكول الجماعي 

ا في العلاج 
ً
 وآمن

ً
قد يكون فعالا

النفس ي لفئة المصابين 

 بالأورام.

السرطان مرض مزمن، 

ا يهدد
ً
الحياة، وله  وأحيان

 المنهج المستخدم هو

Pre-experimental case 

study 

منهج ما قبل دراسة الحالة 

 التجريبي.

جلسة إلى  خضع المشاركون 

تثقيف نفس ي فردي مبدئية 

جلستين علاج إلى  ثم

الأحداث الصادمة الجماعي 

دقيقة  90ومدة كل جلسة 

 على أيام متتالية.

ين وجرى تقسيم المشارك

بشكل عشوائي حيث 

خضعت المجموعة الاولى 

للعلاج مباشرة وخضعت 

الأخرى له في وقت لاحق. 

وتم إجراء التقييمات قبل 

العلاج وبعده وخلال مرحلة 

المتابعة عند الثلاث أشهر 

 والستة أشهر.

الهدف هو معرفة فعالية 

 EMDRخدام علاج استوأمان 

 G-TEPالجماعي للصدمات 

رض ى في العلاج النفس ي لم

السرطان وتأثيره على 

التخفيف من اعراض كرب 

ما بعد الصدمة واعراض 

 القلق واعراض الاكتئاب.

يتألف المشاركون في 

الدراسة )البالغ 

فردًا( من  35عددهم 

مرض ى كانوا يعانون 

من مختلف أنواع 

مرض السرطان، وفي 

مراحل مختلفة منه، 

أولية كانت أو متكررة، 

وتم تشخيصهم 

ان أو بمرض السرط

خضعوا لعلاج الأورام 

 خلال العام الماض ي

(2018). Roberts 6 
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عواقب مستمرة، ويأتي 

مصحوبًا بتهديد دائم 

بالتكرار، على عكس الصدمة 

الفردية المنفصلة مع نقطة 

نهاية محددة حيث يكون 

ا. لذلك، 
ً
الحل الكامل ممكن

فإن تشخيص السرطان 

يتماش ى مع توقعات الإجهاد 

المستمر الناتج عن الصدمة. 

وقد يساعد العلاج الجماعي 

 للصدمات

EMDR G-TEP في الحد من

الأعراض النفسية والتوتر 

الناتجة أثناء إدارة التحديات 

المستمرة التي تواجه مريض 

السرطان ومنها الأنظمة 

الطبية المؤلمة في كثير من 

وتغيرات نمط  الأحيان،

الحياة، والصعوبات 

الاجتماعية والعاطفية، 

والضغوط المهنية أو فقدان 

القدرة على العمل، وقد 

في تعزيز المرونة  تساعد

 .الشاملة

اثبتت النتائج ان علاج 

EMDR من الطرق المجدية

لمعالجة الاكتئاب المتكرر و/أو 

طويل الأمد. ولهذا فثمة 

حاجة الآن لإجراء أبحاث أكثر 

حول فعالية العلاج ومدى 

جدواه مع عينات أكبر. وهذه 

أن هذا إلى  النتيجة قد تشير 

العلاج لا يجب أن ينظر له 

فقط كعلاج بديل في حالات 

الاكتئاب وإنما من الممكن أن 

يعتمد عليه كعلاج أساس ي 

وخاصة في حالات الاكتئاب 

المتكرر والتي يصحبها تاريخ 

 من التعرض للصدمات.

المنهج المتبع هو المنهج 

التجريبي حيث تم إجراء 

تصميم تجريبي لحالة 

ها لتكون واحدة مع تكرار 

بمثابة دراسة جدوى العلاج 

بإزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة عن طريق حركة 

 EMDRالعين 

في علاج مرض ى الاكتئاب 

حيث خضع  طويل الأمد.

كل مريض لبروتوكول 

جلسة  20علاجي يتضمن 

لحد أقص ى. تم قياس 

الاكتئاب قبل العلاج وبعد 

العلاج وفي مدة المتابعة. 

كما طلب من جميع 

الهدف هو معرفة جدوى 

خدام علاج خاص است

 EMDRبالصدمات النفسية 

مع المرض ى المصابين باكتئاب 

 متكرر او طويل الأمد.

مع خضوعهم لبروتوكول 

 EMDRقياس ي خاص بعلاج 

 جلسة. 20بما لا يتجاوز 

تم تحديد ثلاثة عشر 

فردًا يعانون من 

/أو الاكتئاب المتكرر و

طويل الأمد من 

خدمات الرعاية 

الأولية للصحية 

 العقلية.

 Parry & Ricketts, Wood,

(2018) 
7 
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شاركين تقييم مزاجهم الم

 بشكل يومي.

جاءت نتائج المريضة في جميع 

ا 
ً
أدوات البحث لتظهر تحسن

في أعراض اضطراب 

الشخصية الحدية، 

والانشقاقية، والاكتئاب، 

مر هذا التحسن استوالقلق، و 

بعد انتهاء فترة المتابعة التي 

تدت لثلاثة أشهر. وخلص ام

إن النتائج قد إلى  التقرير 

دعمت التأثير الإيجابي 

للنموذج المرحلي لعلاج 

EMDR اضطراب  على

 الشخصية الحدية

خدم المنهج التجريبي است

خضعت المريضة حيث 

 جلسة 20لعلاجٍ مدته 

يعتمد على نموذج ثلاثي 

المراحل لإزالة الحساسية 

وإعادة المعالجة عن طريق 

ة العين وتم تقييم حرك

المريضة قبل العلاج وبعد 

العلاج ولمدة ثلاث أشهر في 

المتابعة على مقياس القلق 

ومقياس بيك للاكتئاب 

ومقياس الخبرات 

الانشقاقية وقائمة 

اضطراب الشخصية 

 الحدية.

الإبلاغ عن إلى  هدف الدراسة

تأثير معالجة الصدمات على 

 three phasesثلاثة مراحل 

EMDR protocol 

على مريضة مصابة ب 

اضطراب الشخصية الحدية. 

وتتضمن المراحل الثلاثة 

مرحلة مبدئية لبناء وتثبيت 

مصادر الدعم ومرحلة ثانية 

لإزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة للصدمة ومرحلة 

 أخيرة لإعادة تأهيل المريضة.

 من العينة تكونت

سيدة تبلغ من العمر 

عامًا، تنطبق عليها  33

اضطراب  معايير 

الشخصية الحدية 

وفق الإصدار الرابع 

المراجع من الدليل 

التشخيص ي 

والإحصائي 

 للاضطرابات النفسية

DSM-IV-TR 

 MomeniSafarabad,

 Farid, Asgharnejad

 Habibi ,Gharraee&

(2018 

8 

أظهرت النتائج تحسنا 

ملحوظا ودال احصائيا في 

تخفيف الالام عند مرض ى 

اتويدي التهاب المفاصل الروم

في المجموعتين التجريبيتين 

مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

حيث يمكن لكن من علاج 

EMDR  وعلاج الصور الموجهة

تقليل الآلام بشكل ملحوظ. 

ولكن كان متوسط التحسن 

 EMDRفي مجموعة العلاج 

اعلى من متوسط التحسن في 

مجموعة الصور الموجهة 

 ذهنيا.

وتعتبر إدارة المظاهر السريرية 

أحد أهم الأهداف للإدارة 

الطبية لمرض ى التهاب المفاصل 

الروماتويدي. وتعتبر هذه 

النتيجة مبشرة جدا وخاصة 

ما يقدمه هذا إلى  إذا نظرنا

العلاج من بساطة وفعالية 

وامان في التطبيق على 

المرض ى. لذلك أوصت 

الدراسة بمزيد من الأبحاث 

المنهج المستخدم هو شبه 

التجريبي السريري غير 

العشوائي. حيث شملت 

الدراسة جميع مرض ى 

التهاب المفاصل المراجعين 

في مركز علاجي في مدينة 

وتم  ران.يسوج، إي

ثلاث إلى  تقسيمهم

مجموعات. مجموعتين 

للتدخل العلاجي ومجموعة 

أجريت التدخلات و  ضابطة.

بشكل فردي في ست 

جلسات متتالية لمجموعتي 

خدم مقياس استالتدخل. و 

الام التهاب المفاصل 

الروماتويدي قبل 

 الجلسات وبعد الجلسات.

الهدف من البحث هو مقارنة 

يقة تأثير كل من العلاج بطر 

EMDR 

او العلاج بطريقة الصور 

 الموجهة

Guided imagery 

على تخفيف حدة الالام عند 

مرض ى التهاب المفاصل 

 الروماتويدي.

 75جرى اختيار 

مريضًا يعانون من 

التهاب المفاصل 

الروماتويدي 

 45ومتوسط أعمارهم 

 سنة.

 ,Afrasiabifar, Nia,

 &Behnammoghadam

(2018). 
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والمراجعات المنهجية 

تى والدراسات التحليلية ح

يتمكن العاملين في مجال 

الرعاية الصحية من النظر 

لهذه النتائج بعين الإعتبار 

وتطبيق التدخلات بمجرد 

 التأكد من فعاليتها.

حث الحالي أظهرت نتائج الب

عن وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية وبدلالة إحصائية 

( عن طريق المؤشرات 0.05)

التقويمية التي اعتمدت في 

تقويم البرنامج مما يدل على 

فاعلية علاج اضطراب ما بعد 

خدام تقنية استالصدمة ب

إزالة الحساسية واعادة 

المعالجة عن طريق حركات 

 .EMDRالعين 

 المنهج المستخدم في

الدراسة هو المنهج 

التجريبي حيث تم تقييم 

السيدات على مقياس 

اضطراب ما بعد الضغوط 

الصدمية قبل العلاج 

 EMDRبطريقة 

 وبعد العلاج كذلك.

الهدف من البحث هو معرفة 

فعالية العلاج بطريقة إزالة 

الحساسية وإعادة المعالجة 

 EMDRبحركة العين 

مع السيدات النازحات 

اضطراب ما  إلى والمتعرضات

 PTSDبعد الصدمة 

 نتيجة الحرب على العراق.

العينة مكونة من 

خمسة من الإناث من 

والمتعرضات النازحين 

لصدمات نفسية 

وممن يعانون من 

اضطراب ما بعد 

في العراق  الصدمة

وكان متوسط 

 سنة 28اعمارهن 

  الكبيس ي،

2018 
10 

تشير النتائج التي ذكرها 

مؤلفون مختلفون بصورة 

أن العلاج بطريقة إلى  أولية

إزالة الحساسية وإعادة 

حركة البرمجة عن طريق 

 العين

EMDR  هو علاج فعال لحالات

الاكتئاب ويمكن ان يصنف 

 كعلاج اولي في هذه الحالات.

المنهج المستخدم في البحث 

هو المراجعة السردية 

الموجزة لسبعة دراسات 

منهجية اعتمدت على 

تجارب سريرية عشوائية 

تهدف للتأكد من فعالية 

 EMDRعلاج 

 مع مرض ى الاكتئاب.

الأدبيات الغرض هو تلخيص 

والمؤلفات الموجودة حاليا 

 EMDRحول فعالية علاج 

مع المرض ى الذين يعانون من 

 الاضطرابات الاكتئابية.

 سبع مراجعة تمت

 تجريبية دراسات

 عام من منشورة

 عام إلى 2011

 فاعلية حول 2019

EMDR 

 الاكتئاب مع

 Carletto, Malandrone,

 Hofmann, , Hase,

(2019). &Ostacoli 

11 

هرت النتائج زيادة نشاط أظ

قلاب في الطليعة بعد ستالا 

خدام العلاج بإزالة است

الحساسية وإعادة المعالجة 

 EMDRبحركة العين 

وكان مرتبطا بالتحسن 

في درجات مقياس السريري 

CAPS 

علاوة على ذلك فان قيمة 

قلاب في ستعمليات الا 

الطليعة قبل العلاج كانت 

مؤشرًا على التحسن السريري 

 العلاج على مقياس بعد

المنهج المستخدم هو المنهج 

التجريبي حيث تم إجراء 

 بالإصدار  مقطعي تصوير 

 لجميع البوزيتروني

 متأثرين وهم المشاركين

بالتعرض لمشهد حرب 

قبل وذلك  افتراض ي،

العلاج بحركة العين وبعد 

 EMDRالعلاج بحركة العين

خدام رسم الخرائط استتم 

التمثيل  الإحصائية لمقارنة

 في -قلابستالا  -الغذائي

الفص الجداري في منطقة 

هو  الهدف من الدراسة

التمثيل  تحديد النشاط في

قلاب في ستالا  –الغذائي 

منطقة الطليعة في المخ وهل 

يزداد ويتطور بعد العلاج 

بطريقة إزالة الحساسية 

 وإعادة المعالجة بحركة العين

EMDR 

 

عسكريًا  15تم اختيار 

من قدامى المحاربين 

ممن يعانون من 

اضطراب ما بعد 

الضغوط الصدمية 

ن في مستشفى سانت آ

العسكري في مدينة 

تولون الفرنسية. وقد 

بعاد المرض ى استتم 

الذين يعانون من 

حالات عصبية أو 

حالية  أخرى  نفسية

ثناء استو/أو سابقة، ب

 Malbos, Rousseau,

 Nicolas, Verger,

 Khalfa, Lançon,

(2019) &Guedj, 

12 
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PCLS 

 

 precuneusالمخ ة فيعالطلي

قبل وبعد العلاج ودراسة 

الارتباطات بينه وبين 

درجات التطور السريرية 

على مقياسين لاضطراب ما 

بعد الضغوط الصدمية 

 وهما

PTSD Checklist scale, 

بيان موجز وتقرير استوهو 

عراض ذاتي لتقييم حدة الأ 

الرئيسية الثلاثة لاضطراب 

 ما بعد الضغوط الصدمة

Clinician-Administered 

PTSD scale, CAPS 

وهو عبارة عن مقابلة 

منظمة توفر تشخيصًا 

قاطعًا للحالة حول أعراض 

اضطراب ما بعد الضغوط 

الصدمية على النحو 

المحدد في الدليل 

التشخيص ي للاضطرابات 

 النفسية.

اضطرابات القلق 

والاكتئاب إذا كان 

ا 
ً
حدوثها مرتبط

باضطراب ما بعد 

الضغوط الصدمية. 

بعاد استكما تم 

المرض ى الذين يعانون 

من اضطرابات 

مان، حتى لو كانت الإد

مرتبطة باضطراب ما 

بعد الضغوط 

 الصدمية.

شهدت المجموعة التي 

مع  EMDR علاج عمل فيهااست

 9تعافي  الرعاية القياسية

%( خلال 60مشاركين )بنسبة 

 7مرحلة ما بعد العلاج و

%( خلال 47 مشاركين )بنسبة

مرحلة المتابعة. وفي المقابل، 

شهدت المجموعة التي 

الرعاية عمل فيها است

 4القياسية وحدها تعافي 

%( خلال 27مشاركين )بنسبة 

مرحلة ما بعد العلاج ومرحلة 

المتابعة. وشهدت مرحلة ما 

 3بعد العلاج انسحاب 

%( من 20مشاركين )بنسبة 

المجموعة الأولى، وانسحاب 

%( 7د )بنسبة مشارك واح

وتوضح  من المجموعة الثانية.

خدام استهذه النتائج فعالية 

المنهج المستخدم هو المنهج 

التجريبي حيث جرى اختيار 

ا بشكل عشوائي.  29
ً
مشارك

نت المجموعة الاولى وكا

( التي 15)عدد أفرادها 

 EMDR علاجعمل فيها است

بالإضافة للعلاج المتبع 

سابقا ويسمى الرعاية 

 .القياسية

أما المجموعة الثانية )عدد 

عمل فيها است( 14أفرادها 

فقط.  الرعاية القياسية

وأكمل المشاركون مقاييس 

خاصة بالضغوط 

الصدمية والضيق النفس ي 

 المصاحب

PCL-C 

وذلك قبل بدء العلاج، 

وبعد العلاج بأسبوع، وبعد 

الهدف من البحث معرفة 

خدام العلاج استفعالية 

بإزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة عن طريق حركة 

العين مع فئة ذوي 

الاحتياجات الخاصة اللذين 

تعرضوا لمواقف حياتية 

 صادمة في مرحلة الطفولة.

فردا  29جرى اختيار 

بشكل عشوائي من 

الذين يعانون من 

 إعاقات ذهنية خفيفة

متوسطة من ست إلى 

عيادات خارجية 

للإعاقة الذهنية تابعة 

لهيئة الخدمات 

الصحية الوطنية 

NHS  في اسكتلندا

وأيرلندا الشمالية. 

وكانت معايير 

التضمين على النحو 

التالي: )أ( تشخيصهم 

بوجود إعاقة ذهنية 

وسطة، متإلى  خفيفة

)ب( تتراوح أعمارهم 

عامًا،  65و 18بين 

)ج( تعرضوا لأحداث 

 Brown, Karatzias,

 Truesdale, Taggart,

 Walley, Sirisena,

 Bradley& Mason,

(2019). D. Paterson, 
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العلاج بإزالة الحساسية 

وإعادة المعالجة بحركة العين 

مع فئة ذوي الاحتياجات 

الخاصة المصابين بآثار 

 الصدمات النفسية.

حياتية صادمة في  أشهر من المتابعة. 3

مرحلة الطفولة أو 

البلوغ حسب تعريف 

 صدمة الطفولة.

أظهرت المقارنات الزوجية 

ات دلالة اختلافات ذ

إحصائية في شدة الأرق بين 

المرض ى في كل مجموعة، حيث 

شهدت المجموعة الخاصة 

 EMDRبعلاج 

انخفاضًا أكبر في شدة الأرق 

من المجموعة الخاصة 

بالصور الموجهة. وقد كان كلا 

العلاجين فعالين في التقليل 

من شدة الأرق لدى مرض ى 

التهاب المفاصل الروماتويدي، 

ولكن قل الأرق بشكل كبير 

عند أفراد مجموعة العلاج 

بإزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة بحركة العين، مقارنة 

نهم في مجموعة العلاج بأقرا

 بطريقة الصور الموجهة ذهنيا.

لان مرض ى الالتهاب 

الروماتويدي المزمن غالبا ما 

يعانون من مشاكل انخفاض 

جودة النوم فان الباحثين 

خدام العلاجين استيوصون ب

كبديل غير دوائي لحل او 

 التخفيف من هذه المشكلة.

خدم المنهج التجريبي استو 

ات المقارن بين المجموع

الثلاثة حيث أعطي الأفراد 

في المجموعة الأولى ست 

جلسات علاجية بطريقة 

إزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة بحركة العين 

وأعطي الافراد في المجموعة 

الثانية ست جلسات 

علاجية بطريقة الصور 

الموجهة ذهنيا. وكانت 

المجموعة الثالثة هي 

المجوعة الضابطة. تم 

ية تطبيق النسخة الفارس

لمقياس حدة الأرق قبل 

المعالجة وبعد المعالجة 

وبعد أسبوعين من انتهاء 

 المعالجة.

الهدف هو معرفة فعالية 

خدام العلاج بإزالة است

الحساسية وإعادة المعالجة 

بحكة العين مع مرض ى التهاب 

المفاصل الذين يعانون من 

 الأرق وصعوبة النوم.

 75جرى اختيار 

مريضًا مصابًا بالتهاب 

لمفاصل الروماتويدي ا

عن طريق أخذ 

العينات الملائمة 

 للبحث

إلى  ثم تم تقسيمهم

ثلاث مجموعات 

 بطريقة عشوائية

المجموعة الأولى لعلاج 

EMDR 

المجموعة الثانية 

لعلاج الصور الذهنية 

 Guidedالموجهة 

imagery 

المجموعة الثالثة هي 

 المجوعة الضابطة

 Afrasiabifar, Nia,

 ,&Behnammoghadam

(2019) Cooper, 

14 

أظهرت النتائج انخفاض 

متوسط درجات المجموعة 

التجريبية على مقياس بيك 

للأفكار الانتحارية بشكل 

ملحوظ في الاختبار البعدي 

 مقارنة بالاختبار القبلي.

EMDR  أثبتت التجربة ان

العلاج بإزالة الحساسية 

وإعادة المعالجة بحركة العين 

يقلل من حدة المشاعر 

المنهج المستخدم هو المنهج 

التجريبي السريري المقارن. 

وتلقى أفراد المجموعة 

العلاجية التجريبية جلسات 

فردية ثلاث مرات أسبوعيا 

فكان  أسابيع. 3ولمدة 

مجموع الجلسات تسعة 

وطول كل جلسة ما بين 

دقيقة.  90دقيقة الة 45

وتلقت المجموعة الضابطة 

الهدف من البحث هو تقييم 

علاج إزالة مدى فعالية 

الحساسية وإعادة المعالجة 

بحركة العين في تخفيف حدة 

الأفكار الانتحارية عند 

المرض ى المصابين باضطراب 

 الاكتئاب العام.

 70جرى اختيار 

مريض ممن يعانون 

من اضطراب 

الاكتئاب والمصحوب 

بالتفكير في الانتحار. 

كان الاختيار في الأول 

خدام أسلوب استب

 ثمة العينات الموائم

إلى  التقسيم

مجموعتين بطريقة 

 Fereidouni,

 Behnammoghadam,

 &Dehghan Jahanfar,

(2019) 

15 
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لانتحارية. وبالتالي يمكن ا

عماله كطريقة استالتوصية ب

علاجية بديلة لتقليل حدة 

الأفكار الانتحارية لدى مرض ى 

 الاكتئاب الحاد.

 

العلاج الروتيني المستخدم 

سابقا دون أي تدخل. 

وأكملت كلتا المجموعتين 

مقياس بيك للأفكار 

في  BSSIالانتحارية 

 الاختبارين القبلي والبعدي.

عشوائية. وكانت 

احدى المجموعتين 

فردا(  35علاجية )

 (.35ضابطة )اوا

للدراسات  أظهرت النتائج

المعملية أن تحريك العينين 

ا للذاكرة من 
ً
كان أكثر إرهاق

بتة لا ثباتهما. بينما العين الثا

تختلف عن العين غير المركزة. 

وكل الحالات مرهقة أكثر 

للعين من العين المغلقة. 

وطبعا هذه النتائج المعملية لا 

يوجد فيها اختبار لأي ذاكرة 

سريرية توضح انخفاض او 

عدم انخفاض اعراض ما بعد 

ولذلك توص ي  الصدمة.

الدراسة بدمج الجزء 

التناظري المعملي الذي تركز 

نهجية بالدراسات على الم

السريرية التي تركز على 

المريض وذلك للحصول على 

.
ً
 رؤى مستقبلية أكثر شمولا

وكان المنهج المستخدم هو 

تم المنهج التجريبي حيث 

أربع إلى  تقسيم المشاركين

مجموعات تجريبية. في 

المجموعة الأولى كانت 

العيون تتحرك باتباع 

إصبع المعالج المتحرك. في 

الثانية كانت المجموعة 

العيون ثابتة على إصبع 

المعالج الثابتة. في 

المجموعة الثالثة كانت 

العيون مغلقة. وفي 

المجموعة الرابعة والأخيرة 

تبدو العيون وكأنها غير 

 مركزة في الغرفة.

 

أظهرت الدراسات السريرية 

والمعملية السابقة أدلة 

 EMDRمتناقضة حول علاج 

عند تحريك العينين او 

ءهما ساكنين. ولذلك ابقا

لتأكد من أن للهدف البحث ا

حركات العين المتتابعة لإصبع 

المعالج لها تأثيرات أكبر على 

 الذاكرة في الدماغ.

تكونت العينة من 

أربعين طالب جامعي 

متوسط وكان 

 سنة. 22.35اعمارهم 

تم التأكد من أن 

جميع الطلاب 

يستخدمون يدهم 

اليمنى ولا يعانون من 

في السمع أي مشاكل 

او البصر ولا يأخذون 

أي أدوية نفسية ولا 

يتعاطون أي عقاقير أو 

 سجائر.

 van & Kang, Veen, van

(2019). Schie 
16 

كشف التحليل عن وجود 

تنشيط ملحوظ مع التحفيز 

الثنائي المتبادل مقارنة 

بانعدام التحفيز الثنائي خلال 

المراحل المبكرة للقضاء على 

ناطق الخوف، وذلك في الم

السمعية الثنائية في الفص 

الصدغي، وفي منطقة الطليعة 

اليمنى في الفص الجداري، 

وفي منطقة التلفيف الجبهي 

الأيسر في المخ. وتكرر النمط 

ذاته في المراحل المبكرة 

رجاع الذكريات في اليوم ستلا 

الثاني. وقد وجد تحليل 

الترابط العصبي زيادة 

ملحوظة في الترابط أثناء 

فيز الثنائي المتبادل التح

المنهج المستخدم هو المنهج 

بي حيث شهد اليوم التجري

الأول أداء المشاركين على 

نشاطين للتكيف مع 

الخوف والقضاء عليه، 

أحدهما مع التحفيز الثنائي 

المتبادل والآخر بدونه، مع 

ترتيب المشاركين بشكلٍ 

متوازن خلال مرحلة تعلم 

القضاء على الخوف. 

وأكمل المشاركون في اليوم 

رجاع استالتالي نشاط 

 ذكريات القضاء على

الخوف، بنفس ترتيب 

 اليوم السابق.

الهدف من البحث هو 

الكشف عن آليات الدماغ 

الكامنة وراء تأثير التحفيز 

الثنائي المتناوب كجزء من 

وإعادة  علاج إزالة حساسية

حركة العين على المعالجة ب

عادة الذاكرة المؤلمة ومن است

ثم إخماد الخوف والذي 

يعتبر جوهر علاج اضطراب ما 

 صدمة.بعد ال

تتألف عينة الدراسة 

ا من  38من 
ً
مشارك

الأصحاء. وخضع 

جميع المشاركين 

للفحص مرتين عن 

طريق التصوير بالرنين 

المغناطيس ي الوظيفي، 

على مدى يومين 

 متتالين.

 Khalfa, Rousseau,

 & Garcia Boukezzi,

(2020). Chaminade, 

17 
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مقارنة بانعدام التحفيز خلال 

المراحل المبكرة للقضاء على 

رجاع الذكريات استالخوف و 

بين التلفيف الصدغي 

العلوي، والطليعة، والتلفيف 

الجبهي الأوسط، ومجموعة 

من الهياكل المشاركة في 

التكامل متعدد الحواس، 

والتحكم المعرفي، ومعالجة 

والذاكرة.  العواطف، والتميز،

وتظهر هذه الدراسة لأول مرة 

أن التحفيز الثنائي المتبادل في 

علاج إزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة عن طريق حركة 

ليس مجرد  EMDRالعين 

إشارة حسية بسيطة، إذ 

يمكنه تنشيط شبكات 

عصبية عاطفية كبيرة في عدد 

 من المناطق الدماغية.

أظهرت نتائج المقارنة تحسنا 

على في الأعراض الأولية 

مقياس أمستردام 

للميسوفونيا عند المرض ى 

أظهرت النتائج كما الثمانية. 

تحسنا سريريا ملحوظا على 

ثلاثة فقط من المرض ى كما 

خدام استبقيس هذا التحسن 

الانطباع العالمي  مقياس

، ولم يكن (CGI-Iالسريري )

هناك أي تأثير ملحوظ على 

النتائج الثانوية الأخرى. ويلزم 

على عينات أكبر  اجراء أبحاث

للتأكد من فعالية علاج إزالة 

الحساسية وإعادة المعالجة 

بحركة العين مع مرض ى 

 اضطراب الميسوفونيا.

 

المنهج المستخدم هو المنهج 

 التجريبي

وركزت جلسات العلاج 

بإزالة الحساسية وإعادة 

المعالجة بحركة العين 

EMDR  على علاج الاعراض

المزعجة عاطفيا والمرتبطة 

 اضطراب الميسوفونيا.ب

تلقى كل مريض ما بين 

أربع جلسات إلى  جلسة

جلسة.  2.6بمتوسط 

وكانت مدة كل جلسة 

دقيقة.  90-60تتراوح بين 

وتم التقييم قبل وبعد على 

عدد من المقاييس ومنها 

مقياس أمستردام 

للميسوفونيا ومقياس 

تقييم جودة الحياة 

ومقاييس للانطباعات 

 CGI-Iو SUDالأولية مثل 

 

 الدراسة هذه من الهدف

 فعالية تقييم هو  التجريبية

 حركة حساسية إزالة علاج

 المعالجة وإعادة العين

(EMDR) 

 في الصدمات على يركز  كنهج

 الميسوفونيا أعراض علاج

 فيه يعاني اضطراب وهو

 أو  الغضب من المرض ى

 مواجهة عند الاشمئزاز 

 المضغ مثل معينة أصوات

 مما التنفس، أو  عالٍ  بصوت

 المواقف تجنب إلى يؤدي

 على ويؤثر  مرار استب المرتبطة

 كبير. بشكل الفرد وظائفية

مرض ى  10تم اختيار 

 35متوسط اعمارهم 

سنة من العيادة 

الخارجية للمركز 

الطبي الأكاديمي في 

أمستردام لمعالجتهم 

والتخلص من أعراض 

الميسوفونيا، وخضع 

جميع المرض ى 

المشاركين للتقييم 

لتحقق من النفس ي ل

صحة معايير 

تشخيص الاضطراب 

وذلك قبل بدء العلاج 

من خلال نموذج 

المقابلة المصغرة 

الدولية للأمراض 

العصبية والنفسية 

M.I.N.I 

ا للدليل 
ً
وفق

التشخيص ي 

 Roos, de Vulink, Jager,

(2021). Denys & 
18 
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والإحصائي 

للاضطرابات العقلية 

DSM-IV-TR 

 من ثمانية فقط

 العشرة المرض ى

 البحث في اشاركو 

 عندهم تأكد بعدما

 راضعأ وجود

 العائدة الميسوفونيا

 عاطفية ذكريات إلى

 الطفولة. في مضطربة

هذا هو أول إصدار بروتوكول 

للدراسة. حيث بدأت التجربة 

وكانت  2019سبتمبر  25في 

الخطة أن تنتهي في ديسمبر 

. ولكن بسبب جائحة 2021

COVID-19  وجب تعليق

حالة استسبب التجربة ب

تطبيق التدخل عن بُعد. وقد 

أخبر الباحثون بأنه بمجرد أن 

يسمح الوضع الصحي، فإنه 

سيتم إعادة تشغيل التجربة 

من البداية، لتجنب التحيز في 

تكمن أهمية هذه و  النتائج.

التجربة في أن مرض ى الألم 

العضلي الليفي يمثلون تحديا 

اكلينيكيا كبيرا لأخصائي 

ة، حيث ترتفع الرعاية الصحي

لديهم نسبة الأمراض 

والأعراض النفسية المصاحبة 

والغير مبررة. فكان من المهم 

البحث وتوفير الخيارات 

العلاجية المناسبة لهذه 

 الحالة.

 

 

خدم المنهج التجريبي است

 توزيعًاوتم توزيع المريضات 

 ثلاث على عشوائيًا

 الضابطة -1 .مجموعات

 وهي-2 .الانتظار قائمة وهي

 العلاج بروتوكول  تتلقى لتيا

 العلاج بين يجمع الذي

 وإعادة الحساسية بإزالة

 مع العين بحركة المعالجة

 النشط الكهربائي التحفيز 

 -MtCS-active . 3للدماغ.

تتلقى علاج إزالة هي التي 

الحساسية وإعادة المعالجة 

بحركة العين مع التحفيز 

الكهربائي غير النشط 

 sham-MtCS للدماغ.

يكون لدى المعالجين  ولن

والمرض ى في هذه الدراسة 

ز أي علم بظروف التحفي

الكهربائي للدماغ. كما لن 

أي ش يء عن وا يعلم

 بروتوكولات العلاج المقدم.

وسيكون التقييم لجميع 

المرض ى قبل التجربة، وبعد 

أشهر من  6العلاج، وبعد 

المتابعة. وسيركز على تقدير 

البيانات الاجتماعية 

درجة و  افية،الديموغر 

الألم، والصدمة الإحساس ب

النفسية، واضطراب 

الهدف الرئيس ي من الورقة 

العلمية الحالية هو توثيق 

المعلومات حول تجربة علمية 

قائمة والهدف منها هو تحليل 

  EMDR ما إذا كان علاج
ً
فعالا

يل أعراض الألم في تقل

العضلي الليفي لدى المرض ى 

إذا ما تم الجمع بينه وبين 

التحفيز الكهربائي للدماغ 

MtCS 

 

 45تتكون العينة من 

مريضة تعانين من 

 الليفي العضلي الألم

 )الفيبروميالجيا(

 من تاريخ ولديهن

 الصادمة. الأحداث

جرى تشخيص و 

حالتهن بواسطة قسم 

أمراض الروماتيزم 

 Parc deبمستشفى 

Salut Mar  بمدينة

برشلونة الإسبانية، 

عن طريق إجراء 

مقابلة سريرية 

متوافقة مع معايير 

الكلية الأمريكية 

لأمراض الروماتيزم 

الخاصة بالألم 

 العضلي الليفي.
 

 

 

 

 

 

 

 la de I., Souto,-Gardoki

-Redolar Hogg, Torre,

 Gómez,-Valiente Ripoll,

 Lupo, Blanch, Sadurní,

 & Amann, Radua, rez,Pé

 Alcázar,-Moreno

(2021). 
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النوم، وأعراض القلق 

والاضطرابات العاطفية، 

ومستوى الرفاهية 

 النفسية.

 ما حجم دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين لاضطراب ما : "السؤال الأول  نتيجة

( والمنشورة بشكل كامل في 2021- 2017( وفقًا لسنة النشر في الفترة من )EMDRبعد الضغوط الصدمية )

 المكتبة السعودية الرقمية؟"

ا لسنة النشر في الفترة من )( EMDR)( حجم دراسات 2جدول )
ً
 ( 2021- 2017وفق

 السنة الدراسات الإنجليزية الدراسات العربية العدد الإجمالي النسبة المئوية

26.32 5 1 4 2017 

26.32 5 1 4 2018 

31.58 6 0 6 2019 

5.26 1 0 1 2020 

10.53 2 0 2 2021 

 يالإجمال 17 2 19 100.00

 النسبة المئوية 89.47 10.53 100 

 

 

ا لسنة النشر في الفترة من ) (EMDR)( حجم دراسات 1شكل )
ً
 (2021- 2017وفق
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 ( مقارنة بين الدراسات الانجليزية والعربية2شكل )
كان الأكثر عددا  2019( أن حجم الدراسات المنشورة في عام 2(، )1( والشكلين )2يتضح من الجدول )

%. وبمقارنة نسبة الدراسات 5.26كان الأقل عددا في نشر البحوث بنسبة  2020%، بينما في عام 31,58بنسبة 

 %.11العربية بالنسبة للدراسات ككل هي 

 ما أكثر الفئات المستهدفة في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين : "السؤال الثاني نتيجة

 (؟"EMDRلاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

للعلاج بطريقة إزالة  خدامهماست( تنوع العينات المستهدفة من قبل الباحثين في 1يتضح من الجدول )

. وتصدرت الدراسات التي شملت على عينات (EMDR) الحساسية التدريجي وإعادة المعالجة عن طريق حركات العينين

ط وآثار نفسية أو ذكريات صادمة. فكان هناك من المرض ى الذين يعانون من أمراض أو مشكلات طبية يصاحبها ضغو 

بحثان حول مرض ى الروماتويد، وبحث حول مرض ى السرطان، وبحث حول مرض ى الألم العضلي الليفي 

)الفايبروميالجيا( وبحث حول السيدات الحوامل اللواتي مررن بصدمة آلام الميلاد أو اللواتي يعانين من الخوف 

%. ويليها الأبحاث التجريبية حول مرض ى الاكتئاب 26.3هم خمس دراسات بنسبة الشديد من الولادة. فكان مجموع

ين عينات لمرض ى يعانون من الاكتئاب المصحوب بالذكريات المؤلمة أو المصحوب بالأفكار استالنفس ي. حيث تناولت در 

رض ى الاكتئاب. فكان ين لمراجعات منهجية حول أبحاث سابقة تناولت عينات لماستالانتحارية. وكان هناك أيضا در 

 %.21.03مجموع الدراسات التي تحدثت حول الاكتئاب النفس ي أربع دراسات بنسبة 

 ، فكانت الاقدم هي دراسة )
ً
 ( حول De Vries & Kuiper, 2017وبحسب ترتيب الدراسات من الأقدم نشرا

الأبوة والأمومة، تليها دراسة  الآباء والأمهات، الذين كان أطفالهم يعالجون في عيادة مجتمعية ويعانون من ضغط

Schäfer, ,Chuey-Ferrer, , Hofmann, , Lieberman, , Mainusc, &Lotzin, 2017) حول المرض ى الذين يعانون من )

 ,Baas, Stramroodاضطراب تعاطي مواد الإدمان مصحوبًا باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية، تليها دراسة 

,Dijksman, , de Jongh, & van Pampus ,2017) حول النساء المصابات باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

( الخاصة بمرض ى (Roberts, 2018 المرتبط بالولادة والنساء اللواتي يعانين من الخوف من الولادة، ثم دراسة

انون من حول الأشخاص الذين يع (Wood, Ricketts, & Parry , 2018)ثم دراسة  السرطان بمختلف أنواعه ومراحله،

( MomeniSafarabad, Asgharnejad Farid, ,Gharraee& Habibi, 2018الاكتئاب المتكرر و/أو طويل الأمد، وبحث )

الخاص بدراسة حالة إحدى السيدات التي انطبقت عليها معايير اضطراب الشخصية الحدية وفق الإصدار الرابع من 

 , Nia, ,Afrasiabifar, &Behnammoghadamم دراسة )الدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات النفسية، ث

( حول 2018ثم دراسة )الكبيس ي،  ( والتي تختص بالمرض ى الذين يعانون من التهاب المفاصل الروماتويدي،2018

89% 

11% 

 دراسات عربية دراسات انجليزية
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( الخاصة بالعسكريين Rousseau, Malbos, Verger, Nicolas, Lançon, Khalfa, &Guedj, 2019النازحين، ثم دراسة )

 ,Karatzias, Brown, Taggart, Truesdale, Sirisena, Walleyباضطراب ما بعد الضغوط الصدمية، ودراسة ) المصابين

Mason, Bradley& Paterson, 2019)متوسطة، وتليها دراسة إلى  ( حول الذين يعانون من إعاقات ذهنية خفيفة

(Nia, Afrasiabifar, Behnammoghadam,& Cooper, 2019حول المرض ى ا ) لذين يعانون من التهاب المفاصل

لمرض ى  Fereidouni, Behnammoghadam, Jahanfar, &Dehghan (2019)ثم دراسة  ،الروماتويدي المصحوب بالأرق 

 ,van Veen, Kang, & van Schie (2019) ،Rousseau, Khalfaين للمشاركين الأصحاء استالاكتئاب الحاد، ودر 

Boukezzi, Garcia & Chaminade, (2020). والمرض ى الذين يعانون من أعراض متلازمة الحساسية الانتقائية ضد

، والسيدات اللواتي جرى تشخيص حالتهن Jager, Vulink, de Roos, & Denys (2021) بعض الأصوات )الميسوفونيا(

 ,Gardoki-Souto, I., de la Torre, Hogg, Redolar-Ripoll, Valiente-Gómezبالألم العضلي الليفي)فايبروميالجيا( 

Sadurní, Blanch, Lupo, Pérez, Radua, Amann, & Moreno-Alcázar, (2021).. 

 ,Malandrone, Carletto ودراسة  Valiente-Gómez,et.all (2017)( أن دراسة 1كما يتضح من جدول )

,Hase, , Hofmann,& Ostacoli (2019)  السابقة. بينما كانت خدمتا أسلوب المراجعة المنهجية للدراسات استقد

 ( دراسة نظرية.2017دراسة بوخاري )

 ما أبرز مناهج البحث المستخدمة في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة : "السؤال الثالث نتيجة

 (؟"EMDRالعينين لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

 للمنهجية2جدول )
ً
 ( تصنيف الدراسات طبقا

 هج المستخدمنوع المن العدد النسبة

 وصفية 1 5.26

 نظرية 1 5.26

 مراجعة منهجية 2 10.53

 تجريبية 15 78.95

 المجموع 19 100.00

 

 

 نسب أنواع البحوث المستخدمة  ( يوضح2شكل )

5% 5% 

11% 

79% 

 تجريبية مراجعة منهجية نظرية وصفية
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( اعتماد معظم الدراسات على المنهج التجريبي لدراسة فعالية العلاج 2( والشكل )2يتضح من الجدول )

EMDR خدم است%. بينما  79( بنسبة 15ختلفة وكان عدد الدراسات التجريبية )مع العينات المDe Vries & Kuiper 

 ,Valiente-Gómezي استخدمت در استبينما  ( نظرية تحليلية؛2017بخاري )كانت دراسة و  المنهج الوصفي، (2017)

Moreno-Alcázar, Treen, Cedrón, Colom , Pérez &Amann, L. (2017),، Malandrone, Carletto, ,Hase, , 

Hofmann, &Ostacoli (2019)  البحثينمنهج المراجعة المنهجية لتحقيق أهداف. 

 ما التوجهات الأبرز في دراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين : السؤال الرابع نتيجة"

 نتائج التي توصلت إليها؟"( من حيث الموضوعات التي تناولتها والEMDRلاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

ويظهر من المراجعة المنهجية للأبحاث والدراسات حول العلاج بإزالة الحساسية واعادة المعالجة الذهنية عن 

، بأن التوجه الأبرز هو باتجاه الأبحاث التي تتناول العينات  2021و 2017طريق حركة العين خلال الفترة ما بين 

مراض ومشكلات جسدية يصاحبها مشكلات نفسية أو ذكريات صادمة. إن التحديات الطبية من المرض ى المصابين بأ

التي يتعرض لها هؤلاء المرض ى والاجهاد المستمر الناتج عن الأنظمة الطبية وبروتوكولات العلاج المعقدة والتغيرات في 

عند الفريق المعالج لمرض ى  نمط الحياة كلها تجعل عملية إدارة المظاهر السريرية هو أحد أهم الأهداف العلاجية

الأورام ومرض ى الروماتويد ومرض ى الألم العضلي الليفي المزمن وغيرها من الأمراض الجسدية المزمنة والخطيرة. حيث 

بصوره المختلفة مع هذه الفئات الطبية. EMDRخدام علاج استأظهرت نتائج العديد من الدراسات فعالية وأمان 

من العلاج النفس ي، أو مقرونا بالبروتوكولات العلاجية النفسية السابقة، او مقرونا  خدم مقرونا بأنواع أخرى استف

خدم كذلك بصورته الفردية الخالصة أو بصورته الجماعية. استبالعلاجات الدوائية او التدخلات الطبية المختلفة، و 

ت النوم وتعديل المزاج وتخفيف وكانت النتائج دائما تؤكد تفوقه في إدارة وتخفيف الإحساس بالألم وتحسين مشكلا 

حدة الذكريات المحزنة والصادمة وتحسين أعراض القلق والاكتئاب المصاحبة وتخفيف درجة الخوف عند السيدات 

الحوامل والمتعرضات لصدمات الولادة وعند مرض ى الأورام على اختلاف أنواعها وعند مرض ى الروماتويد ومرض ى 

 الفايبروميالجيا المزمن.

هو محاولة إثبات فعاليته العالية في علاج مرض ى الاكتئاب العام  EMDRه الثاني البارز في أبحاث الاتجا

وتأكيد أهمية جعله علاجا أوليا لهذه الفئة وليس علاجا بديلا او علاجا مساندا. وذلك خاصة بعد ما أظهرته نتائج هذه 

والأفكار  ة، وتخفيف الذكريات المؤلمة والصادمةفي خفض الأعراض الاكتئابيEMDRالأبحاث وغيرها على قوة تأثير 

 الانتحارية. فهو علاج آمن وسهل التطبيق مع فئات مرض ى الاكتئاب المتكرر وطويل الأمد.

الاتجاه الثالث الذي برز من خلال المراجعة المنهجية للأبحاث والدراسات السابقة هو الأبحاث التجريبية 

الصور الدماغية البوزيترونية أو صور الرنين المغناطيس ي وتكشف عن المناطق المعملية والتي تبحث اما في نتائج 

. كما أن هذه الدراسات تربط بين نتائج EMDRخدام العلاج بطريقة استالدماغية الأكثر نشاطا والأكثر تأثرا بعد 

الذهنية. ليس الغرض الصور الدماغية والتحسن السريري عند المرض ى ونوع التغيرات في الإدراك والذاكرة والصور 

من هذا النوع من الأبحاث فقط إثبات فعالية العلاج ولكن أيضا الكشف عن الميكانزيمات التي يحدث بها التغيير مثل 

حركة العين والتحفيز الثنائي المتبادل وكيف تؤثر على مناطق الذكريات المؤلمة ومناطق الادراك مما يؤثر على حدة 

 الأعراض.
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 ما التوجهات المستقبلية لدراسات تقنية تخفيف الحساسية من خلال حركة العينين : امسالسؤال الخ نتيجة"

 (؟"EMDRلاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

والتي يتضح منها  EMDRما تم مناقشته سابقا حول الموضوعات الأكثر بروزا في الأبحاث حول إلى  بالإضافة

التجارب المعملية التي تدرس العلاقة بين هذا العلاج وفسيولوجيا سينصب على في السنوات المقبلة بان الاهتمام 

جابات عند ستالدماغ والجهاز العصبي للكشف عن الكيفية التي يؤثر بها هذا العلاج ويغير في الأعراض المرضية والا 

لاهتمام بموضوع ( وجود فجوة معرفية هائلة في ا1للأبحاث في الجدول )الحالية الأفراد. وتظهر المراجعة المنهجية 

EMDR  في علاج ما بعد الضغوط الصدمية لدى المتخصصين في مجال علم النفس في العالم العربي وهذا يدل على

القصور الواضح في تناول الموضوع رغم أهميته والتي تم التنويه عنها. وعليه تقترح الباحثة التوجهات المستقبلية 

 ( كما يلي:EMDRلبحوث )

( في البيئة العربية للوقوف على مدى نجاعة هذا الأسلوب EMDRلدراسات التجريبية لبحوث )إجراء المزيد من ا -1

. خاصة عند الفئات المرضية المختلفة وخاصة الطبية في التخفيف من اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية

جه للعديد وأن هذا النوع من العلاجات النفسية دخل ضمن العلاجات التكاملية الحديثة وذلك من خلال دم

 من التقنيات والاساليب المستعملة في العلاجات النفسية الاخرى كالعلاج التحليلي، العلاج المعرفي السلوكي.

وبهذا يمكن اعتباره نموذج علاجي تكاملي، كونه يعتمد على العديد من التقنيات العلاجية التي لقيت نجاحات 

 .بعد الضغوط الصدمية في مساعدة المرض ى على التخلص من اعراض اضطراب ما

إجراء دراسات معمقة كالماجستير والدكتوراة تسلط الضوء على جوانب أخرى للموضوع وبدورها تحفز على  -2

نظرا لقلة الدراسات في  EMDR زيادة وتنوع البحوث والدراسات حول الصدمة النفسية وحول العلاج الحديث

لا يتمتع  EMDR ى أن النموذج المفسر لفعالية تقنيةهذا المجال. خاصة وأن شابيرو صاحبة النموذج تؤكد عل

بالصدق التام، وهذا راجع لكونه يقوم على معلومات فيزيولوجية عصبية مرتبطة بالدماغ غير كافية وغير 

حد الآن حول فيزيولوجية الدماغ، إذ أن إلى  دقيقة، إلا أن هذا النموذج لا يتناقض مع ما توصل إليه العلم

يزيولوجية الدماغ مازال ضعيفا والنتائج المتوصل إليها غير أكيدة وغير كافية، وعليه فان البحث في مجال ف

 لا تتوقف على صحة النموذج المفسر، وقد كررت شابيرو هذه الفكرة وأكدت عليها في قولها: EMDRفعالية 

لإثبات وجود آليات وليس  EMDR( لتفسير التأثيرات العيادية لعلاج AIP"قدمت نموذجا نظريا )تقصد نموذج 

خاصة، وصرحت أن النموذج يبقى مجرد فرضية، وهو قابل للتغيير القائم على الملاحظات المخبرية والعيادية 

 (.2015)يسمينة ومحمد، 

 .والتوصيات الخاتمة

العديد من المنظمات  رفت( واعتEMDR)العلاج بطريقة  نجاحأظهرت الدراسات والممارسات الإكلينيكية 

في علاج الصدمات النفسية والأعراض المصاحبة لها. ولندرة الأبحاث المكتوبة باللغة العربية حول  تهبفاعليالعالمية 

علاج الصدمات  له الأبحاث والدراسات حول  تهذا العلاج، كانت الدراسة الحالية ضرورية لمراجعة آخر ما توصل

بحثا  19إلى  الحالية لصت المراجعة المنهجية. وخEMDRبإزالة الحساسة وإعادة المعالجة عن طريق حركة العين 

وكان جميعها مكتوبا باللغة الإنجليزية . م2021-2017منشورا بشكل كامل في المكتبة السعودية الرقمية ما بين العام 

لعينات من الأصحاء  وإماكلينيكية إما اماعدا بحثين مكتوبين باللغة العربية. وكانت معظم الأبحاث تجريبية لعينات 

صابين الملمرض ى ابرز العينات المشاركة عينات أوكانت من  ها المختلفة.ويحقق أهداف بحاثمما يناسب طبيعة الأ 

في عدد من  EMDRمن الفريق المعالج. وأثبت علاج  الاهتمامتستلزم والتي يصاحبها أعراض نفسية بأمراض جسدية 

المرتبطة بالذكريات الصادمة والمشاعر السلبية بة المصاحتفوقه في علاج وتخفيف الأعراض هذه الدراسات الطبية 
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وأعراض الاكتئاب المتكرر والمستمر والأفكار الانتحارية. كما أظهرت ومشاكل النوم ومشاعر الخوف المرض ي والحاد 

لى قدرته عإلى  بالإضافة مرض ى الروماتويد والفايبروميالجيا.لام عند الآالإحساس المزمن بالنتائج قدرته على إدارة 

التحديات المستمرة التي تواجههم في رحلة العلاج الاجهاد الدائم عند مرض ى الأورام والناتج عن الحد من المساهمة في 

تأثيره القوي على مرض ى الاكتئاب المزمن فأوصت الدراسات بجعله علاجا EMDRوأظهر علاج . حياتهموتؤثر على نمط 

قد يكون علاجا واعدا في حالات  EMDRهرت بعض الدراسات أن أساسيا وليس فقط علاجا بديلا أو مساعدا. وأظ

وعلى  وحالات اضطراب الميسوفونيا وعلاج آثار الصدمة عند ذوي الاحتياجات الخاصة. الحديةاضطراب الشخصية 

دامه خاستلا ينصح بقد إلا أنه ينبغي أن يعي الباحثين أن هذا النوع من العلاج  الرغم من كل هذه النتائج الإيجابية،

حذرت مكن أن يشكلها أحيانا. حيث من الملخطورة التي اإلى  ، وربما يعود ذلكوفي جميع الحالات مع جميع الفئات

الذكريات قد يستثير  لأنهمع بعض حالات الإدمان غير المستقرة، خدامه استمن  ( التحليلية2017دراسة بوخاري )

الأفضل هو العمل على العلاجي . وفي هذه الحالات يكون الهدف علاج منهالحول المادة النفسية التي يحتاج المدمن ل

. وأخيرا فان التوجه EMDRخدام علاج استالمواد قبل البدء بالتأكد من توقفه عن تعاطي تلك و  قرار المدمناست

الثنائية  البحثي الظاهر في دراسة الصور الدماغية والتي توضح مناطق التأثر في الدماغ نتيجة لحركة العين التحفيزية

. كما يؤكد EMDRوالعلاقة بينها وبين درجة التحسن السريري يؤكد رغبة الباحثين في فهم الميكانزيم التي يعمل به

 . ةالمزيد من الدراسات والأبحاث التي تثبت فاعليته مع مختلف الفئات الإكلينيكيإلى  الحاجة الملحة

 .نجليزيةقائمة المراجع العربية والإ 
مجلة الحكمة للدراسات التربوية  EMDR .سلب الحساسية وإعادة المعالجة عن طريق حركات العينين ة(. تقني2017)بوخاري، سهام  -

 http://search.mandumah.com/Record/836009 مسترجع من .76 - 58- ،10والنفسية، ع

 مسترجع من .238 - 57،220النفسية، عمجلة البحوث التربوية و  .على عينة من النازحين EMDR (. أثر2018) الكبيس ي، ناطق فحل -
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