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Abstract: This study aimed to verify the effectiveness of the memory and attention battery in the Leiter-3 scale in 

diagnosing attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD), to identify the ability of the scale to differentiate between 

normal children and children with ADHD, and to determine if there are significant differences in the scale's ability to diagnose 

ADHD that are attributed to sex. The study used the descriptive method for its relevance to the study and its variables. The 

study individuals (100 children, aged 6–11) were chosen purposively; 50 of them were previously diagnosed as ADHD 

children by special education centers in Amman and academic support centers, while the other 50 were normal children; they 

were chosen from a public school (Alkaramah2 Basic School). The data was collected in the second semester of 2021-2022. 

To achieve the objectives of the study: The memory and attention battery in the Lieter-3 scale and the Gerisat (2007) ADHD 

Scale were used. The results of the study showed the effectiveness of the memory and attention battery in the Liter-3 scale in 

diagnosing ADHD and the ability of the scale to discriminate between ADHD children and normal ones. Finally, the results 

showed that there isn’t a statistically significant differences in the scale's effectiveness in diagnosing children that is attributed 

to sex. These results recommend using Litter-3 in diagnosing ADHD. 
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اكرة والانتباه �� مقياس لاي��
ّ

ة بطارّ�ة الذ �� الكشف عن اضطراب فرط ا�حركة  3-فاعليَّ

 (ADHD) و�شتت الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب

 

 2أحمد محمود الثوابيھ، 1* ز�ن أكرم أبو ل�ن

 1|| الأردن وزارة ال��بية والتعليم|| لكرامة الأساسية مدرسة ا

  2|| الأردنجامعة الطفيلة التقنية || �لية العلوم ال��بو�ة 
 

�� ��خيص اضطراب فرط ا�حركة و�شتت  3-هدفت هذه الدّراسة إ�� التحقق من فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��الم�خص: 

)، والتعرف إ�� دلالة الفروق �� الأداء ADHD� قدرة المقياس ع�� التمي�� ب�ن الأطفال العادي�ن والأطفال ذوي اضطراب (الانتباه، والتعرف إ�

) طفلٍ وطفلةٍ من محافظة العاصمة 100ع�� المقياس حسب متغ�� ا�جنس، واستخدمت الدّراسة المن�ج الوصفي. وت�وّن أفراد الدّراسة من (

 من الأطفال الم�خص�ن بِـ  50ر�قة العينة القصدية، م��م عمان، وتمّ اختيارهم بط
ً

والموجودين �� مراكز ال��بية ا�خاصة التا�عة  ADHDطفلا

ا من مدرسة الكرامة الأساسية الثانية، وتراوحت أعمار  50لوزارة التنمية الاجتماعية، ومراكز الدعم الأ�ادي�ي �� المدارس، و  عادي�
ً

طفلا

، ولتحقيق أهداف الدّراسة تمّ استخدام 2021/2022وتم جمع البيانات �� الفصل الدرا��ي الثا�ي من العام الدرا��ي ) سنة، 11-6الفئت�ن (

). وأظهرت نتائج الدّراسة فاعلية بطار�ة 2007، ومقياس فرط ا�حركة و�شتت الانتباه �جريسات (3-بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

والأطفال  ADHD، وقدرة المقياس ع�� التمي�� ب�ن الأطفال ذوي اضطراب ADHD�� الكشف عن اضطراب  3-اس لاي��الذاكرة والانتباه �� مقي

العادي�ن، كما أظهرت النتائج أيضًا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� الأداء ع�� المقياس �عزى ل�جنس. و�� ضوء هذه النتائج تو�ىي 

 .ADHD�� ��خيص اضطراب  3-والانتباه �� مقياس لاي��الدّراسة باعتماد بطار�ة الذاكرة 
 

 ، اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه، الأطفال.3-بطار�ة الذاكرة والانتباه، مقياس لاي�� ال�لمات المفتاحية:
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 .المقدمة

بية، العص�عد مرحلة الطفولة من مراحل حياة الإ�سان الأساسية، حيث تمتاز بالنمو السريع للدماغ وا�خلايا 

وتمتاز كذلك �سرعة التعلم، و�عد الأساس لتشكيل مستقبل الطفل، و�� المرحلة الأو�� لتشكيل هو�تھ و�خصيتھ أيضًا، 

وخاصة مرحلة الطفولة الوسطى، وكث��ا ما يجد المعلم نفسھ أمام �عض الأطفال الذين �عانون من اضطرابات سلوكية، 

صية، والاجتماعية والأ�اديمية، ومن أبرز هذه الاضطرابات اضطراب فرط وانفعالية تنعكس ع�� جوانب حيا��م ال�خ

). و�عود 2003، الذي �عد أحد أك�� الاضطرابات شيوعًا �� مرحلة الطفولة (ابراهيم، (ADHD)ا�حركة و�شتت الانتباه 

ب الذي �عرف اليوم ، الذي تحدث عن الاضطراStill, 1920)البدايات الأو�� لظهور هذا المصط�ح إ�� الطبيب ستيل (

علـى هذا الاضطـراب اسـم ا�خـلل فـي السيطــرة  (Still, 1920) باضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه. وقد أطلق ستيـل

)، ويعتقد الباحثون بأن الاضطراب الذي أشار إليھ ستيل يتضمن ملامح رئيسة Control Moral Defectiveالأخلاقيــة (

ا�حركة و�شتت الانتباه، وقد �عود سبب هذا الاضطراب إ�� مشكلات دماغية �سيطة، وتنتشر  �ش��ك ��ا مع اضطراب فرط

 ,Kuffmanهذه المشكلات ب�ن الذ�ور أك�� من الإناث، وأنّ لها أساس ورا�ي، وقد تصاح��ا مشكلات أخرى مثل الاكتئاب 

2003) Hallahan and) وقد ي��امن ظهور مظاهر �شتت الانتباه .(ion(Inattent  مع مظاهر سلوكية أخرى، مثل فرط

)، وترجع مثل هذه المظاهر إ�� أسباب عصبية، إذ Impulsive Behavior( ، أو السلوك الاندفا��Hyperactivity)ا�حركة (

) إ�� �عدين أساسي�ن �� قياس مظاهر �شتت الانتباه، وهما: تكرار ظهور تلك الأعراض Lerner, 2003أشارت ل��نر (

)(Frequency) ومدة ظهور أعراض �شتت الانتباه ،Duration.( 

عقول الناس �� مختلف الميادين والقطاعات، وتوصل الباحثون �� دراسا��م عن  -وما يزال-شغل موضوع الذ�اء

(عبد ا�حميد،  3-الذ�اء إ�� مقاييس للذ�اء وال�ي يمكن بواسط��ا حساب الذ�اء بالأرقام ومن هذه المقاييس: مقياس لاي��

2020.( 

مقياسًا غ�� لفظي/ أدائي موثق لقياس درجة القدرة الإدراكية، ومستوى الذاكرة، ومستوى  3-ويعد مقياس لاي��

توج��ات منطوقة من الفاحص، ولا ردود منطوقة من المفحوص، كما تحتوي  3-الانتباه، حيث لا يتطلب مقياس لاي��

ال�ي �عت�� أك�� جاذبية من �عض المقاييس غ�� اللفظية الأخرى  الاختبارات الفرعية ع�� قدر كب�� من الألوان، والألعاب

 ).Roid & Koch, 2017ال�ي �ستخدم الرسوم التوضيحية باللون�ن الأبيض والأسود فقط (

�� الكشف عن اضطراب  3-لذا جاءت هذه الدراسة للتحقق من فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

)ADHDسنة.11-6ن عمر () لدى الأطفال م ( 

 مش�لة الدراسة: 

�عتمد معظم الاختبارات الشائعة �� قياس القدرة العقلية �ش�ل كب�� ع�� اللغة، وتتطلب أن �ستجيب المفحوص 

�ش�ل لفظي، لذا �عددت ا�حاولات لبناء اختبارات لا �عتمد �ش�ل كب�� ع�� اللغة، أو لا �ستخدم اللغة إطلاقا مثل مقياس 

خصيصًا لبعض مجموعات  3-. وصمم مقياس لاي��(Leiter International Performance Scale)ئي العالمي لاي�� الأدا

الأفراد، وهم الأ�خاص المصابون باضطراب التواصل، والتوحد، والتأخر المعر��، وصعو�ات التعلم، والأ�خاص الذين 

�حوادث، والإصابات الدماغية، و�صابات و�صابات ا ،ADHDلد��م إعاقات سمعية، والأ�خاص المصابون باضطراب

 ). 2021الاضطرابات الدماغية ا�ختلفة مثل الزهايمر، والباركنسون (حمدان، 

، و�ش�� ADHDاضطراب  أبرزهاالمشكلات السلوكية، ومن  هو العلماء والباحث�ن اهتمامولعل أبرز ما يجذب 

 � المستوى ا�ح��، والعالمي، إذ تقدر �سبة انتشاره وفقًا لم�حالأبحاث والدراسات إ�� تزايد عدد الأطفال المصاب�ن بھ ع�

مليون طفل،  6.1)، و�بلغ عددهم حوا�� %9.4حوا�� ( 2016عام (CDC)وط�ي إجراه مركز السيطرة ع�� الأمراض الأمر��ي 

مكن أن يؤدي عدم و�). CDC, 2022) (12.9: 5.6مقارنة بالإناث بنسبة ( ADHDوتزداد احتمالية إصابة الذ�ور باضطراب 
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 ،لاجتماعيةوت�و�ن العلاقات ا ،الانتباه إ�� �عرض الطفل لمشكلات معقدة �� التعليم �شتتعلاج اضطراب فرط ا�حركة و 

  .)2021وكذلك �� شغل الوظائف بالمستقبل (العبدلاوي، 

صعو�ة ، وايجاد أداة �عطي مؤشرًا للكشف عن هذا الاضطراب، ولADHDونظرًا لأهمية ��خيص اضطراب 

-6تتوافر فيھ دلالات صدق وثبات �� ميدان ال��بية ا�خاصة للفئة العمر�ة ( ADHDايجاد مقياس ��خي��ي لاضطراب 

) سنة، لذا �ان من الضروري اتخاذ خطوات ايجابية ��دف إ�� البحث عن أداة �عطي مؤشر ع�� وجود اضطراب 11

ADHD و�ة الأطفال المصاب�ن بھ، وتحسن مستوى ا�خدمات ال��ب، و�سد النقص �� المقاييس الت�خيصية ال�ي تكشف عن

، (Grondhuis, Mulick, 2013)ودراسة جرندهويس وموليك  ،(2016)حمدان المقدمة لهم، وهذا ما اشارت اليھ دراسة

-��)، وقد جاءت فكرة هذه الدراسة للتحقق من فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لايHead, 1997ودراسة هيد (

 �� الكشف عن هذا الاضطراب. 3

 : أسئلة الدراسة

 بناء ع�� ما سبق؛ تتحدد مش�لة الدراسة �� الأسئلة الآتية: 

 ؟ADHD�� الكشف عن اضطراب  3-درجة فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��ما  -1

العادي�ن، والأطفال ذوي ) ب�ن الأطفال α=0.05عند مستوى الدلالة (ذات دلالة إحصائية  فروقهل هناك  -2

 ؟ 3-ع�� بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��ADHDاضطراب 

) �� فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس α=0.05عند مستوى الدلالة (ذات دلالة إحصائية  فروقهل هناك  -3

 ؟�عزى لمتغ�� ا�جنس ADHD�� الكشف عن اضطراب  3 -لاي��

 : الدراسة أهداف

 هذه الدراسة ا��:  ��دف

 .ADHD اضطراب ��خيص �� 3-لاي�� مقياس �� والانتباه الذاكرة بطار�ة فاعلية من التحقق -1

والأطفال  العادي�ن، الأطفال ب�ن 3-بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي�� ع�� الأداء �� الفروق دلالةإ��  التعرف -2

 .)(ADHDاضطراب  ذوي 

 ا�جنس. متغ�� حسب 3-بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي�� ع�� الأداء �� الفروق دلالةإ��  التعرف -3

 أهمية الدراسة: 

 

 

 الأهمية النظر�ة:  •

ستضيف هذه الدراسة إ�� الادب ال��بوي والنف�ىي دراسة تناولت توظيف مقياس لاي�� �� الكشف عن الأطفال الذين  -

 �عانون من فرط ا�حركة و�شتت الانتباه.

 ملية: الأهمية الع •

ا ندرت الدراسات السابقة حولھ، حيث تم التحقق من فاعلية  - تكمن أهمية الدراسة �� �و��ا تتناول موضوعًا بحثي�

ا غ�� لفظي/ أدائي موثق لقياس درجة  3-، حيث �عد مقياس لاي��ADHDمقياس لت�خيص اضطراب  مقياسًا فردي�

 3مكن استخدامھ لتقييم الأطفال والمراهق�ن والبالغ�ن من عمر (القدرة الإدراكية، ومستوى الذاكرة والانتباه والذي ي

 سنة)، 75وح�ى 
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ومن المتوقع �� هذه الدراسة مساعدة المعني�ن من معلم�ن، وأخصائيي ال��بية ا�خاصة وأولياء الأمور وا�ختص�ن ��  -

 ه الدراسة الباحثون ��ن �ستفيد من هذبالاعتماد ع�� مؤشرات الذ�اء غ�� اللفظي، ومن المؤمل أ ADHD ��خيص

 القياس العق��، واختبارات الذ�اء.مجال 

 حدود الدراسة

 اكرة والانتباه �� مقياس لاي��: ا�حدود الموضوعية
ّ

ة بطارّ�ة الذ �� الكشف عن اضطراب فرط ا�حركة و�شتت  3-فاعليَّ

 .الانتباه

 من الأطفال الم�خص�ن ط 50فلةٍ، م��م وططفلٍ ) 100(أجر�ت هذه الدراسة ع�� : ا�حدود البشر�ة 
ً

ذوي اضطراب فلا

ا من مدرسة الكرامة الأساسية الثانية، وتراوحت أعمار الفئت�ن ( 50و ADHDبِـ   عادي�
ً

 ) سنة.11-6طفلا

 أجر�ت هذه الدراسة �� محافظة العاصمة عمان.ا�حدود الم�انية : 

 2021/2022ام (: أجر�ت هذه الدراسة �� الفصل الدرا��ي الثا�ي من العا�حدود الزمانية.( 

 : الإجرائيةمصط�حات الدراسة و�عر�فا��ا 

 تم �� هذه الدراسة استخدام المفاهيم والمصط�حات الآتية: 

وت�ون من خمسة اختبارات فرعية، اثنان م��ما  3-أحد م�ونات مقياس لاي��بطار�ة الذاكرة والانتباه (اصطلاحيا):  -

 اه، وسرعة المعا�جة.للذاكرة غ�� اللفظية وثلاثة اختبارات للانتب

الدرجة ال�ي يحصل عل��ا المفحوص �� الاختبارات الفرعية لبطار�ة الذاكرة بطار�ة الذاكرة والانتباه (إجرائيا):  -

 .3-والانتباه �� مقياس لاي��

هو مقياس للذ�اء غ�� اللفظي يحتوي ع�� عدة اختبارات فرعية، �عمل : )LEITER-3(مقياس لاي�� الن�خة الثالثة  -

 � قياس قدرات، ومهارات مختلفة.ع�

الدرجة ال�لية ال�ي يحصل عل��ا المفحوص �� الإجابة عن اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه (إجرائيا):  -

 ، وال�ي تت�ون من خمسة اختبارات فرعية.3-اختبارات بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

اضطراب يظهر �� الطفولة مع أعراض فرط النشاط ): اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه (اصطلاحيا -

-DSM)والسلو�ي والعاطفي والاجتما�� ،والاندفاع و/ أو عدم الانتباه، وتؤثر الأعراض ع�� الأداء المعر�� والأ�ادي�ي

5, 2013). 

 النظري والدراسات السابقة. الإطار  -2

ادين، والقطاعات، و�ش�ل خاص علماء النفس لقد شغل موضوع الذ�اء (وما يزال) عقول الناس �� مختلف المي

الذين اتفقوا ع�� أهمية قياسھ، واختلفوا �� مضمونھ، و�عر�فھ. وقد بدأت ا�ح�ومات، وا�جامعات، ومراكز البحوث �� 

العالم بتجنيد العلماء، ورصد الم��انيات ال�خمة لدفع �جلة البحوث التجر�بية، والإ�لينيكية لتصل معا بالتعاون، 

حم لأحدث النتائج �� موضوع الذ�اء، والقدرات العقلية، نظرًا لما لها من فوائد، وتطبيقات عملية مذهلة �� ميادين والتلا 

ال��بية، والأسرة، والت�خيص، والعلاج، والمدرسة، وا�جامعة، والشركة، والإدارة، وا�جيش، وش�ى ميادين ا�حياة العملية 

 ).1981را��ا، واكتشاف كنوزها، وطاقا��ا، ومعاد��ا (ياس�ن، ال�ي ��تم بتوظيف الطاقات البشر�ة، و�ث

وظهر الاهتمام الإ�سا�ي بظاهرة الفروق الفردية، واختلاف الناس �� خصائصهم، وقدرا��م العقلية، وا�جسدية 

 )(Fransis Galtonمنذ فجر التار�خ، ع�� أن الدراسة المن�جية للذ�اء، والقدرات ا�ختلفة بدأت ع�� يد فرا�سيس جالتون 

)، وع�� هذا التار�خ الممتد وح�ى وقتنا ا�حاضر ظهر أول اختبار للذ�اء ع�� يد ال��بوي الفر��ىي ألفر�د 1822-1911(



Effectiveness of the Memory and Attention Battery…                                                         Abu Laban ▪ Thawabieh 

 

125 

) كبداية لسلسلة طو�لة من Théodore Simon ()1857-1911(سيمون  ثيودور  ، ومساعده) (Alfred Binetبينيھ

 ).2012الاختبارات (أبو النيل، 

الاختبارات الشائعة �� قياس القدرة العقلية �عتمد �ش�ل كب�� ع�� اللغة، وتتطلب أن �ستجيب  وتب�ن أن معظم

المفحوص �ش�ل لفظي، لذلك �انت التساؤلات عديدة عن فاعلية هذه الاختبارات، وصدقها �� الكشف عن القدرة العقلية 

� ثقافات أخرى، لذا �عددت ا�حاولات لبناء اختبارات عند الأفراد الذين �عانون من مشكلات لغو�ة، أو الأفراد المنتم�ن إ�

 Leiter International)لا �عتمد �ش�ل كب�� ع�� اللغة، أو لا �ستخدم اللغة إطلاقا مثل مقياس لاي�� الأدائي العالمي 

Performance Scale)ية، رة الإدراك، ويعد مقياس لاي�� الصورة الثالثة مقياسًا غ�� لفظي/ أدائي موثق لقياس درجة القد

توج��ات منطوقة من الفاحص، ولا ردود منطوقة من  3-ومستوى الذاكرة، ومستوى الانتباه، حيث لا يتطلب مقياس لاي��

المفحوص، كما تحتوي الاختبارات الفرعية ع�� قدر كب�� من الألوان، والألعاب ال�ي �عت�� أك�� جاذبية من �عض المقاييس 

. ويش�� )Roid & Koch, 2017(تخدم الرسوم التوضيحية باللون�ن الأبيض، والأسود فقط غ�� اللفظية الأخرى ال�ي �س

 ، حيث يت�ون من بطار�ت�ن (المعرفية، والذاكرة والانتباه). 3-) إ�� م�ونات مقياس لاي��2021حمدان (

: البطار�ة المعرفية: 
ً
 أولا

لذ�اء غ�� اللفظي من خلال مهارات متعددة تتضمن البطار�ة المعرفية خمسة اختبارات فرعية، لقياس �سبة ا

 �الإدراك البصري، والاستدلال التحلي��، والاستنتاج. وهذه الاختبارات ��: 

 اختبار الش�ل والأرضية. -أ

 اختبار تكملة الش�ل. -ب

 اختبار التصنيف والمماثلة. -ج

 اختبار الأوامر المتسلسلة. -د

 اختبار الأنماط البصر�ة. -ه

 نتباه: ثانيًا: بطار�ة الذاكرة والا 

ع�� خمسة اختبارات فرعية، اثنان م��ما للذاكرة غ�� اللفظية  3-تحتوي بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

 وثلاثة اختبارات للانتباه، وسرعة المعا�جة، وفيما يأ�ي شرح ل�ل اختبار: 

 ): Attention Sustained. AS) (م.ن( اختبار الانتباه المستمر -أ

 الش�ل �� الموجود السطر ع�� الموجودة المر�عات جميع إلغاء/ إيجاد مثل التعليمية، المهام من باريت�ون هذا الاخت

 ونموذج ،"الضاحك الوجھ" المدرسة قبل ما نموذج: �شمل الصعو�ة �� تتدرج متواز�ة ونماذج ورقة، ع�� المطبوع الهند��ي

 .الهندسية للأش�ال أك�� معقدة وصور  ا�حيوانات، صور 

 ): Attention Divided. AD( )ج.ا�جزأ (ن الانتباه اختبار -ب

 من ائ�نوع: الاختبار �� هذا �� الموجودة المواد. المطلو�ة المتواصل الانتباه درجة الفر�� الاختبار هذا يقيس

 . تصنيف و�طاقات وصفراء، حمراء، يدو�ة بلاستيكية وقطع وأصفر، أحمر لو��ما القماش

 ): Nonverbal Stroop, NS) (ل.غ.س(النفس عص�ي  اختبار س��وب -ج

 يمثل لثا�يوا المظهر، نفس لهما مث��ين الأول  يمثل: جزأين من و�ت�ون  الألوان، تداخل تأث�� الاختبار هذا يقيس

 . الذه�ي لتشوشا وتقليل المشتت، للمث�� الاستجابات تثبيط ع�� والقدرة ،)المشتت المعزز ( مشتتات بوجود لكن المث��

 ): Forward Memory. FM) (م.ذ( المتقدمة ةاختبار الذاكر  -د
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ا انتباهًا و�تطلب التباعدية، الذاكرة ف��ة الاختبار هذا يقيس مًا وأسلوً�ا مستمر�
ّ
 لتذكر ات؛العمليّ  س�� �� منظ

 . سابقًا الذاكرة �� الموجودة المعلومات وكبح مسبقًا، المث��ات تتا�ع

 ): Reverse Memory. RM) (ع.ذ(العكسية  اختبار الذاكرة -ه

 �شوش أو ا�حسوس، التفك�� ع�� الفرد اعتمد و�ذا العكسية، الذاكرة ترتيب ع�� القدرة الاختبار هذا يقيس

 .الأمامية الذاكرة من تحو�ل بصعو�ات مصابًا ي�ون  أن الممكن من �سهولة،

 ) ADHDاضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه (

 (DSM-5, 2013)س ا�خام الإصدار النف��ي، للطب الأمر�كية ل�جمعية والإحصائي الت�خي��ي الدليل �عرف

فرط ا�حركة و�شتت الانتباه بأنھ اضطراب يظهر �� الطفولة مع أعراض فرط النشاط والاندفاع و/ أو عدم الانتباه، وتؤثر 

 والعاطفي والاجتما��. ،والسلو�ي ،الأعراض ع�� الأداء المعر�� والأ�ادي�ي

 و�شتت الانتباه خصائص اضطراب فرط ا�حركة

هناك ثلاثة أنواع مختلفة من اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه، اعتمادًا ع�� أنواع الأعراض الأقوى لدى 

 الفرد، و��: 

: �شاط حر�ي زائد ذو طبيعة غ�� عادية، وغالبًا ما �شار إليھ " بفرط ا�حركة".
ً

 أولا

تباه مختارة، أو تلك المث��ات المرتبطة بالموقف، أو المغالاة �� الانثانيًا: عدم القدرة ع�� ترك�� الانتباه ع�� مث��ات 

 لمث��ات مرتبطة بالموقف، وغالبًا ما �شار إ�� هذا السلوك باسم �شتت الانتباه.

ا: النوع المش��ك: وهو الذي تظهر عنده أعراض النوع�ن السابق�ن �ش�ل متساو 
ً
 .(dsm-5, 2013)ثالث

 و�شتت الانتباه: أسباب اضطراب فرط ا�حركة 

يدرس العلماء الأسباب وعوامل ا�خطر �� محاولة لإيجاد طرق أفضل لإدارة وتقليل فرص إصابة ال�خص 

، حيث أن الأسباب ما ترال غ�� معروفة، لكن الأبحاث ا�حالية تظهر أن ا�جينات تلعب دورًا مهمًا، وتر�ط ADHDباضطراب 

، و�درس العلماء الأسباب ا�حتملة الأخرى بما �� ذلك: إصابة ADHDطراب الأبحاث ا�حديثة ب�ن العوامل الوراثية واض

الدماغ، والتعرض للمخاطر البيئية (مثل الرصاص) أثناء ا�حمل أو �� سن مبكرة، و�عطي الكحول والتبغ أثناء ا�حمل، 

 ).CDC, 2022( وانخفاض الوزن عند الولادة

 ��خيص اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه

هو عملية تت�ون من عدة خطوات، ولا يوجد اختبار واحد  ADHDديد ما إذا �ان الطفل مصابًا باضطراب إن تح

لت�خيص الاضطراب، تتضمن إحدى خطوات الت�خيص إجراء فحص ط�ي، بما �� ذلك اختبارات السمع والبصر 

الاضطراب عادة ع�� قائمة ، ويشتمل ��خيص ADHDلاستبعاد الاضطرابات الأخرى ذات الأعراض المماثلة لاضطراب 

مرجعية لتصنيف الأعراض وأخذ تار�خ الطفل من الوالدين والمعلم�ن وأحيانًا الطفل، ويستخدم مقدمو الرعاية ال�حية 

 ,DSM-5)سا�خام الإصدار النف��ي، للطب الأمر�كية ل�جمعية والإحصائي الت�خي��ي الدليل ��الإرشادات الواردة 

 .)ADHD )CDC, 2022 ضطرابا ��خيص �� للمساعدة، (2013
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ا لل ADHD الأساليب العلاجية لاضطراب
ً

 النف��ي، للطب الأمر�كية ل�جمعية والإحصائي الت�خي��ي دليلوفق

  (DSM-5, 2013): سا�خام الإصدار 

 : لدينالوا تدر�ب ذلك �� بما السلو�ي، العلاجأولا: 

 العلاج دءب المفيد من ي�ون  ما غالبًاو  لسلوكيات؛ا هذه تقليل �� �ساعد أن يمكن علا�� خيار هو السلو�ي العلاج

 رغوبالم غ�� السلوكيات ع�� والقضاء الإيجابية السلوكيات تقو�ة أو �علم: �يھ فهدافأ أما .الت�خيص بمجرد السلو�ي

 العلاج بدمج الأطفال لطب الأمر�كية الأ�اديمية تو��ي فوق، فما سنوات 6 أعمارهم تبلغ الذين للأطفال �النسبة، و ف��ا

، وكالسل إدارة ع�� الوالدين تدر�بو��:  فعالةال السلوكية العلاجات من أنواع عدة هناك. السلو�ي العلاج مع الدوائي

  .يميةالتنظ المهارات تدر�ب، و السلوك ع�� تركز ال�ي الأقران تدخلات، الدراسية الفصول  �� السلوكية التدخلات

 ودعمهم الوالدين �عليم

 ،ADHD) ع�� برنامج لعلاج اضطراب (NRC للموارد الوط�ي المركز) CDC( الأمراض ع�� رةالسيط مركز يدرب

 والمعلومات الموارد للاجئ�ن الن�و��� ا�جلس �وفرو ). ADHD( اضطراب من �عانون  الذين والكبار للأطفال برنامج وهو

 .أطفالهم مساعدة كيفية حول  للآباء والمشورة

 الأدو�ةثانيًا: 

 �� �ساعدهم أن و�مكن ،اليومية حيا��م �� ADHD اضطراب أعراض إدارة �� الأطفال �ساعد أن للأدو�ة مكني

 مختلفة واعأن عدة ع�� الموافقة تمت، حيث والمدرسة والأصدقاء العائلة مع صعو�ات �سبب ال�ي السلوكيات �� التحكم

ات، حيث أن المنشطات �� أشهر الأدو�ة و سن 6 عن أعمارهم تقل الذين الأطفال لدى ADHD اضطراب لعلاج الأدو�ة من

 .ADHDوأك��ها استخدامًا لعلاج اضطراب 

 
ً
 الدراسات السابقة -ثانيا

أجر�ت العديد من الدراسات ال�ي تناولت اضطراب ا�حركة و�شتت الانتباه من جهة ومقياس لاي�� من جهة أخرى 

 وم��ا: 

 دراسات فرط ا�حركة و�شتت الانتباه:  -أ

 للأطفال، ADHDاضطراب  تقدير لمقياس محلية معاي�� استخراجإ��  دراسة هدفت )2019رون (أجرى ا�حس�ن، وآخ -

 ) 3687( الدراسة �� وشارك الر�اض، بمدينة" المن�لية الصورة" ا�خامس والمراهق�ن
ً
 لتقدير الأمور، أولياء من فردا

 سنة، )17(إ��  سنوات )3( ب�ن ما ارهمأعم ت��اوح الذين والإناث الذ�ور، لدى الانتباه و�شتت ا�حركة فرط اضطراب

 )،93( والمئ�ن )،90( والمئ�ن )،80( المئ�ن شملت والعمر، ا�جنس متغ��ي  ع�� بناء محلية معاي�� عن النتائج وأسفرت

 .للمقياس ال�لية الدرجة و�� حدة، ع�� المقياس �عدي من �عد �ل �� )،98( والمئ�ن

 �ونرز  مقياس من الأردنية الصورة وثبات صدق، دلالات من التحقق� إ� فقد هدفت )2015أما دراسة الر�ا�عة ( -

 وقفر  ووجود العقلية، الفئة لمتغ�� �عزى  فروق وجودإ��  النتائج أشارت ، حيثADHD المعلم�ن لاضطراب لتقديرات

 ائيةإحص دلالة ذات فروق وجودإ��  التباين تحليل نتائج وأشارت. الأ�عاد �عض �� العمر�ة الفئة لمتغ�� �عزى 

)α=0.05 ( الاضطراب لت�خيص المقياس فقرات فاعلية عن دلالاتإ��  التوصل تم کما. ا�جنس لمتغ�� �عزى. 

 لدى ADHD اضطراب لت�خيص أعراض م�حية أداة توف��إ��  بدراسة هدفت) 2009وقامت ا�خشرمي، وأحمد ( -

 ) 4087( من راسةالد هذه عينة السعودي، وت�ونت ا�جتمع �� الابتدائية المرحلة أطفال
ً
 بالمرحلة يدرسون  ممن فردا
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 التحليلات نتائج أظهرت ا�خمس، وقد الإدار�ة المملكة مناطق تمثل مدن) 10( �� أسرهم مع ويعيشون  الابتدائية

 هذا راضأع عن الكشف �� لاستخدامھ وتطم�ن والثبات، الصدق من عالية بدرجة يتمتع المقياس هذا أن الإحصائية

 .المدرسة عمر �� هم الذين الأطفال لدى السعودية البيئة �� الثلاثة طھبأنما الاضطراب

 نم والتحقق الزائد، الانتباه والنشاط ضعف اضطراب لت�خيص مقياس إ�� بناء )2007وهدفت دراسة جريسات ( -

 من وذلك ية،أردن عينة لدى التوحد وحالات العقلية، والإعاقة التعلم، صعو�ات وذوي  الطلبة العادي�ن، لدى فاعليتھ

 ولتحقيق. اسللمقي أداء مستو�اتإ��  والتوصل فقراتھ، وفاعلية وثباتھ، المقياس، عن صدق دلالاتإ��  التوصل خلال

 ضعف �عد: �� رئيسية أ�عاد ثلاثة ع�� موزعة ) فقرة،65( من تألفت ال�ي صورتھ ال��ائية �� المقياس بناء تم ذلك

،432( من الدراسة عينة ت�ونت وقد الاندفاعية،و�عد  الزائد، النشاط و�عد الانتباه،
ً
 ب�ن أعمارهم تراوحت ) مفحوصا

�� إ النتائج وأشارت ا�حتوى، صدق حساب خلال من وذلك المقياس، صدق عن دلالاتإ��  التوصل تم ) سنة،6-11(

 حصائيةإ دلالة ذات قفرو  تظهر ولم العمر�ة، الفئة الفئة، ومتغ�� نوع لمتغ�� �عزى  إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 لمقياسا ثبات عن دلالات وتوافرت ا�جنس، �عزى لمتغ�� إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم كما بي��ما، للتفاعل

 المقيم�ن. اتفاق بطر�قة تمثلت

 3-دراسات مقياس لاي�� -ب

 نم �عانون  ذينال الاطفال لدى المعرفية للعمليات اللفظي غ�� الذ�اء لتقييم )Head, 1997دراسة هيد ( جاءت -

 عن للكشف �أداة لاي�� مقياس فاعلية تقييمإ��  هدفت ، وال�يADHD)( الانتباه و�شتت ا�حركة فرط اضطراب

مجموعة  من تألفت مجموعات ثلاث ع�� الدراسة إجراء تم وقد ،ADDواضطراب �شتت الانتباه ADHD اضطراب

 النتائج و�انت )،ADDباضطراب ( مصاب�ن فالأط ومجموعة )،ADHDباضطراب ( مصاب�ن أطفال ضابطة، ومجموعة

 ر��نالأخ وا�جموعت�ن الضابطة، ا�جموعة ب�ن النتائج ب�ن فروقا أظهر )،Leiter-Rمقياس لاي�� المعدل ( بأن أفادت قد

 للمصاب�ن ��خيصية ) �أداةLeiter-Rمقياس ( استخدام إم�انية ع�� يدل مما )20( أصل من فرعيا اختبارا )12( ��

 ).ADD)، واضطراب (ADHDراب (باضط

) للذ�اء غ�� اللفظي ع�� البيئة الأردنية لت�خيص Leiter-3إ�� تقن�ن مقياس لاي�� ( ) (2016وهدفت دراسة حمدان -

) طفلا تم توزيعهم ع�� أر�ع 172مجموعة من اضطرابات الطفولة، حيث جرى تطبيق المقياس ع�� عينة م�ونة من (

حد، وصعو�ات التعلم، واضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه، والأطفال مجموعات �� (اضطراب طيف التو 

العادي�ن)، حيث أشارت نتائج الدراسة إ�� أن المقياس يتمتع �عدد من دلالات الصدق الإحصائي (صدق البناء 

ات تبار الداخ��، الصدق العام��، الصدق التمي��ي)، كما أن معاملات ثبات الإعادة �انت مرتفعة ع�� جميع الاخ

الفرعية للمقياس، إ�� جانب أن هناك عددًا من ال��وفايلات النوعية ال�ي م��ت الأطفال من ذوي الاضطرابات ا�ختلفة 

، ADHDمما �ش�� إ�� أن المقياس يتنبأ بت�خيص اضطرابات الطفولة مثل: (اضطراب طيف التوحد، واضطراب 

 وصعو�ات التعلم).

 م�ونة عينة ع�� الأمر�كية المتحدة الولايات دراسة �� Grondhuis & Mulick, 2013)وأجرى جرندهويس، وموليك ( -

 نالذي الأطفال مجموعة ع�� اللفظي غ�� الذ�اء درجات ب�ن للمقارنة سنة، )3-12( ب�ن أعمارهم تراوحت ) طفلا50( من

 عدم ، وتب�نSB5)س ()، ومقياLeiter-Rمقياس لاي�� ( من �ل باستخدام وذلك )،ASDالتوحد ( اضطراب من �عانون 

 �عانون  الذين الاطفال أنإ��  ذلك )، ويعودLeiter-Rمقياس ( ع�� أع�� جاءت النتائج أن إذ المقياس�ن، ب�ن ت�افؤ وجود

 أن ع�� يدل وهذا مهارات لفظية،إ��  تحتاج ال�ي بالمهام القيام �� وضعف مشا�ل، لد��م التوحد اضطراب من

 أفضل.  �ش�ل التوحد اضطراب من �عانون  الذين الأطفال دراتق تقيس اللفظية غ�� الاختبارات
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 التعقيب ع�� الدراسات السابقة 

موضوعات  تناولتهذه الدراسات فبعض  المضمون  حيث من السابقة الدراسات ا�حالية مع اتفقت الدراسة

ودراسة  ،(2016)نحمدا �� مقياس لاي��، وفاعليتھ �� الكشف عن �عض الاضطرابات النمائية، مثل دراسةتبحث 

)، و�عضها تناول مقاييس ��خيص Head, 1997، ودراسة هيد ((Grondhuis, Mulick, 2013)جرندهويس وموليك 

اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه مع متغ��ات أخرى نظرًا لأهمية هذا الاضطراب، وك��ة شيوعھ، مثل دراسة جريسات 

 استخدامها �� السابقة الدراسات أغلب مع الدراسة هذه ا واش��كت). كم2009)، ودراسة ا�خشرمي، وأحمد (2007(

ا.كم ع��ا والتعب�� وتحليلها، ووصفها، الواقع، �� توجد كما الظاهرة دراسة ع�� �عتمد الذي الوصفي للمن�ج  ي�

، 3-ي��لا  �� أ��ا �عت�� من الدراسات الأو�� ال�ي تناولت مقياسالدراسة ا�حالية عن الدراسات السابقة وتم��ت 

ع��  3-كما تم��ت �� التطبيق العم�� للاختبار ع�� أفراد الدراسة، حيث طبقت بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

 .ADHDجميع أفراد الدراسة، وتم التحقق من فاعلي��ا �� الكشف عن اضطراب 

 من�جية الدراسة و�جراءا��ا. -3

 من�ج الدراسة: 

الذي �عتمد ع�� دراسة الظاهرة كما توجد �� الواقع ووصفها وتحليلها والتعب�� الوصفي  المن�ج استخدم الباحثان

  ومتغ��ا��ا وأهدافها. الدراسة طبيعة معيتناسب والذي ، اع��ا كمي� 

 عينة الدراسة: 
 من الأطفال الم�خص�ن ب ِـ 50طفل وطفلة، م��م  100تمّ اختيار عينة قصدية م�ونة من 

ً
ودين والموج ADHDطفلا

ا من  50�� مراكز ال��بية ا�خاصة التا�عة لوزارة التنمية الاجتماعية، ومراكز الدعم الأ�ادي�ي �� المدارس، و  عادي�
ً

طفلا

) سنة، وذلك �� الفصل الدرا��ي الثا�ي من العام الدرا��ي 11-6عمار الفئت�ن (مدرسة الكرامة الأساسية الثانية، وتراوحت أ

 ) يب�ن توزيع أفراد الدراسة حسب فئة الأطفال والعمر وا�جنس.1، وا�جدول رقم (2021/2022

 ). توزيع أفراد الدراسة حسب فئة الأطفال والعمر وا�جنس1جدول رقم (

 فئة الأطفال

 ا�جنس العمر 

 ADHDاضطراب أطفال م�خصون ب
 ا�جموع

 أطفال عاديون 
 ا�جموع

 أن�ى ذكر أن�ى ذكر

 12 7 5 15 7 8 سنوات 6

 8 5 3 8 3 5 سنوات 7

 9 6 3 5 2 3 سنوات 8

 6 4 2 7 3 4 سنوات 9

 7 4 3 9 3 6 سنوات 10

 8 5 3 6 4 2 سنوات 11

 50 31 19 50 22 28 ا�جموع

 : ت الدراسةاو أد

 3-نتباه �� مقياس لاي��بطار�ة الذاكرة والا  -أ
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ع�� خمسة اختبارات فرعية، اثنان م��ما للذاكرة غ�� اللفظية  3-تحتوي بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

 وثلاثة اختبارات للانتباه، وسرعة المعا�جة، وفيما يأ�ي شرح ل�ل اختبار: 

 ): Attention Sustained. AS) (م.ن( اختبار الانتباه المستمر  .أ

 البصري  الانتباه تقيس ال�ي المهمات إ��اء ع�� المفحوص قدرة ع�� أسا��ي �ش�ل الفر�� الاختبار هذا �عتمد

 والانتقائية ،الانتباه يتطلب كما المتكررة، النمطية ل�حر�ات وتثبيط جيدة، بصري  م�ح مهارات تتطلب وال�ي المطوّل،

 من �عانون  الذين الأفراد ب�ن الفار�� الت�خيص الاعتبار �ع�ن و�ؤخد معرفية، معا�جة يتطلب لا كما السهلة، للمهمات

 نم الاختبار و�ت�ون . الانتباه �� صعو�ات من �عانون  لا الذين والأفراد ،)ADHD( الانتباه و�شتت ا�حركة فرط اضطراب

 ورقة، ��ع المطبوع ��يالهند الش�ل �� الموجود السطر ع�� الموجودة المر�عات جميع إلغاء/ إيجاد مثل التعليمية، المهام

 ور وص ا�حيوانات، صور  ونموذج ،"الضاحك الوجھ" المدرسة قبل ما نموذج: �شمل الصعو�ة �� تتدرج متواز�ة ونماذج

 .الهندسية للأش�ال أك�� معقدة

 ): Attention Divided. AD( )ج.ا�جزأ (ن الانتباه اختبار  .ب

 الذاكرة عمالاست ع�� الفرد قدرة يقيس كما والانتقال، يط،والتثب والمرونة، التنظيم، من �ل الاختبار هذا يقيس

 نفس �� لوماتالمع من خط من أك�� استحضار الفرد من الاختبار هذا يتطلب كما م��امن، وقت �� أك�� أو لفكرت�ن بفعالية

 القماش من عائ�نو : ختبار ��الا  هذا �� الموجودة المواد. المطلو�ة المتواصل الانتباه درجة الفر�� الاختبار هذا و�قيس. الوقت

 دوائر ضعو  هنا المفحوص من والمطلوب. تصنيف و�طاقات وصفراء، حمراء، يدو�ة بلاستيكية وقطع وأصفر، أحمر لو��ما

 أمام من رورهمم خلال من التصنيف بطاقات ع�� فقط الأحمر المثلث ترك مع الأوعية لون  مع بال��ابط الملونة البلاستيك

 ثانية. ل�ل طاقةب بمعدل المفحوص

 ): Nonverbal Stroop, NS) (ل.غ.س(النفس عص�ي  اختبار س��وب .ت

 يمثل لثا�يوا المظهر، نفس لهما مث��ين الأول  يمثل: جزأين من و�ت�ون  الألوان، تداخل تأث�� الاختبار هذا يقيس

 وهو. الذه�ي لتشوشا وتقليل شتت،الم للمث�� الاستجابات تثبيط ع�� والقدرة ،)المشتت المعزز ( مشتتات بوجود لكن المث��

 من ون و�ت� الإدرا�ي، التدخل عملية �� �� كما العص�ي، ال�جز ومشا�ل الإدراك، لمعا�جة اختبار�ن فرعي�ن عن عبارة

 .ال�حيحة الإجابة ع�� إشارة بوضع ا�ختلفة والأش�ال المتشا��ة الاش�ال لإيجاد اختبار��ن

 ): Forward Memory. FM) (م.ذ( المتقدمة اختبار الذاكرة .ث

ا انتباهًا و�تطلب التباعدية، الذاكرة ف��ة الاختبار هذا يقيس مًا وأسلوً�ا مستمر�
ّ
 لتذكر ات؛العمليّ  س�� �� منظ

 ال�ي لأش�الا صور  من سلسلة تذكر ع�� القدرة: مثل. سابقًا الذاكرة �� الموجودة المعلومات وكبح مسبقًا، المث��ات تتا�ع

 .مع�ن بتسلسل حوصالمف إل��ا �ش��

 ): Reverse Memory. RM) (ع.ذ(العكسية  اختبار الذاكرة .ج

 �شوش أو ا�حسوس، التفك�� ع�� الفرد اعتمد و�ذا العكسية، الذاكرة ترتيب ع�� القدرة الاختبار هذا يقيس

ا ةالعكسي الذاكرة و�عت��. الأمامية الذاكرة من تحو�ل بصعو�ات مصابًا ي�ون  أن الممكن من �سهولة،
ً
 الأمر عقدًا،م �شاط

 مثل. فعالة ذاكرة يتطلب بدوره والذي العق��، ا�جهود باستخدام ��ا والتلاعب الفرد، من المعلومات تخز�ن يتطلب الذي

 .ا�خلف و��� الأمامإ��  الأرقام عد مثل تماما. المع�وس بالاتجاه للأجسام صور  �سلسل تذكر ع�� القدرة

 )2007كة و�شتت الانتباه (جريسات، مقياس ��خيص اضطراب فرط ا�حر  -ب

الزائد، وتم بناء هذا  والنشاط الانتباه ضعف اضطراب لت�خيص )2007مقياس (جريسات،  استخدام تم

لدى عينة أردنية من حالات الإعاقة، وحالات صعو�ات التعلم، وحالات التوحد،  ADHDاضطراب المقياس لت�خيص
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) 65( من تألفت ال�ي ال��ائية صورتھ �� المقياس بناء ) سنة، وتم11-6ا ب�ن (وا�حالات العادية ضمن مدى عمري ي��اوح م

 الاندفاعية. و�عد الزائد، النشاط و�عد الانتباه، ضعف �عد: �� رئيسية أ�عاد ثلاثة ع�� موزعة فقرة،

 صدق أدوات الدراسة

 صدق ا�حتوى 

ا، حيث أن أد�ى معامل فيما بي��ا �ش�ل إيج 3-ارتبطت الاختبارات الفرعية لمقياس لاي�� ا�ي، و�ش�ل دال إحصائي�

فأقل، كما أن أع��  0.01) و�مستوى دلالة 0.32ارتباط �ان ب�ن اختبار الذاكرة المتقدمة وس��وب غ�� اللفظي والذي بلغ (

د المقياس )، و�ش�� هذه النتيجة أن أ�عا0.88معامل للارتباط �ان ب�ن الانتباه المستمر وس��وب غ�� اللفظي والذي بلغ (

 ).2021ارتبطت �ش�ل دال و�يجا�ي فيما بي��ا مما �عطي مؤشرًا ع�� أن المقياس يتمتع بدلالات البناء الداخ�� (حمدان، 

 التحليل العام�� التوكيدي

 Path Weight) رلإجراء التحليل العام�� التوكيدي واستخراج معامل المسا smartpls-3جرى استخدام برنامج 

Coefficints) ،) و�� معاملات �شبع مرتفعة، كما بلغت معاملات التشبع 0.95-0.88حيث تراوحت القيم للبطار�ة المعرفية (

 Composite)). إ�� جانب ذلك بلغت قيم الثبات المركب للبطار�ة المعرفية 0.92-0.89لاختبارات بطار�ة الذاكرة والانتباه (

reliability) )0.96و�ش�� جميع القيم السابقة أن المقياس يتمتع بدلالات 0.91اه فقد بلغت ()، أما بطار�ة الذاكرة والانتب ،(

 ).2021صدق عام�� توكيدي (حمدان، 

 )2007دلالات صدق مقياس ��خيص اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه (جريسات،  -ب

 التلازمي، والصدق التمي��ي، وصدق البناء  ، والصدقصدق المحتوىدلالات  -

لمقياس يتمتع بدلالات صدق ا�حتوى، ال�ي تمثلت �� بناء الصورة الأولية ومراجع��ا من قبل حيث تب�ن أن ا

 ا�حكم�ن، ومن ثم إجراء التعديلات المق��حة عل��ا، وا�خروج بالصورة ال��ائية م��ا.

 : البناءدلالات صدق 

 : بأساليب متعددة تمثلت في للمقياسصدق البناء تم التحقق من دلالات 

 لاستنتاج متعامدة محاور على تدويرھا ثم ومن ،الأساسية لالعوام بتحديد وذلك: العام�� ليلالتح أسلوب -1

 ل.عام �ل لقب من المفسرة التباين ونسب ،المقياس فقرات على الأداء في التباين تفسر التي لالعوام

 اختبار تخداماسإ��  ، إضافةالثنائي التباين لتحلي أسلوب استخدام تم: دلالات الصدق التمييزي للمقياس -2

 جميع ��ع ا�خام للدرجات المعيار�ة والانحرافات ا�حسابية المتوسطات استخراج وتم البعدية، للمقارنات تو�ي

 العمر�ة. والفئة العقلية الفئة لمتغ��ي  تبعا المقياس أ�عاد

 ثبات أدوات الدراسة

 3-ثبات بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي�� -أ

)، حيث بلغ KR20ر�تشاردسون (-ثبات الا�ساق الداخ�� من خلال استخدام معادلة �ودر تمتع المقياس بدلالات

). كما تمتع بوجود مؤشرات 0.95)، �� ح�ن بلغ معامل ثبات اختبار ال��تيب التتا��� (0.78وسيط معاملات الثبات ما ب�ن (

 ).0.96-0.91معاملات ثبات الإعادة ما ب�ن ( فردًا، حيث تراوحت 156ثبات الإعادة، من خلال تطبيقھ ع�� عينة م�ونة من 

 )2007دلالات ثبات مقياس ��خيص اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه (جريسات، -ب
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 طريقة الاتساق الداخلي:  -

)، 43=نAlpha) (Cronbach )ونباخ ألفا كر طريقةقامت جريسات بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام 

 . 0.90و�لغت قيمة معامل الثبات 

 : )Split Half Procedure( الطريقة النصفية -

والقسم الثاني ، الفقرات الفرديةل القسم الأول يمث، قسمين إلى المقياس فقرات بتقسيمتم حساب الثبات 

وقد بلغت قيمة معامل الثبات  ) 43=ن( الثبات بهذه الطريقة على عينة الدراسة لوقد تم حساب معام، الفقرات الزوجية

 .0.88الباحثان من ثبات المقياس ياستخدام معادلة كرنباخ الفا ووجد بأن معامل الثبات قد بلغ  . كما تحقق0.85

 ومناقش��ا. نتائج الدراسة -4

�� الكشف عن اضطراب  3-"ما درجة فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  •

 فرط ا�حركة و�شتت الانتباه؟"

لإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعيار�ة، والدرجات ا�خام لأفراد لو 

ظية، الذاكرة غ�� اللف جة ال�لية ع��در ل) يو�ح المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعيار�ة ل2الدراسة، وا�جدول رقم (

 .ADHDب الم�خص�ن  طفاليسات للأ الانتباه، والدرجات ع�� مقياس جر الدرجة ال�لية ع�� و 

افات المعيار�ة، 2جدول رقم ( للدرجات ال�لية ع�� الذاكرة غ�� اللفظية، والدرجات ). المتوسطات ا�حسابية، والانحر

 ADHDالانتباه، والدرجات ع�� مقياس جريسات للأطفال الم�خص�ن بال�لية ع�� 

 ف المعياري الانحرا المتوسط ا�حسا�ي عدد أفراد الدراسة ا�جالات

 9.82 55.66 50 الذاكرة غ�� اللفظية ال�لية ع��درجة ال

 7.49 52.94 50 الانتباه ال�لية ع�� درجةال

 9.95 181.58 50 مقياس جريساتالدرجات ع�� 

 ال�لية ع�� درجاتال)، �� ح�ن تراوحت 110-85العادي ( لطفللذاكرة غ�� اللفظية لع�� ا ال�ليةدرجات الوت��اوح 

، و�انحراف 55.66)، و�لغ المتوسط العام لهذه الفئة ADHD )48-74الم�خص�ن باضطراب  طفالللأ رة غ�� اللفظية الذاك

ع�� ال�لية درجات ال)، �� ح�ن تراوحت 110-85العادي ( طفلالانتباه لل ال�لية ع�� درجاتالوت��اوح ، 9.82معياري مقداره 

، و�انحراف معياري مقداره 52.94)، و�لغ المتوسط العام لهذه الفئة ADHD )48-84 الم�خص�ن باضطراب طفاللأ ل الانتباه

7.49. 

)، �� ح�ن تراوحت درجات الأفراد 130-65العادي ( طفلجريسات للع�� مقياس  ADHDدرجات  وت��اوح

ري ، و�انحراف معيا181.58)، و�لغ المتوسط العام لهذه الفئة 195-153ع�� هذا المقياس (ADHDالم�خص�ن باضطراب 

كما تم حساب المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعيار�ة، والدرجات ا�خام لأفراد الدراسة، وا�جدول رقم  .9.95مقداره 

ية ع�� الدرجة ال�لالذاكرة غ�� اللفظية، و  ال�لية ع�� لدرجةل) يو�ح المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعيار�ة 3(

 العادي�ن. طفال�جريسات للأ  ADHDالانتباه، والدرجات ع�� مقياس 

افات المعيار�ة ل3( رقم جدول  رجة الدالذاكرة غ�� اللفظية، و  لدرجة ال�لية ع��). المتوسطات ا�حسابية، والانحر

 العادي�ن طفالالانتباه، والدرجات ع�� مقياس فرط ا�حركة و�شتت الانتباه �جريسات للأ ال�لية ع�� 

 عدد العينة ا�جالات
المتوسط 

 ا�حسا�ي
 الانحراف المعياري 
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 10.36 98.34 50 الذاكرة غ�� اللفظية الدرجة ال�لية ع��

 9.61 94.88 50 الانتباه الدرجة ال�لية ع��

 3.90 67.52 50 مقياس جريساتالدرجات ع�� 

، 94.88، وع�� الانتباه 98.34) أن متوسطات الأداء ع�� الذاكرة غ�� اللفظية قد بلغ 3و�لاحظ من ا�جدول رقم (

 ، وجميع هذه القيم تقع ضمن المدى الطبي�� للذاكرة والانتباه.67.52و�لغ متوسط الأداء ع�� مقياس جريسات 

، تم استخدام ADHD�� الكشف عن اضطراب  3-وللتأكد من فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

عادي�ن، وايجاد معامل ارتباط ب��سون بي��ما، ، والأفراد الADHDالم�خص�ن باضطراب  طفالجريسات ع�� الأ س مقيا

 ) يو�ح ذلك.4وا�جدول رقم (

ومقياس فرط ا�حركة  ،3-). معاملات الارتباط ب��سون ب�ن بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��4( رقم جدول 

 و�شتت الانتباه �جريسات

 ا�جالات
الدرجة ال�لية  الارتباط

 الانتباه ع��

 �الدرجة ال�لية ع�

 الذاكرة غ�� اللفظية

مقياس 

 الدلالة جريسات

 ال�لية ع��درجة ال

 الانتباه

 **92. **93. 1 معامل الارتباط

 00. 00.  مستوى الدلالة

 100 100 100 عدد أفراد الدراسة

 الدرجة ال�لية ع��

 غ�� اللفظية الذاكرة

 **91. 1 **93. معامل الارتباط

 00.  00. مستوى الدلالة

 100 100 100 عدد أفراد الدراسة

مقياس الدرجات ع�� 

 جريسات

 1 **91. **92. معامل الارتباط

  00. 00. مستوى الدلالة

 100 100 100 فراد الدراسةعدد أ

)، 0.93بلغت معاملات الارتباط ب��سون ب�ن الدرجة ال�لية ع�� الانتباه، والدرجة ال�لية ع�� الذاكرة غ�� اللفظية (

)، و�لغت معاملات 0.92�ن بلغت معاملات الارتباط ب��سون ب�ن الدرجة ال�لية ع�� الانتباه، ومقياس جريسات (�� ح

)، وجميع هذه الارتباطات ذات 0.91الارتباط ب��سون ب�ن الدرجة ال�لية ع�� الذاكرة غ�� اللفظية، ومقياس جريسات (

 ).α=0.01دلالة إحصائية عند (

) ب�ن الأطفال α=0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (": ال الثا�يالنتائج المتعلقة بالسؤ  •

 ؟"3-ع�� بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي�� ADHDالعادي�ن، والأطفال ذوي اضطراب 

راد حساب المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعيار�ة، والدرجات ا�خام لأف للإجابة عن هذا السؤال تم

) يو�حان المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعيار�ة للدرجة ال�لية ع�� الذاكرة غ�� 3،2الدراسة، وا�جدولان رقم (

، والأطفال ADHDاللفظية، والدرجة ال�لية ع�� الانتباه، والدرجات ع�� مقياس جريسات للأطفال الم�خص�ن باضطراب 

)، ولإيجاد القدرة التمي��ية تم استخدام اختبار Discriminant Αnalysisي (العادي�ن. كما تم استخدام التحليل التمي�� 

 يو�ح قيم اختبار و�لكس لامبدا لتساوي متوسطات ا�جموعات. )5)، وا�جدول رقم (Wilks Lambdaو�لكس لامبدا (

 لتساوي متوسطات ا�جموعات ). اختبار و�لكس لامبدا5جدول رقم (

 ا�جالات
و�لكس 

 لامبدا
 (ف)قيمة 

درجات 

 1ا�حر�ة

درجات 

 2ا�حر�ة

مستوى 

 الدلالة
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 00. 98 1 458.54 18. الذاكرة غ�� اللفظيةع��  ال�لية درجةال

 00. 98 1 592.44 15. مستوى الانتباه ال�لية ع�� درجةال

مة ، و�لغت قي0.18) أن قيمة و�لكس لامبدا للدرجة ال�لية ع�� الذاكرة غ�� اللفظية 5يت�ح من ا�جدول رقم (

)، �� ح�ن �انت قيمة و�لكس لامبدا للدرجة ال�لية α=0.05)، و�� قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (458.54(ف) (

)، وهات�ن α=0.05)، و�� قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (592.44، و�لغت قيمة (ف) (0.15ع�� الانتباه = 

، ADHDلبطار�ة الذاكرة والانتباه �� التمي�� ب�ن الأطفال الم�خص�ن بِـ  القيمت�ن �عدان مؤشرًا ع�� القدرة التمي��ية

والأطفال العادي�ن ع�� �ل من الدرجة ال�لية ع�� الذاكرة غ�� اللفظية، والدرجة ال�لية ع�� الانتباه. كما بلغت قيمة ا�جذر 

)، وعند تر�يع هذه القيمة 0.94) (Canonical Correlation)، ومعامل الارتباط القانو�ي Eigenvalue) (7.02)ال�امن (

)، وهذه القيمة �� مر�ع ايتا، وال�ي يمكن من خلالها تفس�� التباين ا�حاصل ب�ن ا�جموعت�ن �� دالة 0.88نحصل ع�� (

 التمي��.

ة ) �� فاعلية بطار�α=0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائيا مستوى الدلالة ("النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:  •

 ؟"�عزى لمتغ�� ا�جنس ADHD�� الكشف عن اضطراب  3-الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

) يب�ن المتوسطات ا�حسابية 6تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة، وا�جدول رقم (للإجابة عن هذا السؤال 

 والانحرافات المعيار�ة لأفراد الدراسة حسب ا�جنس.

افات المعيار�ة لأفراد الدراسة حسب ا�جنس ،�حسابية). المتوسطات ا6جدول رقم (  والانحر

 الانحراف المعياري  المتوسط ا�حسا�ي عدد أفراد الدراسة ا�جنس ا�جالات

الذاكرة  الدرجة ال�لية ع��

 غ�� اللفظية

 24.71 74.13 47 ذكر

 22.67 79.66 53 ان�ى

مستوى  ال�لية ع�� درجةال

 الانتباه

 22.67 71.11 47 ذكر

 22.75 76.40 53 ان�ى

، �� 24.71، بانحراف معياري مقداره 74.13لذاكرة غ�� اللفظية ال�لية ل درجةاللذ�ور ع�� لبلغ المتوسط العام 

و�لغ  .22.67، و�انحراف معياري مقداره 79.66 لذاكرة غ�� اللفظيةل ال�ليةدرجة الح�ن بلغ المتوسط العام للإناث ع�� 

، �� ح�ن بلغ المتوسط العام 22.67، و�انحراف معياري مقداره 71.11لانتباه ع�� ا ال�ليةدرجة للالمتوسط العام للذ�ور 

ولفحص الدلالة الإحصائية للفروق الظاهر�ة ب�ن  .22.75 ، و�انحراف معياري 76.40لانتباه ع�� ا ال�ليةدرجة للللإناث 

) 7، وا�جدول رقم (تبار (ت) للعينات المستقلةتم استخدام اخ ،متوسطات الذ�ور ومتوسطات الإناث ع�� الاختبار�ن

 .(ت) للعينات المستقلة يو�ح قيم اختبار

 ). اختبار (ت) للعينات المستقلة7جدول رقم (

 مستوى الدلالة درجات ا�حر�ة قيمة (ت) ا�جالات

 246. 98 1.168- الذاكرة غ�� اللفظية ال�لية ع��درجة ال

 248. 98 1.162- الانتباه ال�لية ع��درجة ال

) �� فاعلية بطار�ة الذاكرة α=0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ( تب�ن من ا�جدول 

 �عزى لمتغ�� ا�جنس.ADHD �� الكشف عن اضطراب 3-والانتباه �� مقياس لاي��
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 : مناقشة النتائج

�� الكشف  3-ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��"ما درجة فاعلية بطار�: مناقشة النتائج المتعلقة بالسّؤال الأول 

 عن اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه؟"

�� الكشف  3-أظهرت نتائج التحليل المتعلقة بالسّؤال الأول وجود فاعلية لبطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��

ر�ة والدرجات ا�خام ع�� الذاكرة غ�� ، حيث أظهرت المتوسطات ا�حسابية، والانحرافات المعياADHDعن اضطراب 

اللفظية والانتباه، والدرجات ع�� مقياس جريسات تدنٍّ عن المنح�ى الطبي�� �� الدرجات ال�لية للذاكرة غ�� اللفظية، 

، �� ح�ن �انت الدرجات ال�لية للذاكرة غ�� اللفظية، ADHDوالدرجات ال�لية للانتباه للطفل الم�خص باضطراب 

 لية للانتباه للطفل العادي ضمن المنح�ى الطبي��.والدرجات ال�

عزى النتيجة السّابقة إ�� تمتع مقياس لاي��
ُ
بخصائص الصدق والثبات، وهو مقنن ع�� البيئة الأردنية،  3-و�

سنة، و�جراءات تطبيق الاختبار �انت �حيحة، وهذه النتائج تتوافق مع  75-3ومناسب �جميع الفئات العمر�ة من عمر 

)، حيث أن المقياس يتمتع �عدد من دلالات الصدق الإحصائي (صدق البناء الداخ��، 2016�� دراسة (حمدان،  ما جاء

والصدق العام��، والصدق التمي��ي)، كما أن معاملات ثبات الإعادة �انت مرتفعة ع�� جميع الاختبارات الفرعية 

، حيث يظهرون تدنٍّ �� مستو�ات ADHDضطراب للمقياس، كما �عزى النتيجة السابقة إ�� خصائص الأطفال ذوي ا

الذاكرة والانتباه، حيث يتصفون �عدم القدرة ع�� ترك�� الانتباه ع�� المث��ات، و�فشلون �� إ��اء العمل المدر�ىي أو الأعمال 

�ة زمنية طو�لة، �المن�لية أو الواجبات، و�فقدون ال��ك��، و�تجنبون القيام بالمهام ال�ي تتطلب مجهودًا عقليًا ع�� مدار ف

 Tsatsanisحيث تقيس بطار�ة الذاكرة والانتباه قدرة الطفل ع�� التذكر والانتباه، وتتفق هذه النتائج مع دراسة �سا�سين� 

et al, 2003)��الكشف عن اضطرابات الطفولة، ودراسة هيد ( 3-) ال�ي أشارت نتائجها إ�� فاعلية مقياس لاي ��Head, 

)، وقد تم ADHD�أداة ��خيصية للمصاب�ن باضطراب ( 3-لاي��إم�انية استخدام مقياس ئجها إ�� ) ال�ي أشارت نتا1997

من خلال ايجاد معامل الارتباط ب�ن البطار�ة ومقياس  ADHDالتأكد من فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� الكشف عن 

من  0.88ن أن هذه البطار�ة تفسر ما �سبتھ جريسات، حيث تب�ن وجود ارتباط دال إحصائيا ب�ن المقياس�ن، كما تب�

 التباين، وهذا مؤشر آخر ع�� فاعلية البطار�ة. 

) α=0.05"هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثا�ي

 ؟"3-باه �� مقياس لاي��ع�� بطار�ة الذاكرة والانت ADHDب�ن الأطفال العادي�ن، والأطفال ذوي اضطراب 

ا�ي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (
ّ
) α=0.05أظهرت نتائج التحليل المتعلقة بالسّؤال الث

لصا�ح الأطفال  3-ع�� بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��ADHDب�ن الأطفال العادي�ن، والأطفال ذوي اضطراب 

 العادي�ن.

عزى النتيج
ُ
ة السّابقة إ�� أنّ المقياس يتمتع بدلالات الصدق التمي��ي، من خلال قدرتھ ع�� الكشف عن وقد �

، مما �عزز قدرة ADHDالتباين بمستو�ات الأداء ب�ن مجموعة الأطفال العادي�ن، ومجموعة الأطفال ذوي اضطراب 

)، حيث أظهرت النتائج Head, 1997اسة هيد (المقياس ع�� التمي�� والتنبؤ �� الأداء، وهذه النتائج تتفق مع ما جاء �� در 

 ).20) اختبارا فرعيا من أصل (12أظهر فروقا ب�ن ا�جموعة الضابطة، وا�جموعت�ن الأخر��ن �� ( 3-أن مقياس لاي��

الث
ّ
) �� فاعلية α=0.05: "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائيا مستوى (مناقشة النتائج المتعلقة بالسّؤال الث

 �� الكشف عن اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه �عزى لمتغ�� ا�جنس؟" 3-كرة والانتباه �� مقياس لاي��بطار�ة الذا

ھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا مستوى الدلالة (
ّ
الث أن

ّ
) α=0.05أظهرت نتائج التحليل المتعلقة بالسّؤال الث

 �عزى لمتغ�� ا�جنس.  ADHDالكشف عن اضطراب ��  3-�� فاعلية بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي��
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عزى النتيجة إ�� اعتبار مقياس لاي��
ُ
ا فرديّا غ�� لفظي لا �عتمد ع�� اللغة 3-وقد � ومتحرر من  ،مقياسًا أدائي�

ى مقياسًا موثقًا لقياس درجة القدرة الإدراكية، ومستو  3-الثقافة، ومن المتغ��ات الأخرى �ا�جنس، حيث �عد مقياس لاي��

 سنة).75وح�ى  3الذاكرة والانتباه والذي يمكن استخدامھ لتقييم الأطفال والمراهق�ن والبالغ�ن من عمر (

 والمق��حات. التوصيات

 ما يأ�ي: الباحثان و�ق��حان و��ي ي�ا، �بناءً ع�� النتائج ال�ي تمّ التوصل إل

�� الكشف عن اضطراب فرط ا�حركة و�شتت  �أداة مساندة 3-استخدام بطار�ة الذاكرة والانتباه �� مقياس لاي�� -1

 الانتباه.

تدر�ب العامل�ن �� مجال التقييم النف�ىي ومراكز ال��بية ا�خاصة والمرشدين ال��بو��ن �� المدارس ع�� استخدام  -2

 المقياس �� الت�خيص المبكر لاضطرابات الطفولة.

 ADHDتقن�ن المز�د من المقاييس ال�ي �ستخدم �� ��خيص اضطراب. -3

ية الوالدين والمر��ن والمعلم�ن بمفهوم، ومظاهر الاضطراب، والأساليب ال��بو�ة �� التعامل مع الأطفال ذوي توع -4

 اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه.

�شر الو�� �� أهمية الت�خيص المبكر لاضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه، حيث �سهم الت�خيص المبكر ��  -5

 راب ع�� جوانب الطفل ا�ختلفة.التخفيف من آثار هذا الاضط

 قائمة المراجع.
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