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Abstract: The study aims to identify the level of mindfulness, cognitive flexibility and academic self-efficacy among Umm 

Al-Qura University female students and the predictability of academic self-efficacy through mindfulness and cognitive 

flexibility. The study sample consisted of (451) undergraduate female students from all disciplines, who were chosen using 

the random selection method. The study adopted the descriptive approach. To achieve the objectives of the study, the 

mindfulness scale prepared by Al-Harbi (2021), the cognitive flexibility scale prepared by Dennis and Vander Wal (2010), 

translated by Bishara (2020), and the academic self-efficacy scale by Ibrahim (2021) were applied. The results of the study 

showed an average level of mindfulness among Umm Al-Qura University female students. The results also indicated a high 

level of cognitive flexibility among the female students. The results showed as well that the academic self-efficacy level 

among Umm Al-Qura University female students was high. The results suggested that mindfulness contributes to a proper 

prediction of academic self-efficacy, and that cognitive flexibility also contributes to a proper and successful prediction of 

academic self-efficacy. In light of these results, the present study recommends including activities and strategies that develop 

the skills of cognitive flexibility and academic self-efficacy among female students, as well as raise their level of mindfulness 

in the curricula. 
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اليقظة العقلية والمرونة المعرفية كمنبئات بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى 

 طالبات جامعة أم القرى 

 
 هتون إبراهيم سعد ا�حر�ي *1، نوار محمد سعد ا�حر�ي2

 �لية ال��بية || جامعة أم القرى || المملكة العر�ية السعودية2-1 
 

 ة المعرفية، والكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى طالباتهدفت الدراسة ا�حالية إ�� معرفة مستوى �لٍّ من: اليقظة العقلية، والمرون الم�خص:

نت عينة الدراس ) 451من ( ةجامعة أم القرى، و�م�انية التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية من خلال اليقظة العقلية والمرونة المعرفية. وقد ت�وَّ

هن بالطر�قة العشوائية، واعتمدت الدراسة المن�ج طالبة من طالبات مرحلة الب�الور�وس من جميع التخصصات، والذين جرى اختيار 

بق مقياس اليقظة العقلية إعداد ا�حر�ي (
ُ
 Dennis and)، ومقياس المرونة المعرفية إعداد2021الوصفي، ولتحقيق أهداف الدراسة ط

Vander wal )2010) أظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى  )، وقد2021)، ومقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية لإبراهيم (2020)، ترجمة �شارة

متوسط من اليقظة العقلية لدى طالبات جامعة أم القرى، كما أشارت النتائج إ�� وجود مستوى مرتفعٍ من المرونة المعرفية لدى الطالبات، 

نت النتائج أنَّ مستوى الكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى طالبات جامعة أم القرى �ان مرتفعًا، كما تو  لت النتائج إ�� أنَّ اليقظة او�يَّ لعقلية صَّ

سهم �� التنبؤ بصورةٍ جيدة وناجحة بالكفاء
ُ
سهم �� التنبؤ بصورةٍ جيدة بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية، كما أنَّ المرونة المعرفية �

ُ
الذاتية  ة�

و��ي الدراسة بتضم�ن المقررات الدراسية بأ�شطة واس�� 
ُ
ة المعرفية اتيجيات �عمل ع�� تنمية مهارة المرونالأ�اديمية. و�� ضوء هذه النتائج ت

 والكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى الطالبات، كما �عمل �� رفع مستوى اليقظة العقلية لد��ن.
 

 اليقظة العقلية، المرونة المعرفية، الكفاءة الذاتية الأ�اديمية، طالبات جامعة أم القرى. ال�لمات المفتاحية:
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 .المقدمة

، �تھ عن غ��ه من سائر ال�ائناتمن بي��ا �عمة العقل ال�ي م�َّ  ،الله عز وجل ع�� الإ�سان بالكث�� من النعم منَّ 

يد من فور وصولها، كما يمتلك العدكقدرتھ ع�� تنظيم المعلومات ومعا�ج��ا ، بإم�انات وقدرات هائلة دٌ �سان مزوَّ لإفعقل ا

ة �� عملية ساسيلأ وا الهامةمن العوامل  ُ�عدُّ الذي  ، �الانتباهلية التعليميةالوظائف والعمليات العقلية المرتبطة بالعم

 
ُّ
 ة.ثناء اكتسابھ ل�خ��ات التعليميأ ذ �سهم �� بقاء ذهن الطالب �� حالة من اليقظة العقليةإ ؛مالتعل

 
ُ
الانتباه  وتنظيم رفع الو��ع��  �عمل ، �و��االمتصلة بالعملية التعليمية المهمةاليقظة العقلية من المتغ��ات  عدُّ و�

 ). 2019لدى الطلبة (بلبل، 
ُ
 ش�� إ�� و�

ّ
 �ي تنشأ ا�حالة العقلية ال

ً
 ووع��مذاتية،  ةٍ بصور  للانتباه لتنظيمهم لدى الطلبة؛ نتيجة

 وتتضمن ).2019محمد، (تجاهها  ح�امٍ أ إصداردون  ومواجه��اع�� وجهات النظر المتعددة،  وانفتاحهمل�خ��ات،  ملهوتقبُ 

��ا  يحصلي فيدل ع�� الطر�قة ال� يا الم�ون الثا�مَّ بال��ك�� ع�� ا�خ��ة ومراقب��ا باستمرار، أهما: الو�� و�تحدد  ،ن�م�ون

�ا �عدُّ ). 2019ح�ام (النجار، لأ صدار اإالتعامل مع الو�� �� ال�حظة ا�حالية، بمع�ى الانفتاح والتقبل وعدم  من كما أ�َّ

دا��م �� تنمية قدرا��م ع�� ال��ك�� وحل المشكلات، وتحس�ن أ بارزٍ  دورٍ  لما لها من��ا طلبة ا�جامعة؛ المهارات ال�ي يجب أن يتق

 
ُّ
 . )2021(عاشور،  أفضل مٍ الأ�ادي�ي من خلال الانفتاح ع�� المعلومات ا�جديدة، و�ناء �عل

تاحهم مية وانفيمن معارف وخ��ات �عل ،إدراك الطلبة للأحداث ال�ي تحيط ��م ووع��م بما يتعرضون لھ نَّ كما أ

ز المرونة المعرفية لد��م، و�ظهر إم�انا��م وقدرا��م ع�� الا��جام مع عزِّ والنظر إليھ من زوايا متعددة �ُ  ،ع�� ما هو جديد

قظة يمكن ذكر الي فلا). 2019، ور�انشاه�ن  ؛2019وضاع الصعبة والضاغطة ال�ي تواجههم �� حيا��م ا�جامعية (بلبل،لأ ا

  با�عزالٍ العقلية 
ُ
 Mooreوهذا ما أكدتھ نتائج دراسة  ).2019لا يتجزأ م��ا (بلعر�ي،  اش�ل جزءً عن المرونة المعرفية ال�ي �

and Malinowski (2009)  َّبتحس�ن وظائف الانتباه والمرونة المعرفية.  مرتبطةاليقظة العقلية  ال�ي وجدت أن 

عدُّ 
ُ
ال�ي حظيت باهتمام العديد من الباحث�ن �� ميدان علم النفس المعر��،  الهامةات المرونة المعرفية من المتغ�� و�

 
ً
  ح�ى أصبحت من أك�� المتغ��ات المعرفية دراسة

ً
، ا من م�ونات التفك��، والتكيف، وال�خصيةم�ونً  اباعتباره ،او�حث

�اتيجيات العمليات المعرفية ح�ى تتكيف مع اس�تدل ع�� مقدرة ال�خص �� �غي�� و  ).2020والتواصل الإ�سا�ي (النقيب، 

ن). et al., Cañas 2005ا�جديدة وغ�� المتوقعة �� البيئة ا�حيطة ( الأوضاع ِ
ّ

مك
ُ
�ا ت من مواجهة المواقف  الطلبة كما أ�َّ

 ).2019ا�ختلفة، وما ينتج ع��ا من �غ��ات مفاجئة (بلعر�ي، 

مهارة  ملد�� فراتتو  ن�خاص الذيلأا أنَّ �� إشار باندورا أة، فقد الذاتي محول كفاء�� الطلبةتتأثر باعتقادات و�� 

الكفاءة  عدُّ �ا لذلك المواقف، ووفقً  إزاء ةالفعَّ  بدرجةٍ ثقة بقدر��م ع�� التصرف  �مفر لد�اتتو  أنالمرونة المعرفية يجب 

 ). 2018، ومقابلة الذاتية من المطالب الأساسية للمرونة المعرفية (الفر�حات

يو ع�� سلوكھ وأفعالھ،  ةكب��  بدرجةٍ ثر ؤ ت إذ ؛�سانلإ�� �خصية ا المهمةة الذاتية من الأ�عاد فالكفاء دورًا  تؤدِّ

ر باندورا مفهوم طوَّ ولقد  ).2017ا �� توجيھ وتحديد السلوك والتأث�� ع�� الطر�قة ال�ي يرى ��ا الفرد نفسھ (أبو حماد، رئيسً 

 
ُّ
ة من الأداء دنجاز مراحل محدَّ إ�ا قناعة الفرد بقدرتھ ع�� �َّ أفها بوعرَّ  ،م الاجتما��الكفاء الذاتية من خلال نظر�تھ عن التعل

وقد أصبح ذا أهمية بارزة �� العملية التعليمية، لاسيما �� تحديد الأهداف، ومعرفة ). 2020(حسان�ن وعبد الواحد، 

الكفاءة الذاتية ) إ�� أنَّ 2020). وأشار أحمد (2016الفروق الفردية، وحل المشكلات �� البيئة التعليمية (الع�� ومحمد، 

رور�ة وازم الضلأ و�� من ا ،اا وأ�اديمي� تمثل حجر الزاو�ة �� تمي�� ال�خص �عليمي� و  ،�اديمية �شغل قمة الكفاءاتلأا

 .ع�� جودة للعملية التعليميةألتحقيق 

 ،والمرونة المعرفية ،اليقظة العقليةمن:  مستوى �لٍّ جراء هذه الدراسة �� محاولة لمعرفة إومن هنا جاءت فكرة 

م. ؛�اديميةلأو�م�انية تنبؤهما بالكفاءة الذاتية ا
ُّ
 لما لهذه المتغ��ات من دورٍ �� عملية التعل
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 مش�لة الدراسة:

عدُّ 
ُ
ق حيث �س�� الطلبة ف��ا لتحقي ؛�� حياة فئة مهمة من فئات ا�جتمع الهامةالمرحلة ا�جامعية من المراحل  �

جب عل��م ي أهدافهم وطموحا��م، كما تتحدد ف��ا مظاهر حيا��م المستقبلية، ول�ي يجتاز الطلبة هذه المرحلة بنجاحٍ 

 
ُّ
 مرتفعٍ  لذا فمن المهم امتلاكهم لمستوى  ؛مهم ع�� جهودهم الذاتية �� البحث والاطلاع ع�� مصادر المعلوماتالاعتماد �� �عل

هم �� �ا �ساعد�َّ أ، كما اليةوا مهامهم بكفاءة ودقة عا ح�ى يؤدُّ يقظة العقلية ال�ي بدورها تجعلهم منفتح�ن ذهنيً من ال

الوليد، ؛ 2020؛ مقلد، 2021التعامل مع الضغوط المتعددة ال�ي تؤثر ع�� ترك��هم وانتباههم و�نجازهم الأ�ادي�ي (ا�حر�ي، 

2017.( 

يھ  دور الوتتمثل أهمية اليقظة العقلية ب  ف�ي ص،بوجھٍ خاو�� ا�حياة الأ�اديمية  ،عام ة بوجھٍ حياا��� الذي تؤدِّ

 يرتبطدراك لإ بالانتباه، وا يرتبطأهـم مـرحـلـة فـي معـظـم العمليات المعرفية؛ فمعا�جة المعلومات  ُ�عدُّ بالانتباه الـذي  ترتبط

ز جميع ـزِّ عبمستوى مرتفـع مـن اليقظة العقليـة �ُ  الطلبةتمتع  فإنَّ  لذلك ؛بالانتباه والتذكر وغ��هـا مـن العمليات المعرفية

). كما ان نتائج �عض الدراسات السابقة قد أظهرت تباينًا �� تحديد مستوى 2021لد��م (عبد ا�حميد، العمليات المعرفية 

وجدتا أنَّ الطلبة يمتل�ون  )،2017)، ودراسة إسماعيل (2013فدراسة عبد الله ( اليقظة العقلية لدى طلبة ا�جامعة،

)، إ�� امتلاكهم مستوى متوسط من اليقظة 2021مستوى مرتفعٍ من اليقظة العقلية، بينما توصلت دراسة ا�حر�ي (

 لتباين نتائج الدراسات السابقة �� تحديد مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة ا�جامعة، 
ً
صت دراسة أو العقلية. ونتيجة

  المز�د من الأبحاث للتعرف ع�� مستوى اليقظة العقلية.بإجراء  ،)2017( الوليدي

 و��� جانب الدور الذي 
ُ
يھت ي دورًا مهمًا �� هذه  ؤدِّ ؤدِّ

ُ
م، فإنَّ المرونة المعرفية كذلك ت

ُّ
اليقظة العقلية �� عملية التعل

ن الطلبة من التكيف مع المهام الأ�ا ِ
ّ

مك
ُ
عدُّ من العوامل المهمة ال�ي ت

ُ
 ديمية ا�ختلفة.العملية، �و��ا �

ة ضرورة ال��ك�� ع�� تنمية وتطو�ر المرونبالعديد من الدعوات ال��بو�ة �� السنوات العشر الأخ��ة  فقد أكدت

 
ُّ
ات وا�خ��ات ، مما �ساعدهم ع�� فهم الموضوعلد��مم المعر�� المعرفية لدى المتعلم�ن، وذلك بوساطة توف�� بيئة مرنة للتعل

 . ف)2020(�شارة،  واقف ا�جديدة، بالاعتماد ع�� أبني��م المعرفيةالمعرفية وتوظيفها �� الم
ُ
ي قوِّ المرونة المعرفية المرتفعة ت

  بينماالنوا�� الإيجابية وتز�د من قدرة الطلبة ع�� التفاعل الاجتما��، 
ُ
ل المعلومات قلل من قدر��م ع�� استغلاالمنخفضة ت

)2020 ,Algharaibeh.(  وأظهرت نتائج �عض الدراسات السابقة تباينًا �� تحديد مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة

راسة د وجدت، بينما مرتفعٌ الطلبة مستوى المرونة المعرفية لدى  نَّ أ�� توصلت إ)، 2016حمد (أا�حسن و ا�جامعة، فدراسة 

 متو  ى الطلبةمستوى المرونة المعرفية لد نَّ أ)، 2019( خليلحمد و أ
ٌ
وجدت )، 2017ن (�خر آدراسة البور��ي و  ، �� ح�ن أنَّ سط

و�� ضوء الاطلاع ع�� العديد من الدراسات السابقة ال�ي تناولت المرونة  ،منخفضٌ  لد��م مستوى المرونة المعرفية أنَّ 

يمان اسة سلالمز�د من الأبحاث والدراسات عن المرونة المعرفية، كدر  بإجراءوصت �عض الدراسات السابقة أالمعرفية، 

. لذا أصبح هناك حاجة ضرور�ة إ�� دراسة المرونة )2021)، ودراسة ب�ي حمد وعتوم (2020)، ودراسة �شارة (2013(

��مبالبدائل المتاحة،  الطلبة عمل ع�� ز�ادة و��� المعرفية لدى طلبة ا�جامعة، �و��ا ِ
ّ

مك
ُ
الة اتيجيات فعَّ � اس�من توظيف  وت

 ،لذاتيةا كفاء��مع�� مستوى  اينعكس إيجابيً الذي داخل ا�جامعة، و  المشكلاتالتغلب ع�� لإنجاز المهام الأ�اديمية و 

 وثق��م �� قدر��م ع�� أداء المهام الأ�اديمية.

بة بقدر��م الطل تتمثل �� ثقةع�� مفاهيم إدراكية  من خلال احتوا��ا وتت�ح أهمية الكفاءة الذاتية الأ�اديمية

  الأ�اديمية، وع�� أدا��م للمهامِ هدافهم أع�� تحقيق 
ُ
عز�ز ذ �ساعدهم هذه التوقعات ع�� �إ ؛ع النجاح ف��اا�ختلفة وتوق

 مقارنة مع الطلبة الذين �شك�ون �� ةإيجابي بصورةٍ دا��م للمهام الأ�اديمية أع�� طر�قة  وتؤثر ،دافعي��م وجهودهم

�)2021م�انا��م التعليمية (السعيدي والظفري، إ �ا مؤشرٌ ع�� قدر��م ا . كما أ�َّ ي دورًا مهمًا �� حياة الطلبة، باعتبار أ�َّ تؤدِّ

 
ُّ
م وتحمل المسؤولية الأ�اديمية، مما ُ�سهم �� تحقيق أهداف التعل

ُّ
 و الطلبة ذو ف ).2013م (عبد ال��، ودافعي��م نحو التعل

 أدون حدِّ الكفاءة الذاتية الأ�اديمية العالية يُ 
ً
 أنَّ �ن ، �� حلإكمالهاوت�ون دوافعهم أقوى  ما، مةعالية عند مواجهة مه اهداف
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ا منخفضة  ن ذوي الكفاءة المنخفضة يضعو 
ً
). Liu et al., 2020( ولا يمك��م ا�حفاظ ع�� الدافع القوي لد��مللمهام أهداف

دراسة الزق ج ئشارت نتاأفقد وقد أظهرت نتائج �عض الدراسات السابقة ال�ي تناولت الكفاءة الذاتية الأ�اديمية تباينًا، 

  طلبة ا�جامعة نَّ )، أ2009(
ً
�اديمية، بينما وجدت نتائج دراسة شر�قي لأمن الكفاءة الذاتية ا ايمتل�ون مستوى متوسط

�م )2020(  أوصت ،�اديمية. ونتيجة لتباين نتائج الدراسات السابقةلأمن الكفاءة الذاتية ا ايمتل�ون مستوى مرتفعً  أ�َّ

لمز�د ، و�جراء ا�اديمية لدى طلبة ا�جامعةلأتحس�ن مستوى الكفاءة الذاتية ال) �عقد دورات تدر�بية 2021دراسة شلول (

  من الدراسات ال�ي تبحث عن علاق��ا بمتغ��ات أخرى.

نبؤهما تاليقظة العقلية والمرونة المعرفية و�م�انية  مستوى لمعرفة  ماسةهناك حاجة  نَّ إا ع�� ما سبق فواستنادً 

علم  ع�� حدِّ -ا مع عدم وجود دراسات �� العالم العر�يخصوصً لدى طالبات جامعة أم القرى، �اديمية لأبالكفاءة الذاتية ا

ر�طت ب�ن هذه المتغ��ات و�ناء ع�� توصيات العديد من الدراسات السابقة ال�ي تناول��ا بإجراء المز�د من الأبحاث  -ت�نالباحث

 الأسئلة الآتية:لة الدراسة �� تتحدد مش�. والدراسات

 م القرى؟أما مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات جامعة  -1

 م القرى؟أما مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة  -2

 م القرى؟أ�اديمية لدى طالبات جامعة لأما مستوى الكفاءة الذاتية ا -3

م أعة لدى طالبات جاموالمرونة المعرفية من خلال اليقظة العقلية  ،�اديميةلأهل يمكن التنبؤ بالكفاء الذاتية ا -4

 القرى؟

 هداف الدراسة:أ

 ��:إ��دف الدراسة ا�حالية 

 التعرف ع�� مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات جامعة أم القرى. -1

 التعرف ع�� مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة أم القرى. -2

 لذاتية الأ�اديمية لدى طالبات جامعة أم القرى.التعرف ع�� مستوى الكفاءة ا -3

من خلال اليقظة العقلية والمرونة المعرفية لدى طالبات جامعة أم  إم�انية التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية، -4

 القرى.

 راسة:أهمية الدِّ 

  :الأهمية النظر�ة •

راسة من أهمية المأهمية تأ�ي  - ة الذاتية �� اليقظة العقلية والمرونة المعرفية والكفاء المتمثلةال�ي تتناولها، و  تغ��اتالدِّ

 الأ�ادي�ي. أداء الطلبةع��  �و��ا من المتغ��ات ال�ي قد ي�ون لها تأث�ٌ� ، �اديميةالأ

 همية المرحلة العمر�ة ال�ي أ -
ُ
ات �� تتعرض الطالب حيث ؛راسة ا�حالية و�� طالبات المرحلة ا�جامعيةجر�ت عل��ا الدِّ أ

ن �ساعد هذه الدراسة الطالبات ع�� مواجهة أحيث يمكن  ؛ا�جامعة للعديد من المواقف الصعبة والضاغطة

 عام. بوجھٍ فراد لأ من خلال وضع توصيات وأساليب �ساعد الطلبات وا، الةفعَّ  العقبات والصعو�ات بصورةٍ 

راسات القليلة - راسة ا�حالية من الدِّ عدُّ الدِّ
ُ
يقظة ال�ي تناولت دراسة ال -ت�نعلم الباحث ع�� حدِّ - العر�يةالبيئة  �� �

 .م القرى أ�اديمية لدى طالبات جامعة لأو�م�انية تنبؤهما بالكفاءة الذاتية ا، المرونة المعرفية، و العقلية

 الأهمية التطبيقية: •

-  
ُ
فاءة الذاتية العقلية والمرونة المعرفية والك راسة ا�حالية �� تصميم برامج �عليمية �ساعد �� تنمية اليقظةسهم الدِّ قد �

 الأ�ادي�ي.وتحصيلهم ا ع�� أدا��م بما ينعكس إيجابي�  ،�اديمية لدى طلبة ا�جامعةلأا
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سهم نتائج الدراسة ا�حالية �� مساعدة الطلبة ع�� تحس�ن يقظ��م العقلية وتحس�ن قدرا��م ع�� الانتباه  -
ُ
قد �

مھ. وت�و�ن اتجاهات إيجابي وال��ك��،
ّ
 ة نحو ما يتم �عل

يمكن أن �ساعد معرفة الكفاءة الذاتية الأ�اديمية للطلبة متخذي القرار، �� اختيار التخصصات أو المهن ال�ي ت�ون  -

 مناسبة لهم وتتلاءم مع قدرا��م و�م�انا��م.

عرفية؛ لما حقق المرونة المقد توجھ نتائج الدراسة ا�حالية نظر القائم�ن بالعملية التعليمية نحو دراسة العوامل ال�ي ت -

 لها من تأث��ات إيجابية ع�� مهارات التفك�� المتنوعة لدى الطلبة.

 راسة:حدود الدِّ 

  :اديميةلأالكفاءة الذاتية او  ،والمرونة المعرفية ،اليقظة العقليةا�حدود الموضوعية�. 

  :من جميع التخصصات الدراسية جامعة أم القرى ب عينة من الطالبات المنتظماتا�حدود البشر�ة. 

  :جر�ت الدراسة ا�حالية �� ا�حدود الم�انية
ُ
 شطر الطالبات) مقر الزاهر.( جامعة أم القرى أ

  :بقت ا�حدود الزمانية
ُ
  ه.1443الدرا��ي الثا�ي لعام  الدراسة �� الفصلط

 راسة:مصط�حات الدِّ 

-  
ً

�ا:2021عرَّف ا�حر�ي ( Mindfulness: اليقظة العقلية:أولا "قدرة الفرد ع�� أن يبقى �� حالة  ) اليقظة العقلية بأ�َّ

 �ح ،الو�� المتوازن والذهن ا�حاضر للتعامل مع الأف�ار ا�جديدة
ً
ب�حظة واستقبال المعلومات بطر�قة مركزة"(ص.  ظة

 وتت�ون اليقظة العقلية من خمسة أ�عاد، ��: ).7

 ."ل�خ��ات الداخلية وا�خارجية ه ب��ك��ٍ �� الانتباإ�ش�� " :)الملاحظة( .1

 . "�ع�ي التعب�� �ش�ل لفظي (�لمات) عن ا�خ��ات الداخلية" :)الوصف( .2

راقھ استغ أو ،مركز مع ا�حاضر ودرجة ا�شغال الفرد �� الوقت ا�حا�� التعامل بو��ٍّ " :قصد بھيُ  :)العمل بو��( .3

 ."مع�ن موقفٍ  �� أيِّ 

 ."واحد إم�انية تحليل الموقف من أك�� من منظورٍ "قصد بھ: يُ  :)الذاتيةعدم ا�حكم ع�� ا�خ��ات ( .4

السماح للأف�ار والمشاعر تأ�ي وتذهب دون �شتت  إ��الميل "قصد بھ: يُ  :)عدم التفاعل مع ا�خ��ات الداخلية( .5

 ).6، ص.2021" (ا�حر�ي، تفك�� الفرد

 و  -
ُ
ه ا�حر�ي الذي أعدّ  مقياس اليقظة العقلية ع��الدرجة ال�ي تحصل عل��ا الطالبة ب ا:جرائيً إاليقظة العقلية  قاست

 .)، والمستخدم �� الدراسة ا�حالية2021(

المرونة المعرفية  Dennis and Vander wal (2010)عرَّف �لٌّ من Cognitive Flexibility :المعرفيةا: المرونة ثانيً  -

�ا:  وتتكون المرونة المعرفية  ).p.242المعرفية للتكيف مع ا�حفزات البيئية المتغ��ة"("القدرة ع�� تبديل ا�جموعات بأ�َّ

 من ُ�عدين، هما:

و�تضمن تقديم التفس��ات البديلة والمتعددة لأحداث ا�حياة والسلوك الإ�سا�ي، : "Alternativesالبدائل  .1

 ة".بالإضافة إ�� إنتاج أو توليد ا�حلول البديلة والمتعددة للمواقف الصعب

 .)322، ص. 2020"و�تضمن إدراك المواقف الصعبة والتحكم ف��ا"(�شارة، : Controlالضبط أو التحكم  .2

قاس -
ُ
ه الذي أ مقياس المرونة المعرفية ع��الدرجة ال�ي تحصل عل��ا الطالبة ب ا:جرائيً إالمرونة المعرفية  وت  Dennisعدَّ

and Vander wal (2010) .والمستخدم �� الدراسة ا�حالية ، 

-  
ً
  :Academic Self-Efficacy �اديميةلأا: الكفاءة الذاتية اثالث
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�ا: �اديميةلأالكفاءة الذاتية ا) 2021إبراهيم (ف عرِّ �ُ  -   بأ�َّ
ُ
دات ع�� عن اعتقاجانب من جوانب الكفاءة الذاتية وال�ي �

ن تحمل وال�ي تمك��م م ،م�انات �� ا�جانب الأ�ادي�ي�ع�� ما يمتل�ونھ من قدرات و  ،الطلاب وتصورا��م وتوقعا��م

ن ��ا. �اديمية الم�لف�لأكفاء عند أداء المهام اأ�م وشعورهم بأ�َّ  ،�اديمية وتنظيم ذوا��م و�دارة وق��ملأولية اؤ المس

 وتتكون الكفاءة الذاتية الأ�اديمية من خمسة أ�عاد، ��: )61(ص.

 لأ"و�ع�ي قدرة الطالب وكفاءتھ �� أداء المهام ا � الأداء الأ�ادي�ي:الثقة � .1
َّ
من النجاح  الٍ ع ف ��ا بقدرٍ �اديمية الم�ل

 و�جودة عالية".

مهما �انت  ،�اديمية الم�لف ��الأ"تتمثل �� قدرة الطالب ع�� القيام بجميع المهام ا�اديمية: لأولية اؤ تحمل المس .2

 دا��ا بكفاءة".أخر�ن من حولھ، و لآ والاستفادة من خ��ات او عدم وضوحها أدرجة صعو���ا 

 إ��ال والإصرار ع�� عدم الانتق ،�اديميةلأ"و�ع�ي قدرة الطالب ع�� أداء المهام والت�ليفات ا�اديمية: لأالمثابرة ا .3

 .أخرى قبل الان��اء من المهام المطلو�ة منھ" مهامٍ 

�اديمية لأجل التخطيط ا�جيد لإنجاز المهام اأمن  ؛وتنظيم أف�اره"�ع�ي قدرة الطالب ع�� تحديد التنظيم الذا�ي:  .4

 عالية". ودقةٍ  المطلو�ة منھ بكفاءةٍ 

ح الان��اء بما يتي ،"و�تمثل �� قدرة الطالب ع�� استخدام الوقت والال��ام بھ وتنظيمھ �ش�ل مم��إدارة الوقت:  .5

 .)57، ص. 2021بكفاءة عالية" (إبراهيم، �اديمية الم�لف ��ا �� الوقت ا�حدد لها لأمن المهام ا

قاس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية إجرائيًا:  -
ُ
بالدرجة ال�ي تحصل عل��ا الطالبة ع�� مقياس الكفاءة الذاتية وت

ه إبراهيم (  )، والمستخدم �� الدراسة ا�حالية.2021الأ�اديمية الذي أعدَّ

راسات السابقة. الإطار النظري  -2  والدِّ

 :
ً

 الإطار النظري:أولا

 :Mindfulnessا�حور الأول: اليقظة العقلية 

�ا أحد المفاهيم ا�حديثة ال�ي ترتبط �علم النفس الإيجا�ي، و�لاحظ انتشارها خلال  ف اليقظة العقلية بأ�َّ صنَّ
ُ
ت

مختلف  كب�ً�ا ��السنوات الماضية؛ نظرًا لأهمي��ا �� حياة الفرد �� جميع جوانب ا�حياة بصفة عامة، فقد نالت م�انًا 

جر�ت العديد من البحوث لأهمي��ا، واستحوذت اهتمام الباحث�ن �� جميع 
ُ
ا ع�� المستوى التعلي�ي، فقد أ ا�جالات، أمَّ

). يمكن استنتاج معً�ى لليقظة 2020المراحل العمر�ة والتعليمية بوجھٍ عام، وطلاب وطالبات ا�جامعة بوجھٍ خاص (محمد، 

�ا: ا�حا لة الذهنية ال�ي تنشأ لدى المتعلم عندما ي�ون عقلھ منفتحًا وواعيًا ومركزًا ع�� تلقي ا�خ��ات ا�جديدة العقلية بأ�َّ

ال�ي تحدث �� الوقت ا�حا��، وقبولھ لتلك ا�خ��ات كما �� دون التفاعل معها أو إصدار الأح�ام الإيجابية أو السلبية 

 اتجاهها. 

 أهمية اليقظة العقلية: 

وال�ي تمثل مجموعة من الأ�شطة ال�ي تحفز ذهن  Mayدها حدَّ  ،أهمية اليقظة العقلية ترتبط بمبادئ سبعة نَّ إ

ِ الفرد وتب�ي قدراتھ، وتً 
ّ
لتسرع �� ن يبتعد الفرد عن اأالآ�ي: �� ل من الضغط الذي قد يتعرض لھ، وتتمثل هذه المبادئ قل

 أ ،قعحداث ال�ي تلأ خر�ن وع�� الآ ا�حكم ع�� نفسھ وع�� ا
َّ

 �حظة، جمال �لِّ ن �ستمتع بأ ،خر�نلآ الص�� �� نفسھ و�� ا ن يبث

 ن يتقبل الأشياء كما �� ع��أ ،ن يتجنب الس�� وراء الأخطاء و��تم بما هو �حيحأ ،ن يثق الفرد بنفسھ و�مشاعرهأ

 أ ،خرون لھلآ حقيق��ا، وليس كما يصورها ا
َّ

 ن يتخ�
ُ
 � الفرد عن الأمور الم

َّ
 ).2019(ا�حار�ي،  م ��ا و���كهاسل



Mindfulness and Cognitive Flexibility as Predictors of Academic …                                                                                                                         Alharbi 

102 

 :Cognitive Flexibilityا�حور الثا�ي: المرونة المعرفية 

قدرة ع�� مواجهة  لت�ون أك�� ؛��تم جميع مدارس الفلسفة والمعرفة والتعليم بنتائج التفك�� المرن لدى المتعلم�ن

الصعو�ات والمشكلات ال�ي �عوقهم، سواء أ�ان ذلك �� ا�جوانب الأ�اديمية أو الاجتماعية أو الاقتصادية أو غ��ها (العتوم 

لقـدرة ابدا��، و�� �ـعـنـي لإ عامـل المرونـة أحد أهـم العوامـل المساهمة �� �شكيل القـدرة ع�� التفك�� ا ويُعدُّ  ).2009خرون،آو 

�� ��ا الفرد وجهة غحيث تدل المرونة ع�� درجة السهولة، ال�ي �ُ  ؛علـى �غي�� زاو�ـة التفك�� أثناء القيام بالنشاطات ا�ختلفـة

ا ما، وقد اهـتم الكث�� من علماء النفس بإجراء دراسـات عديدة عـن مـفـهـوم المرونة، وعلاق��ا بالعديد و موقفً أعقلية معينة 

من خلال تكيفھ  ،المشكلات والتعامل معها بإيجابية ةإيجا�ي �� مواجه ذ ي�ون لها مردودٌ إ ؛ل�و��ا مهمة للأفراد ؛اتمن المتغ�� 

�ا: قدرة الطلبة ع�� التغي�� والتبديل �َّ أيمكن استنتاج مع�ى للمرونة المعرفية ب ).2011وسلاسة أف�اره (عبد الوهاب، 

بيئة ع�� المعلومات والمعارف الموجودة �� ال بناءً  ؛من الاستجابات غ�� التلقائية والتنقل ب�ن الأف�ار و�نتاج وتوليد عددٍ 

 ليتمكنوا من حل المشكلات ال�ي تواجههم.  ؛ا�حيطة ��م

  أهمية المرونة المعرفية:

عدُّ 
ُ
ا�جة عمن مظاهر الوظيفة العقلية، ال�ي �ساعد الأفراد ع�� �غي�� وتنويع طرق الم االمرونة المعرفية مظهرً  �

، و�يجاد ا�حلول من خلال تحليل الصعو�ات ال�ي تحتو��ا إ�� عوامل يمكن العقلية ا�خاصة ��م وفقًا لطبيعة �ل ��يءٍ 

  ا،العناية ��ا والاستفادة م��
ُ
ِ وت

ّ
جهة �اتيجيات معا�جة المعلومات المس��دفة �� موااس�ن المرونة الأفراد من التكيف مع مك

ن عالية من المرونة هم أولئك الذي الطلاب الذين يتمتعون بدرجةٍ  لذلك فإنَّ  ؛ة �� البيئةا�جديدة وغ�� المتوقع الأوضاع

�شِئتيقومون بتعديل المعرفة ال�ي 
ُ
ة مع الموقف، بحيث تتناسب المعرفة المكتسب ؛ذاتيًا بناءً ع�� المعرفة وا�خ��ة السابقة أ

 ).2018مما �ساعدهم ع�� الانخراط �� الأ�شطة العقلية من عدة اتجاهات (الفر�حات ومقابلة، 

 :Academic Self-Efficacy�اديمية لأا�حور الثالث: الكفاءة الذاتية ا

مها  باندورا �� وضعھ لنظر�ة التعلم الاجتماعية ُ�عدُّ مفهوم الكفاءة الذاتية أحد المفاهيم المركز�ة ال�ي قدَّ

ع�� عن معتقدات الفرد الاف��اضية حول المهارات والقدرات ال�ي يمتلكها 
ُ
والمعرفية، وما يحدث ف��ا من تفاعل، �و��ا �

عدُّ الكفاءة الذاتية أحد ا�حددات المهمة للتعلم، ف�ي �ع�� عن مجموعة من الأح�ام، ال�ي لا2015(مصطفى، 
ُ
تعلق ت ). و�

فقط بالإنجازات ال�خصية، بل تتعلق أيضًا با�حكم ع�� ما يمكن أن يحققھ الفرد عند التعامل مع المواقف الصعبة 

والمعقدة ومقاومتھ للفشل؛ إذ �عدُّ تقو�م من جانب الفرد لذاتھ ووعيھ بما �ستطيع إنجازه و�حساسھ بالكفاءة الذاتية يبدأ 

�مكن استنتاج مع�ى للكفاءة الذاتية الأ�اديمية و ). 2017ستمر طوال حياتھ (أبو حماد، �� المراحل الأو�� منذ طفولتھ، وي

�ا: معتقدات الطالب ا�جام�� بما يمتلكھ من قدرات و�م�انات �عينھ ع�� الأداء �� ا�جانب الأ�ادي�ي؛ ليتمكن من إنجاز  بأ�َّ

 غو�ة وتختلف هذه المعتقدات من فردٍ لآخر. المهام الأ�اديمية ا�ختلفة؛ للوصول إ�� النواتج التعليمية المر 

 أهمية الكفاءة الذاتية الأ�اديمية:

 �� عملية التنظيم الذا�ي  
ً
الا ي دورًا فعَّ ؤدِّ

ُ
�ا ت  بارزة �� حياة الطلبة؛ لأ�َّ

ً
�ش�ل الكفاءة الذاتية الأ�اديمية أهمية

�ا تؤثر ع�� استجابات الطلبة للعملية التعليمي هداف ة ومستوى تحديد الأهداف لد��م، ومتا�عة تلك الأ لدى الطلبة، كما أ�َّ

دة مسبقًا، وتحديد أهدافٍ جديدة تتناسب مع تقديرهم لذا��م (عبد ال��،  ). كما أنَّ لها دورًا بارزًا �� تحديد 2013ا�حدَّ

  رد الذيسلوك الفرد التعلي�ي، من خلال ز�ادة دافعيتھ للإنجاز، فتمكنھ من تحقيق أهدافھ التعليمية، فالف
ً
يمتلك كفاءة

م والبحث، و�بذل جهدًا 
ُّ
 ي�ون أداؤه أفضل، و�حدد لنفسھ تطلعات عليا؛ حيث ت�ون لديھ رغبة كب��ة �� التعل

ً
 عاليـة

ً
ذاتية

، و�متلك درجة عالية من الثقة بنفسھ و�ضع الاس��اتيجيات المرنة ال�ي �ساعد ع�� حلِّ 
ً
أقل من غ��ه، و��ون أك�� سعادة

درجةٍ أك�� دقة، و��ون أك�� فاعلية ولديھ القدرة ع�� مواجهة الصعاب، وأك�� قدرة ع�� التحكم بـالمواقف، المشكلات ب
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 ذاتيـة منخفضة 
ً
ا المتعلم الذي يمتلك كفاءة واتخـاذ القرارات، ووضع الأهداف بصورةٍ مناسبة والتكيف مع البيئة، أمَّ

بة ف، ولا يثق بقدراتـھ التعليميـةـ وغ�� مثابرٍ �� مواجهة الأوضاع الصعفرغبتھ �� التعليم قليلة، ولا �س�� لتحقيق الأهدا

ولديھ شعورٌ بالقلق والتوتر، مما يجعلھ �عزو الفشل الأ�ادي�ي لديھ إ�� عوامل خارجية و�كـون ذا فكرٍ �شاؤمي يحول بينھ 

م (حمدي وا�خطاطبة،   ).2017؛ القر��ي، 2013و��ن القدرة ع�� الإنجاز والتقدُّ

 :دراسات السابقةالا: نيً ثا

 دراسات تناولت اليقظة العقلية: -أ

التعرف ع�� مستوى المرونة النفسية ومستوى اليقظة العقلية لدى طلبة �لية  إ�� )2017هدفت دراسة إسماعيل ( -

ال��بية، وكذلك التعرف ع�� العلاقة ب�ن المرونة النفسية واليقظة العقلية والكشف عن إم�انية التنبؤ باليقظة من 

ة، واعتمدت الدراسة ع�� المن�ج وطالبة من �لية ال��بي ا) طالبً 223نت عينة الدراسة من(خلال المرونة النفسية، وت�وَّ 

 ,.Bear et alعداد (إاستخدام مقياس العوامل ا�خمسة لليقظة العقلية  جرى هداف الدراسة أالوصفي، ولتحقيق 

 فراد العينة.أع�� من المتوسط لليقظة العقلية عند أوجود مستوى  :نتائج أهمها إ��، وتوصلت الدراسة )2006

والفروق ذات  ،التعرف ع�� اليقظة العقلية لدى طلبة ا�جامعة) 2018المعموري وعبد ( :من واس��دفت دراسة �لٍّ  -

 
ُ
وطالبة، واعتمدت  ) طالبٍ 600نت العينة من (ا�جنس والتخصص، وت�وَّ  :من عزى ل�لٍّ الدلالة الإحصائية ال�ي �

. )Langer, 1992عداد (إلية م مقياس اليقظة العقالدراسة ع�� المن�ج الوصفي، ولتحقيق الغرض من الدراسة استخدِ 

� ذات دلالة إحصائية � وعدم وجود فروقٍ  ،من اليقظة العقلية وقد أظهرت النتائج تمتع طلبة ا�جامعة بمستوى عالٍ 

 
ُ
 عزى لمتغ��ي ا�جنس والتخصص.اليقظة العقلية �

ل��بية بجامعة أم �� معرفة مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات �لية ادراسة هدفت إ )2021ا�حر�ي (أجرى كما  -

، ومعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية �� مستوى اليقظة العقلية حسب متغ�� 19-�� ظل جائحة �وفيد القرى 

) طالبة. ولتحقيق الغرض 217نت عينة الدراسة من (المرحلة الدراسية، والتخصص، والتحصيل الدرا��ي. وقد ت�وَّ 

هرت ظأعداد الباحثة، وقد إم مقياس اليقظة العقلية من التحلي��، واستخدِ م المن�ج الوصفي من الدراسة استخدِ 

  نَّ أالنتائج 
ً
 حصائيً إووجود فروق دالة  ،ا لدى الطالباتمستوى اليقظة العقلية �ان متوسط

ُ
حلة عزى لمتغ�� المر ا �

 حصائيً إجدت فروق دالة الدراسية �انت لصا�ح طالبات الدبلوم العا��، كما وُ 
ُ
 صص الدرا��ي لصا�حلتخلعزى ا �

 حصائيً إتخصص الإدارة ال��بو�ة والتخطيط، ووجود فروق دالة 
ُ
عزى لمتغ�� التحصيل الدرا��ي لصا�ح ذوات ا �

 التحصيل المرتفع.

 دراسات تناولت المرونة المعرفية: -ب

الكشف عن مستوى المرونة المعرفية والتطرف الفكري والعلاقة بي��ما لدى  )2016حمد (أتناولت دراسة ا�حسن و  -

وطالبة، واعتمدت  ا) طالبً 3589نت عينة الدراسة من (م�� سطام بن عبدالعز�ز، وقد ت�وَّ لأ عينة من طلبة جامعة ا

 Dennis andس هداف الدراسة قام الباحثان باستخدام مقياأولتحقيق  ،الدراسة ع�� المن�ج الوصفي الارتباطي

Vander Wall, 2010 جود و أنَّ ا، كما مستوى المرونة المعرفية �ان مرتفعً  ظهرت النتائج أنَّ أوقد  ،للمرونة المعرفية

 إفروق ذات دلالة 
ُ
عزى للنوع الاجتما�� ولصا�ح الإناث، وللتخصص لصا�ح التخصصات حصائية �� المرونة المعرفية �

 العلمية.

التعرف ع�� مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات �لية الأم��ة عالية  إ�� )2017ن (�خر آوهدفت دراسة البور��ي و  -

�� ضوء متغ��ات التخصص والمستوى الدرا��ي والمعدل ال��اك�ي، وقد ت�ونت عينة الدراسة ا�ختارة  ،ا�جامعية

 تطو�ر مقياس جرى ) طالبة، واعتمدت الدراسة ع�� المن�ج الوصفي ولتحقيق الهدف من الدراسة 118ا من (عشوائيً 



Mindfulness and Cognitive Flexibility as Predictors of Academic …                                                                                                                         Alharbi 

104 

متوسط الاستجابة لأفراد عينة الدراسة ع��  لتق��ي مستوى المرونة المعرفية، وقد أشارت نتائج الدراسة إ�� أنَّ 

�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية ع�� جميع مقياس المرونة المعرفية جاء بدرجة منخفضة، كما أشارت النتائج إ

 
ُ
  عزى لمتغ�� التخصص لصا�ح طالبات ال��بية ا�خاصة، ووجود فروقٍ أ�عاد المرونة المعرفية �

ُ
المستوى  عزى لمتغ���

ح �عزى لمتغ�� المعدل ال��اك�ي لصا� ا إ�� وجود فروقٍ الدرا��ي لصا�ح طالبات السنة الرا�عة، وأشارت النتائج أيضً 

 ت اللوا�ي حصلن ع�� تقدير ممتاز.طالبا

المرونة المعرفية ومفهوم الذات  :من لٍّ معرفة مستوى �  إ��بدراسة هدفت  )2019( خليلحمد و أ :من قام �لٌّ و  -

الأ�ادي�ي لدى طالبات �لية العلوم والآداب، والكشف عن العلاقة ب�ن المرونة المعرفية ومفهوم الذات الأ�ادي�ي لدى 

-�لية العلوم والآداب �سراة عبيدةب) طالبة 238ت�ونت عينة الدراسة من ( ،م والآداب �سراة عبيدةطالبات �لية العلو 

ولتحقيق الغرض من الدراسة قامت الباحثتان ببناء مقياس  ،جامعة الملك خالد، واعتمدت ع�� المن�ج الوصفي

  أنَّ ظهرت النتائج أو  ،للمرونة المعرفية
ً
 من المرونة المعرفية. االطالبات يمتلكن مستوى متوسط

 �اديمية:لأدراسات تناولت الكفاءة الذاتية ا -ج

معرفة مستوى الكفاءة الذاتية الأ�اديمية المدركة لدى طلبة ا�جامعة  إ��بإجراء دراسة هدفت  )2009قام الزق ( -

نت �ا، وقد ت�وَّ ل بي�ا لمتغ��ات ال�لية، وا�جنس، والمستوى الدرا��ي، والتفاعالأردنية، والفروق �� هذا المستوى، تبعً 

م مقياس هداف الدراسة استخدِ أوكما اعتمدت الدراسة ع�� المن�ج الوصفي ولتحقيق  ،)400عينة الدراسة من (

مستوى الكفاءة الذاتية  أنَّ  :نتائج أهمها إ��عداد الباحث، وقد توصلت الدراسة إ�اديمية من لأالكفاءة الذاتية ا

ة الكفاءة الذاتي حيث إنَّ  ؛ا للمستوى الدرا��يا�جامعة متوسطة، وتوجد فروق وفقً �اديمية المدركة لدى طلبة لأا

الأ�اديمية المدركة ت�ون �� أد�ى مستو�ا��ا �� بداية السنة الثانية، ثم تبدأ بالارتفاع لت�ون �� أع�� مستو�ا��ا �� السنة 

  ا ل�جنس، إلا أنَّ وفقً  الرا�عة، وعدم وجود فروقٍ 
ً

ا�جنس والمستوى الدرا��ي، و��ن المستوى الدرا��ي  ب�ن هناك تفاعلا

 وال�لية.

�اديمية المدركة لدى طلبة �لية لأالتعرف ع�� مستوى الكفاءة الذاتية ا إ��دراسة هدفت  )2016جرى كرماش (أو  -

ا�جنس  تغ��ي ا لمتبعً  ،�اديمية لدى الطلبةلأوالتعرف ع�� مستوى الكفاءة الذاتية ا ،ال��بية الأساسية �� جامعة بابل

ولقد واعتمدت  ،وطالبة ) طالبٍ 200نت عينة الدراسة من (وت�وَّ  ،الرا�عة) -ناث) والسنة ا�جامعية(الثانيةإ -(ذ�ور 

 يمية من�ادلأاستخدام مقياس الكفاءة الذاتية ا جرى الدراسة ع�� المن�ج الوصفي المقارن ولتحقيق أغراض الدراسة 

�اديمية لأفراد العينة لد��م مستوى جيد من الكفاءة الذاتية اأ نَّ أ الآتية:النتائج  إ��عداد الباحثة، وتوصلت الدراسة إ

توجد فروق و  ،ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� مستوى الكفاءة الذاتية المدركة ب�ن الطلاب والطالبات ،المدركة

 السنة الرا�عة.ذات دلالة إحصائية ب�ن مستوى طلبة السنة الثانية والرا�عة ولصا�ح طلبة 

تعرف ع�� درجة تواجد الكفاءة الذاتية الأ�اديمية والسعادة النفسية لدى طلبة ال )2020وتناولت دراسة شر�قي ( -

الإرشاد النف��ي �� �لية ال��بية بجامعة �شر�ن، وكذلك معرفة العلاقة ب�ن الكفاءة الذاتية الأ�اديمية والسعادة 

تغ��ي (ا�جنس، ا لمالكفاءة الذاتية الأ�اديمية والفرق �� السعادة النفسية تبعً الفرق ��  معرفةالنفسية، إضافة إ�� 

ا وطالبة واعتمدت الدراسة ع�� المن�ج الوصفي، ولتحقيق ) طالبً 236نت عينة الدراسة من (وت�وَّ  والسنة الدراسة).

وتوصلت الدراسة إ�� عدة  عداد الباحثة،إ�اديمية لأاستخدام مقياس الكفاءة الذاتية ا جرى الهدف من الدراسة 

درجة تواجد الكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى أفراد عينة البحث جاءت بدرجة مرتفعة. وتوجد علاقة  أنَّ أهمها  :نتائج

دلالة إحصائية حول درجة تواجد الكفاءة  يذ طردية ب�ن الكفاءة الذاتية الأ�اديمية والسعادة النفسية. وجود فرقٍ 

 اا لمتغ�� ا�جنس لصا�ح الإناث، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية تبعً لدى أفراد العينة تبعً الذاتية الأ�اديمية 

 لمتغ�� السنة الدراسية لصا�ح السنوات الثالثة والرا�عة.
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 الكفاءة الذاتية الأ�اديمية:المرونة المعرفية  جمعت ب�ندراسات  -د

إ�� الكشف عن العلاقة ب�ن المرونة المعرفية والكفاءة الأ�اديمية المدركة، لدى  تدراسة هدف )2020البدرما�ي ( ى أجر  -

ة ن، وكذلك الكشف عن إم�انية التنبؤ بالكفاءة الأ�اديمية المدركاجامعة حلو  -ا ب�لية ال��بيةالطلاب المتفوق�ن عقليً 

 ا) طالبً ٢٧نت عينة الدراسة من (المعرفية. وت�وَّ ا بمعلومية أدا��م ع�� مقياس المرونة لدى الطلاب المتفوق�ن عقليً 

مقياس  مولتحقيق أهداف الدراسة استخدِ  ،ا، واعتمدت الدراسة المن�ج الوصفي الارتباطيوطالبة من المتفوق�ن عقليً 

لة المرونة المعرفية ومقياس الكفاءة الأ�اديمية المدركة من إعداد/ الباحث. وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ذات دلا

  0.01إحصائية عند مستوى 
ُ
لدى  دركةب�ن الدرجة ال�لية للمرونة المعرفية، والدرجة ال�لية للكفاءة الأ�اديمية الم

  ،االطلاب المتفوق�ن عقليً 
ُ
بمعلومية أدا��م  ،ادركة لدى الطلاب المتفوق�ن عقليً و�م�انية التنبؤ بالكفاءة الأ�اديمية الم

 ع�� مقياس المرونة المعرفية.

التعرف ع�� طبيعة العلاقة ب�ن المرونة المعرفية والكفاءة الذاتية الأ�اديمية  )2020حمد (أ��دفت دراسة واس -

والتوافق الدرا��ي، والكشف عن الفروق ب�ن الذ�ور والإناث �� متغ��ات الدراسة، ومعرفة درجة الإسهام النس�ي 

، لتوافق الدرا��ي لدى عينة من طلاب الصف الأول الثانوي للمرونة المعرفية �� التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية وا

، كما اعتمدت الدراسة المن�ج الوصفي، ولتحقيق الهدف من الدراسة اتٍ وطالب طلابٍ ) 203نت عينة الدراسة من (وت�وَّ 

ود علاقات وج�� إ، وقد توصلت الدراسة )إعداد الباحثة(م مقياس المرونة المعرفية والكفاءة الذاتية الأ�اديمية استخدِ 

�اديمية ا �� الكفاءة الذاتية الأموجبة ب�ن المرونة المعرفية والكفاءة الذاتية الأ�اديمية، كما توجد فروق دالة إحصائيً 

ن التنبؤ ا لمتغ�� النوع، يمكولا توجد فروق دالة إحصائية �� المرونة المعرفية والتوافق الدرا��ي تبعً  ،لصا�ح الإناث

 الأ�اديمية والتوافق الدرا��ي من خلال المرونة المعرفية.بالكفاءة الذاتية 

 التعقيب ع�� الدراسات السابقة:

 استعراضھ �� الدراسات السابقة ما ي��: جرى مما  يتب�ن

 اعتماد الدراسات السابقة �� مجملها ع�� المن�ج الوصفي، وهذا يتفق مع الدراسة ا�حالية. .1

تناولت متغ��ات الدراسة ما ب�ن دراسات تناولت اليقظة العقلية مع متغ��ات هداف الدراسات السابقة ال�ي أ�عددت  .2

 تغ��ات�اديمية مع ملأودراسات تناولت الكفاءة الذاتية ا ،ودراسات تناولت المرونة المعرفية مع متغ��ات أخرى  ،أخرى 

 أخرى.

ا لهذه ا لمنظرً  ؛�� الدراسة ا�حاليةطلبة المرحلة ا�جامعية، وهذا ما جرى  منعينات ع��  اشتملت الدراسات السابقة .3

 .عام بوجھٍ و�� ا�جتمع  ،خاص بوجھٍ ال �� العملية التعليمية فعَّ  المرحلة من دورٍ 

الدراسات السابقة ع�� استخدام أدوات قياس مختلفة قام ��ا الباحثون، لقياس اليقظة العقلية  أغلبركزت  .4

��  ،)2021فقد اتفقت أداة الدراسة ا�حالية مع دراسة ا�حر�ي (�اديمية، لأوالمرونة المعرفية والكفاءة الذاتية ا

اتفقت الدراسة ا�حالية مع العديد من الدراسات السابقة �� استخدام و داة لقياس اليقظة العقلية، لأ استخدام ا

ام استخد��  ،)2021إبراهيم (مع دراسة  اتفقتلقياس المرونة المعرفية، كما  Dennis and Vander, 2010مقياس 

 �اديمية.لأداة لقياس الكفاءة الذاتية الأ ا

ومتغ��  ،من متغ�� اليقظة العقلية ا من التباين �� تحديد مستوى �لٍّ أظهرت نتائج �عض الدراسات السابقة �عضً  .5

نتائج  نَّ أ�اديمية، ففي الدراسات ال�ي تناولت اليقظة العقلية نجد لأومتغ�� الكفاءة الذاتية ا ،المرونة المعرفية

ا من فراد العينة يمتل�ون مستوى مرتفعً أ أنَّ وجدت  ،)2018)، دراسة المعموري وعبد (2017راسة إسماعيل (ود

 أ وجدت أنَّ )، 2021اليقظة العقلية، بينما دراسة ا�حر�ي (
ً
ا من اليقظة فراد العينة يمتل�ون مستوى متوسط

مستوى  أنَّ )، 2016حمد (أوجدت دراسة ا�حسن و العقلية. و�� نتائج الدراسات ال�ي تناولت المرونة المعرفية فقد 
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مستوى المرونة المعرفية  أنَّ )، 2019( خليلحمد و أا، بينما وجدت دراسة فراد العينة �ان مرتفعً أالمرونة المعرفية لدى 

 
ً
 لدى ا�ان منخفضً  المعرفية مستوى المرونة توصلت إ�� أنَّ )، 2017ن (�خر آدراسة البور��ي و �� ح�ن أنَّ . ا�ان متوسط

)، ودراسة 2009�اديمية وجدت دراسة الزق (لأو�� نتائج الدراسات ال�ي تناولت متغ�� الكفاءة الذاتية االطلبة. 

 أ أنَّ  )،2016كرماش (
ً
�اديمية، بينما وجدت نتائج لأمن الكفاءة الذاتية ا افراد العينة يمتل�ون مستوى متوسط

 �اديمية. لأمن الكفاءة الذاتية ا ان مستوى مرتفعً فراد العينة يمتل�و أ أنَّ  ،)2020دراسة شر�قي (

 � الدراسة ا�حالية عن الدراسات السابقة:تم�ُّ 

اءة الذاتية ت بالكفئاصال��ا لدراسة اليقظة العقلية والمرونة المعرفية كمنبأتج�� أهمية الدراسة ا�حالية �� ت

ب�ن  جمعت -ت�نعلم الباحث ع�� حدِّ -دراسة �� العالم العر�يھ لا توجد نَّ إحيث  ؛م القرى أ�اديمية لدى طالبات جامعة لأا

المرونة من خلال اليقظة العقلية و  ،�اديميةلألكفاءة الذاتية القامت الدراسة بتحديد القيمة التنبؤ�ة كما  هذه المتغ��ات.

الذاتية  ومتغ�� الكفاءةتفردت الدراسة ا�حالية باستخدام مقاييس حديثة لقياس متغ�� اليقظة العقلية وقد  المعرفية.

عداد إ�اديمية لأ)، ومقياس الكفاءة الذاتية ا2021( عداد ا�حر�يإحيث استخدمت مقياس اليقظة العقلية  ؛�اديميةلأا

 ).2021(إبراهيم 

 من�جية الدراسة و�جراءا��ا. -3

 من�ج الدراسة:

عتُمِد المن�ج الوصفي �� الدراسة ا�حالية، وهو المن�ج المستخدم لوصف موضوع الدراسة وصفًا دقيقًا من خلال 
ُ
ا

من�جية علمية �حيحة وتصو�ر نتائج الدراسة، ال�ي جرى التوصل إل��ا ع�� ش�ل أرقام مع��ة يمكن تفس��ها (البيا�ي، 

2018 .( 

 مجتمع الدراسة:

المنتظمات بجامعة أم القرى بمكة المكرمة، من من جميع طالبات ا�حالية لدراسة الإحصائي لجتمع ا�ت�ون ي

 �� ال�ليات الموجودة �� مقر الزاهر �� التخصصات العلمية والتخصصات الإ�سانية. مرحلة الب�الور�وس طالبات 

 عينة الدراسة:

 تنقسم عينة الدراسة إ�� قسم�ن، هما:

 عينة الدراسة الاستطلاعية:

نت ) طالبة من طالبات جامعة أم القرى؛ وذلك ��دف التأكد من 150عينة الدراسة الاستطلاعية من ( ت�وَّ

 ا�خصائص السي�وم��ية للمقاييس المستخدمة.

 عينة الدراسة الأساسية:

 
ُ
نت عينة الدراسة من (عشوائية من الدراسة بالطر�قة العينة  تخت�� ا ) طالبة 451مجتمع الدراسة الأص��، وت�وَّ

 ه.1443طالبات جامعة أم القرى، �� العام من 

 أدوات الدراسة:

  تمثلت أدوات الدراسة ��:
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 ).2021(عداد: ا�حر�ي إمقياس اليقظة العقلية  .1

 ). 2020�شارة ( ، (ترجمة)Dennis and Vander wal (2010)عداد: إمقياس المرونة المعرفية  .2

 ).2021(عداد: إبراهيم إ�اديمية لأمقياس الكفاءة الذاتية ا .3

 وفيما ي�� وصف لأدوات الدراسة:

: مقياس اليقظة العقلية:
ً

 أولا

 وصف المقياس:

�عد الاطلاع ع�� العديد من الدراسات العر�ية والأجنبية المتعلقة بمتغ�� ) 2021أعدَّ هذا المقياس، ا�حر�ي (

ل ل��بية بجامعة أم القرى �� ظوذلك ��دف التعرف ع�� مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات �لية ا ،اليقظة العقلية

ن المقياس �� صورتھ الأصلية من (19-جائحة �وفيد عبارة سالبة، وال�ي وُزِّعت  19عبارة موجبة، و 21) عبارة، م��ا 40، وت�وَّ

عبارات ل�ل �عد من الأ�عاد الآتية: الملاحظة، الوصف، العمل بو��، عدم ا�حكم ع��  8ع�� أ�عاد المقياس ا�خمسة، بواقع 

 ا�خ��ة الذاتية، عدم التفاعل مع ا�خ��ة الداخلية.

راسة ا�حاليةا�خصائص السيكوم��ية لمقياس اليقظة العقلية ��   :الدِّ

 جرى التحقق من ا�خصائص السي�وم��ية لمقياس اليقظة العقلية، من خلال الآ�ي:

: صدق مقياس اليقظة العقلية:
ً

 أولا

 الا�ساق الداخ��:

�عاد أن عد، و��من فقرات البعد للمقياس مع الدرجة ال�لية لذلك البُ  ب��سون ب�ن �لٍّ تم حساب معامل ارتباط 

 ل�لِّ  معاملات ارتباط الفقرات الآ�يالمقياس ا�خمسة والدرجة ال�لية للتحقق من صدق البنية وتجا�سها. و�ب�ن ا�جدول 

 مع الدرجة ال�لية للبعد ال�ي تنت�ي لھ تلك الفقرات. عدٍ �ُ 

 مع الدرجة ال�لية للبعد ال�ي تنت�ي لھ تلك الفقرات عدٍ معاملات ارتباط الفقرات ل�ل �ُ ) 1جدول (

 العمل بو�� الوصف الملاحظة

 معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة

1 0.558** 2 0.555** 3 0.594** 

6 0.499** 7 0.386** 8 0.683** 

11 0.613** 12 0.582** 13 0.526** 

16 0.559** 17 0.429** 18 0.715** 

21 0.582** 22 0.482** 23 0.691** 

26 0.566** 27 0.546** 28 0.616** 

31 0.553** 32 0.586** 33 0.704** 

36 0.509** 37 0.528** 38 0.386** 

 ا�خ��ات الداخلية عدم التفاعل مع عدم ا�حكم ع�� ا�خ��ة الذاتية

 

 معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة

4 0.468** 5 0.579** 

9 0.521** 10 0.692** 

14 0.579** 15 0.534** 

19 0.348** 20 0.686** 

24 0.668** 25 0.617** 
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 العمل بو�� الوصف الملاحظة

29 0.592** 30 0.524** 

34 0.609** 35 0.509** 

39 0.401** 40 0.647** 

 .0,01 ة** دال عند مستوى دلال

ة مع الدرج عدٍ ) ارتباط جميع فقرات المقياس مع أ�عادها. كما تم حساب معامل ارتباط درجة �ل �ُ 1يب�ن ا�جدول (

 : الآ�يا�جدول  وذلك كما هو مو�ح �� ،ال�لية للمقياس

 اليقظة العقليةمعامل ارتباط البعد بالدرجة ال�لية لمقياس ) 2(جدول 

 معامل الارتباط مع الدرجة ال�لية البُعد

 **0.748 الملاحظة

 **0.814 الوصف

 **0.776 العمل بو��

 **0.841 عدم ا�حكم ع�� ا�خ��ة الذاتية

 **0.804 عدم التفاعل مع ا�خ��ات الداخلية

عد مع الدرجة ال�لية �انت جميعها دالة عند جميع قيم معاملات ارتباط ب��سون ب�ن البُ  أنَّ ) 2�ب�ن ا�جدول (و 

 )، مما يدعم صدق البناء. 0.01(

 :اليقظة العقلية ثبات مقياسثانيًا: 

 ثبات الا�ساق الداخ��:

لفا أباستخدام معامل ثبات �� الدراسة ا�حالية، التحقق من ثبات تجا�س فقرات مقياس اليقظة العقلية  جرى 

 الآ�ي:جدول ا�وذلك كما هو مو�ح ��  ،كرونباخ

 قيم معاملات الثبات لمقياس اليقظة العقلية)  3جدول (

 معامل الثبات ألفا البعد

 0.679 الملاحظة

 0.593 الوصف

 0.768 العمل بو��

 0.628 عدم ا�حكم ع�� ا�خ��ة الذاتية

 0.734 عدم التفاعل مع ا�خ��ات الداخلية

 0.897 المقياس ك�ل

المقياس قد تمتع بمعامل ثبات جيد �جميع أ�عاد المقياس. و�ناءً ع�� ذلك فإنَّ مقياس ) أنَّ 3يظهر ا�جدول (

 اليقظة العقلية المستخدم �� الدراسة ا�حالية، يتمتع بخصائص سي�وم��ية جيدة ت��ر استخدامھ �� الدراسة.

 ثانيًا: مقياس المرونة المعرفية:

 وصف المقياس:

وهو عبارة عن مقياس تقر�ر ذا�ي موجز لنوع المرونة  Dennis and Vander Wal (2010)قام بإعداد هذا المقياس 

م لقياس ثلاثة جوانب من المرونة المعرفية: أ عبة (الميل إ�� تصور المواقف الص -المعرفية اللازمة لنجاح الأفراد، وقد صُمِّ
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ھ يمكن السيطرة عل��ا). ب (القدرة  -تعددة للأحداث وللسلوك البشري). ج(القدرة ع�� إدراك التفس��ات البديلة الم -ع�� أنَّ

عة ع�� ُ�عدين: 20(صلية من لأ وت�ون المقياس �� صورتھ اع�� إيجاد حلول بديلة متعددة للمواقف الصعبة)،  ) عبارة موزَّ

 عبارات. 7عبارة، والثا�ي ُ�عد (الضبط أو التحكم) و�ت�ون من  13الأول ُ�عد (البدائل) و�ت�ون من 

 �� الدراسة ا�حالية: المرونة المعرفيةكوم��ية لمقياس ا�خصائص السي

 :من خلال الآ�ي، المرونة المعرفية التحقق من ا�خصائص السي�وم��ية لمقياس جرى 

: صدق مقياس المرونة المعرفية:
ً

 أولا

 الا�ساق الداخ��:

�عاد أعد للمقياس مع الدرجة ال�لية لذلك البعد، و��ن من فقرات البُ  تم حساب معامل ارتباط ب��سون ب�ن �لٍّ قد 

مع  دٍ عمعاملات ارتباط الفقرات ل�ل �ُ  الآ�يوالدرجة ال�لية للتحقق من صدق البنية وتجا�سها. و�ب�ن ا�جدول  المقياس

 الدرجة ال�لية للبعد ال�ي تنت�ي لھ تلك الفقرات.

 جة ال�لية للبعد ال�ي تنت�ي لھ تلك الفقراتمع الدر  عدٍ ارتباط الفقرات ل�ل �ُ  ) معاملات4( جدول 

 التحكم البدائل

 معامل ارتباط ب��سون  الفقرة معامل ارتباط ب��سون  الفقرة معامل ارتباط ب��سون  الفقرة

1 0.664** 8 0.703** 14 0.721** 

2 0.715** 9 0.743** 16 0.762** 

3 0.775** 10 0.669** 17 0.788** 

4 0.762** 11 0.699** 18 0.805** 

5 0.667** 12 0.697** 19 0.763** 

6 0.684** 13 0.753** 20 0.638** 

7 0.792**    

 .0,01 ة** دال عند مستوى دلال

ة مع الدرج عدٍ كما تم حساب معامل ارتباط درجة �ل �ُ  ) ارتباط جميع فقرات المقياس مع أ�عادها.4يب�ن ا�جدول (

 :الآ�يوذلك كما هو مو�ح �� ا�جدول  ،ال�لية للمقياس

 معامل ارتباط البعد بالدرجة ال�لية لمقياس المرونة المعرفية) 5(جدول 

 معامل الارتباط مع الدرجة ال�لية البعد

 **0.894 البدائل

 **0.556 التحكم

عد مع الدرجة ال�لية �انت جميعها دالة عند جميع قيم معاملات ارتباط ب��سون ب�ن البُ  أنَّ  )5يب�ن ا�جدول (

 )، مما يدعم صدق البناء. 0.01(

 ا: ثبات مقياس المرونة المعرفية:ثانيً 

 ثبات الا�ساق الداخ��:

لفا أباستخدام معامل ثبات �� الدراسة ا�حالية،  المرونة المعرفيةتم التحقق من ثبات تجا�س فقرات مقياس 

 الآ�ي:وذلك كما هو مو�ح �� جدول  ،كرونباخ
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 المرونة المعرفيةقيم معاملات الثبات لمقياس ) 6(جدول 

 معامل الثبات ألفا البُعد

 0.921 البدائل

 0.853 التحكم

 0.870 المقياس ك�ل

بق ما س و�ناء ع�� لمقياس ك�ل.وللبعدي المقياس  ةالمقياس قد تمتع بمعامل ثبات جيد أنَّ ) 6ظهر ا�جدول (يُ 

المستخدم �� الدراسة ا�حالية يتمتع بخصائص سي�وم��ية جيدة ت��ر استخدامھ �� الدراسة،  مقياس المرونة المعرفية نَّ إف

 ) فقرة.19و�ت�ون بصورتھ ال��ائية من (

ا: مقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية:
ً
 ثالث

 وصف مقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية:

ع�� العديد من الدراسات العر�ية والأجنبية المتعلقة )، �عد الاطلاع 2021اس إبراهيم (قام بإعداد هذا المقي

الكفاءة الذاتية الأ�اديمية، وذلك ��دف تحديد أ�عاد الكفاءة الذاتية الأ�اديمية، فقد وجد الباحث أنَّ أك�� الأ�عاد  بمتغ��

قت، ة الأ�اديمية، المثابرة الأ�اديمية، التنظيم الذا�ي، إدارة الو تكرارًا تمثلت �� الثقة �� الأداء الأ�ادي�ي، تحمل المسؤولي

ا من أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس ال��بوي جامعة الزقاز�ق، محكمً  11ض المقياس �� صورتھ الأولية ع�� رِ عُ وقد 

ن المقياس من   .إيجابية بصورةٍ  صِيغت العبارات، وجميع موزعة ع�� الأ�عاد ا�خمسة فقرة، )32(وقد ت�وَّ

 �� الدراسة ا�حالية: الكفاءة الذاتية الأ�اديميةا�خصائص السيكوم��ية لمقياس 

  :الآ�ي، وذلك من خلال الكفاءة الذاتية الأ�اديمية تم التحقق من ا�خصائص السي�وم��ية لمقياس

: صدق مقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية:
ً

 أولا

 الا�ساق الداخ��:

، و��ن عدعد للمقياس مع الدرجة ال�لية لذلك البُ من فقرات البُ  معامل ارتباط ب��سون ب�ن �لٍّ تم حساب لقد 

الفقرات  معاملات ارتباط الآ�يللتحقق من صدق البنية وتجا�سها. و�ب�ن ا�جدول  ؛�عاد المقياس ا�خمسة والدرجة ال�ليةأ

 .مع الدرجة ال�لية للبعد ال�ي تنت�ي لھ تلك الفقرات عدٍ ل�ل �ُ 

 عد مع الدرجة ال�لية للبعد ال�ي تنت�ي لھ تلك الفقراتمعاملات ارتباط الفقرات ل�ل �ُ ) 7(جدول 

 المثابرة الأ�اديمية التنظيم الذا�ي إدارة الوقت

 معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة

5 0.722** 4 0.684** 3 0.645** 

11 0.760** 10 0.743** 7 0.628** 

16 0.749** 15 0.793** 9 0.588** 

22 0.751** 21 0.744** 12 0.612** 

28 0.570** 27 0.708** 14 0.688** 

32 0.698** 31 0.666** 18 0.715** 

 
20 0.667** 

24 0.683** 

 **0.660 26 الثقة �� الأداء الأ�ادي�ي تحمل المسؤولية الأ�اديمية

 **0.633 30 معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة معامل ارتباط ب��سون  رقم الفقرة
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 المثابرة الأ�اديمية التنظيم الذا�ي إدارة الوقت

2 0.620** 1 0.674** 

 

8 0.760** 6 0.706** 

13 0.698** 17 0.772** 

19 0.745** 23 0.690** 

25 0.711** 29 0.693** 

 .0,01 ة** دال عند مستوى دلال

ة مع الدرج عدٍ جميع فقرات المقياس مع أ�عادها. كما تم حساب معامل ارتباط درجة �ل �ُ ) ارتباط 7يب�ن ا�جدول (

 :الآ�يوذلك كما هو مو�ح �� ا�جدول  ،ال�لية للمقياس

 معامل ارتباط البعد بالدرجة ال�لية لمقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية) 8(جدول 

 معامل الارتباط مع الدرجة ال�لية البُعد

 **0.911 الوقتإدارة 

 **0.931 التنظيم الذا�ي

 **0.960 المثابرة الأ�اديمية

 **0.905 تحمل المسؤولية الأ�اديمية

 **0.889 الثقة �� الأداء الأ�ادي�ي

عد مع الدرجة ال�لية �انت جميعها دالة عند جميع قيم معاملات ارتباط ب��سون ب�ن البُ  أنَّ ) 8يب�ن ا�جدول (

 .صدق البناء)، مما يدعم 0.01(

 �اديمية:لأا: ثبات مقياس الكفاءة الذاتية اثانيً 

 ثبات الا�ساق الداخ��:

ك كما هو وذل ،لفا كرونباخأتم التحقق من ثبات تجا�س فقرات مقياس اليقظة العقلية باستخدام معامل ثبات 

 الآ�ي:جدول ا�مو�ح �� 

 الكفاءة الذاتية الأ�اديمية قيم معاملات الثبات لمقياس) 9(جدول 

 معامل الثبات ألفا البُعد

 0.802 إدارة الوقت

 0.817 التنظيم الذا�ي

 0.849 المثابرة الأ�اديمية

 0.778 تحمل المسؤولية الأ�اديمية

 0.749 الثقة �� الأداء الأ�ادي�ي

 0.954 المقياس ك�ل

قياس للم ةالمقياس قد تمتع بمعامل ثبات جيدة �جميع أ�عاد المقياس ومعامل ثبات مرتفع أنَّ ) 9ظهر ا�جدول (يُ 

مما  و�ناء ع��ك�ل.  سي�وم��ية  يتمتع بخصائص ،مقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية المستخدم �� الدراسة ا�حالية نَّ إف تقدَّ

 .ا�حالية جيدة ت��ر استخدامھ �� الدراسة
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 اقش��ا.نتائج الدراسة ومن -4

 ما مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات جامعة أم القرى؟ نتائج السؤال الأول: •

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيار�ة الموزونة لاستجابات عينة الدراسة ع�� و 

قيم المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة الموزونة للمقياس  الآ�يو�ب�ن ا�جدول . أ�عاد مقياس اليقظة العقلية

 وأ�عاده.

افات المعيار�ة الموزونة  )10(جدول   المتوسطات ا�حسابية والانحر

 البعد المقياس
المتوسط 

 ا�حسا�ي
 المستوى  الانحراف المعياري 

اليقظة 

 العقلية

 مرتفع 0.65 3.88 الملاحظة

 متوسط 0.76 3.22 الوصف

 متوسط 0.70 2.80 العمل بو��

 متوسط 0.55 3.07 عدم ا�حكم ع�� ا�خ��ة الذاتية

 متوسط 0.45 3.20 عدم التفاعل مع ا�خ��ات الداخلية

 متوسط 0.35 3.23 المقياس ك�ل

  0.01** دال عند مستوى دلالة 

)، بانحراف 3.23اليقظة العقلية ك�ل ( أداء أفراد عينة الدراسة ع�� فقرات مقياسيتب�ن من ا�جدول السابق أنَّ 

ميع �� جأفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجة متوسطة من اليقظة العقلية  ا لذلك يمكن القول بأنَّ ). وتبعً 0.35معياري (

 )، بانحراف معياري 3.88( عد الملاحظةلغ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة ع�� فقرات �ُ الأ�عاد عدا ُ�عد الملاحظة، فقد ب

ط متوس أنَّ أفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجة مرتفعة من سمة الملاحظة، كما  ا لذلك يمكن القول بأنَّ ). وتبعً 0.65بلغ (

 بقية الأ�عاد الأخرى.بعد �ان الأع�� مقارنة الأداء ع�� هذا البُ 

 ال�ي ميةالأ�ادي الضغوط كمية إ�� العقلية اليقظة من متوسط لمستوى  ا�جامعة طالبات امتلاك تفس�� و�مكن

 إ�� بالإضافة ات،الطالب تتلقاها ال�ي المعلومات وكم ا�حاضرات حضور  �� والمتمثلة ا�جامعية، المرحلة �� الطالبات تواجهها

ش�ل قد واختبارات واجبات من درا��ي مقررٍ  �لّ  متطلبات
ُ
  للطالبات، القلق �

ً
 س��اتيجياتا واتباع المنا�ج طبيعة عن فضلا

 أهمية إ�� لكذ �� السبب �عود قد كما. الطالبات لدى العقلية اليقظة مستوى  رفع ع�� �عمل لا ال�ي التقليدية التدريس

 بمستقبلهن لمرتبطةا السلبية الأف�ار من يز�د قد مما الم�ي، مستقبلهن ف��ا يتحدد إذ للطالبات؛ بالنسبة ا�جامعية المرحلة

ي ا. لد��ن العقلية اليقظة مستوى  �� انخفاضٍ  إ�� و�ؤدِّ  لدى مرتفعًا ان�  والذي العقلية اليقظة �� الملاحظة ُ�عد يخصُّ  ما أمَّ

 حيث رجية؛وا�خا الداخلية ا�خ��ات ع�� وال��ك�� الانتباه يتضمن البُعد هذا �ون  إ�� السبب يرجع فقد ا�جامعة، طالبات

 أك�� و�كن ن،أنفسه ع�� بالاعتماد الدراسية المراحل با�� عن تختلف وال�ي خصوصًا ا�جامعية، المرحلة �� الطالبات تقوم

 الملاحظة عد�ُ  مستوى  من رفع مما ا�ختلفة، التعليمية المصادر عن والبحث والمعلومات ا�خ��ات اكتساب �� استقلالية

 .ا�جامعة طالبات لدى

جر�ت �� البيئة المصر�ة، 2017وقد اختلفت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة إسماعيل (
ُ
ودراسة المعموري )، ال�ي أ

حيث أشارت نتائجهما إ�� ارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة  جر�تا �� البيئة العراقية؛أ)، وال�ي 2018وعبد (

�ا اتفقت جزئيًا مع نتائج دراسة ا�حر�ي ا�جامعة، وقد يرجع هذا الاختلاف إ�� البيئة ال�ي  تمت ��ا الدراسات، �� ح�ن أ�َّ

 )، ال�ي أشارت إ�� امتلاك طالبات �لية ال��بية بجامعة أم القرى مستوى متوسط من اليقظة العقلية.2021(
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 ما مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة أم القرى؟ السؤال الثا�ي:نتائج  •

سؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيار�ة الموزونة لاستجابات عينة الدراسة ع�� للإجابة عن هذا الو 

 قيم المتوسطات ا�حسابية والانحرافات الموزونة للمقياس وأ�عاده. الآ�يأ�عاد مقياس المرونة المعرفية، و�ب�ن ا�جدول 

افات المعيار�ة الموزونة )11(جدول   المتوسطات ا�حسابية والانحر

 البعد المقياس
المتوسط 

 ا�حسا�ي
 المستوى  الانحراف المعياري 

 المرونة المعرفية

 مرتفع 0.75 3.86 البدائل

 متوسط 0.97 3.22 الضبط والتحكم

 مرتفع 0.60 3.66 الك��

  0.01** دال عند مستوى دلالة 

 من ا�جدول السابق ما ي��: يتب�ن

ا ). وتبعً 0.75�انحراف معياري بلغ (و )، 3.86( قد بلغ عد البدائلفقرات �ُ أنَّ متوسط أداء أفراد عينة الدراسة ع�� 

�� متوسط الأداء ع أنَّ ، كما البدائليةمرتفعة من سمة المرونة  أفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجةٍ  لذلك يمكن القول بأنَّ 

 
ً
كم عد الضبط والتحنة الدراسة ع�� فقرات �ُ بلغ متوسط أداء أفراد عيكما  خر.لآ عد االبُ  مع هذا البعد �ان الأع�� مقارنة

تباين (اختلاف) �س�ي ب�ن أفراد الدراسة بتمتعهم ��ذه السمة من وجهة  إ��ويش��  ،)0.60)، بانحراف معياري بلغ (3.22(

ط غ متوس�لو  أفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجة متوسطة من سمة الضبط والتحكم. ا لذلك يمكن القول بأنَّ نظرهم. وتبعً 

ا لذلك يمكن ). وتبعً 0.60)، بانحراف معياري بلغ (3.66أداء أفراد عينة الدراسة ع�� فقرات مقياس المرونة المعرفية ك�ل (

 ا من المرونة المعرفية.مرتفعة عمومً  أفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجةٍ  القول بأنَّ 

 المرحلة �� اوخصوصً  الطالبات، أنَّ  إ�� عرفيةالم المرونة من مرتفع لمستوى  ا�جامعة طالبات امتلاك تفس�� و�مكن

 الضاغطة واقفالم من للكث�� يتعرضن الطالبات أنَّ  كما ��ا، يمرون ال�ي المواقف مع التكيف ع�� القدرة يمتل�ون  ا�جامعية

 ال�ي شكلاتللم الأ�سب ل�حل للوصول  مختلفة؛ واس��اتيجيات طرق  �� التفك�� ع�� قدرة أك�� تجعلهن بدورها وال�ي

 أثناء اتالمناقش بمشارك��ن أم القرى للطالبات بجامعة التدريس هيئة أعضاء سماح إ�� السبب يرجع قد كما تواجههن،

 ناقش��اوم ا�حلول  إعطاء �� بأنفسهن الطالبات ثقة من زاد مما المعرفية، خلفي��ن ع�� ذلك �� معتمدات ا�حاضرة،

 البدائل نم العديد إنتاج ع�� الطالبات قدرة ع�� يدل والذي ا�جامعة طالبات لدى مرتفعًا البدائل ُ�عد جاء لهذا وتفس��ها؛

ا �ان التحكم أو الضبط أن ُ�عد ح�ن �� وا�حلول،
ً
 الصعبة قفالموا إدراك ع�� قدر��ن إ�� �ش�� وهو الطالبات، لدى متوسط

 ع�� لقدر��م معرفيًا المرن�ن الأ�خاص خصائص من) 2021( رضوان ذكره ما مع يتفق وهذا. ف��ا والتحكم الضاغطة أو

�م كما المتغ��ة، الأوضاع حسب اس��اتيجيا��م و�عديل التكيف  واثقون  لموقف،ا عناصر ع�� انتباههم ترك�� ع�� قادرون أ�َّ

�م كما بتصرفا��م، التحكم ع�� وقادرون بأنفسهم  .واجههمت ال�ي المشكلات حل �� ا�حديثة الأساليب يتبعون  أ�َّ

جر�ت �� البيئة الأردنية، وال�ي توصلت 2017اختلفت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة البور��ي وآخر�ن (وقد 
ُ
)، ال�ي أ

إ�� امتلاك أفراد العينة لمستوى منخفضٍ من المرونة المعرفية، وقد يرجع الاختلاف إ�� البيئة ال�ي جرت ��ا الدراستان، كما 

)، ال�ي وجدت أنَّ أفراد عينة الدراسة تمتعوا بمستوى متوسط من المرونة 2019اختلفت مع نتائج دراسة أحمد وخليل (

) وال�ي أظهرت نتائجها أنَّ مستوى المرونة المعرفية 2016المعرفية، �� ح�ن اتفقت جزئيًا مع نتائج دراسة ا�حسن وأحمد (

 �ان مرتفعًا لدى أفراد عينة الدراسة.
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 الذاتية الأ�اديمية لدى طالبات جامعة أم القرى؟ نتائج السؤال الثالث: ما مستوى الكفاءة •

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيار�ة الموزونة لاستجابات عينة الدراسة ع�� و 

ة ) قيم المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة الموزون12أ�عاد مقياس الكفاءة الذاتية الأ�اديمية، و�ب�ن ا�جدول (

 للمقياس وأ�عاده.

افات المعيار�ة الموزونة )12(جدول   المتوسطات ا�حسابية والانحر

 البعد المقياس
المتوسط 

 ا�حسا�ي
 المستوى  الانحراف المعياري 

الكفاءة الذاتية 

 الأ�اديمية

 مرتفع 0.87 3.76 إدارة الوقت

 مرتفع 0.88 3.66 التنظيم الذا�ي

 مرتفع 0.78 3.68 المثابرة الأ�اديمية

 مرتفع 0.79 3.85 تحمل المسؤولية الأ�اديمية

 مرتفع 0.88 3.53 الثقة �� الأداء الأ�ادي�ي

 مرتفع 0.74 3.69 الك��

  0.01** دال عند مستوى دلالة 

 يت�ح من ا�جدول السابق ما ي��:

 اتيةالذ الكفاءةع�� فقرات مقياس  أدا��مبلغ متوسط  الدراسة عينة أفراد أداء أنَّ  السابق ا�جدول  من يتب�ن

 أفراد عينة الدراسة تمتعوا بدرجةٍ  ا لذلك يمكن القول بأنَّ ). وتبعً 0.74)، بانحراف معياري بلغ (3.69الأ�اديمية ك�ل (

 الذاتية الأ�اديمية. الكفاءةا من مرتفعة عمومً 

 ا�جهد ةكمي إ�� الأ�اديمية الذاتية الكفاءة من مرتفع أم القرى لمستوى  جامعة طالبات امتلاك تفس�� و�مكن

 تواجههن ل�يا الصعو�ات وتخطي الضغوط وتحمل المشكلات حل ع�� ومثابر��ن ا�جامعية, المرحلة �� الطالبات تبذلھ الذي

�ن كما الأ�ادي�ي، أدا��ن �� وثق��ن ال �ش�ل وق��ن و�دارة الأ�اديمية المسؤولية تحمل ع�� قادرات أ�َّ  استغلال من ك��نتم فعَّ

 وتنظيم عليميةالت العملية أهداف تحقيق �� ُ�سهم مما جيدًا، المذاكرة أوقات وتوزيع الدراسية المهام أداء �� وتوظيفھ الوقت

 أعضاء دعمو  ��جيع أنَّ  كما لهن، المناسبة الاستذ�ار عادات ومعرفة للمعلومات معا�ج��ن بكيفية وع��ن خلال من ذوا��ن

 �� لثقةا الطالبات إكساب �� دور  لھ التعليمية المهام أداء �� نجاحهن عند أم القرى للطالبات بجامعة التدريس هيئة

 حيث ؛)2014( وآخرون العتوم أكده ما وهذا لد��ن الأ�اديمية الذاتية الكفاءة مستوى  من رفع مما النجاح، ع�� قدرا��ن

 .ا�ختلفة بالمهام قيامنا عند بالكفاءة شعورنا ع�� تؤثر فيھ �عيش الذي الوسط من نتلقاها ال�ي الاجتماعية أنَّ المث��ات ب�ن

)، وال�ي تمت �� البيئة الأردنية؛ حيث أشارت 2009وقد اختلفت نتائج الدراسة ا�حالية مع نتائج دراسة الزق (

كرماش  ئج دراسةنتائجها إ�� امتلاك أفراد العينة لمستوى متوسط من الكفاء الذاتية الأ�اديمية، كما اختلفت مع نتا

جر�ت �� البيئة العراقية، وال�ي توصلت إ�� امتلاك أفراد عينة الدراسة لمستوى جيدٍ من الكفاءة الذاتية 2016(
ُ
)، ال�ي أ

�ا اتفقت جزئيًا مع دراسة الشر�قي  الأ�اديمية، وقد يرجع السبب إ�� اختلاف البيئات ال�ي تمت ��ا الدراسات، �� ح�ن أ�َّ

 وصلت إ�� امتلاك أفراد العينة لمستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية الأ�اديمية.)، وال�ي ت2020(

ى �اديمية من خلال اليقظة العقلية والمرونة المعرفية لدلأهل يمكن التنبؤ بالكفاء الذاتية ا السؤال الرا�ع:نتائج  •

 م القرى؟أطالبات جامعة 

حيث  ؛)Multiple linear regressionا�خطي المتعدد (استخدام تحليل الانحدار جرى للإجابة عن هذا السؤال و 

 : �الآ�يوذلك  ،ساسية للتحليل الانحدار البسيطلأ تم بداية التحقق من الاف��اضات ا
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 ):linearityا�خطية (

 
ً
لتحقق من هذا ا جرى ا، وقد ا خطيً يف��ض تحليل الانحدار أن يرتبط المتغ�� التا�ع مع المتغ��ات المستقلة ارتباط

 من معامل ارتباط ب��سون الذي يقيس العلاقة ا�خطية ب�ن المتغ��ات. الشرط باستخدام �لٍّ 

 الإحصائية ودلالتھمعامل ارتباط ب��سون ا�خطي  )13( جدول 

 الكفاءة الذاتية الأ�اديمية
 المرونة المعرفية اليقظة العقلية

0.442** 0.490** 

 0.01** دال عند 

 
ُ
 ) ما ي��:13النتائج �� جدول (ظهر ت

 0.442ذ بلغ معامل الارتباط (إ ؛تحقق العلاقة ا�خطية ب�ن الكفاءة الذاتية الأ�اديمية واليقظة العقلية
ً

 ) و�ان دالا

 ؛ةتحقق العلاقة ا�خطية ب�ن الكفاءة الذاتية الأ�اديمية والمرونة المعرفيكما العلاقة بي��ما علاقة طردية.  ا، كما أنَّ حصائيً إ

 0.490ذ بلغ معامل الارتباط (إ
ً

 ا. يضً أالعلاقة بي��ما علاقة طردية  ا، كما أنَّ حصائيً إ ) و�ان دالا

 ):Multicollinearityالارتباط المتعدد (

يف��ض تحليل الانحدار المتعدد عدم وجود ارتباطات مرتفعة ب�ن المتغ��ات المستقلة، وقد تم التحقق من هذا 

 VIFالانحدار من خلال اختبار معامل ت�خم التباين (الاف��اض لمعادلة 
َّ
�ان ذلك ع��  10ت قيمتھ عن ) والذي �� حال قل

 و�و�ح ا�جدول الآ�ي ذلك:). Hair et al., 1995عدم وجود ارتباطات كب��ة ب�ن المتغ��ات المستقلة (

 معامل ت�خم التباين لمتغ��ات الدراسة قيم )14جدول (

 VIF المتغ�� المستقل

 1.024 اليقظة العقلية

 1.024 المرونة المعرفية

، مما يفيد بتحقق اف��اض ةوا�ح بصورةٍ  10قل من أ) قد �انت VIFجميع قيم اختبار ( أنَّ ) 14يب�ن ا�جدول (

 عدم ارتباط المتغ��ات المستقلة المرتفع.

 التوزيع الطبي�� للأخطاء:

من خلال التمثيل البيا�ي لقيم البوا�� المعيار�ة للانحدار،  ،التحقق من هذا الاف��اض للمعادلة الأو�� جرى وقد 

 توزيع البوا�� المعيار�ة. الآ�يا، و�ب�ن الش�ل تتوزع طبيعي�  أنَّ وال�ي يف��ض 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :لنموذج الانحدار توزيع البوا�� المعيار�ة )1(ش�ل رقم 
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 ):Independence of residualsاستقلالية البوا�� (

التحقق من هذا الاف��اض  جرى وقد  ،فراد العينة الواحدةأيف��ض تحليل الانحدار عدم ارتباط البوا�� داخل 

 ،)2,5-1,5و�� قيمة محصورة ب�ن ( )،1.974حيث بلغت قيمتھ ( ؛)Durban – watson (باستخدام اختبار دور�ان وا�سون 

 
ُ
). مما �ع�ي تحقق هذا Dufour & Dagenais, 1985البوا�� (ع�� عن عدم وجود ارتباطات داخلية ب�ن و�� الف��ة ال�ي �

 الاف��اض.

 ): Homoscedasticity( تجا�س التباين

ل النقاط لش�ل الانتشار الذي يمث إنَّ  :يف��ض تحليل الانحدار تجا�س التباين حول خط المطابقة (الصفر)، أي

 ،ل الانتشارتمثيل ش� جرى ا حول خط الصفر، وقد العلاقة ب�ن القيمة المقدرة المعيار�ة والبوا�� المعيار�ة تتوزع عشوائيً 

 الآ�ي:وذلك كما هو مب�ن �� الش�ل 

 
 
 
 
 
 

 

 :التحقق من تجا�س التباين) 2(ش�ل رقم 

مما يفيد بتحقق اف��اض تجا�س  ،و غ��ه)أمع�ن �� ش�ل الانتشار (ش�ل منح�ي  ) عدم وجود نمطٍ 2يب�ن الش�ل (

جري ا لما سبق تبعً  ،التباين
ُ
 :ع�� النحو الآ�يتحليل الانحدار للمعادلة الأو��  أ

 معادلة الانحدار:

جري 
ُ
قلية اليقظة الع :من تحليل الانحدار للنموذج الم�ون من الكفاءة الذاتية الأ�اديمية كمتغ�� تا�ع، و�لّ  أ

حيث تم بداية استخراج جدول تحليل التباين للنموذج ؛ )Enterوالمرونة المعرفية كمتغ��ات مستقلة باستخدام الطر�قة (

 الآ�ي:وذلك كما هو مو�ح �� ا�جدول  ،العام للانحدار

 تحليل التباين لنموذج الانحدار الك��) 15( جدول 

 الدلالة F متوسط المر�عات درجات ا�حر�ة مجموع المر�عات النموذج

 ,000 136,252 46,842 2 93,685 الانحدار

   ,344 448 154,019 البوا��

    450 247,703 الك��

فاعلية المتغ��ات المستقلة  إ��مما �ش��  ،حصائيةإالنموذج العام للانحدار امتلك دلالة  ) أنَّ 15يب�ن ا�جدول (

�عد ذلك حساب  رى جكما  ،والمرونة المعرفية) �� التنبؤ بالمتغ�� التا�ع (الكفاءة الذاتية الأ�اديمية) ،ا (اليقظة العقليةعمومً 

 :الآ�يوذلك كما هو مو�ح �� ا�جدول  ،حصائيةلإ معاملات الانحدار ا�خام والمعيار�ة ودلال��ا ا

 .معاملات الانحدار ا�خام والمعيار�ة )16جدول (

 
معامل 

 )Bالانحدار (

الانحدار المعياري معامل 

)β( 
T 

الدلالة 

 الإحصائية
𝑹𝑹𝟐𝟐 
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 ,003 -2,982  -,865 ثابت الانحدار

 ,000 9,963 ,376 ,802 اليقظة العقلية 0.378

 ,000 11,472 ,433 ,537 المعرفية المرونة

  أنَّ  إ��) 16�ش�� ا�جدول (
ُ
ل حيث امتلكت معام ؛بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية اجيدً  ئًامتنب عدُّ اليقظة العقلية �

  أنَّ كما  ،احصائيً إ) و�انت دالة 9.963انحدار بلغت قيمة ت لھ (
ُ
 ايدً ج ئًاالمرونة المعرفية متنب عدُّ هذه العلاقة طردية. كما �

العلاقة طردية  أنَّ كما  ،احصائيً إ) و�انت دالة 11.472ذ بلغت قيمة ت لها (إ ؛ا بالكفاءة الذاتية الأ�اديميةأيضً  اوناجحً 

  إ��ا. و�النظر يضً أ
ُ
المرونة المعرفية امتلكت قيمة معامل انحدار معيار�ة أك��  أنَّ ظهر النتائج معاملات الانحدار المعيار�ة ت

)، مما 0.376وال�ي امتلكت معامل انحدار معياري بلغ ( ،) مقارنة مع اليقظة العقلية0.433من اليقظة العقلية والبالغ (

التفس��  عاملم ظهر ا�جدول أنَّ قوة تنبؤ�ة أع�� للمرونة المعرفية �� توقع وتنبؤ الكفاءة الذاتية الأ�اديمية. كما يُ  إ���ش�� 

𝑅𝑅2  من التباين �� الاستجابات �� أداء عينة الدراسة ع�� مقياس الكفاءة  %38ما �سبتھ  �� أنَّ إما �ش��  0.38بلغ قرابة

فاءة اليقظة العقلية والمرونة المعرفية. �انت كما يمكن التعب�� عن الك :من تباين �� مستوى �لٍّ �� الإعزى الذاتية الأ�اديمية �ُ 

 :�الآ�يمن خلال معادلة الانحدار ا�خام الأ�اديمية  ةالذاتي

  0.865 –(المرونة المعرفية)  0.537(اليقظة العقلية) +  0.802 =الكفاءة الذاتية الأ�اديمية 

 :�الآ�يكما يمكن التعب�� ع��ا من خلال معادلة الانحدار المعيار�ة 

 .(المرونة المعرفية) 0.433(اليقظة العقلية) +  0.376 =الكفاءة الذاتية الأ�اديمية 

  ،بأنَّ امتلاك الطالبات للكفاءة الذاتية الأ�اديميةو�مكن تفس�� هذه النتيجة 
ً
�� التعامل ع يجعلهن أك�� قدرة

الة مع الضغوطات ا �اديمية ال�ي تواجههن �� ا�جامعة، مما يز�د من مستوى اليقظة العقلية والمرونة المعرفية لأبطر�قة فعَّ

فشعور الطالبات بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية يحفزهن ع�� بذل ا�جهد والمتا�عة لتحقيق الأهداف المطلو�ة م��ن،  ،لد��ن

و��ون لد��ن إصرار ومثابرة وقدرة ع�� السيطرة ع�� الصعو�ات والمشكلات  ،وو�� عالٍ  �اديمية ب��ك��ٍ لأفيقمن بأداء المهام ا

و يتأثرن بالبيئة ا�خارجية ا�حيطة ��ن، أ ،غلن بأف�ارهن ومشاعرهن الداخليةن ينشأالدراسية ال�ي قد تواجههن دون 

�اتيجيات والمهارات المعرفية ال�ي تجعل لد��ن انفتاح ع�� ا�خ��ات ا�جديدة دون لاس�و�تمكن من توظيف العديد من ا

 :من ة �لٍّ اطهن المعر��، ويسهم �� تنميا �� عملية الانتباه لدى الطالبات و�شمسبقة عل��ا، مما يؤثر إيجابيً  ح�امٍ أصدار إ

قد فوالمرونة المعرفية لد��ن. وفيما يخصُّ �ون المرونة المعرفية متن�ئ ناجح بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية،  ،اليقظة العقلية

�م مرنون  Martin and Rubinيرجع السبب �� ذلك ا�� ما ذكره �لٌّ من  ون  بقولهم: إنَّ الأ�خاص الذين يرون بأ�َّ معرفيًا �عدُّ

وقد اتفقت هذه النتيجة . Toraman et al., 2020)أنفسهم أك�� كفاءة من الأ�خاص الذين لا يتمتعون بالمرونة المعرفية (

�� إم�انية التنبؤ بالكفاءة الأ�اديمية المدركة للطلاب من خلال المرونة إ)، ال�ي توصلت 2020مع نتائج دراسة البدرما�ي (

 ،�اديميةلأظهرت إم�انية التنبؤ بالكفاءة الذاتية اأ)، ال�ي 2020حمد (أيمان إا مع نتائج دراسة تفقت جزئيً المعرفية. كما ا

 من خلال المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الثانو�ة.

 التوصيات والمق��حات.

 �� ضوء نتائج الدراسة ا�حالية تو��ي الباحثتان وتق��حان ما ي��:

تضم�ن المقررات الدراسية بأ�شطة واس��اتيجيات �سهم �� تنمية مهارة المرونة المعرفية والكفاءة الذاتية  .1

 الأ�اديمية لدى الطالبات، كما �سهم �� رفع مستوى اليقظة العقلية لد��ن. 

ختلف المراحل �� م الاهتمام بقياس مستوى اليقظة العقلية والمرونة المعرفية والكفاءة الذاتية الأ�اديمية للطلبة .2

 والتخصصات الدراسية بصورةٍ مستمرة؛ لما لهذه المتغ��ات من تأث�ٍ� إيجا�ي ع�� البيئة التعليمية.

 إجراء دراسات مماثلة للدراسة ا�حالية ع�� عينات وفئات عمر�ة مختلفة، و�� مناطق مختلفة. .3
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 .قائمة المصادر والمراجع

 
ً
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ر�و�ة دراسات ت). التدفق النف��ي وعلاقتھ بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى طلبة جامعة الزقاز�ق. 2021إبراهيم، شيماء إبراهيم توفيق. ( -

 .127-51)، 122( ونفسية،

 دار المس��ة للنشر والتوزيع. المعرفية.-الاجتماعية -المهارات ا�حياتية ال�خصية ). 2017أبو حماد، ناصر الدين. ( -

). الإسهام النس�ي للمرونة المعرفية �� التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأ�اديمية والتوافق الدرا��ي لدى طلاب 2020أحمد، إيمان محمد عباس. ( -

  .172-133)، 3(30جامعة الإسكندر�ة، -مجلة �لية ال��بيةالصف الأول الثانوي. 

ق��ا بمفهوم الذات الأ�ادي�ي لدى طالبات �لية العلوم والآداب �سراة عبيدة. ). المرونة المعرفية وعلا2019أحمد، مي�ي، وخليل، فاطمة. ( -

 . 109-85، 62ا�جلة ال��بو�ة، 

 لنف��ي،مجلة الإرشاد ا). المرونة النفسية وعلاق��ا باليقظة العقلية لدى طلاب �لية ال��بية: دراسة تنبؤ�ة. 2017إسماعيل، هالة خ��. ( -

)5 ،(287-335. 

). الصورة العر�ية لمقياس العوامل ا�خمسة لليقظة 2014البح��ي، عبد الرقيب، الضبع، فت��، طلب، أحمد، والعواملة، عائدة. ( -
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