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Abstract: This study aimed to investigate the relationship between health behavior and existential anxiety among students 

of health colleges during the Corona pandemic. Tools: The health behavior scale (prepared by the researcher) and the 

existential anxiety scale prepared by (Saad et al. 2019) were used, and the results of the study concluded that "there is a 

relationship between health behavior and existential anxiety among the female students in the study sample, as it was found 

that there are statistically significant differences in the average scores of The sample is on the scale of health behavior and 

the scale of existential anxiety, as it was found that there is a positive relative contribution of health behavior to the existential 

anxiety of the female students of the study sample. Nursing, and holding training courses for students of the College of 

Nursing to reduce their existential anxiety. 
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السلوك الص�� وعلاقتھ بالقلق الوجودي لدى عينة من طالبات ال�ليات 

جائحة كورونا ال�حية خلال  

 

 سارة مف�ح شا�ح ا�حار�ي

المملكة العر�ية السعودية�لية ال��بية بالمزاحمية || جامعة شقراء ||   
 

هدفت الدراسة ا�حالية إ�� التحري عن العلاقة ب�ن السلوك الص�� والقلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات ال�حية خلال جائحة الم�خص: 

الطب والصيدلة ) من طالبات ال�ليات ال�حية ب�ليات 300�ورونا، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي الارتباطي، وطبقت ع�� عينة قوامها (

والعلوم الطبية التطبيقية قسم التمر�ض، بجامعة شقراء، ومن الأدوات تم استخدام مقياس السلوك الص�� (إعداد الباحثة) ومقياس 

)، وتوصلت نتائج الدراسة إ�� "وجود علاقة ب�ن السلوك الص�� والقلق الوجودي لدى الطالبات 2019القلق الوجودي إعداد (سعد وآخرون 

الدراسة، كما تب�ن وجود كما تب�ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� متوسطات درجات العينة ع�� مقياس السلوك الص�� ومقياس  عينة

القلق الوجودي، كما تب�ن وجود إسهام �س�ي إيجا�ي للسلوك الص�� ع�� القلق الوجودي لدى الطالبات عينة الدراسة، وتو�ىى الدراسة 

امعات �� إقامة ندوات تثقيفية لطالبات �ليات التمر�ض للتوعية بالسلوك الص��، والعمل ع�� رفع المستوى الثقا�� ا�حالية بتفعيل دور ا�ج

  .لطالبات �ليات التمر�ض، وعقد دورات تدر�بية لطالبات �لية التمر�ض لتخفيض القلق الوجودي لد��م
 

 ة.ال�ليات ال�حيطالبات  –القلق الوجودي  –السلوك الص��  ال�لمات المفتاحية:

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps
https://doi.org/10.26389/AJSRP.R040922%E2%80%8E%E2%80%8E%E2%80%8E%E2%80%8E
https://doi.org/10.26389/AJSRP.R040922%E2%80%8E%E2%80%8E%E2%80%8E%E2%80%8E
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 1 (2023) 

 

83 

  .مقدمة

، وهو ما �عرف بجائحة �ورونا (
ً
) والذي تم اكتشافھ COVID-19�شهد العالم �� الوقت ا�حا�� وضعًا و�ائيًا جاما

، لتتبدل الأحداث ا�حياتية بأكملها �� العالم، ليس ع�� النحو الص�� فقط، بل ع�� 2019والإعلان عنھ �� أواخر عام 

 والتعليمية والسياسية والاجتماعية والنفسية.النوا�� الاقتصادية 

 مع عدم وجود علاج قاطع للقضاء عل��ا، و�ن 
ً
حيث خلفت ا�جائحة العديد من ا�خاوف لدى الإ�سانية، خاصة

�انت هناك �عض اللقاحات ال�ي �سابقت دول العالم سواءً لإنتاجها أو است��ادها لمواطن��ا، إلا أنھ مازال خطر الإصابة 

، وقائمٌ معھ ا�خوف والقلق من القادم؛ ويُعَدُّ القائمون ع�� القطاع الص�� هم الفئة الأك�� �عرضًا للمخاطر قائمًا

حيث يحتم عل��م الواجب الدي�ي والأخلا�� والم�ي التواجد �� عمق ا�حدث؛ وهذا ما قد يجعلهم الفئة الأك�� قلقًا  والعدوى؛

�م؛ مما يجعلهم �� حالة مستمرة من القلق تجاه المستقبل الغامض لهم وقت وفقد حيا� يمن الإصابة بالعدوى �� أ

 ولأسرهم.

 ,Adam Ahmed, Essa,2020,6; Guan,Wu,Wei,Xu, Wang, Lin, Wang,& Mao)وقد توصلت دراسات �لٍ من 

 إ�� وجود علاقة ارتباطية موجبة ب�ن القلق الوجودي وجائحة �ورونا.  (2021.480

من المتغ��ات ال�ي اهتم ��ا علم الفلسفة الوجودية وعلم النفس، وهو من المفاهيم ال�ي ويُعد القلق الوجودي 

جمعت ب�ن الفلسفة الوجدانية من خلال تفس�� فرو�د أن القلق الوجودي وصدمة الميلاد وحتمية الانتحار، كما عرف 

ن خلال كما يرى فرو�د أن القلق يظهر م باسم "القلق الميتافز�قي "حيث إنھ ينتج عن الإحساس بالسقوط والضياع والموت؛

 ).2007، 87(الديب،  الغموض وال��ديد، مع الشعور بحالة من ال�جز وقلة ا�حيلة

من حيث إم�انية السيطرة عل��ا والتخلص م��ا، و�م�انية تفادي  الآنويعد الغموض الذي يحيط با�جائحة إ�� 

أك��  �عد) الذي يرى أن ا�خاوف من العدوي Norton et al , 2021( أكدهالعدوى، هو ما يظهر القلق الوجودي؛ وهذا ما 

ا�خاطر ال�ي تتعرض لها الأطقم الطبية، حيث تم إصابة العديد من الأطباء وأطقم التمر�ض والمسعف�ن جراء العدوى، مما 

 سواء �ان معا�جًا - خلف لد��م حالة من ا�خواء والقلق ع�� حيا��م وحياة أسرهم؛ فالقلق الوجودي أصبح سمة ا�جميع

 .)Farr,2020,275؛ حيث ُ�عَدُّ نتيجة طبيعية للمواجهة مع الموت وفقد ا�حر�ة والعزلة واللامع�ى ( -أو مر�ضًا ع�� حد سواء

 تتوافر فيھ اتباع الإجراءات الا المعديومن سبل ا�حد من مصادر المرض 
ً
 �حيا

ً
��از�ة من ح، اتباع الأفراد لسلو�ا

د�س، (لكر�ي تما��، وا�حفاظ ع�� العادات الغذائية السليمة، وممارسة الر�اضة البدنية �ش�ل دور حيث التباعد الاج

2020 ،233(. 

فالسلوك الص�� أحد العوامل الهامة �� تجنب مخاطر العدوى، �ونھ جزءًا من الإدراك الوا�� من الرعاية 

  .)2009، 176وأبو لي��،  العموشال�حية الذاتية (

الدراسات السابقة ع�� الأثر الإيجا�ي لاتباع السلوك الص�� �� ف��ة جائحة �ورونا، �ونھ أحد وقد أكدت �عض 

عوامل الوقاية، بل والاستشفائية من الاضطرابات والأمراض العضو�ة والنفسية؛ كما أشارت دراسة (السيد وسليمان، 

 ��وس �ورونا.) إ�� وجود علاقة ارتباطية ب�ن السلوك الص�� والوقاية من ف2021، 328

 وتحاول الدراسة ا�حالية الكشف عن العلاقة ب�ن السلوك الص�� والقلق الوجودي طالبات ال�ليات ال�حية. 

 مش�لة الدراسة:

ضطرابات ال�ي �عا�ي م��ا العديد من الأ�خاص منذ اندلاع جائحة تكمن مش�لة الدراسة فيما يتعلق ببعض الا 

فر السيطرة عل��ا، وع�� الرغم من توا ىختفا��ا، أو ح�ا�ورونا، ال�ي تتباين الآراء والتصر�حات حول ا�جائحة و�م�انية 

 للتحور المستم مازال ا�خطر أن اللقاحات ا�ختلفة و�لزام ا�جميع بتلق��ا، إلا
ً
 نظرا

ً
الطبية  ر للف��وس، و�عد الأطقمقائما

 مع المر�ىى �ش�ل 
ً
ع�� اختلاف فئا��ا من أطباء وصيادلة وتمر�ض ومساعدين وعامل�ن با�جال الص��، أك�� الفئات �عاملا
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ال�ي قد  ى تجاه المر�ىى، رغم مخاطر العدو  ةليو مباشر؛ حيث يحتم عل��م الواجب الم�ي والأخلا��، عدم التنصل من المسؤ 

 ذو��م. تطالهم و 

وهذا ما قد يؤدي ��م للشعور باليأس، وفقدان الأمان ومع�ى ا�حياة، وهو ما �عرف بالقلق الوجودي؛ الذي �� 

 .)44، 2002سمة يصعب تجن��ا، �و��ا صفة وجودية للطبيعة الإ�سانية (شاه�ن، 

عدوى، تعامل مع مخاطر ال�� ال ةولا يختلف الأمر بالنسبة لطالبات ال�ليات ال�حية، واللوا�ي �عدن الأقل خ�� 

 من السكينة النفسية تجاه ح�ى تحمل المسؤولية والشعور بقيمة الذات ووجود مع�ى ل�حياة، مما �ستلزم 
ً
يولد نوعا

 .)2021، 820ا�خاوف المرضية والإصابة بالعدوى بالو�اء (الشلاش، 

مرتفع ب�ن القلق والاكتئاب لدى ) إ�� وجود مستوى Bekele, Mechessa,& Sefera,2021,3وقد توصلت دراسة (

 .بأثيو�يا �لٍّ من العامل�ن بالقطاع الص�� والمر��ي.

) إ�� ارتفاع �سبة القلق وا�خوف لدى هيئة التمر�ض �� مقاطعة آ��وي جراء  Huang,2020كما توصلت دراسة (

 با�خوف والقلق من الممرض�ن الرجال.
ً
 جائحة �ورنا، وأن الممرضات كن الأك�� شعورا

ع�� وجود علاقة ارتباطية موجبة ب�ن انتشار  )Saleh, Abbas & Amweleh, 2020, 309ا أكدت دراسة (كم

 جائحة �ورونا وظاهرة ا�خوف الاجتما�� لدى فئات ا�جتمع العرا��.

 : الأسئلة التاليةوتحاول الدراسة الإجابة عن 

يدلة ص -�ليات ال�حية ع�� الدرجة (طب"هل توجد علاقة ب�ن السلوك الص�� والقلق الوجودي لدى طالبات ال -1

 تمر�ض) " خلال جائحة �ورونا ؟  -

تمر�ض) �� مقياس السلوك  -صيدلة -"هل توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية (طب -2

 لل�لية) خلال جائحة �ورونا"؟.
ً
 الص�� (طبقا

تمر�ض) �� مقياس القلق  -صيدلة  -"هل توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية (طب -3

 لل�لية) خلال جائحة �ورونا ؟
ً
 الوجودي (طبقا

"هل يوجد اسهام �س�ي للسلوك الص�� �� التنبؤ بدرجة القلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات ال�حية خلال  -4

 جائحة �ورونا ".؟

 أهداف الدراسة: 

 ال�ليات ال�حية خلال جائحة �ورونا. الكشف عن العلاقة السلوك الص�� والقلق الوجودي لدى طالبات .1

 التعرف ع�� الفروق �� درجات طالبات ال�ليات ال�حية ع�� مقياس السلوك الص�� خلال جائحة �ورونا. .2

 التعرف ع�� الفروق �� درجات طالبات ال�ليات ال�حية ع�� مقياس القلق الوجودي خلال جائحة �ورونا. .3

� التنبؤ بدرجة القلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات ال�حية خلال الكشف عن الإسهام النس�ي للسلوك الص�� � .4

 جائحة �ورونا. 

 أهمية الدراسة: 

 :الأهمية النظر�ة •

 تقديم إطار نظري �� متغ��ي الدراسة يُ��ي الدراسات العر�ية �� هذا ا�جال. -

ال�حية، من خلال الكشف عن هتمام �سلامة ال�حة النفسية لطالبات ال�ليات كما ترجع أهمية الدراسة إ�� الا  -

إ�� حالة من اليأس وعدم الرغبة �� ا�حياة من خلال فقدان المع�ى،  نمدى �عرضهن للقلق الوجودي، الذي قد يؤدي ��

 بھ من خلال الإسهام النس�ي للسلوك الص��.  ؤوكيفية التنب
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 الأهمية التطبيقية:  •

 �ية ع�� عينة الدراسة من طالبات ال�ليات ال�حية.بناء مقياس السلوك الص��، والتحقق من خصائصھ السي�وم� -

تتواكب الدراسة مع ما �س�� المملكة العر�ية السعودية، من إجراءات اح��از�ة ل�حفاظ ع�� مواطن��ا، وأفراد القطاع  -

 الص�� من ا�جائحة. 

 الدراسة:  حدود

تحددت الدراسة ا�حالية بموضوعها، المتمثل �� السلوك الص�� وعلاقتھ بالقلق الوجودي كما، تحددت �عين��ا 

بيقية قسم العلوم الطبية التط –الصيدلة  –ال�ي اقتصرت ع�� طالبات ال�ليات ال�حية، و�م�ان إجرا��ا �� �ليات الطب 

 هـــ.  1441عام الدرا��ي بجامعة شقراء، و�زمن تطبيق أدوا��ا خلال ال -التمر�ض

 مصط�حات الدراسة: 

هو �ل أش�ال السلوك ال�ي يمارسها الفرد من أجل وقاية �حتھ ا�جسمية " :Health Behaviorالسلوك الص��:  -

 ).Callahan,2000, 87والنفسية (

o .��التعر�ف الإجرائي للدراسة: الدرجة ال�ي تحصل عل��ا الطالبات ع�� مقياس السلوك الص 

هو خوف الإ�سان من العوامل المهددة لوجوده �� ا�حياة، �ا�خوف من " :Existential Anxietyالقلق الوجودي:  -

 .)2019، 231، سعد، قشقوش، شاه�ن، عسليةا�خواء والموت وعدم الأمان والذنب والإدانة (

o  الوجودي.التعر�ف الإجرائي للدراسة: الدرجة ال�ي تحصل عل��ا الطالبات ع�� مقياس القلق 

�� هيئة �عليمية �ع�ى بدريس الطب بمختلف أنواعھ، لطلا��ا وعادة ما ت�ون " :Health Collegesال�ليات ال�حية:  -

مرتبطة بمستشفى جام�� �علي�ي لتدر�ب الطلبة وتقديم ا�خدمة الطبية ل�جمهور و�جراء الأبحاث العلمية (محمد، 

2019 ،52(.  

o ة قسم العلوم الطبية التطبيقي –الصيدلة  –ت الملتحقات ب�ليات (�ليات الطب التعر�ف الإجرائي للدراسة: طالبا

 التمر�ض) بجامعة شقراء من مختلف السنوات الدراسية. 

 والدراسات السابقة. الإطار النظري -2

 
ً
 :الإطار النظري  -أولا

ويعرف السلوك الص��: "بأنھ العادات السليمة ال�ى يمارسها الفرد؛ ��دف الوقاية وا�حفاظ ع�� وضعھ ا�حا��، 

، 230أو للاستشفاء من وضع قائم، وال�ي تتضمن ا�حفاظ ع�� التعليمات الطبية العادات الغذائية السليمة" (الكر�دس، 

2020(. 

) أنھ: "الإجراءات المتبعة من جانب الفرد، وال�ي تنبع من داخلھ Mateusz, Elzbieta & Jacek,2015,580و�رى (

 ومن خلال قناعتھ، ل�حفاظ ع�� �حتھ العضو�ة والنفسية عن طر�ق اتباع العادات ال�حية ال�حيحة". 

) بأنھ: "حالة من الإدارك والاستفادة من ا�خ��ات تمكن الفرد 2009، 147العموش، وأبولي��، كما �عرفھ �ل من (

 ا�حفاظ ع�� �حتھ العضو�ة والنفسية".من 

 بتقسيم السلوك الص�� إ�� ثلاث تتمثل ��:  (Kasel & Cobb)بينما قام �لٌّ من 

 السلوك الص�� الوقائي: و�قصد بھ العادات والسلوكيات ال�حية ال�ي �سلكها الأفراد غ�� المر�ىى ��دف الوقاية. -

 ت ال�ي يقوم ��ا الأفراد المر�ىى ��دف الوصول للشفاء.السلوك الص�� المر��ي: و�قصد بھ العادات والنشاطا -
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 ,Galle Sabellaالدور المر��ي: و�قصد ��ا النشاطات ال�ي �سلكها الأفراد للتخفيف من الآثار السلبية للمرض.( -

Molin, Giglio, Caggiano Onofrio, Ferracuti & Napoli , 2021,5 ( 

"تلك التعليمات الطبية، والعادات الغذائية، والنشاطات  ومن خلال التعر�فات ُ�عرف السلوك الص�� أنھ

البدنية المنتظمة، ال�ي يقوم ��ا الفرد عن و�� سواء ل�حفاظ ع�� �حتھ البدنية والنفسية، أو �غرض الاستشفاء من مرض 

 حا��".

 كما يتأثر السلوك الص�� �عدد من العوامل تتضمن ما ي��: 

وتتمثل �� العمر، وتار�خ ا�حالة، والمهارات، والسلوكيات، واتجاهات الفرد، ومدى العوامل المتعلقة بالفرد والبيئة:  -

 إداركھ للأمور وقناعاتھ.

العوامل الثقافية والاجتماعية: وتتمثل �� دور المنظومة ال�حية با�جتمع، ومدى الاستفادة م��ا، وتتمثل بمع�ى  -

 حيطة بالفرد.أشمل وأعمّ �� الأنماط والأعراف السائدة �� البيئة ا�

العوامل المتعلقة با�جماعة وا�جتمع: وتتمثل �� العوامل المتعلقة بتوقعات السلوك للفرد، ومتطلباتھ الاجتماعية،  -

 ,Gautam,Rustagi,Mittal, Patel,Shafi,Ukkarasu & Raghav)والمستوى التعلي�ي، والاقتصادي، والم�ي لھ 

2021,208). 

 سرت السلوك الص��.ومن النماذج والنظر�ات ال�ي ف

نموذج القناعات ال�حية: حسبما ترى النظر�ة أن السلوك الص�� وظيفية اختيار�ة تنبع من داخل ال�خص،  -

وتظهر �� صورة سلوكيات يتوقع الفرد من خلالها تحقيق أهدافھ ال�ي تتمثل �� ا�حافظة ع�� ال�حة، وتختلف 

، 2014ع المتغ��ات الاجتماعية البيئية ا�حيطة بھ (ا�حار�ى، هذه السلوكيات من فرد لآخر حسب التأثر والتفاعل م

98.( 

نموذج الفعل المعقول: و�ركز نموذج الفعل المعقول ع�� �شكيل النوايا ا�حددة للسلوك، وتتحدد هذه النوايا  -

 لاتجاه الفرد ذاتھ نحو السلوك الذي ي�ون لديھ �سبھ من الشك بھ، وتحديد المعيار ال�خ��ي للفر 
ً
، دطبقا

 .)231، 2020، وتتطلب قناعة الفرد وقدرتھ ع�� تحقيق هدفھ (الكر�دس

نموذج مراحل التغ��: الذي يؤكد ع�� دافعية الفرد ومدى إداركھ و�غ�� السلوكيات ا�خاطئة من خلال عز�متھ  -

 .(Galle et al, 2020,7)للتغ�� الفع��، ثم ا�حفاظ ع�� ما تم �غ��ه  ةوعقده الهم

 سواء �انت دلإجرائي: و�ور نظر�ة الاش��اط ا -
ً
ها سكين� �� عملية التكرار ال�ي يتخذها الفرد تجاه السلوكيات عموما

 تتمثل ��:  ال�يسلوكيات �حية أو سلوكيات غ�� �حية، وتتش�ل هذه السلوكيات ببعض المعززات 

 .)90، 2014ر�ي، متصلة) (ا�حا -متقطعة -غ�� مباشرة -مباشرة -سلبية –ايجابية  -معنو�ة –معززات (مادية  -

عقده صراره، و اويستخلص مما سبق أن السلوك الص�� هو سلوكيات الفرد النا�عة من خلال قناعتھ وعز�متة و 

 النية ع�� اتباع السلوكيات الإيجابية ال�ي �ستخلصها من ويعتاد تكرارها، للوصول للهدف المرجو. 

 ثانيًا: القلق الوجودي 

المؤقتة ال�ي �شعر ��ا الفرد، عند فقدانھ لمع�ى ا�حياة أو الفشل �� تحقيق  ويعرف القلق الوجودي بأنھ ا�حالة

 .)17، 2019، الطموح والنجاحات، أو �سبب ا�خوف من الموت؛ مما يتولد عنھ سلوكيات وأفعال سلبية (أبو عمشة

) أنھ اضطراب انفعا�� يتسم بخصائص وجدانية �سيطر من خلالھ أف�ار 491، 2018( الز�ن الشرعھكما يرى 

 عدم وجود جدوى �حياتھ أو ل�حياة ك�ل، مما يولد لديھ حالة من البلادة وعدم الاك��اث بالأحداث. 

أنھ حالة الاضطراب النف�ىي العميق، ال�ي تصيب الفرد عند الفشل والوحدة وفقدان المع�ى أو التفك�� �� حتمية 

 .)Farr,2021,276الموت (
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ويستخلص مما سبق �عر�ف القلق الوجودي بأنھ: "نوعٌ مؤقت من القلق ينتاب الفرد عند المرور بالأزمات 

 وا�خاطر ال�ي قد تمثل ��ديد �حالتھ ال�حية أو النفسية أو م�انتھ".

 تمثل ��:و�رجع علماء علم النفس مصادر القلق الوجودي إ�� ثلاثة مصادر أساسية م��امنة ت

 العالم الطبي��: حيث ينبع القلق عن طر�ق و�� الفرد با�خاطر ا�حياتية. -

 يتعلق القلق هنا بدرجة ا�حر�ة والمنافسة لدى الفرد. عالم العلاقات ب�ن ال�خصية والقلق: -

عالم الماهية ال�خصية: و�نبع القلق هنا من اكتشاف الفرد �حقيقة ذاتھ، والعمل ع�� تحمل المسئولية، واتخاذ  -

 )2002، 18(شاه�ن، القرارات، والبحث عن المع�ى. 

 ومن مجالات القلق الوجودي الذي أورده �عض الوجودي�ن

قد �ستخلص من خلال حياتھ أن ا�حياة مغامرة  ) أن الفردSpinelliف��ى سباني�� (ا�عدام المع�ى أو اللامع�ى:  -

) أن الفرد بحاجة للمع�ى وعند فقده لهذا المع�ى يقع �� حالة Frankeغ�� مجدية، بينما يرى البعض مثل فران�ل (

 الضياع.

وهو مص�� يتسم با�حتمية ع�� جميع البشر، و�ن �ان ل�ل فرد ع�� حدة، مع عدم القدرة ع�� التنبؤ الموت:  -

 وا�جهل بخ��تھ. بموعده 

وقد ي�ون يتمثل �� الاغ��اب عن الذات من خلال الانفصال عن الأنا الواقعية، أو ي�ون من خلال الاغ��اب:  -

 .الاغ��اب عن الآخر�ن والعيش �� عزلة، ومن كلا ا�حالت�ن يتولد لدى الفرد عدم الأمان

عد حالة شعور الفرد أن حياتھ وكينونتھ �� أمان من:عدم الأ -
ُ
، 2016من أهم ا�حاجات النفسية لھ (عيد حيث �

43(. 

و�ت�ح مما سبق، أن إدارك الفرد لذاتھ وقدرتھ الفعليھ ع�� تحمل المسؤولية واتخاذ القرارات، و�داركھ للمتغ��ات 

، و�صراره ع�� النجاح والشعور بمع�ى ا�حياة من خلال التحدى المنافسھ، هو ما قد أالبيئة وا�حياتية من حولھ 
ً
خلق ييضا

، ليعيش حالھ من 
ً
بداخل الفرد القلق الوجودي، الذي قد يؤدي إ�� التوصل لعدم جدوي �حياتھ ال�ي ستن�ي بالموت حتما

 الإغ��اب وعدم الشعور بالأمان.

 
ً
 الدراسات السابقة:  -ثانيا

 :دراسات تناولت القلق الوجودي -أ

الدراسة إ�� التعرف ع�� التأث�� الوسيط هدفت ) Tomaszek & Gymerman,2020دراسة تومازج وجيمرمان ( -

للقلق الوجودي والرضا عن ا�حياة ع�� أعراض ما �عد الصدمة، والضغوط الناجمة عن الإصابة ب�ورونا، اتبعت 

) طالبًا جامعيًا ع�� الإن��نت، استخدمت الدراسة 199الدراسة المن�ج الوصفي الارتباطي، و�قت ع�� عينة قوامها(

ودي ومقياس الرضا عن ا�حياة، وتوصلت النتائج إ�� وجود تأث�� القلق الوجودي والرضا عن ا�حياة مقياس للقلق الوج

 كمتغ��ين وسيط�ن، ع�� أعراض ما �عد الصدمة والضغوط لمصا�ي �ورونا.

هدفت الدراسة إ�� التعرف ع�� مستوى القلق والقلق الوجودي ) Rather et al.,2020دراسة راز�ر وآخرون ( -

ب والضغوط لدى عينة من المصاب�ن بف��وس �ورونا وغ�� المصاب�ن، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي والاكتئا

) من المصاب�ن بف��وس 31) من غ�� المصاب�ن، و(53) مقسمة إ�� (84الارتباطي، طبقت الدراسة ع�� عينة قوامها (

كتئاب ومقياس الضغوط، وتوصلت �ورونا، استخدمت الدراسة مقياس القلق ومقياس القلق الوجودي ومقياس الا

الدراسة إ�� أن وجود فروق ب�ن المصاب�ن وغ�� المصاب�ن بالف��وس ع�� مقياس الاكتئاب لصا�ح المصاب�ن، بينما لا 

 يوجد فروق �� متوسطات درجات المصاب�ن وغ�� المصاب�ن �� القلق والقلق الوجودي والضغوط. 
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هدفت الدراسة إ�� قياس مستوي القلق الوجودي أثناء ف��ة جائحة  )Ain & Gilani,2021دراسة آين وجيلا�ي ( -

) من 2550�ورونا لدى عينة من إقليم كشم��، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي، طبقت الدراسة ع�� عينة قوامها (

اع فإقليم كشم�� ع�� الان��نت، ومن الأدوات استخدمت الدراسة مقياس القلق الوجودي، وتوصلت النتائج إ�� ارت

 لدى المفحوص�ن الذين �ان لد��م تار�خ مر�ىي سابق لأمراض نفسية.
ً
 �سبة القلق الوجودي لدى أفراد العينة، خاصة

هدفت الدراسة إ�� الكشف عن العلاقة ب�ن مع�ى ا�حياة والرفاهية العقلية با�خاوف  )2021دراسة عبدالله ( -

) من 82الوجودية لدى المسن�ن أثناء جائحة �ورونا، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي، وطبقت ع�� عينة قوامها (

قياس ستبيان مع�ي ا�حياة ومالمسن�ن والمسنات المقيمون مع أسرهم والمقيمون بدور رعاية المسن�ن، وتم استخدام ا

الرفاهية العقلية واستبيان ا�خاوف الوجودية، وتوصلت النتائج إ�� وجود علاقة ارتباطية سالبة ب�ن مع�ي ا�حياة 

والرفاهية العقلية و��ن ا�خاوف الوجودية لدى المسن�ن عينة الدراسة، كما تب�ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� 

 للعمر �� اتجاه المرحلة العمر�ة الك��، بينما تب�ن عدم وجود فروق ذات دلالة ا�خاوف الوجودية لد
ً
ى المسن�ن تبعا

 للنوع لدى عينة الدراسة. 
ً
 إحصائية تبعا

 سات تناولت السلوك الص��: ادر  -ب

هدفت الدراسة إ�� التعرف ع�� مدى انتشار السلوك الص�� لدى  )Galle et al.,2020دراسة جا�� وآخرون ( -

) من طلاب 21526ب �� ظل انتشار جائحة �ورونا، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي، وطبقت ع�� عينة قوامها (الشبا

ثلاث جامعات بإيطاليا، تم استخدام استبيان الإلك��و�ي للسلوك الص��، وتوصلت الدراسة إ�� أن الطلاب الذين 

باع سلوك ص�� سليم، ويسل�ون العادات الغذائية ِ
ّ
ال�حيحة، و�واظبون ع�� النشاط البد�ي هم  يحافظون ع�� ات

 الطلاب الأك�� وعيًا بتفادي مخاطر العدوى من ف��وس �ورونا. 

هدفت الدراسة إ�� الكشف عن مستوى السلوك الص�� لدى طلبة المرحلة المراهقة جراء  )2021دراسة الشديفات ( -

) من طلبة المرحلة المتوسطة، 305جائحة �ورونا، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي التحلي��، وطبقت ع�� عينة قوامها (

 من السلوك الص�� لدىتم استخدام مقياس السلوك الص��، وتوصلت نتائج الدراسة إ�� وجود مستوى متوسط 

 للصفوف الدراسية لصا�ح الصف 
ً
الطلاب عينة الدراسة، كما تب�ن وجود فروق �� مستوى السلوك الص�� تبعا

 الأع��، بينما لا توجد فروق ب�ن الطلبة �عزي إ�� النوع.

السليمة  هدفت الدراسة إ�� كشف العلاقة ب�ن السلوكيات ال�حية غ�� )Lee et al.,2021دراسة �� وآخرون ( -

ومخاطر ال�حة النفسية؛ �القلق والاكتئاب والضغوط �� ف��ة و�اء �ورونا لدى العامل�ن بالقطاع الص��، اتبعت 

) من العامل�ن بالقطاع الص�� ع�� الان��نت، تم 1132الدراسة المن�ج الوصفي الارتباطي، طبقت ع�� عينة قوامها (

النفسية، وتوصلت النتائج إ�� وجود ارتفاع اضطرابات القلق  استخدام مقياس السلوك الص��، واستبيان ال�حة

والاكتئاب والضغوط لدى العامل�ن غ�� ا�حافظ�ن ع�� السلوكيات ال�حية، والذين لد��م عادات خاطئة �التدخ�ن 

 وشرب الكحوليات. 

لأمية ال�حية، واتباع هدفت الدراسة إ�� التحري عن الدور المتوقع من محو ا )Gautam et al.,2021دراسة جاتوم ( -

السلوك الص�� �� تقييد الوضع الو�ائي جراء جائحة �ورونا، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي التنبؤي، وطبقت ع�� 

) من مر�ىى الأمراض المزمنة بالهند، تم استخدام استبيان السلوك الص��، وال�ي توصلت إ�� أن 412عينة قوامها (

ا �حيًا سليمًا، �انوا هم الأقل �عرضًا للإصابة المر�ىى الذين لد��م يخضعون �حو 
ً
الأمية ال�حية، و�تبعون سلو�

 بف��وس �ورونا عن مثل��م من أ�حاب الأمراض المزمنة.

هدفت الدراسة إ�� التحري عن دور السلوك الص�� �� التنبؤ بالوقاية  )Jadil & Ouzir, 2021دراسة جيدل وكوزر ( -

) من البالغ�ن 444المن�ج الوصفي التنبؤي، طبقت الدراسة ع�� عينة قوامها ( من ف��وس �ورونا، أتبعت الدراسة
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) من الهند، تم استخدام استبيان السلوك الص��، وخلصت النتائج إ�� إم�انية 229) من المغرب و(215مقسمة إ�� (

 التنبؤ بالوقاية من الإصابة بف��وس �ورونا من خلال اتباع السلوك الص��. 

هدفت الدراسة إ�� الكشف عن العلاقة ب�ن القلق الص�� والسلوك الص�� جراء جائحة  )2022ي (دراسة ا�جابور  -

) من 1150�ورونا لدى منتس�ي ا�جامعات، اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي، وطبقت الدراسة ع�� عينة قوامها (

) من الطلبة، تم 667��ن، و() من الإدار 206) من أعضاء هيئة التدريس، و(277منتس�ي جامعة �غداد، مقسمة إ�� (

استخدام مقياس السلوك الص�� ومقياس القلق الص��، وتوصلت نتائج الدراسة إ�� مستوى متوسط من القلق 

الص��، ووجود مستوى مرتفع من السلوك الص�� لدى أفراد العينة، كما تب�ن وجود علاقة طردية ب�ن �ل من القلق 

سة إ�� عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة �� القلق الص�� والسلوك الص��، كما توصلت الدرا

 لمتغ��ات(ا�جنس 
ً
العمر)، بينما تب�ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� ب�ن أفراد العينة ��  -المهنة  -الص�� تبعا

 لمتغ��ا (العمر 
ً
يوجد فروق  التدريسية، بينما لاالمهنة) �� اتجاه الفئات العمر�ة الأع��، والفئة  -السلوك الص�� تبعا

 دالة �عزي لمتغ�� ا�جنس. 

 التعقيب ع�� الدراسات السابقة:

جراء جائحة �ورونا تب�ن للباحثة وجود حالة تباين  يمن خلال عرض الدراسات السابقة ال�ي تناولت القلق الوجود -

�� تناول متغ�� القلق الوجودي من حيث الموضوع فقد هدفت �عض الدراسات إ�� التعرف ع�� مستوى القلق 

، بينما هدفت دراسة (Rather et al.,2020; ;Ain & Gilani al.,2021)الوجودي جراء جائحة �ورونا كدراسات 

)Tomaszek & Gymerman ,2020 إ�� التعرف ع�� التأث�� الوسيط للقلق الوجودي والرضا عن ا�حياة ع�� أعراض (

) إ�� الكشف عن 2021عبدالله (، بينما هدفت دراسة ما �عد الصدمة، والضغوط الناجمة عن الإصابة ب�ورونا

�ج مع �حالية مع حيث اتباع المن، كما تتفق الدراسة االعلاقة ب�ن مع�ى ا�حياة والرفاهية العقلية با�خاوف الوجودية

 جميع الدراسات السابقة، بينما تتفرد الدراسة ا�حالية بالعينة من الطالبات بالقطاع الص��. 

تب�ن للباحثة وجود تنوع �� دراسة متغ�� السلوك الص�� جراء جائحة �ورونا، حيث هدفت �عض الدراسات إ��  -

 ,Jadil & Ouzirك الص�� لتقيد الو�اء أو الوقاية منھ كدراسات (الكشف عن الدور التنبؤي لاتباع الأفراد السلو 

2021;Gautam et al.,2021ة)، بينما هدفت دراس (Galle et al., 2020)  ��إ�� التعرف ع�� مدى انتشار السلوك الص

الص�� بالتعرف ع�� مستوى السلوك  )2022؛ وا�جابوري2021، الشديفاتكما قامت دراسات (�� ظل تواجد الو�اء، 

إ�� الكشف عن العلاقة ب�ن السلوكيات ال�حية غ�� السليمة  Lee et al.,2020)كما هدفت دراسة (لدى الطلاب، 

، وتتفق الدراسة ا�حالية مع الدراسات السابقة من حيث اتباع المن�ج، كما تتفق من حيث ومخاطر ال�حة النفسية

  )Lee et al.,2021دراسة �� وآخرون (اختيار العينة مع 

 كما تم الاستفادة من الدراسات السابقة من حيث اتباع المن�ج و�عداد المقياس. -

 ومن خلال عرض الدراسات السابقة تم صياغة الفروض التالية

 -صيدلة  -توجد علاقة ب�ن السلوك الص�� والقلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات ال�حية ع�� الدرجة (طب" .1

  "تمر�ض) " خلال جائحة �ورونا

تمر�ض) �� مقياس السلوك الص��  -صيدلة -توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية (طب"  .2

 لل�لية) خلال خلال جائحة �ورونا"
ً
 (طبقا

تمر�ض) �� مقياس القلق الوجودي  -صيدلة  -توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية (طب" .3

 لل�لية) خلال جائحة �ورونا
ً
 (طبقا
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يوجد اسهام �س�ي للسلوك الص�� �� التنبؤ بدرجة القلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات ال�حية خلال جائحة " .4

 "�ورونا

  �ا.الدراسة و�جراءا� يةمن�ج -3

 من�ج الدراسة:

 اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي الارتباطي 

 أدوات الدراسة: مقياس القلق الوجودي، ومقياس السلوك الص��.

 مجتمع الدراسة: 

�شمل مجتمع البحث طالبات ال�ليات ال�حية (الطب والصيدلة والعلوم الطبية التطبيقية قسم التمر�ض) 

 بجامعة شقراء

 عينة الدراسة: 

العلوم  –الصيدلة  –) من طالبات ال�ليات ال�حية �� �ليات الطب 50ت�ونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ( -

ة شقراء، تم اختيارهن بالطر�قة العشوائية، تم الإعتماد ع�� متغ�� ال�لية نظرًا للتعرف بجامع -التطبيقية الطبية

 ع�� أثر المستوى الص�� ع�� التنبؤ بالقلق الوجودي.

) من طالبات ال�ليات ال�حية ب�ليات الصيدلة والطب والعلوم التطبيقية 300ت�ونت عينة الدراسة ال��ائية من عدد ( -

) طالبة ل�ل �لية تم اختيارهن بالطر�قة العشوائية الطبقية، عن طر�ق تقسيم 100بواقع ( الطبية قسم التمر�ض،

مجتمع الدراسة إ�� ثلاث مجموعات (الصيدلة والطب والعلوم التطبيقية)، وتم الاختيار �عينات متساو�ة من �ل 

 ) طالبة. 100طبقة عدد (

 دوات الدراسة: أ

 إعداد الباحثة) (مقياس السلوك الص�� -

 مر هذا المقياس �عدة خطوات نو�حها فيما ي��:

دراسة وتحليل النظر�ات والبحوث السابقة، والاطلاع ع�� المقاييس والاختبارات السابقة، وت�و�ن المفردات  -

 وصياغة عبارات المقياس

) من الاختصاصي�ن �� علم النفس وال�حة النفسية؛ ��دف الوقوف 10عرض المقياس ع�� (ن=  تحكيم المقياس: -

 ع�� مدى ملاءم��ا بما يتناسب مع العينة المدروسة.

) ع�� التوا�� �� 1-2-3نادرًا، �عطي القيم ( –أحيانًا –�عتمد المقياس ع�� ثلاثة بدائل ��: دائمًا  ت�حيح المقياس: -

لاتجاه الموجب، أما �� حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب، يتم عكس الأوزان، ثم تخصيص حالة الفقرات ذات ا

 ).132 – 44) حسب اختيارات المستجيب أمام �ل بند، ومدى الدرجات من (3 -1درجة ت��اوح ب�ن (

 ر�عة أ�عاد �التا��:) عبارة موزعة ًع�� أ44أصبح المقياس �� صورتھ ال��ائية م�ونًا من ( الصورة ال��ائية للمقياس:

البعد الثالث (البعد ، عبارة) 11عبارة)، البعد الثا�ي (البعد الاجتما�� يتضمن 14البعد الأول (البعد الص�� يتضمن  -

 عبارات) 9البعد الرا�ع (البعد الدي�ي يتضمن ، عبارات) 10النف��ي يتضمن 



Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 1 (2023) 

 

91 

 :ل�حيةالسلوك الص�� لدى طالبات ال�ليات اا�خصائص السيكوم��ية لمقياس 

 الثبات ) للمقياس �الآ�ي: –تم التحقق من توافر الشروط السي�وم��ية (الصدق 

: صدق المقياس
ً

 أولا

قامت الباحثة �عرض المقياس �� صورتھ الأولية ع�� مجموعة من المتخصص�ن �� علم النفس  صدق ا�حكم�ن:

وال�حة النفسية؛ وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملاءمة العبارات للظاهرة موضع القياس، والعبارات، وما قد يوجد ��ا 

 فأك��،  %80ادة ا�حكمون بنسبة من تداخل أو تكرار، وتم البقاء ع�� العبارات ال�ي اتفق ع�� صلاحي��ا الس

)، و�� �سبة مرتفعة تدل ع�� صلاحية المقياس للتطبيق % 90وأن �سبة الاتفاق ع�� المقياس ك�ل وصلت إ�� (

 ذلك، و�عد إجراء التعديلات ال�ي أشار إل��ا السادة ا�حكمون.

 ب. الا�ساق الداخ��:

لدى طالبات ال�ليات ال�حية من خلال التطبيق الذي تم التحقق من الا�ساق الداخ�� لمقياس السلوك الص�� 

) طالبة، ثم �عد ذلك تم حساب معاملات الارتباط ب�ن أ�عاد المقياس والدرجة 50تم ع�� العينة الاستطلاعية ال�ي قوامها (

 ال�لية للمقياس كما ي��:

 )50ال�حية والدرجة ال�لية للمقياس(ن= معاملات الارتباط ب�ن أ�عاد مقياس السلوك الص�� لدى طالبات ال�ليات )1جدول (

 البعد م
معامل ارتباط البعد بالدرجة 

 ال�لية للمقياس
 البعد م

معامل ارتباط البعد بالدرجة ال�لية 

 للمقياس

 **0.978 النف��ي 3 **0.973 الص�� 1

 **0.954 الدي�ي 4 **0.969 الاجتما�� 2

 )0.01** دالة عند مستوى (

)، 0.954معاملات الارتباط ب�ن أ�عاد المقياس والدرجة ال�لية لھ تراوحت ما ب�ن () أن 1يت�ح من جدول (

)، وهذا يدل ع�� ترابط وتماسك الأ�عاد والمقياس ك�ل؛ مما يدل ع�� 0.01) وجميعها دالة إحصائية عند مستوى(0.978و(

 أن المقياس يتمتع بصدق مرتفع.

 ثانيًا: ثبات المقياس: 

) طالبة، وجاءت قيمة 50: تم تطبيق المقياس ع�� العينة الاستطلاعية البالغ عددها (باخطر�قة معامل ألفا كرون

 )0.976معامل ألفا كرونباخ للمقياس ك�ل (

�عد أسبوع�ن ع�� نفس العينة الاستطلاعية،  Test-retest: تم تطبيق المقياس و�عادة التطبيق إعادة التطبيق

)؛ مما 0.01)، و�� قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة (0.924وقد بلغت قيمة معامل الارتباط ب�ن درجات التطبيق�ن (

 يؤكد ع�� ثبات المقياس ك�ل، وصلاحيتھ للتطبيق ومن ثم يمكن الوثوق �� نتائجھ.

 مقياس القلق الوجودي:

)، والذي اعتمد فيھ الباحثون 2019ة بمقياس القلق الوجودي المستخدم �� دراسة (سعد، وآخرون، تم الاستعان

) بأ�عاده ا�خمسة، مع �غي�� تدرج المقياس من درجة انطباق خماسية إ�� تدرج ثلا�ي 2000ع�� نموذج (ناش بو�وفك 

) 1-2-3ع�� بدرجة ضعيفة، و�عطي القيم ( تنطبق –تنطبق ع�� بدرجة متوسطة  –البدائل ��: تنطبق ع�� بدرجة كب��ة 

ع�� التوا�� �� حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب، أما �� حالة الفقرات ذات الاتجاه السالب، يتم عكس الأوزان، ثم 

 ).258: 86) حسب اختيارات المستجيب أمام �ل بند، ومدى الدرجات من (3 -1تخصيص درجة ت��اوح ب�ن (
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 .) أ�عاد5) عبارة موزعة ع�� (86المقياس �� صورتھ ال��ائية م�ونٌ من ( ھ ال��ائية:وصف المقياس �� صورت

 ا�خصائص السيكوم��ية لمقياس القلق الوجودي: 

الثبات) لمقياس القلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات  –تم التحقق من توافر الشروط السي�وم��ية (الصدق 

 بجامعة شقراء. -التطبيقية الطبيةالعلوم  –الصيدلة  –ال�حية، الطب 

: صدق المقياس: 
ً
 أولا

قام مًعد المقياس بالتحقق من صدق المقياس من خلال استخدام الصدق العام�� وصدق الا�ساق الداخ��، كما 

 ي��: 

 
ً
 بطر�قة الفار�ماكس ، وفقا

ً
الصدق العام��: حيث تم استخدام طر�قة الم�ونات الأساسية وتم تدو�را متعامدا

 لنتائج ا�حليل العام�� تم استخلاص أ�عاد المقياس والم�ونة من خمسة عوامل يفسرون (
ً
) %,95332�حك �ايزر، وطبقا

 )0.300من التباين الك��، و�تم استبعاد ال�ي درجة �شبعها اقل من (

العبارات ت��اوح  عبارة)، وتب�ن من التحليل العام�� أن معاملات �شبع 33العامل الأول: عامل اللامع�ي (و�تضمن  -

 ) من حجم التباين الك��.11.761%) و�فسر هذا العامل (11.761) و�بلغ ا�جذر ال�امن (0.352)، (0.693ما ب�ن (

وتب�ن من التحليل العام�� أن معاملات �شبع العبارات ت��اوح ما عبارة)،  18العامل الثا�ي: عامل الموت (و�تضمن  -

 .) من حجم التباين الك��%6.615) و�فسر هذا العامل (6.615ال�امن () و�بلغ ا�جذر 0.383)، (0.566ب�ن (

وتب�ن من التحليل العام�� أن معاملات �شبع العبارات ت��اوح عبارة)،  12العامل الثالث: عامل الاغ��اب (و�تضمن  -

 .اين الك��) من حجم التب%5.693) و�فسر هذا العامل (5.693) و�بلغ ا�جذر ال�امن (0.355)، (0.657ما ب�ن (

وتب�ن من التحليل العام�� أن معاملات �شبع العبارات ت��اوح عبارة)،  15العامل الرا�ع: عامل عدم الأمن (و�تضمن  -

 . ) من حجم التباين الك��%5.586) و�فسر هذا العامل (5.586) و�بلغ ا�جذر ال�امن (0.356)، (0.591ما ب�ن (

وتب�ن من التحليل العام�� أن معاملات �شبع العبارات ت��اوح عبارات)، 8العامل ا�خامس: عامل الذنب (و�تضمن  -

 ) من حجم التباين الك��%3.298) و�فسر هذا العامل (3.298) و�بلغ ا�جذر ال�امن (0.367)، (0.531ما ب�ن (

ب معامل الارتباط ب�ن درجات الأفراد ع�� �ل كما قام مًعد المقياس بالتحقق من صدق البناء الت�و��ي، بحسا -

 عند مستوى 
ً
عبارة والدرجة ال�لية للبعد الذي ينت�ي إليھ، وتب�ن أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا

)، وتم حذف العبارات غ�� الدالة، كما تم حساب معامل الارتباط ب�ن درجات العينة 0.05ومستوى ((0.01دلالة(

 عند مستوى  ع�� الدرجة ال�لية
ً
للبعد والدرجة ال�لية للمقياس، وتب�ن أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا

 ). 0.01دلالة(

 الا�ساق الداخ�� (التكو�ن الفر��ي ):

من الا�ساق الداخ�� لمقياس القلق الوجودي من خلال التطبيق الذي تم ع�� �� الدراسة ا�حالية تم التحقق 

 ) طالبة من طالبات ال�ليات ال�حية، وذلك كما ي��:50قوامها (العينة الاستطلاعية ال�ي 

 حساب معاملات الارتباط ب�ن أ�عاد المقياس والدرجة ال�لية للمقياس:

 )50معاملات الارتباط ب�ن الدرجة ال�لية ل�ل �عد من أ�عاد مقياس القلق الوجودي والدرجة ال�لية للمقياس(ن= )2جدول (

 الارتباطمعامل  أ�عاد المقياس م

 **0.973 عدم المع�ى (اللامع�ى) 1

 **0.974 الموت 2

 **0.954 الاغ��اب 3
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 الارتباطمعامل  أ�عاد المقياس م

 **0.954 عدم الأمن(ا�عدام الأمن) 4

 **0.930 الذنب 5

 )0.01** دالة عند مستوى (

) أن معاملات الارتباط ب�ن الدرجة ال�لية ل�ل �عد، والدرجة ال�لية للمقياس �لها دالة عند 2يت�ح من ا�جدول (

 )، هذا يدل ع�� ترابط وتماسك المقياس وأ�عاده؛ مما يدل ع�� أن المقياس يتمتع بدرجة صدق عالية. 0.01مستوى (

 ثانيًا: ثبات المقياس

خدام باست مقياس القلق الوجوديتم الإعتماد �� حساب ثبات  معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية: ةطر�ق -

طر�ق�ي معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، وذلك �عد التطبيق ع�� العينة الاستطلاعية من طالبات ال�ليات 

 ال�حية، و�ت�ح ذلك من خلال ا�جدول التا��:

 )50الثبات لإجما�� مقياس القلق الوجودي(ن=معاملات  )3جدول (

عدد عبارات 

 المقياس
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية

 Guttmanمعامل الثبات �عد الت�حيح  الارتباط ب�ن نصفى للمقياس
86 0.931 0.875 0.864 

مرتفعة، كما بلغ معامل ) 0.931) أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات المقياس قد بلغت (4يت�ح من ا�جدول (

) مما �ش�� إ�� الثبات المقبول للاستبانة، و�مكن أن ي�ون ذلك مؤشرًا جيدًا Guttman )0.864الثبات �عد الت�حيح ل

 لتعميم نتائجها.

�عد أسبوع�ن ع�� نفس العينة  Test-retest: تم تطبيق مقياس القلق الوجودي و�عادة التطبيق إعادة التطبيق -

)، و�� قيمة دالة إحصائيًا عند 0.939قد بلغت قيمة معامل الارتباط ب�ن درجات التطبيق�ن (الاستطلاعية، و 

 )؛ مما يؤكد ع�� ثبات المقياس ك�ل، وصلاحيتھ للتطبيق، ومن ثم يمكن الوثوق �� نتائجھ.0.01مستوى دلالة(

  ��ا.مناقشو نتائج الدراسة  -4

) ب�ن السلوك α ≥ 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستوى ("توجد علاقة عكسية  التحقق من �حة الفرض الأول: •

 -الدرجة ال�لية) لدى طالبات ال�ليات ال�حية (طب -الدرجة ال�لية)، والقلق الوجودي (الأ�عاد –الص�� (الأ�عاد 

 العلوم الطبية التطبيقية)"  –صيدلة 

لتحديد العلاقة الارتباطية ب�ن  Pearsonوللتحقق من �حة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط ب��سون 

درجات طالبات ال�ليات ال�حية بجامعة شقراء ودرجا��ن �� مقياس القلق الوجودي، حيث بلغ متوسط درجات طالبات 

)، و�لغ 24.071) بانحراف معياري قدره (116.167ال�ليات ال�حية عينة الدراسة �� مقياس السلوك الص�� ك�ل (

) بانحراف معياري 112.963ت ال�حية عينة الدراسة �� مقياس القلق الوجودي ك�ل (متوسط درجات طالبات ال�ليا

 ).42.105قدره (
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دراسة العلاقة الارتباطية ب�ن درجات طالبات ال�ليات ال�حية �� مقياس السلوك الص�� ودرجا��ن ع�� مقياس القلق  )5جدول (

 الوجودي

 البعد

 مقياس القلق الوجودي

عدم المع�ى 

 (اللامع�ى)
 الاغ��اب الموت

عدم الأمن(ا�عدام 

 الأمن)
 المقياس ك�ل الذنب

��
ص

 ال
ك

لو
س

ال
 

 **0.810- **0.776- **0.810- **0.783- **0.749- **0.783- الص��

 **0.769- **0.747- **0.776- **0.756- **0.708- **0.735- الاجتما��

 **0.781- **0.770- **0.784- **0.776- **0.716- **0.743- النف��ي

 **0.750- **0.729- **0.758- **0.752- **0.681- **0.716- الدي�ي

 **0.805- **0.781- **0.809- **0.792- **0.739- **0.771- المقياس ك�ل

 ) 0.01(**) دالة عند مستوى (

) ب�ن درجات 0.01(): وجود علاقة ارتباطية عكسية قو�ة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 5يت�ح من جدول(

طالبات ال�ليات ال�حية �� أ�عاد مقياس السلوك الص�� (البعد الص�� والبعد الاجتما��، والبعد النف��ي، والبعد 

الذنب)  -الدي�ي) والدرجة ال�لية للمقياس، و��ن أ�عاد مقياس القلق الوجودي (اللامع�ى، الموت، الاغ��اب، ا�عدام الأمن

 والدرجة ال�لية للمقياس.

ويع�ي هذا قبول الفرض الأول من فروض الدراسة، ويش�� هذا إ�� "وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية 

الدرجة ال�لية) لدى  -الدرجة ال�لية)، والقلق الوجودي (الأ�عاد  -) ب�ن السلوك الص�� (الأ�عاد α ≥ 0,05عند مستوى (

 الطالبات عينة الدراسة ".

ستناد لبعض النماذج والنظر�ات ال�ي بحثت �� السلوك الص�� كنموذج لا وترجع نتيجة هذا الفرض إ�� ا

هدافھ. أك ال�ي تتواجد لدى الفرد والسلوكيات ال�ي �سلكها لتحقيق االقناعات ال�حية ال�ي تؤكد ع�� حالة الو�� والإدر 

 )98، 2014، (ا�حار�ي

 )231، 2020هدفھ (الكر�د�س، قناعة الفرد وقدرتھ ع�� تحقيق  والذي يتطلبونموذج الفعل المعقول 

ونموذج مراحل التغ�� الذي يؤكد ع�� دافعية الفرد ومدى إداركھ و�غ�� السلوكيات ا�خاطئة من خلال عز�متھ 

 ). (Galle et al,2020,7للتغ�� الفع��، ثم ا�حفاظ ع�� ما تم �غ��ه.  ةوعقده الهم

مع مفهوم القلق الوجودي الذي يقوم ع�� الغموض ويشو�ھ السلوكيات رود الأفعال السلبية.  �وهذا ما يتنا�

 ) 17، 2019(أبوعمشة، 

ضطرابات القلق والاكتئاب والضغوط لدى ا) �� وجود ارتفاع �� Lee et al ,2021كما تم الاستناد إ�� دراسة (

��م عادات خاطئة �التدخ�ن وشرب الكحوليات أثناء جائحة حافظ�ن ع�� السلوكيات ال�حية والذين لدا� غ��العامل�ن 

 �ورونا. 

نطلقت من منظمة ال�حة العالمية وال�ي أكدت عل��ا المملكة اح��از�ة ال�ي لا كما يفسر ذلك �� ضوء الإجراءات ا

لأفراد وا�حرص ات ب�ن ال��ام ب��ك مسافلاتباعها وا�حفاظ عل��ا، �ارتداء الكمامات واالزمت مواطن��ا بأالعر�ية السعودية و 

 من السكينة النفسية 
ً
ع�� النظافة ال�خصية والمداومة ع�� غسل اليدين بصورة مستمرة ومنتظمة، وهذا ما مثل نوعا

��ا  يل��من وال�يح��از�ة لا ع�� أتخاذ الإجراءات ا صنيحر  اللوا�يوالأمان والطمأنينة من عدم الإصابة بالعدوى، فالطالبات 

 عند التواجد داخل �جامعة والمستشفيات، ترتفع لد��
ً
 �سبة الأمان. نحرفيا

 �� ئو إلقاء المس أنكما 
ً
 هاما

ً
عد عاملا

ُ
فاع حساسهم بذا��م ومن ثم ارتإلية ال�ي وقعت ع�� القطاع الص�� ك�ل، �

رتفعت �عد المستوى العالمي، وال�ي مع�ى ا�حياة لد��م، فا�جميع �شيد بالقطاع الص�� سوء ا�جتمعات أو ا�ح�ومات ع�� ا
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، كما ان تواجد حالة التواصل والتواجد �� قلب الأحداث يبعد الطالبات عن أا
ً
 هاما

ً
العزلة شعور ب ينتشار الو�اء ُ�عد عاملا

 غ��اب.أو الا 

 من السكينة النفسية تجاه ا�خ
ً
وف افتحمل المسؤولية والشعور بقيمة الذات ووجود مع�ى ل�حياة، يولد نوعا

 )2021، 820بالو�اء. (الشلاش،  ى المرضية والإصابة بالعدو 

كما ً�عد السلوك الص�� هو أو�� خطوات الوقاية من الأمراض العضو�ة، كما ُ�عد وقاية من الاضطرابات 

)، بينما �عرف القلق الوجودي الفشل والوحدة وفقدان المع�ي 2020النفسية الناجمة عن التخوف المر��ي.(الكر�د�س، 

 )Farr,2021,276التفك�� �� حتمية الموت. ( وأ

توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية (طبقًا لل�لية) �� : التحقق من �حة الفرض الثا�ي •

 الدرجة ال�لية) " -مقياس السلوك الص�� (الأ�عاد

، لتحديد One Way ANOVAوللتحقق من �حة هذا الفرض تم استخدام أسلوب تحليل التباين أحادي الاتجاه 

مدى وجود فروق دالة إحصائيًا ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية �� ا�جموعات الثلاث �� السلوك الص��؛ 

 حيث تم تحديد مصدر التباين وحساب قيمة (ف) وا�جدول التا�� يو�ح ذلك:

 " One Way ANOVAدلالة الفروق ب�ن ا�جموعات �� السلوك الص�� لدى طالبات ال�ليات ال�حية "  )6جدول (

 مصدر التباين المتغ��
مجموع 

 المر�عات

درجات 

 ا�حر�ة

متوسط مجموع 

 المر�عات

قيمة 

 (ف)
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

مجموع 

السلوك 

 الص��

 23226.76 2 46453.53 ب�ن ا�جموعات

54.41 0.000 
دالة عند 

)0.01( 
 426.90 297 126788.14 داخل ا�جموعات

  299 173241.67 الك��

)، مما يدل ع�� 0.01) و�� قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى (54.41) أن قيمة (ف) �انت (6يت�ح من جدول (

 وجود فروق ب�ن متوسطات درجات �ل من طالبات ا�جموعات الثلاثة �� السلوك الص��. 

من فروض الدراسة، ويش�� هذا إ�� "توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات  �يويع�ي هذا قبول الفرض الثا

 الدرجة ال�لية) ". -ال�ليات ال�حية (طبقًا لل�لية) �� مقياس السلوك الص�� (الأ�عاد

" للمقارنات  LSDو�البحث عن موضع الفروق ب�ن ا�جموعات نتيجة لاختلاف ال�لية، فقد تم استخدام أسلوب "

 الثنائية البعدية يو�حها ا�جدول التا��:

 " للمقارنات الثنائية البعدية ب�ن مجموعات طالبات ال�ليات ال�حية الثلاثة �� السلوك الص�� LSDاختبار " )7جدول (

 الدلالة الإحصائية ا�خطأ المعياري  ب)-الفرق ب�ن (أ ا�جموعة (ب) ا�جموعة (أ) المقياس

السلوك 

 الص��

 طب
 دالة 0.024 2.92 *6.63 صيدلة

 دالة 0.00001 2.92 *29.08 تمر�ض

 دالة 0.00001 2.92 *22.45 تمر�ض صيدلة

 ):7يت�ح من جدول (

) ب�ن طالبات �لية الطب، وطالبات �لية الصيدلة لصا�ح طالبات 0.05وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى (

) ب�ن طالبات �لية الطب، وطالبات �لية العلوم الطبية التطبيقية 0.01�لية الطب، وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى (

) ب�ن طالبات �لية الصيدلة، وطالبات �لية العلوم 0.01توى (لصا�ح طالبات �لية الطب، وجود فرق دال إحصائيًا عند مس

 الطبية التطبيقية لصا�ح طالبات �لية الصيدلة. 

وتفسر ا�جزئية الأو�� من الفرض �� ضوء، طبيعة ا�خاطر ال�ي يتكبدها الأطباء والطلاب نتيجة الاحت�اك المباشر 

 فاظ ع�� الإجراءات الاح��از�ة بصورة أك�� من الصيادلة وطلا��م؛بالمر�ىى؛ مما ي��تب عليھ حرصهم ع�� أخذ التداب�� وا�ح
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 بالأطباء وطلاب الطب، ومن ثم يضعف لد��ن اتباع 
ً
حيث تقل عملية اختلاط طالبات �ليات الصيدلة بالمر�ىى، مقارنة

 الإجراءات الاح��از�ة المشددة؛ واتباع السلوك الص�� بقدر مرتفع.

ض �� ضوء طبيعة عمل الأطباء ومعاون��م من طلاب �لية الطب، وال�ي تتطلب وتفسر ا�جزئية الثانية من الفر 

التواجد مع المر�ض �� أصعب حالاتھ وأثناء الفحص الدقيق مما يتع�ن ع�� الطبيب والطالبات، أخذ إجراءات أك�� صرامة 

بعض ما يجعلهن ع�� دراية بتحسبًا للإصابة بالعدوى، كذلك مستوى الو�� الم�ي للأطباء وطالبات �ليات الطب، وهو 

الإجراءات الاح��از�ة الأك�� أمانًا، كتناول العقاق�� ال�ي قد �ساعد ع�� ز�ادة مناعة ا�جسم، أو التدخل السريع حال الشعور 

 با�خطر.

كما أن اختلاف المستوى الثقا�� لل�ادر الط�ي وطالبات �ليات الطب، هو ما يمك��ن من ا�حفاظ ع�� ممارسة 

 بالمستوى الثقا�� لطالبات �لية العلوم الر�اضة و 
ً
ا�حفاظ ع�� اللياقة البدنية، وتوف�� الأطعمة ال�حية غ�� الضارة، مقارنة

 التطبيقية الطبية قسم التمر�ض. 

 إ�� الو�� الثقا��، الذي يتوافر لدى طالبات �ليات الصيدلة، من حيث تقدير 
ً
وتفسر ا�جزئية الثالثة اسنادا

د تنجم عن العدوى، والذي يقل بطبيعة ا�حال لدى طالبات �ليات التمر�ض، كما أن المستوى حجم ا�خاطر ال�ي ق

 . نظمة الغذائية ا�جيدة، وممارسة الأ�شطة البدنيةلطالبات �ليات الصيدلة يمك��ن من اتباع الأ  يالاجتما�� والاقتصاد

ة طردية ب�ن السلوك الص�� الوا�� من ) ال�ي أشارت وجود علاق2021وهذا ما يتفق مع دراسة (السيد وسليمان، 

 ال�ورونا والمستوي التعلي�ي.

توجد فروق ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية (طبقًا لل�لية) �� : التحقق من �حة الفرض الثالث •

 الأ�عاد)" –مقياس القلق الوجودي (الدرجة ال�لية 

، لتحديد One Way ANOVAوللتحقق من �حة هذا الفرض تم استخدام أسلوب تحليل التباين أحادي الاتجاه 

مدى وجود فروق دالة إحصائيًا ب�ن متوسطات درجات طالبات ال�ليات ال�حية �� ا�جموعات الثلاثة �� القلق الوجودي؛ 

 و�ح ذلك:حيث تم تحديد مصدر التباين وحساب قيمة (ف) وا�جدول التا�� ي

 One Way ANOVAدلالة الفروق ب�ن ا�جموعات �� القلق الوجودي لدى طالبات ال�ليات ال�حية "  )8جدول (

 مصدر التباين المتغ��
مجموع 

 المر�عات

درجات 

 ا�حر�ة

متوسط مجموع 

 المر�عات

قيمة 

 (ف)
 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

مجموع 

السلوك 

 الص��

 54649.10 2 109298.2 ب�ن ا�جموعات

38.57 0.000 
دالة عند 

)0.01( 
 1416.73 297 420768.4 داخل ا�جموعات

  299 530066.6 الك��

)، مما يدل ع�� 0.01) و�� قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى (38.57) أن قيمة (ف) �انت (8يت�ح من جدول (

 وجود فروق ب�ن متوسطات درجات �ل من طالبات ا�جموعات الثلاثة �� القلق الوجودي. 

بات رجات طالويع�ي هذا قبول الفرض الثالث من فروض الدراسة، ويش�� هذا إ�� "توجد فروق ب�ن متوسطات د

 الأ�عاد)". -ال�ليات ال�حية (طبقًا لل�لية) �� مقياس القلق الوجودي (الدرجة ال�لية

" للمقارنات  LSDو�البحث عن موضع الفروق ب�ن ا�جموعات نتيجة لاختلاف ال�لية، فقد تم استخدام أسلوب "

 الثنائية البعدية يو�حها ا�جدول التا��:

 

 " للمقارنات الثنائية البعدية ب�ن مجموعات طالبات ال�ليات ال�حية الثلاثة �� القلق الوجودي LSDاختبار " )9جدول (

 الدلالة الإحصائية ا�خطأ المعياري  ب) -الفرق ب�ن (أ ا�جموعة (ب) ا�جموعة (أ) المقياس

 دالة 0.0001 5.32 *39.95 صيدلة تمر�ض
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القلق 

 الوجودي

 دالة 0.0001 5.32 *41.01 طب

 غ�� دالة 0.842 5.32 1.06- صيدلة طب

) ب�ن طالبات �لية العلوم الطبية التطبيقية، 0.01وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى ( ):9يت�ح من جدول (

 وطالبات �لية الصيدلة لصا�ح طالبات �لية العلوم الطبية التطبيقية. 

) ب�ن طالبات �لية العلوم الطبية التطبيقية، وطالبات �لية الطب 0.01وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى (

 لصا�ح طالبات �لية العلوم الطبية التطبيقية. 

 ) ب�ن طالبات �لية الصيدلة، وطالبات �لية الطب. 0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى (

تفاع مستوى الو�� التعلي�ي والثقا�� لدى طلاب �ليات الطب والصيدلة، بينما هذه الفرضية �� ضوء ار  وتفسر

يلعب انخفاض العامل الثقا�� والعل�ي لدى طالبات �لية العلوم الطبية التطبيقية دورًا �� وجود �عض ا�خاوف من الإصابة 

 بالعدوى.

عد فكرة الموت �� السبب الأسا�ىي لفقد الفرد لمع�ى ا�حياة والمعا
ُ
فيھ أن  ومما لا شك، ناة من القلق الوجوديو�

بطالبات  ةتواجد طالبات �ليات العلوم التطبيقية الطبية قسم التمر�ض لأوقات طو�لة مع المر�ىى، والتعامل المباشر مقارن

 �� حالة ا�خوف من العدو 
ً
 أساسيا

ً
 جودي. والموت ومن ثم الإصابة بالقلق الو  ى �ليات الطب وطالبات �ليات الصيدلية، سببا

كما أن مرافقة المر�ىى قد يجعل ب�ن الممرضات و��ن المر�ىى وأسرهم �عض الود لد��ا نوعٌ من الضغوط النفسية 

 حال فقد المر�ض حياتھ.

إ�� ارتفاع �سبة القلق وا�خوف لدى هيئة التمر�ض �� ال�ي توصلت )  Huang,2020(وهذا ما يتفق مع دراسة 

 با�خوف والقلق من الممرض�ن الرجال.مقاطعة آ��وي جراء جائحة �ورنا، و 
ً
 أن الممرضات كن الأك�� شعورا

يوجد إسهام �س�ي للسلوك الص�� �� التنبؤ بالقلق الوجودي لدى الطالبات : "التحقق من �حة الفرض الرا�ع •

 عينة الدراسة" 

لدراسة الإسهام النس�ي السلوك  Simple linear regressionتم استخدام تحليل الانحدار ا�خطي البسيط 

 ). 10الص�� ع�� القلق الوجودي، وجاءت النتائج كما هو مو�ح با�جدول (

 

 نموذج الانحدار للإسهام النس�ي السلوك الص�� ع�� القلق الوجودي )10جدول (

المتغ�� 

 التا�ع

 المتغ��

 المستقل

معاملات الانحدار غ�� 

معاملات  المعيار�ة

الانحدار 

 )βالمعيار�ة

 اختبار (ف) اختبار (ت)

 معامل التحديد

)R2( 

 )Bقيمة (
ا�خطأ 

 المعياري 
 الدلالة قيمة (ف) الدلالة قيمة(ت)

مجموع 

القلق 

 الوجودي

ثابت 

 الانحدار
 0.0001 70.99 ـــــــــــــــــــــــ 2.368 168.15

مجموع  0.648 0.0001 548.495

السلوك 

 الص��

-0.46 0.02 -0.805 -23.42 0.0001 

)، وهو ما �ش�� إ�� 0.0001) بدلالة إحصائية قدرها (548.495) أن قيمة الفاء بلغت (10يت�ح من ا�جدول (

) من التباين �� القلق الوجودي %64.8)، وهو ما �ش�� إ�� أن (0.648معنو�ة النموذج، كما بلغت قيمة معامل التحديد (

 اين �� السلوك الص��.للطالبات يمكن تفس��ه بناء ع�� التب



Health behavior and its relationship to existential…                                                                                                                                                       Alharthi 

98 

) للسلوك 0.01كما �ش�� اختبار (ت) إ�� أن معاملات الانحدار المقدرة جاءت دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة (

السلوك × 0.46 - 168.15القلق الوجودي للطالبات= الص��، و�التا�� يمكن صياغة علاقة الانحدار ع�� الصورة التالية: (

 الص��) 

و�ع�ي هذه العلاقة أنھ بز�ادة السلوك الص�� بمقدار درجة واحدة فإن القلق الوجودي للطالبات ينخفض 

 ) درجة عند ثبوت با�� المتغ��ات. 0.46بمقدار (

يوجد إسهام �س�ي إيجا�ي للسلوك �ش�� إ�� "و�� ضوء ذلك يمكن قبول الفرض الرا�ع من فروض الدراسة، 

 " ى الطالبات عينة الدراسةالص�� ع�� القلق الوجودي لد

) �� ارتفاع اضطرابات القلق والاكتئاب Lee et al ,20201و�فسر ذلك �� ضوء الاتفاق مع ما توصلت إليھ دراسة (

والضغوط لدى العامل�ن غ�� ا�حافظ�ن ع�� السلوكيات ال�حية، كما يفسر من خلال الأحداث ا�جار�ة، ال�ي فرضت 

ص��، وولدت لد��م نوعًا من التحدي، ونكران الذات و�يثار المنفعة العامة ع�� ا�خاصة وهذا مسئولية كب��ة ع�� القطاع ال

 ليس با�جديد ع�� منسو�ي القطاع الص�� من المعروف أ��م الفئة الأك�� �عرضًا للإصابات من الأمراض المزمنة.

نصت  راءات والتداب�� الاح��از�ة ال�يفهم الفئة ال�ي تدرك جيدًا ماهية الو�� الص��، وال�ي تحرص ع�� اتخاذ الإج

عل��ا منظمة ال�حة العالمية، واتخذ��ا المملكة �إلزام قاطع ع�� ا�جميع، كما أن ا�حفاظ ع�� ال�حة العامة عمومًا من 

ل سخلال تناول الأغذية وممارسة النشاط الر�ا��ي، لا يقل أهمية عن الإجراءات الاح��از�ة؛ من ارتداء الأقنعة الواقية، وغ

 اليدين؛ حيث إن السلوك الص�� �ساعد ع�� ا�حفاظ ع�� ال�حة البدنية، والوقاية من الاضطرابات النفسية.

 تتوافر 2020وكما أورت (الكر�د�س، 
ً
 �حيا

ً
) أنھ من سبل ا�حد من مصادر المرض العدوي، اتباع الأفراد سلو�ا

وا�حفاظ ع�� العادات الغذائية السليمة، وممارسة الر�اضة فيھ اتباع الإجراءات الإح��از�ة من حيث التباعد الاجتما��، 

فالسلوك الص�� أحد العوامل الهامة �� تجنب مخاطر العدوى، �ونھ جزءًا من الإدراك الوا�� من  يالبدنية �ش�ل دور 

 )2009الرعاية ال�حية الذاتية. (أبو لي�� والعموش، 

 ومق��حا��ا. توصيات الدراسة

 إقامة ندوات تثقيفية لطالبات �ليات التمر�ض للتوعية بالسلوك الص��. تفعيل دور ا�جامعات �� .1

 العمل ع�� رفع المستوى الثقا�� لطالبات �ليات التمر�ض. .2

 بية لطالبات �لية التمر�ض لتخفيض القلق الوجودي لد��م.�عقد دورات تدر  .3

 نتشار الأو�ئة. اوء السلوك الص�� وعلاقتھ بقلق الموت لدى عينة من الطلاب �� ضإجراء دراسة عن  .4

 الو�� الص�� لدى طلاب المرحلة الثانو�ة. ىمدإجراء دراسة عن  .5

 للعلاج بالمع�ى �خفض القلق الوجودي لدى أسر مو�ى �ورونا. يفاعلية برنامج إرشادإجراء دراسة عن  .6

 ا. الو�� الص�� وعلاقتھ بالصلابة النفسية لدى الطالبات محظوري تلقى لقاح �ورونإجراء دراسة عن  .7

 قائمة المراجع.

 
ً
 العر�ية:بالمراجع  -أولا

). القلق الوجودي والقلق الاجتما�� وعلاق��ما �سمات ال�خصية لدى طلبة جامعة الأزهر �غزة. رسالة 2019أبو عمشة، فاطمة باسل. ( -

 ماجست�� منشورة، �لية ال��بية جامعة الأزهر، غزة.

) وعلاقتھ بالسلوك الص�� لدى منتس�ي جامعة Covid 19بفايروس �ورونا ( ). القلق الص�� المرتبط2022ا�جبوري، سيف محمد ( -

 .804-760، 73�غداد، مجلة البحوث ال��بو�ة والنفسية، 
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). مستوى السلوك الص�� لطلاب جامعة أم القرى �� ضوء �عض المتغ��ات، رسالة ماجست��، �لية 2014ا�حار�ى، إسماعيل أحمد ( -

 ال��بية، جامعة أم القرى.

 ). القلق الوجودي �� الشعر الأندل��ي. رسالة ماجست�� غ�� منشورة، �لية ال��بية، جامعة البعث، دمشق. 2007الديب، محمد. ( -

). فعالية برنامج إرشادي �ستند إ�� العلاج الوجودي �� خفض القلق لدى ا�خر�ج�ن 2018الز�ن، ممدوح بنيھ؛ والشرعة، حس�ن سالم ( -
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