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Abstract: The current study aimed to identify the relationship between psychological vitality and emotional blackmail 

among husbands who are emotionally separated from their wives. It also aimed to identify the differences between husbands 

in both psychological vitality and emotional blackmail, according to the age stage and educational qualification. Of (180) of 

the emotionally separated husbands from their wives, the study used the measures of psychological vitality and emotional 

blackmail (prepared by the researcher), and the results indicated that there is an inverse correlation between each of the 

psychological vitality and emotional blackmail of the husbands of the study sample, as it was found that there are statistically 

significant differences between the husbands The study sample was on the psychological vitality scale in favor of the lower 

age group and the higher educational qualification, and there were statistically significant differences between spouses. The 

study sample was on the emotional blackmail scale in favor of the older age group and the lowest educational qualification, 

The researcher presented a set of recommendations that include working to provide counseling programs and training 

courses for young people who are about to marry to learn how to confront family problems and maintain marital stability. 

The study also recommends providing psychological counseling centers with counseling courses and programs to develop 

psychological vitality for youth, and counseling programs to raise awareness of the risks Emotional Blackmail, and how to 

overcome it in young people. 
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ا�حيو�ة النفسية وعلاق��ا بالاستغلال العاطفي لدى عينة من الأزواج المنفصل�ن 

 عن زوجا��م
ً
 عاطفيا

 

 عمر بن سليمان الشلاش 

�شقراء || جامعة شقراء || المملكة العر�ية السعودية�لية العلوم والدراسات الإ�سانية   
 

 الم�خص: 
ً
هدفت الدراسة ا�حالية إ�� التعرف ع�� العلاقة ب�ن ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 للمرحلة العمر�ة والمؤهل الععن زوجا��م، والتعرف ع�� الفروق ب�ن الأزواج �� �لٍ من ا�حيو�ة النفسية والاستغلال ال
ً
ل�ي، عاطفي، تبعا

 عن زوجا��م، واستخدمت 180اتبعت الدراسة المن�ج الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من (
ً
) من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

ل من قة ارتباطية عكسية ب�ن � الدراسة مقيا�ىي ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي (إعداد الباحث)، وأشارت النتائج إ�� وجود علا

ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي لدى الأزواج عينة الدراسة، كما تب�ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن الأزواج عينة الدراسة 

عينة  �ن الأزواجع�� مقياس ا�حيو�ة النفسية لصا�ح الفئة العمر�ة الأقل والمؤهل العل�ي الأع��، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

الدراسة ع�� مقياس الاستغلال العاطفي لصا�ح الفئة العمر�ة الأك�� والمؤهل العل�ي الأقل، وقدم الباحث مجموعة من التوصيات 

تتضمن العمل ع�� تقديم ال��امج الإرشادية والدورات التدر�بية للشباب المقبل�ن ع�� الزواج للتعرف ع�� كيفية مواجهة المشكلات 

�ة وا�حفاظ ع�� الاستقرار الزوا��، كما تو�ىى الدراسة بتقديم مراكز الإرشاد النف�ىي دورات و�رامج إرشادية لتنمية ا�حيو�ة الأسر 

 النفسية لدى الشباب، و�رامج إرشادية للتوعية بمخاطر الاستغلال العاطفي وكيفية التغلب عليھ لدى الشباب. 
 

.ا�حيو�ة النفسية، ال�لمات المفتاحية: 
ً
 الاستغلال العاطفي، الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps
https://doi.org/10.26389/AJSRP.L160822
https://doi.org/10.26389/AJSRP.L160822
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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  .مقدمة

 ع�� ا�حافظة ع�� النظام الاسري؛ وت�و�ن الاسر �� 
ً
يحثنا ديننا الاسلامي، و�عمل مجتمعاتنا العر�ية جاهدة

 ومقررا �� جميع أنحاء العالم، إلا أن 
ً
� الأمر ي�ون أك�نطاقها الشر�� من خلال منظومة الزواج، وأن �ان الزواج أمرٌ شائعا

 با�جتمعات الاسلامية والعر�ية، ع�� الرغم من �عض التعقيدات والال��امات والصعو�ات ال�ي تصاحب عملية 
ً
إ�حاحا

 يؤدي إ�� ت�و�ن ال�خصيّة، والم�انة 
ً
الزواج سواء �انت مادية، أو معنو�ة، أو اجتماعية، إلا أن الزواج بدوه نظام اجتماعيا

قرار والراحة والطمأنينة، وتبادل العواطف، والأمن النف��يّ، والإشباع ا�جن��يّ وا�حب. (ا�خو��، الاجتماعيّة، والاست

2009 ،23 .( 

) أنھ �ان الهدف ال�امن لدى المقبل�ن ع�� الزواج من ا�جنس�ن هو تحقيق السعادة 60، 2020(الرشيد  وترى 

الزوجية، إلا أن ليس �ل زواجٍ ي�ون ناجحًا وسعيدًا؛ حيث أن توافق الزوج�ن أو عدم توافقهما يتأثر بالعديد من العوامل 

 ا�خارجية �العوامل المهنية والمادية والاجتماعية وال�حية. 

إ�� حدوث  - �� �عض ا�حالات -الطرفان �� تحقيق السعادة الزوجية والتوافق فيما بي��م، كما قد يصل الأمر فعندما يفشل 

البغض والكره، مما يذهب بالزوج�ن ل�جوء إ�� الانفصال العاطفي، وعادة ما يطلق عليھ الطلاق العاطفي، حيث أن هذا 

 
ً
 رسميا

ً
. (هادي النوع من الانفصال خاص بالمشاعر وليس انفصالا

ً
 ) 441، 2012، أو شرعيا

؛ كمحصلة للعديد من الصراعات 34، 2015(الصطوف،  و�ضيف
ً
) أن الانفصال والتباعد النف��ي ينشأ تدر�جيا

ب�ن الزوج�ن، وال�ي من أهم اسبا��ا عدم التوافق ا�جن��ي، والعامل الاقتصادي، وا�حب المشروط، أو الروما�سية المفرطة 

 م الإعداد لمتطلبات الزواج النفسية، ا�شغال أحد الطرف�ن بصورة دائمة، أو الأنانية والن�جسية. من أحد الزوج�ن، أو عد

إ�� فقدان الانتماء العاطفي والنف��ي والفكري بي��م والشعور بالاغ��اب وعدم  ويعد ذلك من العوامل ال�ي تؤدي

 ) Amiri, Hekmatpour & Fadaei, 2015, 784الرضا عن العلاقة الزوجية. (

مما يضع الزوج تحت وطأة الاحتياج لشر�ك عاطفي بديل، فقد يفكر الزواج �� إعادة تجر�ة الزواج، أو ي�جأ 

) أن العلاقات البديلة �عد واحدة من متطلبات Roberts, 2009, 282البعض إ�� إقامة علاقات عاطفية بديلة؛ حيث يرى (

 إرضاء النفس والشعور بقيمة الذات. 

السلبية ال�ي قد تواجھ الزوج عند الاقدام ع�� العلاقات البديلة ما �س�ى بالاستغلال العاطفي، العوامل  ومن

 ع�� حالة الضعف وا�خواء ال�ي ي�حظها �� الطرف الآخر، واحتياجھ المفرط للشعور برضا 
ً
الذي �سلكھ البعض اعتمادا

 الآخر�ن عنھ، ورغب��م �� البقاء معھ.

أحد الأنماط السلبية للعلاقات، وال�ي تقوم خلال موقف يتخذه ال�خص المب�� تجاه إذ ُ�عد الاستغلال العاطفي 

ال�خص ال�حية للإب��از ليشعره با�خجل أو ا�خطأ أو يحملھ مسؤولية عن ��يء غ�� مسؤول عنھ، أو يضعھ تحت وطأة 

 الشعور بالذنب، �غرض تحقيق سيطرتھ العاطفية والنفسية ع�� الطرف ال�حية. 

الاجتماعية ال�ي يمارسها الطرف المب�� ع��  تغلال العاطفي بأنھ: الضغوط النفسية أو المادية أوويعرف الاس

 ) 450، 2019ال�حية. (عمر، ومحمد، 

وقد يتم الاستغلال العاطفي من خلال عدة اش�ال مختلفة، �الاستغلال المادي أو الاستغلال ا�جن��ي او 

 الاستغلال الدي�ي.

 بتفس�� الاستغلال العاطفي، و�ستعرض م��ا ما ي��: وقد قامت �عض النظر�ات 

النظر�ة البنائية: ال�ي مفادها أن م�انة الأفراد تدرك من خلال الهرم الاجتما�� للأفراد، و�رى ماركس أن الرؤ�ة  -

�� بالبنائية �عتمد ع�� ال��وة والوضع الاجتما�� والقوة، و�عد القوة �� العامل الأسا��ي الذي يفرضھ �ستخدمھ الم

 ع�� نقاط القوة والضعف �� �خصية ال�حية. (
ً
 ) Atudorei, 2011, 90تجاه ال�حية، معتمدا
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نظر�ة التبادل الاجتما��: ال�ي مفادها قيام العلاقات الاجتماعية ع�� أساس التبادل الاجتما�� الذي يحقق  -

) أن Blau, 1964, 48-49يف (التوازن النو�� والك�ي �� ا�حقوق والواجبات �علاقات البشر �عضهم ببعض، و�ض

الاتصال ب�ن ا�جماعات والأفراد هو ما يولد مشاعر ا�حب وتفاعل العواطف، و�� حال عدم ت�افؤ المشاعر تتم 

 .)63، 2020العلاقة ب�ن طرف�ن يقدم أحدهما �ل الت�حيات ليحظى بحب الطرف الآخر. (السر�ح، 

نظر�ة الت�افؤ والعدالة: وال�ي تف��ض أن الافراد ��تمون بت�و�ن العلاقات المت�افئة، أما �� حال عدم تحقق  -

الت�افؤ �� العلاقات يحدث القلق والتوتر لدى الطرف�ن، و�ظهر الاستغلال �� حالة تقديم أحد الطرف�ن مز�د من 

 )440، 2012ع من الطرف الآخر. (هادي، المشاعر والإخلاص، وعدم تلقيھ أي من الم�افآت أو الت�جي

) أن الاستغلال العاطفي يحدث من خلال تنمية الطرف المستغل 89 ,2015وتضيف �ل من فوروورد وفرايز (

ثلاث خصال لدى الطرف ال�حية، و�� مشاعر ا�خوف والال��ام والشعور بالذنب، فالاستغلال العاطفي �عد عملية 

ستغل وال�خص ال�حية، حيث أن سي�ولوجية ال�خص المستغل من منطلق تفاعلية تتم ب�ن �خص�ن، ال�خص 
ُ
الم

شعوره با�خوف من ا�حرمان الذي يظهر خلال الصدمات العنيفة، وتمسكھ بتحقيق أهدافھ ولو بالقوة، مما يدعھ يتمادى 

 من الفقد والرفض وفقدان السيطرة. 
ً
 �� استغلال الآخر�ن تخوفا

) طالبة بالمرحلة الثانو�ة 200) ال�ي أجر�ت ع�� عينة م�ونة من (2010� (م� و�� ذات السياق أكدت دراسة

 بالقاهرة، إ�� وجود علاقة ارتباطية موجبة ب�ن الاستغلال العاطفي ومتغ��ات ال�خصية السلبية. 

) سيدة م��وجة بالقاهرة، إ�� وجود 102) ال�ي أجر�ت ع�� عينة م�ونة من (2014كما توصلت دراسة بيومي (

ة ارتباطية موجبة ب�ن الاب��از العاطفي و�لٍ من القلق والوسواس وتوهم المرض والشعور بالذنب لدى السيدات عينة علاق

 الدراسة.

) 128) من الأزواج والزوجات بالقاهرة، مقسمة إ�� (247) ال�ي أجر�ت ع�� عينة م�ونة من (2016ودراسة محمد (

ية ضطراب ال�خصاب��از العاطفي وأعراض علاقة ارتباطية موجبة ب�ن الا ) زوجة، وتوصلت الدراسة إ�� وجود 119زوج، و(

يط العصابية والذهانية، كما تب�ن وجود دور وس يا�حدية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ب�ن الاب��از العاطفي و�ل من سم�

 لسمات ال�خصية �� العلاقة ب�ن الاب��از العاطفي وأعراض اضطراب ال�خصية ا�حدية لدى الم��وج�ن.

) من الزواج بالإسكندر�ة، إ�� وجود 337) ال�ي أجر�ت ع�� عينة م�ونة من (2019وقد أشارت دراسة عبد اللاه (

 ز العاطفي والن�جسية. علاقة ارتباطية الاب��ا

ومن خلال الاطلاع ع�� الدراسات السابقة ال�ي تناولت الاستغلال العاطفي تب�ن ارتباط الاستغلال العاطفي 

بالعديد من المتغ��ات السلبية لل�خصية، والن�جسية والقلق والتوهم المر��ي والشعور بالذنب، كما تب�ن ندرة الدراسات 

 �� الاستغلال العاطفي.  العر�ية والاجنبية ال�ي بحثت

ومن المتغ��ات ال�ي يحُث علم النفس الإيجا�ي ع�� تنمي��ا لدى الأفراد للامتلاء بالطاقة والقوة والهمة، متغ�� 

  –ا�حيو�ة النفسية، و�� ما يطلق عل��ا 
ً
) أ��ا �عد Saricam, 2016, 387ا�حيو�ة الذاتية أو الانفعالية؛ وال�ي يرى ( -أيضا

 للش
ً
 عور بالهز�مة والاستسلام والاستن�اف الانفعا�� وعدم الثقة بالنفس وعدم القدرة ع�� اتخاذ القرار.مناقضا

و�عرف ا�حيو�ة النفسية ع�� أ��ا: مجموعة المشاعر والأف�ار والسلوكيات ال�ي تمكن الفرد من امتلاك الطاقة 

 ) 244، 2020والهمة والدافعية لإنجاز الأهداف المرجوه. (المصري، 

) أن ا�حيو�ة النفسية �� ما يمثل أع�� النقاط �� ال�حة Fini, Kavousian, Beigy, & Emami, 2010.161�رى (و 

) من أن ا�حيو�ة النفسية من Ugur, Kaya, C., & Ozcelik, 2019, 128والرفاهية النفسية، وهذا ما يتفق مع ما أورده (

 القدرة ع�� مواجهة الضغوط. ا�خصال الأساسية ال�ي تحث الفرد ع�� تحقيق الذات، و 
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و�التا�� فإن الافتقاد ل�حيو�ة النفسية هو ما يف��ي إ�� انخفاض تقدير الذات والشعور بالقيمة، مما يؤدي إ�� 

 ) Maslach, Schaufeli, Michae, & Leiter, 2001, 406الشعور بالذنب والهز�مة والتشاؤم. (

ية نظر�ة تقر�ر المص��، ال�ي مفادها أن الا�سان بحاجة دائمة ومن النظر�ات ال�ي قامت بتفس�� ا�حيو�ة النفس

إ�� الدعم المستمر من البيئة الاجتماعية ح�ى يتع�ن لھ مقاومة ا�حياة، حيث يتفاوت الدافع الذا�ي ب�ن الا�خاص بل ع�� 

و�ة النفسية، درجة ا�حيمستوى الفرد نفسھ، و��تم النظر�ة بفهم الظروف ال�ي خلفت هذا التفاوت والذي يؤثر بدوره ع�� 

) أنموذج ا�حيو�ة النفسية والذي يف��ض فيھ أن ا�حيو�ة Ryan & Frederick, 1997, 231ومن خلال تلك النظر�ة اشتق (

 من أش�ال التنشيط مثل الغضب 
ً
النفسية �� طاقة ذاتية المنشأ، تختلف عن التنشيط أو الطاقة �� حد ذا��ا، إذ أن كث��ا

 ببعض العوامل النفسية �الاستقلال الذا�ي والفاعلية والقلق والإثارة تر 
ً
 با�حيو�ة الذاتية، بينما ترتبط ايجابيا

ً
تبط سلبيا

 , )Ryan & Deci 2000, 71الاجتماعية والكفاءة العقلية، كما ترتبط بالعوامل ا�جسدية. (

 يلم ومعلمة، من معل�) مع101) ال�ي أجر�ت ع�� عينة م�ونة من (2016سليم ( و�� ذات السياق أكدت دراسة

ال��بية ا�خاصة بمحافظة البح��ة، وجود علاقة ارتباطية موجبة ب�ن ا�حيو�ة الذاتية وسمات ال�خصية الاجتماعية 

 الإيجابية، كما تب�ن إم�انية التنبؤ با�حيو�ة الذاتية من خلال سمات ال�خصية الاجتماعية الإيجابية.

) من المعلم�ن، 328ال�ي أجر�ت ع�� ( (Özkar, Kalkavan, Alemdağ, Alemdağ, & Çavdar, 2017)كما توصلت 

 ع�� وجود علاقة ارتباطية موجبة ب�ن ا�حيو�ة الذاتية والنشاط البد�ي لدى عينة الدراسة. 

) من المعلم�ن، وجود علاقة 286) ال�ي أجر�ت ع�� عينة م�ونة من (Ugur et al ., 2019كما أشارت دراسة (

ارتباطية ب�ن ا�حيو�ة النفسية واح��ام الشر�ك والسعادة الذاتية، كما تب�ن وجود دور وسيط ل�حيو�ة النفسية �� توسط 

 العلاقة ب�ن اح��ام الشر�ك والسعادة النفسية. 

) من المعلم�ن بمحافظة المنيا، وجود 279� عينة م�ونة من () ال�ي أجر�ت ع�2020كما أشارت دراسة حس�ن (

 علاقة ارتباطية موجب ب�ن �لٍ من ا�حيو�ة الذاتية والمناعة النفسية لدى المعلم�ن عينة الدراسة.

) من طلبة جامعة ال��موك، وجود 1197) ال�ي أجر�ت ع�� (2022كما تب�ن من خلال دراسة أبو الليمون والر�يع (

علاقة ارتباطية موجبة ب�ن ا�حيو�ة الذاتية و�ل من اليقظة العقلية من خلال الكفاءة الذاتية الأ�اديمية لدى الطلبة عينة 

 الدراسة. 

 �� العديد من ومن خلال الاطلاع ع�� الدراسات ال
ً
 مؤثرا

ً
سابقة تب�ن للباحث أن ا�حيو�ة النفسية �عد عاملا

المتغ��ات الإيجابية �السعادة النفسية وغ��ها، كما تب�ن للباحث ندرة البحوث ال�ي تناولت ا�حيو�ة النفسية سواءً بمسماها 

 بالدراسة ا�حالية أو من خلال مس�ى ا�حيو�ة الذاتية أو ا�حيو�ة الانفعالية. 

وتحاول الدراسة ا�حالية التعرف ع�� العلاقة ب�ن الاستغلال العاطفي وا�حيو�ة النفسية لدى عينة من 

 عن زوجا��م. 
ً
 الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 مش�لة الدراسة: 

تكمن مش�لة الدراسة من انتشار �سب الطلاق با�جتمع السعودي، وال�ي تأخذ �� الز�ادة حسب وحسب تقر�ر 

، وهذا %20.39هـ أن �سب حالات الطلاق مقابل حالات الزواج تبلغ 1440المملكة العر�ية السعوديّة شعبان وزارة العدل ب

 ) 10، ص 1440�عد ثلث حالات الزواج، ويعدُّ خطرًا ��دد أسر ا�جتمع السعودي (مركز ذ�اء الأعمال ودعم القرار، 

ظة بل هو نتيجة للعديد من ال��سبات العدائية و�رى الباحث أن الطلاق لا ي�ون �� أغلب الأحوال وليد ال�ح

 -والمشكلات ب�ن الطرف�ن، وعادة ما �سبقھ ف��ة الانفصال غ�� الرس�ي او الانفصال العاطفي ب�ن الزوج�ن، و�� ظاهرة 

 
ً
 عن الطلاق الرس�ي الذي يطبع آثاره السيئة ع�� الزوج�ن والأبناء. -أيضا

ً
 لا تقل ضررا
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وقد ي�جأ العديد من الأزواج الذين ينفصلون عن زوجا��م إ�� البحث عن حلول بديلة سواء بالزواج أو إقامة 

علاقات عاطفية عابرة، وهو ما يتم �� الغالب تحت وطأة من الضغوط النفسية والشعور باليأس، مما يدفعهم وراء 

ي، فتخوف الزوج من الإفصاح عن العلاقة أو من تكرار العواطف والمشاعر المتسرعة ال�ي قد �عرضهم للاستغلال العاطف

الفشل قد يخضعھ أو �عرضھ لل��ديدات من الطرف الآخر، كما أن حرصھ ع�� عدم البقاء �� حالة من جفاف المشاعر 

 للطرف الآخر، الذي يحمِلھ الشعور بالذنب �� حالة ان��اء العلاقة. 
ً
 )37، 2020(الرشيد، تجعلھ منساقا

عد
ُ
 من القوة والثقة بالنفس و�د بينما �

ً
 مرتفعا

ً
ل مع اك قيمة الذات، والتعامر ا�حيو�ة النفسية �� ما �عطي قدرا

الآخر�ن من خلال مبدأ ا�حب والاح��ام، والتخ�� عن التشاؤم والضعف واحت�ار الذات وا�خوف من آراء الآخر�ن، الذي 

 )40، 2018، ىفيؤدى إ�� التبعية والعمل ع�� إرضاء الآخر�ن وكس��م. (مصط

 ومن خلال عرض المش�لة توصلت الدراسة لصياغة التساؤلات التالية: 

"هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا ب�ن ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي لدى الأزواج المنفصل�ن  -1

 عاطفيا"؟

2-  
ً
ية؛ ع�� مقياس ا�حيو�ة النفس "هل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 –عام)، وكذلك المستوى التعلي�ي (جام��  40أك�� من  -عام  40نتيجة لاختلاف �ل من العمر الزم�ي (أقل من 

 غ�� جام��)"؟.

 ع�� مقياس الاستغلال  -3
ً
"هل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

عام)، وكذلك المستوى التعلي�ي  40أك�� من  -عام  40�ل من العمر الزم�ي (أقل من  العاطفي؛ نتيجة لاختلاف

 غ�� جام��)"؟. –(جام�� 

 أهداف الدراسة:

 عن زوجا��م.  -1
ً
 التعرف ع�� العلاقة ب�ن ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي لدى عينة من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 للعمر الزم�ي الكشف عن الفروق ب�ن الأزواج المن -2
ً
 عن زوجا��م ع�� مقياس ا�حيو�ة الذاتية تبعا

ً
فصل�ن عاطفيا

 والمستوى التعلي�ي.

 للعمر الزم�ي  -3
ً
 عن زوجا��م ع�� مقياس الاستغلال العاطفي تبعا

ً
الكشف عن الفروق ب�ن الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 والمستوى التعلي�ي. 

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظر�ة  •

عد ا�حيو�ة النفسية إحدى متغ��ات علم النفس الإيجا�ي الذي �عمل  تنبع أهمية -
ُ
الدراسة من أهمية متغ��ا��ا، إذ �

ع�� تمتع الأفراد بقدر مرتفع من الروح المعنو�ة والنشاط والب�جة ال�ي تنتاب، كما �ساهم �� نقلها إ�� الآخر�ن. 

)Peterson& Seligman, 2004, 113 ( 

اطفي أحد أنماط التعامل السلبية ال�ي يتم من خلالها السيطرة ع�� سلوكيات ال�خص كما ُ�عد الاستغلال الع -

ال�حية، من قيبل ال�خص المب�� عن طر�ق ال��ديدات المباشرة واستخدام العقاب، وهو ما يضع ال�خص 

 )38، 2018، ىال�حية تحت وطأة الضغوط والتوتر. (مصطف

عد الدراسة إثراءً للمكتبات العر�ية من حيث تناولها لموضوع جديد حيث لم يتم تناول متغ��ي الدراسة �� أي  -
ً
كما �

عد عينة الدراسة من العينات ال�ي قلما تناول��ا الدراسات السابقة، ع�� الرغم من أ��ا 
ُ
من البحوث السابقة، كما �

 بمش�لة الطلاق الرس�ي.  عينة �عكس إحدى المشكلات الهامة داخل ا�جتمع
ً
عد منبئا

ُ
 السعودي، كما �
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 :الأهمية التطبيقية •

اهتمت الدراسة بتقديم مقياس�ن ل�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي واشتقاق خصائصهما السي�وم��ية،  -

 �� البيئة السعودية، مما قد يمهد بتقديم دراسات أخرى 
ً
�� عينة عوتطبيقهما ع�� الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 الدراسة. 

 عن زوجا��م بأهمية 
ً
قد تفيد الدراسة القائم�ن ع�� الإرشاد الزوا�� والأسري �� توعية الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 ا�حيو�ة النفسية والعمل ع�� تنمي��ا. 

 حدود الدراسة: 

 :تتحدد الدراسة ا�حالية بمتغ��ا��ا المتمثلة �� ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي، كما تتحدد  ا�حدود الموضوعية

 عن زوجا��م. 
ً
 �عينة الدراسة من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 :من مجتمع الر�اض. ا�حدود البشر�ة 
ً
 تحددت الدراسة بالأزواج المنفصل�ن عن زوجا��م عاطفيا

 هـ.1443ل�جري : العام اا�حدود الزمنية 

 :مجتمع مدينة الر�اض.  ا�حدود الم�انية 

 مصط�حات الدراسة

�� خ��ة ذاتية تدفع الفرد �حب ا�حياة والتمسك ��ا والعمل ع�� التمتع ؛ Psychological Vitalityا�حيو�ة النفسية:  -

 انفعالية، واجتماعية و�دنية وعقلية وروحية. (أبو حلاوة وا�حسي�ي، 
ً
 ) 76، 2016��ا بجد ومثابرة، وتتضمن أ�عادا

o :ال�ي يحصل عل��ا الزوج ع�� مقياس ا�حيو�ة  وتقاس �� الدراسة ا�حالية بالدرجة التعر�ف الإجرائي للدراسة

 النفسية.

للتلاعب، عن طر�ق تنمية ا�خوف والشعور  ةهو أحد الاش�ال الفعال" Emotional Blackmailالاستغلال العاطفي:  -

 ) Karnani & Zelman, 2019, 171بالذنب وال��ديدات المباشرة وغ�� المباشرة بالعقاب. (

o ال�ي يحصل عل��ا الزوج ع�� مقياس الاستغلال  وتقاس �� الدراسة ا�حالية بالدرجة: التعر�ف الإجرائي للدراسة

 العاطفي.

-  :
ً
هم الأزواج الذين �عيشون منفردون عن زوجا��م "  Emotionally Separated couplesالأزواج المنفصلون عاطفيا

 )436، 2012رغم البقاء بنفس المن�ل، حيث �عيشان عزلة عاطفية ل�ل م��م عالمھ ا�خاص. (هادي، 

o :هم الأزواج الذين يتواجدون مع زوجا��م بنفس المن�ل، دون إقامة علاقة زوجية،  التعر�ف الإجرائي الدراسة

 دة الزوجية. و�تسمون �عدم الرضا أو السعا

  و�جراءا��ا. الدراسة يةمن�ج -2

 :من�ج الدراسة

�حيو�ة ا، لمناسبتھ لطبيعة الدراسة، وهو دراسة العلاقة الارتباطية ب�ن اتبع هذا البحث المن�ج الوصفي الارتباطي

 عن زوجا��م الاستغلال العاطفي لدىو النفسية 
ً
 عينة من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا
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 مجتمع الدراسة:

 عن زوجا��م.
ً
 يت�ون مجتمع الدراسة من الرجال الم��وج�ن بمدينة الر�اض والمنفصل�ن عاطفيا

 عينة الدراسة:

 عن زوجا��م، تم اختيارهم بالطر�قة 100ت�ونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ( -
ً
) من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

كمبيوتر، و�عطاء �ل �خص رقم، وتم ادخال الأرقام العشوائية، حيث تم �حب الأرقام العشوائية عن طر�ق برنامج 

 ع�� الكمبيوتر والاختيار م��م.

 عن زوجا��م، تم اختيارهم بالطر�قة 180ت�ونت عينة الدراسة ال��ائية من عدد: ( -
ً
) من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

الاجتما�� حول العلاقة  ، وتم تحديد عينة الدراسة عن طر�ق سؤال تم طرحھ ع�� أحد مواقع التواصلالعشوائية

 .ب�ن الزوج�ن وهل هناك انفصال عاطفي، وتم تحديد عينة الدراسة بناء ع�� ذلك

 تم تطبيق أدوات الدراسة عن طر�ق وسائل التواصل الاجتما��. -

 أدوات الدراسة:

 مقياس ا�حيو�ة النفسية (إعداد الباحث) -

 مقياس الاستغلال العاطفي (إعداد الباحث) -

 لأدوات الدراسة:وفيما ي�� شرح 

 مقياس ا�حيو�ة النفسية:

 خطوات إعداد المقياس: 

: تتضمن الدراسة الاستطلاعية جمع مصادر المعرفة المرتبطة بالمقياس، سواءً �ان ذلك الدراسة الاستطلاعية

 من خلال تحليل النظر�ات، أو تفنيد الدراسات والمقاييس، و�مكن الكشف عن ذلك فيما ي��:

تم الاطلاع ع�� المقاييس السابقة ال�ي فحصت ا�حيو�ة النفسية؛  المقاييس والاختبارات السابقة:الاطلاع ع�� 

 ) .2021)، و(جاسم والسباب 2020مثل مقياس (المصري، 

تم صياغة مفردات المقياس �� ضوء مصادر المعرفة السابقة، و�ناء صياغة عبارات المقياس: و تكو�ن المفردات

الصورة  ، و�انت عدد المفردات ��ئية ا�خاصة ب�ل م�ون، وصيغت عبارات المقياس بلغة عر�ية وا�حةع�� التعر�فات الإجرا

 . ) عبارة، حذفت عبارتان م��ا �� التحكيم للتشابھ مع عبارات أخرى 27الأولية (

) من الاختصاصي�ن �� علم النفس؛ ��دف الوقوف ع�� مدى 10عرض المقياس ع�� (ن=  تحكيم المقياس:

 ا وملاءم��ا، بما يتناسب مع العينة المدروسة.وضوحه

 لا أوافق –لا أوافق  –أحيانًا –أوافق  –�عتمد المقياس ع�� خمسة بدائل ��: (أوافق جدا  ت�حيح المقياس:

)، و�عطى القيم (
ً
) ع�� التوا�� �� حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب، أما �� حالة الفقرات ذات الاتجاه 1-2-3-4-5��ائيا

ب اختيارات المستجيب أمام �ل بند، ومدى الدرجات ) حس1-5السالب، يتم عكس الأوزان، ثم تخصيص درجة ت��اوح ب�ن (

 ).25-125من (

 موزعة ًع�� أر�عة أ�عاد �التا��:25أصبح المقياس �� صورتھ ال��ائية م�ونًا من ( الصورة ال��ائية للمقياس:
ً
 ) عبارة

 عبارات) 6البعد الأول: (الضبط الانفعا��، و�تضمن  -

 بارات) ع 6البعد الثا�ي: (الثقة بالنفس، و�تضمن  -

 عبارات) 6البعد الثالث: (الرضا عن ا�حياة، و�تضمن  -

 عبارات) 7البعد الرا�ع: (السعادة، و�تضمن  -
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 ا�خصائص السيكوم��ية لمقياس ا�حيو�ة النفسية:

 الا�ساق الداخ��) كما ي��: -الثبات –قام الباحث بالتحقق من ا�خصائص السي�وم��ية للمقياس (الصدق

 أولا: صدق المقياس

 ك:المقارنة الطرفية، وفيما ي�� توضيح لذل ا�حكم�ن وصدق قق من صدق المقياس اعتمد الباحث ع�� صدقللتح

 صدق ا�حكم�ن  -أ

) من المتخصص�ن �� مجال علم النفس ال��بوي 12قام الباحث �عرض المقياس �� صورتھ الأولية ع�� عدد (

العبارات موضع القياس، وما قد يوجد ��ا من تداخل أو تكرار، وال�حة النفسية؛ وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملائمة 

ال�ي اتفق  ع�� العبارات ثقامت الباحثة بإجراء التعديلات ال�ي اتفق عل��ا ا�حكم�ن، وقد استبق الباح أراءهمع��  و�ناءً 

م�ن ع�� المقياس ) يو�ح �سب اتفاق ا�حك1فأك��، وفيما ي�� جدول ( %80ع�� صلاحي��ا السادة ا�حكم�ن بنسبة 

 وعباراتھ:

 �سب الاتفاق ب�ن ا�حكم�ن ع�� مقياس ا�حيو�ة النفسية )1جدول (

افقة إبداء الرأي حول  م  النسبة المئو�ة للمو

%6, 91 الضبط الانفعا�� 1  

%3, 83 الثقة بالنفس 2  

%100 الرضا عن ا�حياة 3  

%100 السعادة 4  

 %75, 93 ا�جموع

التعديلات ال�ي أشار إل��ا السادة ا�حكمون وال�ي تضمنت �عديل �� صياغة �عض عبارات المقياس، و�عد إجراء 

 ) عبارة .25فقد أصبح المقياس �� صورتھ ال��ائية �عد إجراء �عديلات السادة ا�حكم�ن م�ون من (

 صدق المقارنة الطرفية  -ب

يز)، وذلك ب��تيب درجات العينة الاستطلاعية تم حساب صدق المقياس عن طر�ق المقارنة الطرفية (صدق التما

، وتم حساب دلالة الفروق ب�ن متوسطي درجات الإر�ا�� الأع�� والإر�ا�� الأد�ى لمقياس 
ً
وفق الدرجة ال�لية للمقياس تنازليا

 ) يو�ح ذلك:2ا�حيو�ة النفسية، وا�جدول (

 يو�ح صدق المقارنة الطرفية لمقياس ا�حيو�ة النفسية )2جدول (

 المتوسط ن ا�جموعة المقياس
الانحراف 

 المعيارى 

درجة 

 ا�حر�ة

قيمة 

 التاء

مستوى 

 الدلالة

 ا�حيو�ة النفسية
 5.41 90.407 27 مجموعة الإر�اع الأع��

52 21.194 0.0001 
 5.58 58.667 27 مجموعة الإر�اع الأد�ى

 عند مستوى (2و�ت�ح من جدول (
ً
ب�ن متوسطي درجات مجموعة ذوي  )؛01, 0) وجود فروق دالة إحصائيا

المستوى المرتفع والمنخفض ع�� مقياس ا�حيو�ة النفسية، �� اتجاه المستوى المرتفع لمقياس ا�حيو�ة النفسية، مما �ع�ي 

 تمتع المقياس بصدق تمي��ي قوي.

: ثبات المقياس
ً
 ثانيا

 تطبيق وذلك كما ي��:تم حساب ثبات المقياس من خلال استخدام معامل ألفا كرونباخ، و�عادة ال

استخدم الباحث هذه الطر�قة �� حساب ثبات المقياس وذلك  :)) αCronbach's Alpha((معامل ألفا كرونباخ  -أ

)، و�ت�ح من ا�جدول 0.747بتطبيقھ ع�� العينة الاستطلاعية، وقد بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس ك�ل (

 �عد من أ�عاد المقياس.) قيم معامل ألفا كرونباخ ل�ل 3التا�� (
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 باستخدام طر�قة ألفا كرونباخ قيم الثبات ل�ل �عد من أ�عاد المقياس وللمقياس ك�ل )3جدول (

 معامل الفا كرونباخ عدد المفردات الأ�عاد

 0.752 6 الضبط الانفعا��

 0.767 6 الثقة بالنفس

 0.727 6 الرضا عن ا�حياة

 0.715 7 السعادة

 0.747 25 المقياس ك�ل

 وتدل هذه القيم ع�� أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، و�مكن الوثوق بھ، وأنھ صا�ح للتطبيق.

تم حساب ثبات المقياس بطر�قة التطبيق و�عادة التطبيق، حيث قام الباحث بإعادة  :Retest-Testإعادة التطبيق  -ب

، وقد بلغ
ً
)، و�� 0.897ت قيمة معامل الارتباط ب�ن درجات التطبيق�ن (تطبيق المقياس ع�� الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

)؛ مما يؤكد ع�� 0.897)؛ و��ذا ت�ون وصلت قيمة معامل الثبات إ�� (0.01قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة (

 ثبات المقياس ك�ل، وصلاحيتھ للتطبيق ومن ثم يمكن الوثوق �� نتائجھ.

تع بدرجة مناسبة من الثبات لقياس مستوى ا�حيو�ة النفسية لدى الأزواج وتدل هذه القيم ع�� أن المقياس يتم

، وهذا �ع�ي أن القيم مناسبة و�مكن الوثوق ��ا وتدل ع�� صلاحية المقياس للتطبيق.
ً
 المنفصل�ن عاطفيا

 ثالثا: الا�ساق الداخ��

نة تم للمقياس ع�� العي تم التحقق من الا�ساق الداخ�� لمقياس ا�حيو�ة النفسية من خلال التطبيق الذي

، وذلك كما ي��:
ً
 الاستطلاعية من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 حساب معاملات الارتباط ب�ن مفردات المقياس والدرجة ال�لية للأ�عاد �ل ع�� حده: -1

 فقد تم حساب معاملات الارتباط ب�ن �ل مفردة من مفردات المقياس والدرجة ال�لية للبعد التا�عة لھ، وذلك كما

 ):4ي�� �� جدول (

 يب�ن معاملات الارتباط ب�ن مفردات مقياس ا�حيو�ة النفسية والدرجة ال�لية ل�ل �عد ع�� حدة )4جدول (

 السعادة الرضا عن ا�حياة الثقة بالنفس الضبط الانفعا��

 المفردة
ارتباط المفردة 

 بال�لية للبعد
 المفردة

ارتباط المفردة 

 بال�لية للبعد
 المفردة

المفردة ارتباط 

 بال�لية للبعد
 المفردة

ارتباط المفردة 

 بال�لية للبعد

1 0.497* 1 0.638** 1 0.591** 1 0.556** 

2 0.711** 2 0.761** 2 0.658* 2 0.575** 

3 0.524** 3 0.580** 3 0.634** 3 0.442* 

4 0.604** 4 0.646** 4 0.581** 4 0.553** 

5 0.705** 5 0.713** 5 0.419* 5 0.578** 

6 0.733** 6 0.676** 6 0.527** 6 0.691** 

 7 0.532** 

 )0.01(**) دالة عند مستوى (              ) 0.05(*) دالة عند مستوى (  

يت�ح من ا�جدول السابق أن معاملات الارتباط ب�ن مفردات المقياس والدرجة ال�لية للأ�عاد تراوحت ما ب�ن 

 ).0.05) ومستوى (0.01جميعها دالة إحصائية عند مستوى () وأن 0.761)، و(0.419(

 حساب معاملات الارتباط ب�ن الدرجة ال�لية للأ�عاد والدرجة ال�لية للمقياس: -2

تم حساب معاملات الارتباط ب�ن �ل �عد من أ�عاد المقياس والدرجة ال�لية للمقياس ك�ل، وذلك كما ي�� �� جدول 

)5:( 
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لمقياس ا�حيو�ة النفسية لدى الأزواج المنفصل�ن  ب�ن الدرجة ال�لية ل�ل �عد ع�� حدة والدرجة ال�لية معاملات الارتباط )5جدول (

 عاطفيا

 معامل الارتباط أ�عاد المقياس

 **0.723 الضبط الانفعا��

 **0.809 الثقة بالنفس

 **0.699 الرضا عن ا�حياة

 **0.736 السعادة

 )0.01(**) دالة عند مستوى ( 

ا�جدول السابق أن معاملات الارتباط ب�ن أ�عاد المقياس والدرجة ال�لية للمقياس تراوحت ما ب�ن  يت�ح من

 ).0.01) وجميعها دالة إحصائية عند مستوى (0.809)، و(0.699(

) أن معاملات الارتباطات ب�ن العبارات والدرجة ال�لية ل�ل �عد، وكذلك ب�ن الدرجة 5) و(4يت�ح من ا�جدول�ن (

؛ وهذا يدل ع�� ترابط وتماسك العبارات والأ�عاد ال�لية 
ً
ل�ل �عد والدرجة ال�لية للمقياس ك�ل جميعها دالة إحصائيا

 والمقياس ك�ل؛ مما يدل ع�� أن المقياس يتمتع با�ساق داخ��. 

 مقياس الاستغلال العاطفي: (إعداد الباحث)

 خطوات إعداد المقياس: 

الاستطلاعية جمع مصادر المعرفة المرتبطة بالمقياس، سواءً �ان ذلك  : وتتضمن الدراسةالدراسة الاستطلاعية

 من خلال تحليل النظر�ات، أو تفنيد الدراسات والمقاييس، و�مكن الكشف عن ذلك فيما ي��:

؛ تم الاطلاع ع�� المقاييس السابقة ال�ي فحصت الاستغلال العاطفي الاطلاع ع�� المقاييس والاختبارات السابقة:

 ).2018)، (عي��ى، 2019اس (عبداللاه، مثل مقي

تم صياغة مفردات المقياس �� ضوء مصادر المعرفة السابقة، و�ناء صياغة عبارات المقياس: و تكو�ن المفردات

��  ، و�انت عدد العبارتع�� التعر�فات الإجرائية ا�خاصة ب�ل م�ون، وقد صيغت عبارات المقياس بلغة عر�ية وا�حة

 .) عبارات م��ا �� التحكيم للتشابھ مع عبارات أخرى 4عبارة، حذفت ( )31الصورة الأولية (

) من الاختصاصي�ن �� علم النفس؛ ��دف الوقوف ع�� مدى 10عرض المقياس ع�� (ن=  تحكيم المقياس:

 ملاءم��ا، بما يتناسب مع العينة المدروسة.

  ت�حيح المقياس:
ً
 لا أوافق –لا أوافق  –أحيانًا –أوافق  –�عتمد المقياس ع�� خمسة بدائل ��: (أوافق جدا

)، و�عطى القيم (
ً
) ع�� التوا�� �� حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب، أما �� حالة الفقرات ذات الاتجاه 1-2-3-4-5��ائيا

سب اختيارات المستجيب أمام �ل بند، ومدى الدرجات ) ح1-5السالب، يتم عكس الأوزان، ثم تخصيص درجة ت��اوح ب�ن (

 ).17-85من (

 موزعة ًع�� 17أصبح المقياس �� صورتھ ال��ائية م�ونًا من ( الصورة ال��ائية للمقياس:
ً
 أ�عاد �التا��: ثلاثة) عبارة

 عبارات) 5البعد الأول: (ال��ديد، و�تضمن  -

 عبارات)  6البعد الثا�ي: (الشعور بالذنب، و�تضمن  -

 عبارات) 6البعد الثالث: (الإ��ام، و�تضمن  -

 :الاستغلال العاطفيا�خصائص السيكوم��ية لمقياس 

 ��:الا�ساق الداخ��) للمقياس كما ي -الثبات –قام الباحث بالتحقق من توافر ا�خصائص السي�وم��ية (الصدق

 أولا: صدق المقياس

 المقارنة الطرفية، وفيماا�حكم�ن وصدق ا�حك وصدق وللتحقق من صدق المقياس اعتمد الباحث ع�� صدق 

 ي�� توضيح لذلك:
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 صدق ا�حكم�ن  -أ

) من المتخصص�ن �� مجال علم النفس ال��بوي 12قام الباحث �عرض المقياس �� صورتھ الأولية ع�� عدد (

��ا من تداخل أو تكرار، وال�حة النفسية؛ وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملائمة العبارات موضع القياس، وما قد يوجد 

ال�ي اتفق  ع�� العبارات ثقامت الباحثة بإجراء التعديلات ال�ي اتفق عل��ا ا�حكم�ن، وقد استبق الباح أراءهمع��  و�ناءً 

) يو�ح �سب اتفاق ا�حكم�ن ع�� المقياس 6فأك��، وفيما ي�� جدول ( %80ع�� صلاحي��ا السادة ا�حكم�ن بنسبة 

 وعباراتھ:

 ا�حيو�ة النفسية�سب الاتفاق ب�ن ا�حكم�ن ع�� مقياس  )6جدول (

افقة إبداء الرأي حول  م  النسبة المئو�ة للمو

 %6, 91 ال��ديد 1

 %100 الإ��ام 3

 %91.6 السعادة 4

 %94.4 ا�جموع

لمقياس، او�عد إجراء التعديلات ال�ي أشار إل��ا السادة ا�حكمون وال�ي تضمنت �عديل �� صياغة �عض عبارات 

 ) عبارة .17فقد أصبح المقياس �� صورتھ ال��ائية �عد إجراء �عديلات السادة ا�حكم�ن م�ون من (

 : م�نصدق ا�حك -ب

تم حساب صدق ا�حك للمقياس بحساب معاملات الارتباط ب�ن درجات العينة ع�� المقياس مع درجات نفس 

م)، وقد بلغ معامل الارتباط ب�ن 2014للمؤلفة مروة بيومي (العينة ع�� ا�حك المستخدم وهو مقياس الاستغلال العاطفي 

)؛ مما �ع�ي صدق المقياس 0.01)، و�� دالة إحصائيا عند مستوى (0.824الدرجة ال�لية للمقياس ونظ����ا �� ا�حك (

 المستخدم وصلاحيتھ للتطبيق.

 صدق المقارنة الطرفية  -ج

دق التمايز)، وذلك ب��تيب درجات العينة الاستطلاعية تم حساب صدق المقياس عن طر�ق المقارنة الطرفية (ص

، وتم حساب دلالة الفروق ب�ن متوسطي درجات الإر�ا�� الأع�� والإر�ا�� الأد�ى لمقياس 
ً
وفق الدرجة ال�لية للمقياس تنازليا

 ) يو�ح ذلك:7الاستغلال العاطفي، وا�جدول (

 الاستغلال العاطفييو�ح صدق المقارنة الطرفية لمقياس  )7( جدول 

 المتوسط نن ا�جموعة المقياس
الانحراف 

 المعياري 

درجة 

 ا�حر�ة

قيمة 

 التاء
 مستوى الدلالة

الاستغلال 

 العاطفي

 3.97 56.51 27 مجموعة الإر�ا�� الأع��
52 22.323 0.01 

 3.45 33.89 27 مجموعة الإر�ا�� الأد�ى

 7و�ت�ح من جدول (
ً
)؛ ب�ن متوسطي درجات مجموعة ذوي 01, 0عند مستوى ( ) وجود فروق دالة إحصائيا

المستوى المرتفع والمنخفض ع�� مقياس الاستغلال العاطفي، �� اتجاه المستوى المرتفع لمقياس الاستغلال العاطفي، مما 

 �ع�ي تمتع المقياس بصدق تمي��ي قوي.

: ثبات المقياس
ً
 ثانيا

 ألفا كرونباخ، و�عادة التطبيق وذلك كما ي��:تم حساب ثبات المقياس من خلال استخدام معامل 
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استخدم الباحث هذه الطر�قة �� حساب ثبات المقياس وذلك  :)) αCronbach's Alpha((معامل الفا كرونباخ  -أ

)، و�ت�ح من 0.733بتطبيقھ ع�� العينة الاستطلاعية، وقد بلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس ك�ل (

 معامل ألفا كرونباخ ل�ل �عد من أ�عاد المقياس.) قيم 8ا�جدول التا�� (

 قيم الثبات ل�ل �عد من أ�عاد المقياس وللمقياس ك�ل باستخدام طر�قة الفا كرونباخ )8جدول (

 معامل الفا كرونباخ عدد المفردات الأ�عاد

 0.777 5 ال��ديد

 0.715 6 الشعور بالذنب

 0.698 6 الإ��ام

 0.733 17 المقياس ك�ل

 هذه القيم ع�� أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، و�مكن الوثوق بھ، وأنھ صا�ح للتطبيق.وتدل 

تم حساب ثبات المقياس بطر�قة التطبيق و�عادة التطبيق، حيث قام الباحث بإعادة  :Retest-Testإعادة التطبيق  -ب

، وقد بلغت قيمة معامل
ً
)، 0.819الارتباط ب�ن درجات التطبيق�ن ( تطبيق المقياس ع�� الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

)؛ مما يؤكد 0.819)؛ و��ذا ت�ون وصلت قيمة معامل الثبات إ�� (0.01و�� قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة (

 ع�� ثبات المقياس ك�ل، وصلاحيتھ للتطبيق ومن ثم يمكن الوثوق بنتائجھ.

ة من الثبات لقياس مستوى الاستغلال العاطفي لدى الأزواج وتدل هذه القيم ع�� أن المقياس يتمتع بدرجة مناسب

، وهذا �ع�ي أن القيم مناسبة و�مكن الوثوق ��ا وتدل ع�� صلاحية المقياس للتطبيق.
ً
 المنفصل�ن عاطفيا

 ثالثا: الا�ساق الداخ��

العينة  س ع��تم التحقق من الا�ساق الداخ�� لمقياس الاستغلال العاطفي من خلال التطبيق الذي تم للمقيا

، وذلك كما ي��:
ً
 الاستطلاعية من الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 حساب معاملات الارتباط ب�ن مفردات المقياس والدرجة ال�لية للأ�عاد �ل ع�� حده: -1

فقد تم حساب معاملات الارتباط ب�ن �ل مفردة من مفردات المقياس والدرجة ال�لية للبعد التا�ع لها، وذلك كما 

 )9جدول (ي�� �� 

 والدرجة ال�لية ل�ل �عد ع�� حدةالاستغلال العاطفي معاملات الارتباط ب�ن مفردات مقياس  )9جدول (
ً
 لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 الإ��ام الشعور بالذنب ال��ديد

 المفردة
معامل ارتباط المفردة 

 بالدرجة ال�لية للبعد
 المفردة

معامل ارتباط المفردة 

 للبعدبالدرجة ال�لية 
 المفردة

ارتباط المفردة بالدرجة 

 ال�لية للبعد

1 0.443* 1 0.408* 1 0.562* 

2 0.767** 2 0.558** 2 0.612** 

3 0.774** 3 0.694** 3 0.455** 

4 0.665** 4 0.712** 4 0.606** 

5 0.807** 5 0.706** 5 0.665** 

 6 0.622** 6 0.622** 

 )0.01(**) دالة عند مستوى (        ) 0.05(*) دالة عند مستوى (

و�ت�ح من ا�جدول السابق أن معاملات الارتباط ب�ن مفردات المقياس والدرجة ال�لية للأ�عاد تراوحت ما ب�ن 

 ).0.05) ومستوى (0.01) وجميعها دالة إحصائية عند مستوى (0.774)، و(0.408(

 

 والدرجة ال�لية للمقياس:حساب معاملات الارتباط ب�ن الدرجة ال�لية للأ�عاد  -2
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تم حساب معاملات الارتباط ب�ن �ل �عد من أ�عاد المقياس والدرجة ال�لية للمقياس ك�ل، وذلك كما ي�� �� جدول 

)10:( 

لمقياس الاستغلال العاطفي لدى الأزواج المنفصل�ن  معاملات الارتباط ب�ن الدرجة ال�لية ل�ل �عد ع�� حدة والدرجة ال�لية )10جدول (

 ع
ً
 اطفيا

 معامل الارتباط أ�عاد المقياس

 **0.691 ال��ديد

 **0.717 الشعور بالذنب

 **0.521 الا��ام

 )0.01(**) دالة عند مستوى ( 

يت�ح من ا�جدول السابق أن معاملات الارتباط ب�ن أ�عاد المقياس والدرجة ال�لية للمقياس تراوحت ما ب�ن 

 ).0.01إحصائية عند مستوى () وجميعها دالة 0.717)، و(0.521(

) أن معاملات الارتباطات ب�ن العبارات والدرجة ال�لية ل�ل �عد، وكذلك ب�ن 10) و(9و�ت�ح من ا�جدول�ن (

؛ وهذا يدل ع�� ترابط وتماسك العبارات 
ً
الدرجة ال�لية ل�ل �عد والدرجة ال�لية للمقياس ك�ل جميعها دالة إحصائيا

 يدل ع�� أن المقياس يتمتع با�ساق داخ��.والأ�عاد والمقياس ك�ل؛ مما 

 ومناقش��ا. نتائج الدراسة -3

: "توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا ب�ن ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفى التحقق من �حة الفرض الأول  •

 ."
ً
 لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

؛ لتحديد العلاقة Pearsonوللتحقق من �حة هذا الفرض قام الباحث باستخدام معامل ارتباط ب��سون 

الارتباطية ب�ن درجات الأفراد عينة البحث �� مقياس ا�حيو�ة النفسية ودرجا��م �� مقياس الاستغلال العاطفي، كما هو 

 ):11مب�ن با�جدول (

 (ن=ي ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفيو�ح معاملات الارتباط ب�ن  )11جدول (
ً
 )180لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

 المتغ��ات

 مقياس ا�حيو�ة النفسية

الضبط 

 الانفعا��
 الثقة بالنفس

الرضا عن 

 ا�حياة
 السعادة

المقياس 

 ك�ل

مقياس الاستغلال 

 يالعاطف

**0.762- ال��ديد  -0.823**  -0.879**  -0.830**  -0.869**  

**0.826- الشعور بالذنب  -0.824**  -0.865**  -0.837**  -0.882**  

**0.781- الإ��ام  -0.791**  -0.835**  -0.820**  -0.850**  

**0.834- المقياس ك�ل  -0.857**  -0.907**  -0.875**  -0.915**  

الدراسة، �� �ل ) السابق، وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة ب�ن درجات الأفراد عينة 11يت�ح من جدول (

�عد من أ�عاد مقياس ا�حيو�ة النفسية، و��ن �ل �عد من أ�عاد مقياس الاستغلال العاطفي، وجميعها دالة إحصائيًا عند 

)، كما يت�ح وجود علاقة ارتباطية عكسية قو�ة سالبة ب�ن درجات الأفراد عينة البحث �� مقياس ا�حيو�ة 0.01مستوى (

)، و�� دالة 0.915-ستغلال العاطفي ك�ل؛ حيث بلغت قيمة معامل ارتباط ب��سون (النفسية ك�ل، و��ن مقياس الا 

)، كما أن متغ�� ا�حيو�ة النفسية �� �ل �عد ع�� حدة، وك�ل مرتبط بمتغ�� الاستغلال 0.01إحصائيًا عند مستوى (

 العاطفي �� �ل �عد ع�� حدة، وك�ل ارتباط عك��ي قوي.

 ة النفسيةا�حيو��� هذا إ�� وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة قو�ة ب�ن ويع�ي هذا قبول الفرض الأول، ويش

 لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا. والاستغلال العاطفي
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 للشعور بالهز�مة والاستسلا و�فسر الباحث هذه العلاقة �� ضوء طبيعة ا�حيو�ة النفسية ال�ي 
ً
م �عد مناقضا

 )Saricam, 2016, 387وعدم القدرة ع�� اتخاذ القرار. (والاستن�اف الانفعا�� وعدم الثقة بالنفس 

 ع�� اتخاذ قرار الانفصال، 
ً
 وقادرا

ً
 مسؤولا

ً
فالزوج الذي يتمتع بقدر مرتفع من ا�حيو�ة النفسية ي�ون �خصا

دون الشعور بأنھ الطرف الضعيف المهزوم، حيث ترتفع لديھ الثقة بالنفس والقدرة ع�� تحقيق الذات ومواجهة الضغوط 

)Ugur et al, 2019خص عادة ما يتمتع بقدر مرتفع من ال�حة النفسية  ة)، فالزوج ذو ا�حيو�ة النفسية المرتفع�

 ع�� بدء حياة جديدة بنظرة إيجابية، والاختيار ع�� أسس سليمة، �عيدة عن 
ً
والرفاهية النفسية، مما يجعلھ قادرا

قة بالنفس ومنخف��ي تقدير الذات، والذين يلاحظ عل��م ا�خواء الاستغلال والاب��از الذي يمارس ضد الأفراد عدي�ي الث

 العاطفي. 

كما يفسر الباحث العلاقة العكسية ب�ن ا�حيو�ة النفسية والاستغلال العاطفي �� ضوء أ�عاد ا�حيو�ة النفسية 

 من امتلاك القدرة ع�� التفك�� المنطقي والتمتع باليقظة الع
ً
منحھ الن�ح قلية، وتوال�ي تمكن الزوج المنفصل عاطفيا

الانفعا�� والكفاءة والضبط الانفعا�� والقدرة ع�� التعب��، إ�� جانب التيقظ والفهم والاستبصار �� ممارسة التفاعلات 

 عن الا�سياق وراء الأ�خاص المستغل�ن.
ً
 للاختيار، �عيدا

ً
 الاجتماعية، وهذا ما يجعلھ محسنا

) من خلال أنموذج ا�حيو�ة Ryan & Frederick, 1997� ما أورده (كما �ستند الباحث �� تفس�� هذه النتيجة إ�

النفسية والذي يف��ض فيھ أن ا�حيو�ة النفسية �� طاقة ذاتية المنشأ، تختلف عن التنشيط أو الطاقة �� حد ذا��ا، إذ 

 بمشاعر الغضب والقلق والاثارة ال�ي مع صفات ال�خص �حية الاس
ً
  تغلال.أن ا�حيو�ة الذاتية ترتبط سلبيا

 التحقق من �حة الفرض الثا�ي: " •
ً
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

عام)، وكذلك  40أك�� من  -عام  40ع�� مقياس ا�حيو�ة النفسية؛ نتيجة لاختلاف �ل من العمر الزم�ي (أقل من 

 غ�� جام��)". –المستوى التعلي�ي (جام�� 

، Independent Sample t-Testوللتحقق من �حة هذا الفرض تم حساب قيمة (ت) �جموعت�ن مستقلت�ن 

عام) �� مقياس  40أك�� من  -عام  40ومدى دلال��ا للفرق ب�ن متوسطي درجات أفراد مجموع�ي العمر الزم�ي (أقل من 

 غ�� جام��) �� مقياس ا�حيو�ة النفسية، –� ا�حيو�ة النفسية، وكذلك ب�ن أفراد مجموع�ي المستوى التعلي�ي (جام�

 ) يو�حا ذلك:13) (12وجدو�� (

 ع�� مقياس ا�حيو�ة النفسية قيمة "ت" ومستوى دلال��ا للفرق ب�ن متوسطي درجات أفراد مجموع�ي العمر الزم�ي )12جدول (

 ا�جموعة الأ�عاد المقياس
 عدد

 الأفراد

المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 ا�حر�ة

 قيمة (ت)
 الدلالة

 ا�جدولية ا�حسو�ة

مقياس 

ا�حيو�ة 

 النفسية

 الضبط

 الانفعا��

 3.593 26.93 98 عام 40أقل من 
178 15.818 2.347 

دالة 

عند 

0.01 

 6.043 15.41 82 عام 40أك�� من 

الثقة 

 بالنفس

 4.510 26.97 98 عام 40أقل من 
178 19.512 2.347 

 5.066 13.04 82 عام 40من  أك�� 

الرضا عن 

 ا�حياة

 5.902 24.78 98 عام 40أقل من 
178 20.862 2.347 

 2.708 10.02 82 عام 40أك�� من 

 السعادة
 5.397 29.22 98 عام 40أقل من 

دالة  2.347 20.609 178

عند 

0.01 

 4.506 13.77 82 عام 40أك�� من 

 المقياس ك�ل
 15.630 107.90 98 عام 40من  أقل

178 22.793 2.347 
 17.099 52.24 82 عام 40أك�� من 

عام عن متوسط درجات أفراد  40)، ارتفاع متوسط درجات أفراد مجموعة أقل من 10يت�ح من جدول (

 40مجموعة أقل من عام �� أ�عاد مقياس ا�حيو�ة النفسية كبعد الضبط الانفعا��؛ حيث حصل  40مجموعة أك�� من 
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عام ع�� متوسط  40)، بينما حصلت مجموعة أك�� من 3.593)، بانحراف معياري قدره (26.93عام ع�� متوسط (

عام ع��  40)، وكذلك �� �عد الثقة بالنفس؛ حيث حصلت مجموعة أقل من 6.043)، بانحراف معياري قدره (15.41(

)، 13.04عام ع�� متوسط ( 40ينما حصلت مجموعة أك�� من )، ب4.510)، بانحراف معياري قدره (26.97متوسط (

)، 24.78عام ع�� متوسط ( 40)، و�عد الرضا عن ا�حياة؛ حيث حصل مجموعة أقل من 5.066بانحراف معياري قدره (

)، بانحراف معياري قدره 10.02عام ع�� متوسط ( 40)، بينما حصلت مجموعة أك�� من 5.902بانحراف معياري قدره (

)، 5.397)، بانحراف معياري قدره (29.22عام ع�� متوسط ( 40)، �عد السعادة؛ حيث حصلت مجموعة أقل من 2.708(

)، كذلك ارتفاع متوسط 4.506)، بانحراف معياري قدره (13.77عام ع�� متوسط ( 40كما تب�ن حصول مجموعة أك�� من 

مقياس ا�حيو�ة النفسية ك�ل؛ حيث حصلت  عام �� 40عام عن متوسط درجات أك�� من  40درجات مجموعة أقل من 

 40)، بينما حصلت مجموعة أك�� من 15.630)، بانحراف معياري قدره (107.90عام ع�� متوسط ( 40مجموعة أقل من 

 ).17.099)، بانحراف معياري قدره (52.24عام ع�� متوسط (

 �� مستوى ا�حويع�ي هذا قبول الفرض الثا�ي، ويش�� هذا إ�� وجود فروق لدى الأزواج 
ً
يو�ة المنفصل�ن عاطفيا

عام) وقد �انت تلك الفروق لصا�ح افراد  40أك�� من  -عام  40النفسية يرجع إ�� اختلاف العمر الزم�ي (أقل من 

 عام. 40مجموعة أقل من 

 ءو�رجع الباحث هذه النتيجة إ�� طبيعة ما تنطوي عليھ ا�حيو�ة النفسية حيث تتطلب امتلاك الطاقة والامتلا

 بكبار السن، حيث أن طبيعة الزوج المنفصل 
ً
بالقوة، وتوافر العز�مة والهمة و�� من الصفات ال�ي يمتاز ��ا الشباب مقارنة

، هو الزوج الذي ت�ون لديھ الدافعية لت�و�ن حياة بديلة ويشو��ا 40الذي ً�عد ضمن ف��ة الشباب ولم يتجاوز (
ً
) عاما

لبدء من جديد، كما تك�� لديھ فرص الاختيار من ب�ن عروض زواج أخرى، كما ت�ون الاستقرار، كما ي�ون لديھ الدافع ل

 لديھ القدرة ع�� جذب ا�جنس الآخر لديھ.

 40كما يفسر الباحث هذه ا�جزئية �� ضوء تمتع الزوج المنفصل الأقل من (
ً
 ببعد ا�حيو�ة البدينة مقارنة

ً
) عاما

، والذي يختص با�حالة ال�
ً
 حية ال�ي تمد الفرد بالطاقة وا�حيو�ة لإنجاز الأ�شطة والمهام.بالزوج الأك�� سنا

 قارنةمحيث تمتاز المرحلة العمر�ة �� مرحلة ما قبل الأر�ع�ن بالطاقة النفسية وا�جسدية والقدرة ا�جنسية، 

�ا للفرق �ومدى دلال ساب قيمة (ت) �جموعت�ن مستقلت�نكما قام الباحث بحبمرحلة الشيخوخة وما فوق عمر الأر�ع�ن. 

 ) يو�ح ذلك:11�� مقياس ا�حيو�ة النفسية، وجدول ( ب�ن متوسطي درجات أفراد مجموع�ي المستوى التعلي�ي

 مجموع�ي المستوى التعلي�ي ع�� مقياس ا�حيو�ة النفسية قيمة "ت" ومستوى دلال��ا للفرق ب�ن متوسطي درجات أفراد )11جدول (

 ا�جموعة الأ�عاد المقياس
 عدد

 الأفراد

المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 ا�حر�ة

 قيمة (ت)
 الدلالة

 ا�جدولية ا�حسو�ة

مقياس 

ا�حيو�ة 

 النفسية

 الضبط

 الانفعا��

 3.662 26.69 103 جام��
178 16.195 2.347 

دالة 

عند 

مستوى 

0.01 

 5.990 14.99 77 غ�� جام��

الثقة 

 بالنفس

 4.795 26.59 103 جام��
178 19.216 2.347 

 4.856 12.64 77 غ�� جام��

الرضا عن 

 ا�حياة

 6.182 24.27 103 جام��
178 19.438 2.347 

 2.526 9.74 77 غ�� جام��

 السعادة
 5.489 28.87 103 جام��

دالة  2.347 20.983 178

عند 

0.01 

 4.110 13.23 77 غ�� جام��

 المقياس ك�ل
 16.611 106.43 103 جام��

178 22.492 2.347 
 16.294 50.60 77 غ�� جام��
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) السابق ارتفاع متوسط درجات أفراد مجموعة جام�� عن متوسط درجات أفراد مجموعة 11يت�ح من جدول (

 متوسطغ�� جام�� �� أ�عاد مقياس ا�حيو�ة النفسية كبعد الضبط الانفعا��؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� 

)، بانحراف معياري 14.99)، بينما حصلت مجموعة غ�� جام�� ع�� متوسط (3.662)، بانحراف معياري قدره (26.69(

)، بانحراف معياري قدره 26.59)، وكذلك �� �عد الثقة بالنفس؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� متوسط (5.990قدره (

)، و�عد الرضا عن 4.856)، بانحراف معياري قدره (12.64)، بينما حصلت مجموعة غ�� جام�� ع�� متوسط (4.795(

)، بينما حصلت مجموعة 6.182)، بانحراف معياري قدره (24.27ا�حياة؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� متوسط (

)، �عد السعادة؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� 2.526)، بانحراف معياري قدره (9.74غ�� جام�� ع�� متوسط (

)، بانحراف 13.23)، كما تب�ن حصول مجموعة غ�� جام�� ع�� متوسط (4.110، بانحراف معياري قدره ()28.87متوسط (

)، كذلك ارتفاع متوسط درجات مجموعة جام�� عن متوسط درجات غ�� جام�� �� مقياس ا�حيو�ة 4.110معياري قدره (

)، بينما حصلت 16.611ري قدره ()، بانحراف معيا106.43النفسية ك�ل؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� متوسط (

 ).16.294)، بانحراف معياري قدره (50.60مجموعة غ�� جام�� ع�� متوسط (

 �� مستوى 
ً
، ويش�� هذا إ�� وجود فروق لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

ً
ويع�ي هذا قبول الفرض الثا�ي جزئيا

جام��)، وقد �انت تلك الفروق لصا�ح أفراد غ��  –ا�حيو�ة النفسية يرجع إ�� اختلاف المستوى التعلي�ي (جام�� 

 مجموعة جام��.

 
ً
ومن خلال التحقق من جزئي الفرض الثا�ي ي�ون قد تم التحقق من �حة الفرض الثا�ي من فروض البحث �ليا

 �� مقياس ا�حيو�ة 
ً
والذي ينص ع�� أنھ: "يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

  40لنفسية؛ نتيجة لاختلاف �ل من العمر الزم�ي (أقل من ا
ً
)، وكذلك المستوى التعلي�ي (جام��  40أك�� من  -عاما

ً
 –عاما

 غ�� جام��)".

و�فسر الباحث هذه ا�جزئية �� ضوء سي�ولوجية الطالب ا�جام�� ال�ي تتأثر بتبادل الثقافات والتواصل الاجتما��،  •

�ا من الصفات الإيجابية ال�ي قد يكتس� ت، والقدرة ع�� التحدي والمنافسة، و��والتفك�� المنطقي، وحل المشكلا 

الطالب ا�جام�� لتظل ملازمة لھ طيلة حياتھ، وقد لا تتواجد هذه الصفات لدى الطلاب دون المستوى ا�جام�� الذين 

ياة ن خلال الاندماج �� ا�حانقطعوا عن السلم التعلي�ي �عد المدارس الثانو�ة، ولم يلقوا الفرصة لصقل ذوا��م م

 من الثقة 
ً
ا�جامعية والاستفادة من ا�خ��ات المتاحة، وهذا ما يضفي ع�� الزوج الذي حصل ع�� المؤهل ا�جام�� مز�دا

بالنفس والقدرة ع�� اتخاذ القرارات الصائبة، كما يمكن من خلال التفك�� المنطقي من التحكم �� الذات والتيقظ، 

 بالزوج غ�� ا�حاصل ع�� مؤهل جام��. مما يجعلھ أقرب ل�حي
ً
 و�ة النفسية مقارنة

) ال�ي توصلت إ�� 2020هذه ا�جزئية من ناحية ذوي المؤهلات ا�جامعية مع دراسة (العبيدي،  ةكما تتفق نتيج

 ) ال�ي توصلت إ�� وجود مستوى مرتفع من2019تمتع طلاب ا�جامعة بقدر مرتفع من ا�حيو�ة الذاتية، ودراسة (جاسم، 

 ا�حيو�ة الذاتية لدى المعلم�ن. 

 �� التحقق من �حة الفرض الثالث •
ً
: "يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

  40مقياس الاستغلال العاطفي؛ نتيجة لاختلاف �ل من العمر الزم�ي (أقل من 
ً
)، وكذلك  40أك�� من  -عاما

ً
عاما

 غ�� جام��)". –�� المستوى التعلي�ي (جام

، Independent Sample t-Testوللتحقق من �حة هذا الفرض تم حساب قيمة (ت) �جموعت�ن مستقلت�ن 

فراد أ �� مقياس الاستغلال العاطفي، وكذلك ب�ن رجات أفراد مجموع�ي العمر الزم�يومدى دلال��ا للفرق ب�ن متوسطي د

 ذلك:  ) التاليان يو�حان13) (12( العاطفي، وجدولا �� مقياس الاستغلال مجموع�ي المستوى التعلي�ي
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 ا�جموعة أ�عاد المقياس
 عدد

 الأفراد

المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 ا�حر�ة

 قيمة (ت)
 الدلالة

 ا�جدولية ا�حسو�ة

 ال��ديد
 4.919 11.85 98 عام 40أقل من 

178 17.956 2.347 
دالة 

عند 

مستوى 

0.01 

 2.569 22.66 82 عام 40من  أك�� 

 بالذنب الشعور 
 5.371 13.51 98 عام 40أقل من 

178 16.698 2.347 
 3.741 25.26 82 عام 40أك�� من 

 الإ��ام
 4.657 13.29 98 عام 40أقل من 

178 17.846 2.347 
دالة 

عند 

مستوى 

0.01 

 4.015 24.98 82 عام 40أك�� من 

 المقياس ك�ل
 13.394 38.64 98 عام 40من أقل 

178 20.530 2.347 
 7.629 72.89 82 عام 40أك�� من 

 عن متوسط درجات أفراد  40)، ارتفاع متوسط درجات أفراد مجموعة أك�� من 12يت�ح من جدول (
ً
عاما

 ع��  40أقل من عام �� أ�عاد مقياس الاستغلال العاطفي كبعد ال��ديد؛ حيث حصلت مجموعة  40مجموعة أقل من 
ً
عاما

 ع�� متوسط ( 40)، بينما حصلت مجموعة أك�� من 4.919)، بانحراف معياري قدره (11.85متوسط (
ً
)، 22.66عاما

 ع�� متوسط  40)، وكذلك �� �عد الشعور بالذنب؛ حيث حصلت مجموعة أقل من 2.569بانحراف معياري قدره (
ً
عاما

 ع�� متوسط ( 40ينما حصلت مجموعة أك�� من )، ب5.371)، بانحراف معياري قدره (13.51(
ً
)، بانحراف 25.26عاما

 ع�� متوسط ( 40)، و�عد الإ��ام؛ حيث حصلت مجموعة أقل من 3.741معياري قدره (
ً
)، بانحراف معياري 13.29عاما

 ع�� متوسط ( 40)، بينما حصلت مجموعة أك�� من 4.657قدره (
ً
)، كما تب�ن 4.015)، بانحراف معياري قدره (24.98عاما

 عن متوسط درجات أقل من  40ارتفاع متوسط درجات مجموعة أك�� من 
ً
 �� مقياس الاستغلال العاطفي  40عاما

ً
عاما

 ع�� متوسط ( 40ك�ل؛ حيث حصلت مجموعة أقل من 
ً
)، بينما حصلت 13.394)، بانحراف معياري قدره (38.64عاما

 ع�� متوسط ( 40مجموعة أك�� من 
ً
 ).7.629حراف معياري قدره ()، بان72.89عاما

 �� مستوى 
ً
ويع�ي هذا قبول الفرض الثالث، ويش�� هذا إ�� وجود فروق لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

  40الاستغلال العاطفي يرجع إ�� اختلاف العمر الزم�ي (أقل من 
ً
) وقد �انت تلك الفروق لصا�ح  40أك�� من  -عاما

ً
عاما

  40افراد مجموعة أك�� من 
ً
 .عاما

 (أك�� من 
ً
) بقلة فرص  40و�فسر الباحث نتيجة هذه ا�جزئية �� ضوء شعور الزوج المنفصل الأك�� عمرا

ً
عاما

الزواج بالنسبة لھ وتقيد الاختيارات، كما قد يدفعھ الشعور بالوحدة والاحتياج لزوجة بديلة إ�� التسرع وسوء الاختيار، 

 �� تخوفھ من إرضاء الزوجة، كما أن الوضع  40مر الأك�� من كما قد تلعب الكفاءة البدنية بالنسبة للرجل بالع
ً
 دورا

ً
عاما

الاجتما�� والظروف الأسر�ة بالنسبة لهذه الفئة العمر�ة �و��م آباء لأبناء كبار قد يدفعهم إ�� ال�جوء إ�� سر�ة الزواج، 

 طرف ال�حية للشعور بالذنب. وهذا ما �عطي فرصة للطرف الآخر من الأخذ بال��ديدات وفرض السيطرة، مع تحميل ال

 نتيجة شعورهم بتقلص الدور وعدم النفع 
ً
 نفسيا

ً
كما أن وصول �عض الأزواج لمرحلة التقاعد قد يمثل لد��م عبئا

 وهذا ما قد يم بالنسبة للمجتمع و�التا�� للأسرة، فمجرد ا�حصول ع�� لقب متقاعد، قد �عطى الانطباع بال�جز
ً
ثل نوعا

  الزوجة تجاه الزوج.  من الاستغلال من قبل

ومدى دلال��ا للفرق ب�ن  Independent Sample t-Testكما قام الباحث بحساب قيمة (ت) �جموعت�ن مستقلت�ن 

) 13غ�� جام��) �� مقياس الاستغلال العاطفي، وجدول ( –متوسطي درجات أفراد مجموع�ي المستوى التعلي�ي (جام�� 

 التا�� يو�ح ذلك:
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أ�عاد 

 المقياس
 ا�جموعة

 عدد

 الأفراد

المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 ا�حر�ة

 قيمة (ت)
 الدلالة

 ا�جدولية ا�حسو�ة

 ال��ديد
 5.054 12.18 103 جام��

178 17.249 2.347 
دالة عند 

 2.369 22.91 77 غ�� جام�� 0.01مستوى 

الشعور 

 بالذنب

 5.550 13.92 103 جام��
178 15.742 2.347 

دالة عند 

 3.765 25.47 77 غ�� جام�� 0.01مستوى 

 الإ��ام
 4.768 13.61 103 جام��

178 17.513 2.347 
دالة عند 

 3.931 25.30 77 غ�� جام�� 0.01مستوى 

المقياس 

 ك�ل

 13.920 39.72 103 جام��
178 19.546 2.347 

دالة عند 

 7.170 73.68 77 غ�� جام�� 0.01مستوى 

) السابق ارتفاع متوسط درجات أفراد مجموعة غ�� جام�� عن متوسط درجات أفراد 13و�ت�ح من جدول (

)، 12.18مجموعة جام�� �� أ�عاد مقياس الاستغلال العاطفي كبعد ال��ديد؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� متوسط (

)، بانحراف معياري قدره 22.91جام�� ع�� متوسط ()، بينما حصلت مجموعة غ�� 5.054بانحراف معياري قدره (

)، بانحراف معياري قدره 13.92)، وكذلك �� �عد الشعور بالذنب؛ حيث حصلت مجموعة جام�� ع�� متوسط (2.369(

)، و�عد الإ��ام؛ حيث 3.765)، بانحراف معياري قدره (25.47)، بينما حصلت مجموعة غ�� جام�� ع�� متوسط (5.550(

)، بينما حصلت مجموعة غ�� جام�� ع�� 4.768)، بانحراف معياري قدره (13.61ة جام�� ع�� متوسط (حصلت مجموع

)، كذلك ات�ح ارتفاع متوسط درجات مجموعة غ�� ا�جام�� عن 3.931)، بانحراف معياري قدره (25.30متوسط (

)، 39.72ع�� متوسط ( متوسط درجات ا�جام�� �� مقياس الاستغلال العاطفي ك�ل؛ حيث حصلت مجموعة جام��

)، بانحراف معياري قدره 73.68)، بينما حصلت مجموعة غ�� جام�� ع�� متوسط (13.920بانحراف معياري قدره (

)7.170.( 

 �� مستوى 
ً
، ويش�� هذا إ�� وجود فروق لدى الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

ً
ويع�ي هذا قبول الفرض الثالث جزئيا

غ�� جام��) وقد �انت تلك الفروق لصا�ح افراد  –ف المستوى التعلي�ي (جام�� الاستغلال العاطفي يرجع إ�� اختلا 

 مجموعة غ�� ا�جام��.

يجة هذه ا�جزئية �� ضوء افتقاد الأ�خاص غ�� ا�حاصل�ن ع�� المؤهلات ا�جامعية إ�� الدافعية تو�فسر الباحث ن

التسابق و  ةلدى الطلاب أثناء الالتحاق با�جامعوالهمة والنشاط، حيث تن�ي هذه الصفات  يوالمنافسة والإصرار والتحد

ع�� إثبات الذات والإعداد لسوق العمل، بالإضافة إ�� انخفاض مهارات التفك�� المنطقي، و�التا�� عدم القدرة ع�� الضبط 

 با
ً
 قد ين�ي لديھ الشعور �عدم القيمة مقارنة

ً
خاص ذوي لأ�الانفعا�� والتيقظ، كما أن شعور الفرد بأنھ غ�� مؤهل جامعيا

 المؤهل ا�جام��. 

ومن خلال التحقق من جزئي الفرض الثالث ي�ون قد تم التحقق من �حة الفرض الثالث من فروض البحث 

 �� مقياس 
ً
 والذي ينص ع�� أنھ: "يوجد فرق ذو دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات الأزواج المنفصل�ن عاطفيا

ً
�ليا

  40من العمر الزم�ي (أقل من  الاستغلال العاطفي؛ نتيجة لاختلاف �ل
ً
)، وكذلك المستوى التعلي�ي  40أك�� من  -عاما

ً
عاما

 غ�� جام��). –(جام�� 

 ومق��حا��ا. توصيات الدراسة

 الاهتمام بتقديم دورات إرشادية للشباب المقبل�ن ع�� الزواج. -1

 سري �� حل المشكلات الأسر�ة.تفعيل دور مراكز الإرشاد الأ  -2

 تدر�بية للأزواج عن الاستقرار الزوا��.تقديم دورات  -3

 تقديم برامج الإرشاد النف��ي دورات و�رامج إرشادية لتنمية ا�حيو�ة النفسية لدى الشباب.  -4
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تقديم برامج الإرشاد النف��ي دورات و�رامج إرشادية للتوعية بمخاطر الاستغلال العاطفي وكيفية التغلب عليھ لدى  -5

 الشباب. 

 مق��حات الدراسة: 

 فاعلية برنامج إرشادي ت�ام�� لتنمية ا�حيو�ة الذاتية لدى الشباب المقبل�ن ع�� الزواج. -1

 ا�حيو�ة الذاتية وعلاق��ا بقلق الانفصال والهز�مة النفسية لدى عينة من الزوجات. -2

3- .
ً
 الاستغلال العاطفي وعلاقتھ بالصمود النف��ي لدى الم��وج�ن حديثا

 ة والإيثار لدى الزوجات من ذوي الإعاقة ا�جسدية.الاستغلال العاطفي وعلاقتھ بالت�حي -4

 .قائمة المراجع
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ة ال�خصية الن�جسي اضطراب). تقدير الذات كمتغ�� وسيط �� العلاقة ب�ن الاب��از العاطفي وأعراض 2019عبد اللاه، محمد الصا�� ( -
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 الر�اض: مكتبة جر�ر.

). سمات ال�خصية كمتغ��ات وسيطة �� العلاقة ب�ن الاب��از العاطفي وأعراض اضطراب ال�خصية ا�حدية 2016محمد، هبة محمود ( -
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