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Abstract: This study aimed to measure the psychological well- being of the students of Sultan Qaboos University, Sultanate 

of Oman, as well as the level of academic achievement of the students. The researcher chose a random sample from the 

university student community for the academic year 2020/2021, which included 485 male and female students distributed 

among the university’s various faculties, 295 female students and 195 male students. 

The Raive Psychological Well- Being Scale was applied, as the arbitrators' validity and reliability were verified by Cronbach's 

alpha method. The study concluded that Sultan Qaboos University students enjoy a high degree of psychological well- being, 

with a percentage of (77%) of the sample tending to females. The study also concluded that there were no statistically 

significant differences between the sexes due to the college variable. 

With regard to academic achievement, the study concluded that (28%) of university students enjoy a GPA between 3.01- 3.9 

(very good) who tend to have more female students. Regarding the relationship between psychological well- being and 

academic achievement, the study concluded that there is a weak direct relationship between the two variables. 

The study came out with a set of recommendations, the most important of which are legalizing the satisfaction of students’ 

desires in acquiring various means of entertainment so that they can be used as an incentive for academic achievement and 

achievement, designing programs that correspond to the varying academic achievement of students in line with different 

levels of psychological well- being, and activating the role of counseling and psychological guidance for students who obtain 

low grades. In psychological well- being, preparing and codifying a measure of psychological well- being that is compatible 

with the university community and is commensurate with the nature of the Omani society. 
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وعلاق��ا بالتحصيل الأ�ادي�ي لدى طلبة الرفاهية النفسية   

سلطنة عُمان -جامعة السلطان قابوس  

 

 هلال بن سالم بن سليمان الع��ي 

  مركز الإرشاد الطلا�ي || جامعة السلطان قابوس || سلطنة عُمان
 

ي�ي مستوى التحصيل الأ�ادهدفت هذه الدراسة لقياس الرفاهية النفسية لطلبة جامعة السلطان قابوس، سلطنة عمان وكذلك  الم�خص:

للطلبة، وكذلك طبيعة العلاقة ب�ن المتغ��ين باستخدام المن�ج الوصفي الارتباطي وقد أختار الباحث عينة صدفية من مجتمع طلبة ا�جامعة 

 .طالبا 195طالبة و 295طالبا وطالبة موزع�ن ع�� �ليات ا�جامعة ا�ختلفة  485شملت  2020/2021للعام الأ�ادي�ي 

تطبيق مقياس رايف للرفاهية النفسية حيث تم التحقق من دلالات صدق ا�حكم�ن وكذلك الثبات بطر�قة كرونباخ ألفا، وقد خلصت  وتم

) من العينة تميل للإناث. كما خلصت %77الدراسة إ�� أن طلبة جامعة السلطان قابوس يتمتعون بدرجة عالية من الرفاهية النفسية بنسبة (

جود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن ا�جنس�ن �عزى لمتغ�� ال�لية، وفيما يتعلق بالتحصيل الأ�ادي�ي خلصت الدراسة أن الدراسة إ�� عدم و 

(جيد جدا) تميل للطالبات أك��. وعن العلاقة ب�ن الرفاهية النفسية  3.9 – 3.01) من طلبة ا�جامعة يتمتعون بمعدل تراك�ي ب�ن 28%(

 .سة أن هناك علاقة طردية ضعيفة ب�ن المتغ��ينوالتحصيل الأ�ادي�ي خلصت الدرا

وخرجت الدراسة بمجموعة من التوصيات أهمها تقن�ن إشباع رغبات الطلاب �� اقتناء وسائل ال��فيھ ا�ختلفة ح�ى يمكن أن �ستخدم كحافز 

ف��ي ا�ختلفة، فق مع مستو�ات الرفاه النللتحصيل والإنجاز الأ�ادي�ي، وتصميم برامج تتوافق مع التحصيل الأ�ادي�ي المتباين للطلبة تتوا

 ةوتفعيل دور الإرشاد والتوجيھ النف��ي للطلبة الذين يحصلون ع�� درجات متدنية �� الرفاه النف��ي، و�عداد وتقن�ن مقياس للرفاهية النفسي

 يتوافق مع ا�جتمع ا�جام�� يتناسب مع طبيعة ا�جتمع العما�ي.
 

 النفسية، التحصيل الأ�ادي�ي.الرفاهية  ال�لمات المفتاحية:

 
  

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B190622
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B190622
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Journal of Educational and Psychological Sciences (JEPS) • Vol 7, Issue 1 (2023) 

 

21 

 .مقدمة

�عد مفهوم الرفاهية النفسية من المفاهيم ا�حديثة وغ�� ا�حددة، وقد تناولھ الباحثون من منظورات مختلفة، 

) أو جودة 2008، مكذلك تم ترجمتھ بمصط�حات مختلفة مثل طيب ا�حياة النفسية أو حسن ا�حال (محمد عبد العظي

أن  (Mayer's 1992)) و�رى 2005) أو السعادة النفسية (حامد زهران، 2009إبراهيم سليم،  ز(عبد العز�ا�حياة النفسية 

الرفاهية النفسية مفهوم معقد �شتمل ع�� عدة أ�عاد مثل المغزى من ا�حياة، العقلية ا�حيو�ة والسعادة. وسيستخدم 

مثل �� ق �� هذه الدراسة لوجود ترابط كب�� بي��ما يتالباحث مصطل�� الرفاهية النفسية والسعادة النفسية بنفس السيا

 ترك��هما ع�� جودة ا�حياة.

الأساسية لعلم النفس والإرشاد �� محاولة مساعدة الناس �حياة أك�� رفاه وسعادة إلا أن  ةمن جانب أخر فالمهم

 �الأك� لضغوط النفسية، والتشاؤمعلماء النفس �ان ترك��هم الأك�� ع�� الانفعالات السلبية مثل: القلق، الاكتئاب، وا

 ).2013تناولا �� بحو��م واهتماما��م ودراسا��م(ا�جمال، 

) ع�� نطاق كب�� للمقارنة مع مصط�حات السعادة والرفاهية وجودة PWbو�� المنطقة العر�ية استخدم مصط�ح(

لوجود النف��ي الأفضل ا�حياة وال�حة النفسية والرضا عن ا�حياة كذلك تحدث البعض عن مصط�حات مشا��ة �ا

 ).2012(ضياء أبوعا��ي،  ةوجودة ا�حياة والرفاهية الإ�سانية والرضا عن ا�حياة والسعادة النفسية وطيب ا�حياة النفسي

أصبحت الرفاهية النفسية من متطلبات ا�حصول ع�� �حة نفسية إيجابية للأفراد خاصة �� ظل التطورات 

ضغوطات متنوعة ع�� الا�سان. كذلك س�� العديد من الباحث�ن إ�� ال��ك�� ع�� ا�حديثة وال�ي بدورها عملت ع�� إحداث 

الرفاهية النفسية لما لها من تأث�� ع�� �خصية وسلوك الفرد وللعلاقة المتبادلة ب�ن الرفاهية النفسية و�عض ا�خصائص 

الأخر�ن لمشكلات والو�� بالذات و�الإيجابية �� ال�خصية والمتمثلة �� الإحساس بالرضا والثقة والقدرة ع�� حل �عض ا

 ) Taylor,2011والتعامل الإيجا�ي مع الذات ومع العالم ا�خار�� (

وعلاق��ا  ةكما توصلت �عض الدراسات العر�ية رغم قل��ا إ�� التعرف ع�� علاقة جودة ا�حياة والرفاهية النفسي

لم تجد علاقة �جودة ا�حياة بالمعدل ال��اك�ي  ) ال�ي2007بالتحصيل الأ�ادي�ي والدرا��ي كدراسة (�اظم وال��اد��، 

 وحصلت ع�� تأث�� لبعد جودة ا�حياة الأسر�ة والاجتماعية وجودة شغل الوقت و�دارتھ.

 توتظهر كذلك أهمية معرفة الفروق الإحصائية ب�ن ا�جنس�ن �� العلاقات الإيجابية مع الاسرة، والعلاقا

 لصا�ح الإناث. ) ميولا2007ما أشارت لذلك دراسة (السيد الشر�ي�ي، الإيجابية مع الاخر�ن والرضا الأ�ادي�ي ك

 مش�لة الدراسة:

بالنظر إ�� الرفاهية النفسية �أحد المتطلبات الأساسية والهامة للأفراد �� جميع مراحل ا�حياة خصوصا �� 

من  �ستد�� تمتع الطالب بقدر جيدالمرحلة ا�جامعية نتيجة الضغوط الدراسية ال�ي �عا�ي م��ا الطالب ا�جام�� وال�ي 

خلال عمل الباحث �أخصائي ارشاد نف��ي وتوجيھ بجامعة السلطان  نالرفاه النف��ي الذي يحد من تلك الضغوطات. وم

قابوس وجد أن ا�حالات ال�ي ت��دد ع�� المركز لد��ا الكث�� من ا�حاجة للعون ع�� تخطي المراحل الدراسية لاسيما حينما 

 التحصيل الأ�ادي�ي أو الرفاهية النفسية.يتعلق الأمر ب

كذلك تؤكد العديد من الدراسات ع�� أن الرفاهية النفسية للأفراد وارتباطها بكث�� من المتغ��ات حيث يمكن من 

معرفة مستوى الرفاهية النفسية للأفراد من مساعد��م ع�� تحقيق مستوى عال من ال�حة النفسية الإيجابية ومواجهة 

) وتحس�ن Elias &Uguak2006اليومية والاحساس بالرضا والسعادة وا�� تحقيق التوافق الدرا��ي ( ضغوط ا�حياة

ما عملت هذه الدراسة ع�� كشفھ ومعرفة مدى  ا). وهذS alami2010التحصيل الدرا��ي والاتجاهات نحو الدراسة (

 ارتباطھ ب�ن المتغ��ات �� الدراسة.
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ب�ن الرفاهية النفسية والتحصيل الأ�ادي�ي كمتغ�� معر�� �ع�� عن يحاول البحث ا�حا�� الكشف عن العلاقة 

الكفاءة المعرفية للفرد لدى عينة من طلبة جامعة السلطان قابوس _ سلطنة عمان وكذلك إم�انية التنبؤ بمدى اسهام 

 �:لتا�الرفاهية النفسية �� رفع التحصيل الأ�ادي�ي لدى عينة البحث ومن هنا يمكن صياغة أسئلة البحث �ا

 سلطنة عمان؟ -ما مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة جامعة السلطان قابوس .1

 سلطنة عمان؟ -ما مستوى التحصيل الأ�ادي�ي لدى طلبة جامعة السلطان قابوس .2

 -جامعة السلطان قابوس طلبة هل هناك علاقة دالة احصائيا ب�ن الرفاهية النفسية والتحصيل الأ�ادي�ي لدى .3

 سلطنة عمان؟

) �� مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة جامعة α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى الدلالة (هل  .4

 ؟، ال�ليةإناث) –(ذ�ور  سلمتغ��ي ا�جنسلطنة عمان �عزى  -السلطان قابوس

 أهداف الدراسة:

 تدور أهداف هذه الدراسة حول:

 .نة عمانسلط -الأ�ادي�ي لدى طلبة جامعة السلطان قابوسمعرفة مستوى كلا من الرفاهية النفسية والتحصيل  .1

ودلالا��ا ب�ن مستوى الرفاهية النفسية ومستوى تحصيلهم الأ�ادي�ي لدى  الارتباطيةالتعرف ع�� طبيعة العلاقة  .2

 .سلطنة عمان -طلبة جامعة السلطان قابوس

 ).ال�لية -ا�جنسمتغ��ي ( معرفة مدى وجود فروق �� الرفاهية النفسية باختلاف .3

 أهمية الدراسة:

  الأهمية النظر�ة: •

 �عت�� قضية هذا البحث ضمن الاهتمام المتنامي حول الرفاهية النفسية وجودة ا�حياة:

�� حدود علم الباحث فإن الدراسات �� موضوع الرفاهية النفسية وعلاقتھ بالتحصيل الأ�ادي�ي �عت�� قليلة ��  .1

 ا�جامعات ف�ي إثراء للمكتبة العر�ية لدراسات من هذا النوع.الوطن العر�ي لاسيما ب�ن طلبة 

 يحاول الباحث توضيح العلاقة ب�ن التحصيل الأ�ادي�ي والرفاهية النفسية ومعرفة الأ�عاد الأك�� تأث��ا عليھ. .2

 يقدم البحث تصورا ثقافيا عن الرفاهية النفسية لدى شر�حة من طلبة جامعة السلطان قابوس. .3

 كشافية جديدة للموضوع وتطرح موضوعا جديدا للبحث والدراسة والإثراء.تقدم دراسة است .4

 

  :علميةالأهمية ال •

 تأ�ي الأهمية العلمية لهذه الدراسة من خلال ما ي��:

 توف�� أداة لقياس الرفاهية النفسية لدى طلبة ا�جامعات. .1

 الاستفادة من النتائج �� تحس�ن جودة الرفاهية النفسية للطلبة ا�جامعي�ن. .2

 تقديم توصيات لوضع ا�حلول للمشا�ل ال�ي قد �ع��ض الطالب ا�جام��. .3

 حدود الدراسة: 

  جامعة السلطان قابوس �سلطنة عمان.تمثلت ا�حدود الم�انية للدراسة ب الم�انية:ا�حدود 

 :م.2021 -2020العام الأ�ادي�ي نفذت الدراسة ��  ا�حدود الزمانية 

  السلطان قابوس �سلطنة عمان جامعةشملت الدراسة طلبة  البشر�ة:ا�حدود. 
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 :ب�ن متغ��ات الدراسة. الارتباطية العلاقة ا�حدود الموضوعية 

 مصط�حات الدراسة:

وخصائص ال�خصية وا�خ��ة �� ا�حياة والز�ادة �� العمر  والانفعالاتالقدرة ع�� تنظيم الذات : الرفاهية النفسية -1

والتعلم، كما أ��ا ترتبط بالعديد من ا�خصائص الإيجابية مثل التفاؤل والأمل وتقدير الذات والرضا عن ا�حياة 

 والسعادة والتعاطف والتكيف مع البيئة.

 :
ً
ل إجابا��م ع�� بنود مقياس "الرفاهية أ��ا �� الدرجة ال�ي يحصل عل��ا أفراد العينة من خلاو�عرف إجرائيا

 النفسية" المستخدم �� هذه الدراسة.

يصف ا�خرجات الأ�اديمية ال�ي �ش�� إ�� مدى تحقيق الطالب لأهداف التعلم ا�خاصة بھ. قد  :الأ�ادي�يالتحصيل  -2

�ش�� التحصيل الأ�ادي�ي إ�� إكمال المعاي�� التعليمية مثل درجة الب�الور�وس، وغالبًا ما يتم قياس التحصيل 

 ) 2000احمد إبراهيم احمد، (المستمرة الأ�ادي�ي من خلال الامتحانات أو التقييمات 

 المعدل ال��اك�ي المرصود للطالب ��اية �ل فصل درا��ي. ويعرف إجرائيًا:

 والدراسات السابقة. الإطار النظري  -2

 
ً
 . الإطار النظري  -أولا

 :level Achievementالتحصيل الأ�ادي�ي 

ياة الطالب ح��تم ا�ختصون �� ميدان ال��بية وعلم النفس بالمستوى التحصي��، لما لھ من أهمية كب��ة �� 

الدراسية. فهو ناتج عما يحدث �� المؤسسة التعليمية من عمليات �عليم متنوعة ومتعددة لمهارات ومعارف وعلوم مختلفة 

  .)22، ص2011تدل ع�� �شاطھ العق�� المعر�� (ا�جلا��، 

 بما هو جيد وذو قيمة عالية، وتف
ً
ة التم�� هم عادة بدلالترتبط ا�جودة �� التعليم العا�� �� معظم الأحيان حدسيا

، ورضا المستفيدين وملائمة المنتج أو ا�خدمة للغرض الذي صنع  والا�ساق
ً
وا�حصول ع�� معاي�� ومستو�ات محددة مسبقا

أو وضع من أجلھ، و لقد أصبحت ا�جودة وتحس�ن الأداء �� التعليم عامة، و�� التعليم العا�� خاصة ً هما كب��ا وذلك لمقابلة 

جودة العامل�ن فيھ و�� مخرجاتھ وفق المنا�ج المرسومة بالدقة المطلو�ة  ھياجات للمجتمع والذي تتوقف عليوتحديد الاحت

ومواكبة الاحتجاجات، "وتتم ا�جودة من خلال التحس�ن الذا�ي والمؤس��ي والذي �شمل تقو�م نوعية التعليم العا�� �� عدة 

اسات ورسالة ا�جامعة، التخطيط، التمو�ل، إدارة ال��امج، جوانب تتضمن: أنظمة ا�جامعة وفعالية المؤسسة، السي

 ).101ص 2012العلاقات الداخلية وا�خارجية، الال��ام بالتقو�م والاعتماد وضبط ا�جودة". (محمد، 

) أن موضوع تد�ي التحصيل الدرا��ي هو مش�لة عالمية لا ي�اد يخلو م��ا مجتمع من 2009، حمودي(يؤكد 

دقيق وحساس يتعلق بمستقبل الأبناء وحيا��م الاجتماعية والمهنية واستقرارهم النف��ي أو  ا�جتمعات، وهو موضوع

 اضطرا��م �� الطفولة والشباب، وهو إحدى سمات نواتج النظام التعلي�ي �� البلدان العر�ية.

ة متتالية يويعت�� التحصيل الدرا��ي ذو أهمية كب��ة �� حياة الفرد وأسرتھ، فهو ليس فقط تجاوز مراحل دراس

بنجاح وا�حصول ع�� الدرجات ال�ي تؤهلھ لذلك، بل يجعل الطالب يتعرف ع�� حقيقة قدراتھ و�م�اناتھ، كما أن وصولھ 

إ�� مستوى تحصي�� مناسب �� دراستھ للمواد ا�ختلفة يبث الثقة �� نفسھ و�دعم فكرتھ عن ذاتھ، و�بعد عنھ القلق 

شلھ �� التحصيل، فإنھ يؤدي بھ إ�� فقد الثقة بنفسھ والإحساس بالإحباط والتوتر مما يقوي �حتھ النفسية، أما ف

والنقص و�ؤدي بھ إ�� التوتر والقلق، وهذا من دعائم سوء ال�حة النفسية للفرد، كما �عد التحصيل الدرا��ي الطر�ق 
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ة التـي الفرد، والم�انة الاجتماعيالإجباري لاختيار نوع الدراسة والمهنـة، و�التا�� تحديد الدور الاجتما�� الذي سيقوم بھ 

 .)2010ا�حموي، (؛) 2008بدور، (سـيحققها، ونظرتھ لذاتھ، وشعوره بالنجاح ومستوى طموحھ 

 مفهوم التحصيل الأ�ادي�ي:

عرف قاموس علم النفس المستوى التحصي�� بأنھ مستوى من كفاءة الإنجاز �� العمل الدرا��ي و�مكن تحديده 

) بأنھ مدى اكتساب الطالب ل�حقائق 26، ص2013قننة لتقو�م عمل الطالب. وعرفھ السل�� (بواسطة الاختبارات الم

والمفاهيم والمبادئ والنظر�ات التعليمية �� مرحلة دراسية أو �� صف درا��ي مع�ن أو مساق مع�ن، ومدى تمكنھ من ذلك. 

أو�حت نتائج العديد من الدراسات أن  دلقالدراسية. و و�رى بأنھ يقاس با�جموع العام لعلامات الطالب �� المقررات 

يتوقف عند حظھ من الطاقة العقلية فقط، بل يتأثر �عوامل ومتغ��ات  المستوى التحصي�� الذي يصل إليھ الطالب لا

، ) كذلك يرى العيسوي 22، ص2011متعددة م��ا المتغ��ات الدافعية والانفعالية والاجتماعية والاقتصادية (ا�جلا��، 

التحصيل هو المقدار من المعرفة أو المهارة ال�ي يحصل عل��ا الفرد نتيجة التدريس والمرور بخ��ات سابقة بأن 1989

 و�ستخدم �لمة التحصيل العام �� الدراسات التدر�جية ال�ي ي�حقها ��ا.

طة اسم بأنھ مستوى الكفاءة �� انجاز العمل التعلي�ي، بحيث يمكن تحديده بو 1964، كما عرفھ شابلن وأولدز

 ).6، ص 2012، الاختبارات المعينة لتقو�م عمل التلاميذ (سالم وآخرون

 العوامل المؤثرة �� المستوى التحصي��: 

يرجع الباحثون تد�ي التحصيل الدرا��ي إ�� أسباب عديدة م��ا: المعلم، الأسرة، البيئة الاقتصادية والاجتماعية، 

) إ�� أن �ل من مارس عملية التدريس يقر بوجود مجموعة 2003ر�دي (ا�حالة النفسية والعقلية للطالب نفسھ، ويش�� ه

بأن تد�ي  2001ع��، من الطلاب الذين ��جزون عن مسايرة بقية الزملاء �� تحصيل المن�ج المقرر واستيعابھ. و�ضيف 

 ع�� بقية المواد الأخرى 
ً
 المستوى التحصي�� �� مادة ما ين�حب سلبا

) مجموعة من العوامل ال�ي تؤثر ع�� الأداء الأ�ادي�ي للطالب سنستعرضها 26، ص2013، وقد عرض (السل��

 ع�� النحو التا��:

 

  Intelligenceعوامل نفسية  -أ

ي�اد يتفق معظم علماء النفس ع�� العلاقة الوثيقة ب�ن الذ�اء والمستوى و�ميلون إ�� الاستمرار �� الدراسة  :الذ�اء .1

لمدة أطول، �� ح�ن يميل �عض الطلبة ذوو الذ�اء المنخفض إ�� التقص�� �� الأداء التحصي�� وعدم مواصلة الدراسة. 

أذكياء، ولك��م يفتقرون إ�� المثابرة أو يفشلون لأسباب  إلا أن هذا لا يمنع وجود �عض من ذوي التحصيل المنخفض

 تتعلق بتقدير الذات والدافعية المنخفض�ن. 

من العوامل المهمة ال�ي تؤثر �� تحصيل الطلبة، فضعف أو تد�ي الدافع قد يؤثر سلبا ع��  دالإنجاز: �عدافعية  .2

� ز�ادة الإنجاز �� ح�ن قلة الدافعية قد تدفع المستوى التحصي�� رغم توفر عامل الذ�اء. حيث �عمل الدافعية ع�

 بالطالب الذ�ي إ�� عدم القدرة ع�� الإنجاز. 

اتفق علماء النفس ع�� أن درجة مناسبة من قلق الامتحان قد تدفع الإ�سان نحو التعلم، لكن إذا : قلق الاختبار .3

 ازدادت �سبة القلق عن هذه الدرجة تصبح عائقا للتحصيل والتعلم

يبدو أن الذين ي�ون انجازهم الدرا��ي سيئا �شعرون بالنقص، وت�ون لد��م اتجاهات سلبية نحو  :ذاتتقدير ال .4

 الذات. كما أن تقدير الذات ا�جيد عامل ضروري للنجاح المدر��ي. 
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وجدت الدراسات أن ذوي الضبط الداخ�� أك�� قدرة ع�� التحكم ببيئ��م من ذوي الضبط ا�خار��، : مراكز الضبط .5

م أك�� استقلالية �� سلوكهم وأ��م أك�� قدرة ع�� تحمل مسؤولية نجاحهم وفشلهم أثناء التحصيل الدرا��ي. كما أ��

 كما أنھ �لما �ان مركز الضبط أك�� داخلية �ان المستوى التحصي�� أفضل. 

افية -ب   :عوامل ديموغر

تتضمن عوامل كدخل الأسرة، وحجم الأسرة، والمستوى المادي، والروابط الأسر�ة  الاجتما��المستوى الاقتصادي  .1

 والعلاقات الاجتماعية. ويعتقد بتأث��ها المباشر ع�� المستوى التحصي��، إلا أن الدراسات اختلفت �� مدى تأث��ه.

لفرد، ف�لما ارتقى لتوى التحصي�� تلعب ثقافة الفرد وثقافة الأسرة وا�جتمع دورا مهما �� المس حيث المستوى الثقا�� .2

) �� 2011(المستوى الثقا�� ارتقى المستوى التحصي��. و�قوم المستوى التحصي�� ع�� مبادئ أشارت لها اسماعي�� 

 دراس��ا متمثلة بالآ�ي: 

تواه ستخلق روح التحدي والتفك�� العل�ي والمنطقي المستمر لدى الطالب، و�ساعده ع�� ز�ادة م :الأصالة والتجديد -

 التحصي��.

 فالتعز�ز لھ تأث�� ع�� مختلف ا�جوانب العقلية و�التا�� التأث�� ع�� المستوى التحصي��.  :التعز�ز -

�عمل المشاركة ع�� تنمية الذ�اء والتفك�� لدى الطالب، وتخلق روح المنافسة ب�ن الطلبة، بالتا�� تنمية  :المشاركة -

 آخر المطاف. رصيدهم العل�ي وتحس�ن مستواهم التحصي�� ��

إذ يتوجب الكشف عن الدوافع ال�ي تحرك الطالب نحو الأداء التحصي�� ا�جيد والإنجاز، و�التا�� تحسن  :الدوافع -

 المستوى التحصي��.

الاستعدادات والميول أن العوامل والاستعدادات النفسية وا�جسمية والعقلية والوجدانية والاجتماعية، �� عوامل  .3

ببعضها البعض، و�عت�� عاملا حاسما �� عملية التحصيل. ف�لما زاد ميل الطالب إ�� نوع من  مرتبطة ارتباطا وثيقا

 أنواع الدراسات أو التخصصات واستعداداتھ لھ، �لما زاد مستواه التحصي�� ف��ا والعكس.

المستوى  فالبيئة بصفة عامة ال�ي �عيشها الطالب �� الأسرة والشارع تلعب دورا لا �س��ان بھ �� تقو�ة و�ضعا .4

 التحصي��. 

كذلك يمكن التطرق هنا إ�� العوامل المؤثرة �� التعلم �ش�ل عام من خلال نظر�ة �ارول وال�ي �ش�� إ�� مبدأ 

فلسفي رئيس �� ال��بية يت�خص �� أن معظم التلاميذ بإم�ا��م إتقان �ل ��يء يقدمھ المدرس بالمستوى التحصي�� 

ومعارفهم السابقة، وتوفر لهم أسلوب تدريس جيد ووقت �اف للتعلم. وقد قسم �ارول  أخذا �ع�ن الاعتبار ميولهم ُوبالمطل

لة رة والقدرة ع�� فهم ما يتعلم، وعوامل أخرى متصبم�ونات التعلم للإتقان إ�� عوامل متصلة بالتعلم و�� الموهبة والمثا

، السابقة لتعلم اي مهمة �عليمية (عبد اللهبظروف التعلم و�� فرصة التعلم ونوعية التعليم، وهو ما �عرف بالمتطلبات 

168 ،2004.( 

 Psychology well- beingالرفاهية النفسية 

�� الأبحاث السابقة ب�ن جودة ا�حياة أو الرفاهية  Psychology well- beingتختلف المفاهيم ال�ي تناولت مصط�ح 

يد من م��ا باهتمامأو السعادة أو ال�حة النفسية أو طيب ا�حياة النفسية أو الرفاه النف��ي وقد حظي هذا المصط�ح 

ول �عر�ف ح الباحث�ن �� العقد الأخ�� و�مراجعة ال��اث البح�ي والوقوف ع�� ابرز المفاهيم نجد أن هناك الكث�� من الأسئلة

هذا المفهوم دون إجابة وع�� الرغم من اهتمام العديد من الأبحاث الا أن العديد من ا�حاولات ركزت فقط ع�� أ�عاد 

الرفاهية النفسية بدلا من ال��ك�� ع�� التعر�ف و�نبع هذا المصط�ح من علم النفس الإيجا�ي و�تضمن الشعور العاطفي 

�� سمات الفرد ال�خصية بل �شمل التفاعل ب�ن تلك السمات وخصائص البيئات بالمتعة وغياب الألم ولا يقتصر ع

 الاجتماعية ال�ي ينشأ ف��ا الفرد.
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الا أن  (ryff&keyes,1995)وترجع ا�حاولات الأو�� لاستكشاف مفهوم الرفاهية النفسية لأبحاث رايف وكيس

ا إ�� صعو�ة �عر�ف الكث�� من المصط�حات �� مجال أبحا��م لم تقدم صياغات نظر�ة تو�ح هذا المفهوم وأرجع رايف هذ

 ال�حة النفسية �ش�ل دقيق. 

الرفاهية النفسية تتطلب �حة �� العقل وا�جسد معا ولا أن  )1998كذلك يرى ب��تون سينجر و�ارول رايف(

نات النفسية والبدنية الم�و  يمكن التفر�ق بي��ما و�التا�� فإن القياس الأمثل والأك�� لل�حة الإيجابية يرى ع�� اشتمالھ ع��

والكيفية ال�ي يؤثر �ل م��ما ع�� الاخر وا�حقيقة ال�ي لا يمكن ا�جدال ف��ا أن الأسس الفسيولوجية ل�حالة الإيجابية ال�ي 

 ي�ون عل��ا العقل �� ال�ي �ش�ل الملامح الأساسية لتفس�� المي�انزمات ال�ي تتضمن ال�حة النفسية الإيجابية.

الاهتمام الذي يبديھ علم النفس ا�حديث إ�� ا�جوانب الإيجابية بدلا من ) إ�� 2011 �ابيك��ان ني�ولا(و�ش�� 

ا�جوانب السلبية من مشكلات واضطرابات واختلالات واحد أهم هذه التنظ��ات �� الرفاهية النفسية وال�ي تندرج تحت 

 رضا عن ا�حياة ويعت��ها البعض مرادفا للسعادة.علم النفس الإيجا�ي وال�ي �ش�� �� مجملها إ�� المؤشرات الهامة لل

ع�� الرغم من الاختلافات �� المنا�ج فإن معظم الباحثون �عتقدون أن الرفاهية النفسية �� عبارة عن بنية 

متعددة الأ�عاد يمثل �ل �عد م��ا جزء من الرفاهية النفسية فالفرد يحصل ع�� درجات عالية �� الرفاهية النفسية عندما 

د لديھ فائض من التأث��ات الإيجابية أك�� من التأث��ات السلبية �� ح�ن يحصل الفرد ع�� درجات منخفضة �� الرفاهية يوج

 النفسية عندما ت�ون التأث��ات السلبية أك�� من الإيجابية. 

دها كلا دويعد تناول الرفاهية النفسية هو �� صميمھ تناول ال�خصية والفرد المتمتع بال�حة النفسية وال�ي ح

 ) �� عدة نقاط مهمة و��:2003، ) (و�وري ك��2005، من (حامد زهران

الشعور بالسعادة مع النفس بحيث ي�ون الا�سان مطمئننا من خلال الروح الطيبة والامن والطمأنينة ومن جانب  -

 اخر تحقيق عناصر الانفعال الإيجا�ي وال�ي لو شعر ��ا الفرد لمدة �سيطة.

 احة والسعادة النفسية عن ا�حياة أو �عض مجالا��ا.الشعور العام بالر  -

 الشعور الإيجا�ي نحو ا�حياة ال�ي انقضت والرضا بما قد �ان ف��ا من احداث. -

الشعور المتبادل مع الاخر�ن أو السعادة المتبادلة وال�ي يظهر من خلال القبول الاجتما�� والتحقيق الاجتما��  -

سهام الاجتما�� والتمكن من البيئة والتماسك الاجتما�� والاستقلالية والن�ج ال�خ��ي والهدف من ا�حياة والا 

 والعلاقات الإيجابية مع الاخر�ن والت�امل الاجتما��.

و�� أبحاثھ الأخ��ة استطاع رايف أن يحدد نموذجا نظر�ا يت�ون من ستة عوامل �سهم �� �شكيل الرفاهية 

نمو  –تحقيق الذات  –هدف ا�حياة  -لاقات الاجتماعية مع الاخر�نالع –التحكم �� البيئة  -النفسية �� (الاستقلال

ال�خصية) وأضافت أبحاث أخرى أ�عاد إضافية مثل السعادة والقدرة ع�� تحقيق الأهداف ولعل هذا يؤكد أن الكث�� من 

 لنفسية.هية االباحث�ن ركزوا ع�� تحديد العوامل ال�ي �ش�ل الرفاهية النفسية أك�� من ترك��هم ع�� �عر�ف الرفا

 مفهوم الرفاهية النفسية:

كما أشرنا أعلاه أن مفهوم الرفاهية النفسية يصعب تحديده �ش�ل دقيق للأسباب المذ�ورة أعلاه فسوف �عمد 

بأ��ا تقييم شامل  (shine&gohnson1978)حيث عرفها شاين وجو�سون ، الباحث إ�� استعراض مجموعة من المفاهيم

) عن 2006كذلك تحدثت أما�ي عبد المقصود (، خص وفق المعاي�� ال�ي يختارها لنفسھ"لطيب ا�حياة النفسية لل�

الرفاهية النفسية وال�ي أطلقت عل��ا السعادة النفسية �� شعور داخ�� إيجا�ي شبھ دائم �عكس الرضا عن ا�حياة 

عو�ات التعامل مع المشكلات والصوالطمأنينة النفسية والب�جة والاستمتاع والضبط الداخ�� وتحقيق الذات والقدرة ع�� 

 بكفاءة وفعالية.
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منظمة ال�حة العالمية بأ��ا تصور الفرد لوضعھ �� ا�حياة �� محيط النظام الثقا�� والقي�ي الذي  اكذلك عرف��

�عيش فيھ وعلاقة هذا بأهدافھ ومعاي��ه وتوقعاتھ واهتماماتھ فالرفاهية كمفهوم واسع النطاق يتأثر �ش�ل معقد ب�حة 

م��ة جتماعية وعلاقة بالبيئة ال�ي تكسبھ سماتھ المال�خص البدنية وحالتھ النفسية ومعتقداتھ ال�خصية وعلاقاتھ الا 

)world helth organization 1997.( 

مما تم استعراضھ أعلاه فإن التعر�فات مختلفة للرفاهية النفسية حسب المداخل المعرفية والمدارس ا�ختلفة 

تحديد مفهوم الرفاهية النفسية ال�ي تناولت هذا التعر�ف وذلك لتداخل المفهوم مع مفاهيم أخرى وهذا ما يجعل من 

 �ش�ل دقيق من الأمور الصعبة.

و�� هذا البحث اعتمد الباحث ع�� �ون الرفاهية النفسية عبارة عن مجموعة من الا�عاد مجتمعة أو �عض م��ا 

 تث�ش�ل الرفاه الإ�سا�ي بحيث يمكن للإ�سان أن �عيش رفاه نف��ي من خلال الدمج ب�ن مجموعة من الا�عاد ال�ي تحد

 ع��ا رايف و�� بالتا�� غ�� مقتصرة ع�� �عد واحد.

 مداخل دراسة الرفاهية النفسية:

أن بحث الا�سان عن الشعور بالفرح والسعادة واللذة قديم قدم الا�سان فبحثھ  2004�ش�� �ارول ر�ف وآخرون 

بالإضافة إ�� الفلسفات  epicurisعن السعادة والسرور والرضا ظهر ح�ى �� الكتابات اليونانية القديمة أمثال ابيقروس 

اللاحقة لهو�ز و�يتنام و�� العصر ا�حا�� ��تم علم النفس اللذة بالدراسة العلمية لما يحققھ لنا الشعور بالفرح والسعادة 

لفرد ا و�جنبانا ا�حزن وال�أبة و�رى أيد أدنر و�ف��ض أن الرفاهية ت��كز �� التقييمات وا�خ��ات المعرفية ال�ي تؤثر ع�� حياة

وعرفها بأ��ا ا�خ��ات المتكررة من المشاعر السارة والمفرحة ال�ي تؤثر ع�� حياة الفرد ومستو�ات مرتفعة من الرضا عن 

 ا�حياة فقد أو�ح ثلاثة عوامل تتضم��ا الرفاهية النفسية و�� الرضا عن ا�حياة والتأث�� الإيجا�ي والتأث�� السل�ي.

 ية:النظر�ات المفسرة للرفاهية النفس

 أولا: الذ�اء الانفعا��:

�عد نظر�ة الذ�اء الانفعا�� إحدى النظر�ات ا�حديثة �� علم النفس ال�ي ظهرت لتنبھ أ�حاب نظر�ات الذ�اء 

للدور الكب�� الذي يلعبھ النظام الانفعا�� �� النظام المعر�� للقدرات البشر�ة، ولتحدي المداخل التقليدية �� مجال 

إ�� الانفعالات بوصفها معوقة للنشاط المعر��، وأن الانفعالات والذ�اء مجالان منفصلان. و�ذلك الانفعالات، وقد نظرت 

المفاهيم  ن��عد الذ�اء الانفعا�� التطور الأخ�� �� فهم العلاقة ب�ن العقل والانفعال، ونقطة تحول �� الصراع الطو�ل ب

 ت.العقلية للذ�اء، وتلك المداخل التقليدية �� مجال الانفعالا 

وقد انقسم الباحثون المهتمون بدراستھ إ�� فر�ق�ن: فر�ق يرى أن الذ�اء الانفعا�� يت�ون من مجموعة من القدرات 

العقلية ومنفصل عن سمات ال�خصية المزاجية (نماذج القدرة العقلية للذ�اء الانفعا��)، والفر�ق الثا�ي يرى أن الذ�اء 

ال�خصية والاجتماعية (الكفاءات الوجدانية) وغ�� مستقل عن سمات الانفعا�� يت�ون من مجموعة من الكفاءات 

 ).2004ال�خصية المزاجية النماذج ا�ختلطة للذ�اء الانفعا��) (الدردير 

إن نظر�ة القدرة للذ�اء الانفعا�� تقسم الذ�اء الانفعا�� إ�� أر�عة م�ونات، أو فروع: (الإدراك الانفعا��، التيس�� 

الفهم الانفعا��، إدارة الانفعالات). وقد م�� ماير وآخرون ب�ن الفرع الثا�ي وهو استخدام الانفعالات  الانفعا�� للتفك��،

�� عملية التفك��، والفروع الأخرى للنموذج. إذ �شمل الفرع الأول والثالث والرا�ع الاستدلال حول الانفعالات �� ح�ن  لتيسر

 (Mayer,2008)الاستدلال  �شمل الفرع الثا�ي استخدام الانفعالات لتعز�ز
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 التفاؤل:

�عد مفهوم التفاؤل، والمفهوم المقابل لھ التشاؤم من المفاهيم ا�حديثة �سبيا ال�ي دخلت إطار البحث المكثف �� 

مجال علم نفس ال�حة والتخصصات النفسية الأخرى، ويش�� التفاؤل إ�� ميل الفرد لاعتقاد بحدوث النتائج الإيجابية، 

 ).(Landa- Augusto, 2011 تشاؤم إ�� اعتقاد الفرد بحدوث النتائج السلبية �� المستقبلبينما �ش�� ال

و�رى شاير، و�ارفر أن التفاؤل صفة مهمة �� ال�خصية، تتضمن توقعات عامة حول المستقبل. وقد أعطى �ل 

م��ما نوا�� عدة يمكن التفر�ق ف��ا ب�ن المتفائل�ن، والمتشائم�ن، فالمتفائلون �ستخدمون اس��اتيجيات مواجهة متمركزة 

ميل المدح، والصياغة الإيجابية للموقف الذي يواجهونھ، �� ح�ن يع�� المش�لة �ستند ع�� العاطفة �التقبل، والاستعانة ب

المتشائمون إ�� المواجهة من خلال الرفض الظاهر، وعدم الاهتمام من الناحية العقلية، والسلوكية بالأهداف ال�ي �ع��ضها 

 .)2011(الموسوي العن �و��ي، لا المؤثرات �غض النظر عما إذا �انت ا�حلول ممكنة للمش�لة أو 

 الأ�عاد الستة للرفاهية النفسية

فيما ي�� الأ�عاد الستة ال�ي تو�ح هذا الرفاه النف��ي. سوف نرى ذلك، بالتأكيد، هناك الكث�� م��م يجب أن 

 نطوره لتحقيقھ.

: يدل إحراز نتيجة عالية �� هذا الاختبار ع�� أن ا�جيب مستقل و�نظم سلوكھ أو سلوكها �ش�ل الاستقلالية

لدي ثقة �� آرائي، ح�ى لو �انت معارضة للو�� «ضغوط الاجتماعية. من أمثلة الأجو�ة ع�� هذا المعيار: مستقل عن ال

 »ا�جم��

يدل إحراز نتيجة عالية �� هذا الاختبار ع�� أن ا�جيب متمكن من استخدام الفرص بكفاءة،  التحكم البيئي:

جاتھ ا لمنفعة حاقذلك إدارة شؤونھ اليومية وخلقھ مواف ولديھ حس تحكم �� إدارة العوامل والأ�شطة البيئية، بما ��

 .»إن�ي أشعر �� العموم بأن�ي مسؤول عن الموقف الذي أعيش فيھ«ال�خصية. من أمثلة الأجو�ة ع�� هذا المعيار: 

: يدل إحراز نتيجة عالية �� هذا الاختبار ع�� أن ا�جيب �ستمر �� تطو�ر نفسھ، مرحب با�خ��ات النمو ال�خ��ي

�عيش  أظن أنھ من المهم أن«�جديدة، وأنھ مدرك للتحسن السلو�ي والنف��ي ع�� الزمن. من أمثلة الأجو�ة ع�� هذا المعيار: ا

 ».المرء خ��ات جديدة تتحدى طر�قة تفك��ه حول نفسھ وحول العالم

ت جادة ش��ك �� علاقا: يدل إحراز نتيجة عالية �� هذا الاختبار ع�� أن ا�جيب �العلاقات الإيجابية مع الآخر�ن

ف�ي الناس يص«مع الآخر�ن، وتتضمن هذه العلاقات التعاطف، الألفة، والمودة المتبادلة. من أمثلة الأجو�ة ع�� هذا المعيار: 

 ».ع�� أن�ي إ�سان معطاء، ومستعد لمشاركة وق�ي مع الآخر�ن

ب يملك هدفا محددا قو�ا ولديھ قناعة بأن : يدل إحراز نتيجة عالية �� هذا الاختبار ع�� أن ا�جيا�حياة الهادفة

 .»�عض الناس ��يمون بلا هدف خلال حيا��م، لكن�ي لست م��م«ل�حياة مع�ى. من أمثل الأجو�ة ع�� هذا المعيار: 

: يدل إحراز نتيجة عالية �� هذا الاختبار ع�� أن للمجيب موقفا إيجابيا تجاه نفسھ. من أمثلة الأجو�ة تقبل الذات

 »إن�ي أحب معظم جوانب �خصي�ي«لمعيار: ع�� هذا ا

 
ً
 :دراسات سابقة -ثانيا

 :دراسات تناولت التحصيل الأ�ادي�ي -أ

ا�حالية إ�� التعرف ع�� مستوى استخدام طلبة جامعة مؤتة لشبك�ي الوا�ساب )2015هدفت دراسة (الهواري،  -

) طالب 500والفيسبوك وعلاقتھ ب�ل من البناء القي�ي وفعالية الذات الأ�اديمية، حيث ت�ونت عينة الدراسة من (

علوم �بية الوطنية، والوطالبة، من الطلبة الم�جل�ن �� مواد إجباري جامعة (اللغة العر�ية، اللغة الإنجل��ية، ال�
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) أن�ى، 290) ذكرًا و(210م، م��م (2015/ 2014العسكر�ة) والم�جل�ن ع�� الفصل الدرا��ي الأول من العام ا�جام�� 

ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام أداة م�ونة من ثلاثة أجزاء: الأول: عدد الساعات ال�ي يقض��ا الطالب �� 

) فقرة، والثالث: يقيس 38�ساب، والثا�ي: مقياس روكيش للبناء القي�ي ت�ون من (استخدام تطبيقي الفيسبوك والوا

) فقرة، تم التأكد من صدقها وثبا��ا. أظهرت نتائج الدراسة أن متوسط 33فعالية الذات الأ�اديمية وت�ون من (

) ساعة، وأظهرت 6.47) ساعة، ومتوسط استخدام الطلبة للوا�ساب (6.31استخدام طلبة جامعة مؤتة للفيسبوك (

النتائج أن هناك علاقة ارتباطية ضعيفة �� مستوى استخدام طلبة جامعة مؤتة للفيسبوك والوا�ساب والبناء القي�ي 

 وفعالية الذات.

إ�� فحص تأجيل الإشباع الأ�ادي�ي وعلاقتھ با�حددات  )2015الفتاح والشور���،  كما هدفت دراسة (عبد -

طالب وطالبة بالمرحلة الثانو�ة �� سلطنة عمان.  200ساعات الاستذ�ار لدى عينة من الدافعية والتحصيل الدرا��ي و 

وقد أظهر تحليل المسار أن ا�حددات الدافعية ترتبط إيجابيا بتأجيل الإشباع الأ�ادي�ي الذي بدوره يرتبط إيجابيا 

بالتحصيل الدرا��ي وساعات الاستذ�ار. وأظهر تحليل التوسط أن تأجيل الإشباع الأ�ادي�ي يتوسط العلاقات ب�ن 

حددات الدافعية والتحصيل الدرا��ي وساعات الاستذ�ار. كذلك �انت هناك فروقا دالة إحصائيا �� تأجيل الإشباع ا�

 الأ�ادي�ي لصا�ح الإناث.

دراسة هدفت للكشف عن القلق الأ�ادي�ي وعلاقتھ بالتحصيل الدرا��ي، والتعرف ع�� ب )2017(الشرف، قام  -

) طالبا من 638�عزى لمتغ��ي (النوع، والتخصص). وت�ونت عينة الدراسة من (الفروق �� أ�عاد القلق الأ�ادي�ي وال�ي 

طلاب جامعة طيبة من ا�جنس�ن. وأعد الباحث مقياس القلق الأ�ادي�ي وأ�عاده (�جز أداء المهام الدراسية، الأعراض 

ة عن ائج الدراسالفسيولوجية، القلق من الأداء التعلي�ي، نقص الثقة بالنفس، ا�خوف من الفشل). وكشفت نت

ارتفاع مستوى القلق الأ�ادي�ي لدى طلاب جامعة طيبة من ا�جنس�ن، ووجود فروق ب�ن الذ�ور والإناث �� جميع أ�عاد 

القلق الأ�ادي�ي لصا�ح الإناث، ووجود فروق �� �عد �جز أداء المهام الدراسية لصا�ح طلاب التخصص العل�ي، وعدم 

أد�ي) �� بقية أ�عاد القلق الأ�ادي�ي، وعدم وجود ارتباط ب�ن –را��ي (عل�ي وجود فروق �عزى لمتغ�� التخصص الد

 القلق الأ�ادي�ي والتحصيل الدرا��ي.

إ�� التعرف ع�� السلوك الاجتما�� الإيجا�ي وعلاقتھ بالتحصيل الأ�ادي�ي  )2017كما هدفت دراسة (المسعودي،  -

ة، واعتمدت الدراسة ع�� المن�ج الوصفي، حيث تم لدى طلبة جامعة تبوك �� ضوء �عض المتغ��ات الديموجرافي

) طالبا 490تطبيق مقياس السلوك الاجتما�� الايجا�ي �عد التأكد من شروطھ السي�وم��ية ع�� عينة بلغ قوامها (

، بواقع (22 -18وطالبة منتظم�ن بالدراسة بجامعة تبوك ممن ت��اوح أعمارهم ما ب�ن (
ً
) 250) طالب و(240) عاما

هـ، و�عد الت�حيح واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة 1439 -1438تم التطبيق بالفصل الدرا��ي الأول طالبة و 

أظهرت النتائج أن مستوى السلوك الاجتما�� الإيجا�ي لدى طلبة جامعة تبوك جاء �ش�ل عام بدرجة  SPSSب��نامج 

 �التا�� �عد الإيثار، يليھ التعاون وهما بمستوى  متوسطة، وأن ترتيب أ�عاد السلوك الاجتما�� الإيجا�ي لد��م جاء

 ب�ن 
ً
تقدير مرتفع أما �عد العطاء والتعاطف والمساعدة بمستوى تقدير متوسط، كما توجد علاقة دالة إحصائيا

السلوك الاجتما�� الايجا�ي والتحصيل الأ�ادي�ي، وكذلك توجد فروق �� السلوك الاجتما�� الإيجا�ي تبعا للنوع، 

 ، وللمستوى الدرا��ي وم�ان الإقامة، وخلصت الدراسة إ�� مجموعة من التوصيات.والتخصص

�� دراستھ إ�� الكشف عن مستوى التفاؤل والتشاؤم الك�� وأ�عاده لدى عينة ) 2018، وحورا�ي كما أشار (النواصرة -

ا�جنس، ت الديموغرافية (من الطلبة الموهو��ن والعادي�ن �� مدراس محافظة �جلون/ الأردن وعلاقتھ ببعض المتغ��ا

الصف) والمستوى الاقتصادي للأسرة والتحصيل الأ�ادي�ي. ولتحقيق أغراض الدراسة استخدم الباحث اختبار 

) 1989Demberالتفاؤل والتشاؤم الذي تم إعداده وتطو�ره اعتمادا ع�� مقياس التفاؤل والتشاؤم الذي أعده ديم�� (
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) طالبا 230دسو��، وتم إيجاد دلالات صدق وثبات هذا المقياس، وت�ونت العينة (وطوره إ�� البيئة العر�ية د/مجدي ال

من الطلبة العادي�ن) تم اختيارهم بطر�قة عشوائية طبقية من الصفوف  138من الطلبة الموهو��ن) و( 92وطالبة (

ة و�يجاد نحرافات المعيار�الأساسية العليا والثانو�ة، وتم تحليل البيانات من خلال إيجاد المتوسطات ا�حسابية والا 

قيمة (ت)، وتحليل التباين المتعدد ومعاملات الارتباط وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفاؤل والتشاؤم الك�� 

) �� درجات α≥0.05ب�ن الطلبة العادي�ن والموهو��ن مرتفعا كما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (

الك�� وأ�عاده ب�ن الطلبة (الموهو��ن) تبعا لمتغ�� الصف وا�جنس؛ بينما توجد فروق ذات دلالة  التفاؤل والتشاؤم

) �� درجات التفاؤل والتشاؤم الك�� وأ�عاده ب�ن الطلبة (العادي�ن)، كما تب�ن α≥0.05إحصائية عند مستوي دلالة (

� وأ�عاده ب�ن الطلبة (الموهو��ن والعادي�ن) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� درجات التفاؤل والتشاؤم الك�

تبعا لمتغ�� المستوى الاقتصادي للأسرة، كما تب�ن وجود علاقة ارتباطية إيجابية �� مستوى التفاؤل والتشاؤم الك�� 

ؤم اب�ن الطلبة الموهو��ن والتحصيل الأ�ادي�ي، بينما لم يتب�ن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب�ن التفاؤل والتش

الك�� وأ�عاده ب�ن الطلبة العادي�ن والتحصيل الأ�ادي�ي، كما نوقشت النتائج �� ضوء الأدب النظري والدراسات 

 السابقة، وتم اق��اح �عض التوصيات بناء ع�� نتائج الدراسة.

إ�� �سليط الضوء ع�� الذ�اء الرو�� وعلاقتھ بجودة ا�حياة والإنجاز الأ�ادي�ي لدي الطالبات  )2018وأشار(يو�س،  -

طالبة من طالبات  120المعلمات با�جامعة. واعتمد البحث ع�� المن�ج الوصفي التحلي��. وت�ونت مجموعة البحث من 

 الرو��، ومقياس جودة ا�حياة، ومقياس الب�الور�وس بقسم ر�اض الأطفال. وتمثلت أدوات البحث �� مقياس الذ�اء

الإنجاز الأ�ادي�ي. وارتكز الإطار النظري للبحث ع�� عدة عناصر، �� �التا��، مفهوم الذ�اء الرو��، ومفهوم جودة 

ا�حياة، ومفهوم الإنجاز الأ�ادي�ي. توصلت نتائج البحث إ�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطالبات مرتفعات 

لأ�ادي�ي ومنخفضات الإنجاز الأ�ادي�ي �� جودة ا�حياة لصا�ح الطالبات ذوات الإنجاز الأ�ادي�ي المرتفع. كما الإنجاز ا

توصلت النتائج إ�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن الطالبات مرتفعات الإنجاز الأ�ادي�ي ومنخفضات الإنجاز 

از الأ�ادي�ي المرتفع. وأو��ي البحث بضرورة إجراء المز�د من الأ�ادي�ي �� الذ�اء الرو�� لصا�ح الطالبات ذوات الإنج

الدراسات والبحوث المتعلقة بجودة حياة معلمة ر�اض الأطفال، وحصر مختلف الأسباب ال�ي تؤدي إ�� عدم 

الإحساس بجودة ا�حياة ح�ى تتوفر المعلومات والبيانات لدى المسؤول�ن ومتخذي القرار، وضرورة إعداد دورات ��تم 

تنمية الذ�اء الرو�� وجودة ا�حياة لطالبات ا�جامعة. واق��ح البحث ضرورة إجراء بحوث لتنمية الذ�اء الرو�� ب

 لتحس�ن الإنجاز الأ�ادي�ي لطالبات ا�جامعة، وعلاقة الذ�اء الرو�� بالقيادة لدى الطالبات المعلمات.

 دراسات تناولت الرفاهية النفسية: -ب

ديد العلاقة ب�ن الانتماء والرفاهية النفسية لدى المغ��ب�ن وأبنا��م، والكشف عن إ�� تح )2014(طھ،  ت دراسةهدف -

الفروق ب�ن الآباء المغ��ب�ن وأبنا��م �� الانتماء والرفاهية النفسية. وتحديد المتغ��ات المنبئة بالانتماء. طبقت الدراسة 

عددهم  ا��م، شملت العينة خمس جنسيات عر�ية بلغع�� عينة من الطلاب المغ��ب�ن �� المرحلة المتوسطة والثانو�ة وآب

 وآباءهم. استخدمت الدراسة مقياس الانتماء للمغ��ب�ن وأبنا��م من إعداد الباحثة يضم أر�عة أ�عاد �� 89(
ً
) طالبا

�� إ التواد)، كما استخدمت الدراسة مقياس رايف للرفاهية النفسية. أشارت نتائج الدراسة -الال��ام -الولاء -(الهو�ة

وجود علاقات ارتباطيھ موجبة ب�ن أ�عاد الانتماء وأ�عاد الرفاهية النفسية لدى المغ��ب�ن من الآباء وأبنا��م، كما أشارت 

 ب�ن الآباء والأبناء �� أي من أ�عاد الانتماء أو الرفاهية النفسية، أو�حت 
ً
النتائج إ�� عدم وجود فروق دالة إحصائيا

عوامل الرفاهية النفسية تنبأ بالانتماء هما نمو ال�خصية لدى الآباء المغ��ب�ن ومع�ى  النتائج وجود عامل�ن من ب�ن

 ا�حياة لدى الأبناء. تقدم الدراسة توصيات لتعز�ز الانتماء والرفاهية النفسية لدى المغ��ب�ن وأبنا��م.
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هية النفسية وأثر �عض لبحث إم�انية مستوى الصداقة ع�� التنبؤ بالرفا )2014دراسة (ياس�ن وآخرون،  تهدف -

المتغ��ات الديموغرافية ع�� الرفاهية النفسية، بتطبيق مقياس (الصداقة والرفاهية النفسية) من إعداد الباحثة 

 من طلاب السنة الرا�عة من �لية ال��بية  108ذكر و  31( 139وذلك بالاعتماد ع�� عينة م�ونة من 
ً
 جامعيا

ً
أن�ى) طالبا

م. لتو�ح النتائج أن  2013 – 2012قس�ي الآداب والعلوم، �� الفصل الدرا��ي الثا�ي  العائدة �جامعة ع�ن شمس

الرفاهية النفسية لا تختلف باختلاف النوع، وكشف مقياس الصداقة عن قدرتھ �� التنبؤ بالرفاهية النفسية، 

 وكشف التحليل العام�� عن ثلاث عوامل لارتباط مهارات الصداقة بالرفاهية النفسية.

 �� محاولة للتحقيق �� المدى الذي وصلت إليھ م�ونات العاطفة المعرفية) (Panahi, Soheila, 2016�� دراسة �عت -

امعة ج ع�� ال�حة النفسية لطلاب الدراسات العليا �� تؤثر التنظيم والدعم الاجتما�� والنشاط البد�يحيث ترى أن 

ا�جامعة وتم تحديد حجم العينة  طالب دراسات عليا من هذا 534مال��ية (جامعة بوترا مال��يا). تم اختيار ما مجموعھ 

 من خلال أخذ العينات النس�ي. تم تحليل البيانات باستخدام

ش�ل كب�� � لطلاب الدراسات العليا المال��ي�ن تأثرنموذج المعادلة الهي�لية. كشفت نتائج الدراسة أن الرفاه النف��ي  -

ع �� الوضالأصدقاء، دعم الذا�ي، اللوم الآخر، اللوم التقييم، إعادة هم�ن، المودعم الآخر�ن بالتخطيط، وال�وارث، 

طلاب ليبدو أن التخطيط �ان الاس��اتيجية الرئيسية ال�ي أثرت ع�� الرفاه النف��ي  ن، ولكوالم��يالمنظور، القبول، 

 .الدراسات العليا المال��ي�ن �� هذه الدراسة

إ�� �عرف طبيعة العلاقة ب�ن الرفاهية النفسية، والذ�اء الانفعا��، والتفاؤل، وتحديد  )2016هدفت دراسة (خرنوب،  -

مساهمة �ل من الذ�اء الانفعا��، والتفاؤل �� التنبؤ بالرفاهية النفسية من جهة، وتحديد الفروق ب�ن ا�جنس�ن �� 

) طالبًا من 147جامعة. وت�ونت العينة من (الرفاهية النفسية، والذ�اء الانفعا��، والتفاؤل من جهة أخرى لدى طلبة ا�

) طالبة. استخدم �� هذا البحث 117) طالبًا، و(30طلبة قسم الإرشاد النف��ي �� �لية ال��بية بجامعة دمشق، م��م (

) ترجمة و�عداد الباحثة، ومقياس الذ�اء الانفعا�� متعدد العوامل لماير 1989مقياس الرفاهية النفسية لرايف (

). 1996) ترجمة، و�عداد الباحثة، والقائمة العر�ية للتفاؤل، والتشاؤم لأحمد عبد ا�خالق (1997وآخرون (

و�استخدام معامل الارتباط، واختبار "ت"، وتحليل الانحدار المتعدد أظهرت النتائج وجود علاقات إيجابية دالة 

جود و�ل من الذ�اء الانفعا�� والتفاؤل، وعدم و إحصائيًا ب�ن درجات الطلاب �� الرفاهية النفسية (وم�ونا��ا الفرعية) 

فروق دالة إحصائيًا ب�ن متوسط درجات الذ�ور والإناث �� الرفاهية النفسية (وم�ونا��ا الفرعية)، والذ�اء الانفعا��، 

 �� ال
ً

باين توالتفاؤل. كما بينت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن الذ�اء الوجدا�ي، والتفاؤل أسهما إسهامًا دالا

 بالرفاهية النفسية (وم�ونا��ا الفرعية).

إ�� التحقق من فعالية برنامج تدر��ي قائم ع�� الرداء �� الإرجاء الأ�ادي�ي والسعادة  )2016هدفت دراسة (ز�ي،  -

) طالبھ قسمت إ�� مجموعت�ن إحداهما تجر�بية والأخرى 52النفسية لدى عينة من طالبات �لية ال��بية بب��ا قوامها (

ابطة، وتم استخدام مقياس للرجاء و الإرجاء الأ�ادي�ي والسعادة النفسية، وتم إعداد ال��نامج التدر��ي المق��ح، ض

وأسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن متوسطي درجات ا�جموعة التجر�بية والضابطة �� 

 ية.السعادة النفسية) لصا�ح ا�جموعة التجر�ب -رجاء الأ�ادي�يالإ  -التطبيق البعدي لمتغ��ات الدراسة ا�حالية (الرجاء

إ�� استقصاء درجات الشعور بالعافية النفسية لدى الطلبة ا�جامعي�ن ��  )2017ا�جندي وآخرون، (هدفت دراسة  -

نة يمحافظة ا�خليل، وكذلك تقن�ن مقياس (رايف) للسعادة النفسية �� البيئة الفلسطينية، وقد اختار الباحثان ع

) طالب وطالبھ من طلبة ا�جامعات الفلسطينية �� محافظة ا�خليل (جامعة ا�خليل، 200عشوائية �سيطة قوامها (

جامعة القدس المفتوحة، جامعة بوليتكنيك فلسط�ن)، وطبق عل��م مقياس (رايف) �عد ترجمتھ، وتم التحقق من 

د خلصت الدراسة إ�� أن مقياس (رايف) يتمتع دلالات صدق ا�حكم�ن وكذلك الثبات بطر�قة كرونباخ ألفا، وق
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بدلالات سي�وم��ية مرتفعة، وكذلك أسفرت الدراسة عن أن درجات الشعور بالعافية النفسية �ان متوسطا، 

وأسفرت عن وجود فروق �� درجات الشعور بالعافية النفسية وفقا ل�جنس لصا�ح الإناث؛ ووجود فروق وفقا لنوع 

ال�ليات الإ�سانية، وعن وجود فروق وفقا للمستوى الاقتصادي لصا�ح الطلبة ذوي  التخصص لصا�ح الطلبة ��

الدخول المرتفعة، وكذلك وجود فروق وفقا لم�ان السكن لصا�ح الطلبة القرو��ن، فيما لم يكن هناك فروق �� 

قة من ات المنبثمتوسطات الشعور بالعافية النفسية �عزى لمتغ�� ا�جامعة. وخرجت الدراسة بمجموعة من التوصي

نتائجها، أهمها ضرورة الاهتمام برفاهية الإ�سان الفلسطي�ي خصوصا �� المدن المكتظة، وكذلك ضرورة تحف�� الطلبة 

ا�جامعي�ن �� ال�ليات العلمية؛ والتخفيف من درجات التوتر ا�حادثة لد��م بفعل المواد الدراسية والظروف الصعبة 

 ال�ي يواجهها ا�جتمع الفلسطي�ي.

دراسة هدفت إ�� �عرف طبيعة العلاقة ب�ن الصلابة النفسية التنبؤ بالرفاهية من جهة،  )2018(العدي�ي، أجرى  -

وتحديد الفروق الفردية ب�ن ا�جنس�ن �� الصلابة النفسية والرفاهية النفسية من جهة أخرى لدى طلبة ا�جامعة، 

�لية ال��بية جامعة القصيم، اعتمدت الدراسة ع��  ) طالبا من طلبة قسم علم النفس543ت�ونت عينة العينة من (

مقياس الرفاهية النفسية (إعداد الباحثة)، ومقياس الصلابة النفسية (إعداد الباحثة)، وتوصلت الدراسة إ�� وجود 

فروق دالة إحصائيا ب�ن متوسط درجات الذ�ور والإناث �� الرفاهية النفسية (وم�ونا��ا الفرعية)، والصلابة 

 دالا �� التباين بالرفاهية النفسية النفسي
ً
ة، كما بينت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن الصلابة النفسية أسهما

 (وم�ونا��ا الفرعية).

�� البحث إ�� الكشف عن العلاقة ب�ن التواصل ع�� الإن��نت، وكلا من الاتجاه نحو التعلم  )2018أشار (عثمان،  -

لاب، والكشف عن الفروق بي��م �� التواصل ع�� الإن��نت، والاتجاه نحو التعلم النقال والرفاهية النفسية لدى الط

النقال، والرفاهية النفسية ال�ي �عزي إ�� التخصص: ال��بية الفنية، ال��بية الموسيقية، اقتصاد من���، تكنولوجيا 

ع�� الإن��نت، والاتجاه نحو ) طالبا وطالبة، واستخدم الباحثان مقيا��ي التواصل 172�عليم، وت�ونت العينة من (

)، وتوصل الباحثان إ�� أن 2013التعلم النقال (إعداد: الباحثان)، ومقياس الرفاهية النفسية (إعداد: أحمد محمد، 

مستو�ات التواصل ع�� الإن��نت، والاتجاه نحو التعلم النقال، والرفاهية النفسية لدى الطلاب أع�� من المتوسط، 

ة بي��م �� الاتجاه نحو التعلم النقال، أو الرفاهية النفسية �عزي إ�� التخصص، كما توجد كما لا توجد فروق دال

علاقة ارتباطية ب�ن درجا��م ع�� أ�عاد مقياس التواصل ع�� الإن��نت: الكشف عن الذات، وتطو�ر الذات، والدرجة 

علاقة  ع �عد التواصل الاجتما��، وأخ��ا توجدال�لية و��ن الاتجاه نحو التعلم النقال �� ح�ن لا توجد علاقة ارتباطية م

ارتباطية دالة إحصائيا ب�ن درجا��م ع�� أ�عاد مقياس التواصل ع�� الإن��نت: التواصل التعلي�ي، وتطو�ر الذات 

والدرجة ال�لية ودرجا��م �� �عد النمو ال�خ��ي ع�� مقياس الرفاهية النفسية، �� ح�ن لا توجد أية علاقة دالة ب�ن 

��م ع�� أ�عاد التواصل ع�� الإن��نت: الكشف عن الذات، والتواصل الاجتما�� ودرجا��م ع�� با�� أ�عاد الرفاهية درجا

 النفسية لدى طلاب جميع التخصصات.

، 1999باستخدام مقياس�ن لقياس متغ��ي البحث (الرفاهية النفسية ل�ارول رايف ) 2018عمدت دراسة (ع��،  -

د التأكد من خصائصهم السي�و م��ية من صدق وثبات وتمي��. تم تطبيقهما ع�� عينة ) و�ع2001والتفاؤل ل�ح�اك 

ة الرفاهي• ) طالب وطالبة، استخدم البحث لوحة معامل الارتباط المتفاوت زمنيا للتحقق من أن: 100مؤلفة من (

متبادلة. �عد  ؤل لهما علاقاتالرفاهية النفسية والتفا• التفاؤل �سبب الرفاهية النفسية. • النفسية �سبب التفاؤل. 

أن تأكدت الباحثة عدم وجود متغ�� ثالث، قارنت ب�ن معام�� الارتباط الديناميك�ن الداخلي�ن �عد تحو�لهما إ�� 

الاختبار الزائي إ�� أن الفرق ذو دلالة إحصائية و�التا�� فإن المفهوم�ن غ�� منفصل�ن و�تداخلان جدليا �عضهما مع 
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عمال معامل ارتباط ب��سون، والاختبار الزائي أظهرت نتائج البحث أن العلاقة ب�ن الرفاهية البعض الآخر. و�است

 النفسية والتفاؤل �� علاقة متبادلة أي أن الرفاهية النفسية لا �سبب التفاؤل، ولا التفاؤل �سبب الرفاهية النفسية.

ال�خصية �� ا�حياة النفسية للفرد ال�ي  إ�� انھ تتحكم جملة من السمات )2018وأشارت دراسة (صال�� وآخرون،  -

�س��ه وتنظم سلوكھ واستجاباتھ الداخلية وا�خارجية، و�ل سمة من هذه السمات لد��ا مدلولها النف��ي والانفعا�� 

وكذا الاجتما��. و�عت�� جودة ا�حياة النفسية من المعاشات الإيجابية ال�ي ��حن حياة الفرد بطاقة هائلة من التفتح 

ل والشعور بالأمن والرفاهية النفسية وتدفعھ دوما نحو الاستجابات ال�ي تؤمن لھ التوافق والتكيف والشعور والتفاؤ 

بالسعادة والطمأنينة ومن ثمة حاولت هذه الدراسة التقرب من العلاقة ال�ي تر�ط جودة ا�حياة النفسية بالعوامل 

 لفروق من ناحية ا�جنس.ا�خمسة الك��ى لل�خصية لدى الطالب ا�جام�� والتعرف ع�� ا

 �عقيب الباحث ع�� الدراسات السابقة

 �� ا�جتمع ا الرفاهية النفسية وعلاق��ا بالتحصيل الأ�ادي�يلاحظ الباحث قلة الدراسات حول 
ً
لعما�ي، خصوصا

 فاهية النفسيةر أما عن الدراسات ال�ي اطلع عل��ا فقد انت�ج معظمها المن�ج الارتباطي، وقد اتجهت �عضها لقياس مستوى ال

 لدى عينة هذه الدراسات وعلاقتھ ببعض المتغ��ات مثل ا�جنس 

 من خلال الاطلاع ع�� الادب النظري للدراسات السابقة يمكن ا�خروج با�خلاصة التالية

 تناولت الدراسات ا�عاد مختلفة عن المتغ��ات ال�ي �شملها هذه الدراسة. -

 ار النظري والمقاييس المستخدمة �� الدراسة.استفاد الباحث من الدراسات �� اعداد الإط -

تختلف ا�جتمعات ال�ي قدمت ف��ا الدراسات ولم يجد الباحث ع�� حد علمھ دراسات تتحدث عن نفس المتغ��ات  -

 والبنية البنائية المو�حة لها �� هذه الدراسة �وحدة مت�املة.

 تنوعت ا�جتمعات ب�ن طلبة المدارس وطلبة المراحل ا�جامعية. -

 �� النتائج.سش��كت معظم الدراسات �� استخدام المن�ج الارتباطي إ�� حد كب�� �� تفا -

 و�جراءا��ا. من�جية الدراسة -3

 من�ج الدراسة

استخدم الباحث المن�ج الوصفي الارتباطي، لملائمتھ لطبيعة الدراسة ا�حالية، إذ ��تم هذا المن�ج بتوف�� أوصاف 

طر�ق جمع البيانات ووصف الطر�قة المستخدم �� البحث، كما �ع�ن �� تنظيم البيانات دقيقة للظواهر المراد دراس��ا عن 

 وايجاد العلاقة الارتباطية ومقدارها ب�ن متغ��ات الدراسة.

 مجتمع الدراسة

مرحلة الب�الور�وس ومن مختلف  من هم �� يت�ون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة السلطان قابوس

 16359) والبالغ عددهم تقديرا (2021 -2020والم�جل�ن للفصل الدرا��ي الأول للعام الدرا��ي (التخصصات، ال�ليات و 

 ألف طالب وطالبة) بحسب عمادة القبول والت�جيل �� ا�جامعة.
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 عينة الدراسة

 العينة الاستطلاعية للدراسة: 

العينة العشوائية، و�ان ) طالب وطالبة، تم اختيارهم بطر�قة 52ت�ونت العينة الاستطلاعية للدراسة من (

 الهدف من هذه العينة التحقق من ا�خصائص السي�و م��ية لأدوات الدراسة.

 العينة الفعلية للدراسة: 

 من مجتمع الدراسة الأص�� والبالغ عدده تقديرا (% 2�ش�ل عينة الدراسة ما �سبتھ (
ً
ألف طالب  16359) تقر�با

) طالب وطالبة من كلا ا�جنس�ن ومن مختلف �ليات ا�جامعة، 317العينة (وطالبة) طالب وطالبة، حيث يبلغ عدد أفراد 

 ، وتم ذلك بالاستعانة �عمادة القبول والت�جيل �� ا�جامعة.بالطر�قة الصدفيةعينات الدراسة  اختياروتم 

 دوات الدراسة:أ

 .(Ryff. 2010)مقياس رايف للرفاهية النفسية 

�عت�� مقياس رايف من أك�� المقاييس ال�ي تناولت موضوع الرفاهية النفسية وقد ظهرت منھ مجموعة من النماذج 

بندا موزعة  18بندا). و�ت�ون مقياس الرفاهية النفسية �� هذه الدراسة من 18بندا، 54بندا، 84بندا، 120ببنود مختلفة (

حياة، ، الاجادة البيئية، الهدف من ا�ةالإيجابية مع الاخر�ن، الاستقلاليتقبل الذات، العلاقات (ع�� أ�عاد المقياس الستة 

) وال�ي قامت بتعر�ب المقياس وترجمتھ 2016النمو ال�خ��ي). وقد اعتمد الباحث ع�� ال��جمة المعدة �� دراسة (خرنوب، 

 امعة دمشق.�� �لية ال��بية بج للغة العر�ية وعرضھ ع�� مجموعة من الأساتذة ا�ختص�ن �� علم النفس والإرشاد النف��ي

أوافق (حيث تم الاعتماد ع�� طر�قة الت�حيح التالية وال�ي تقوم ع�� سبعة بدائل وفق مقياس سبا�� التدر�ج 

شدة)، أرفض � -أرفض بدرجة متوسطة -أرفض بدرجة قليلة -لا أوافق -أوافق بدرجة قليلة -أوافق بدرجة متوسطة -�شدة

) �� حالة العبارات الموجبة، والعكس �� حالة العبارات 1 -2 -3 -4 -5 -6 -7بارات الدرجات (و�تم الت�حيح بإعطاء الع

 السالبة.

 صدق الأدوات •

 للتأكد من صدق الأداة اعتمد الباحث مؤشر�ن اثن�ن وهما:

المؤشر الأول: صدق ا�حتوى باستخدام ا�حكم�ن، وذلك من خلال عرض فقرات المقياس ع�� مجموعة من 

ا�خ��اء وا�ختص�ن �� هذا ا�جال؛ للتأكد مما إذا �انت الأداة عينة ممثلة �حتوى الموضوع ومجال السلوك الذي يراد 

 قياسھ، وقام الباحث بالأخذ و�عديل �ل ما اق��حھ ا�حكمون.

ة لأغراض سالمؤشر الثا�ي: وهو صدق البناء، للتأكد من بنية المقياس ستستخدم البيانات ا�حوسبة لعينة الدرا

التحليل حيث تم حساب معامل ارتباط الفقرات بالدرجة ال�لية ع�� المقياس واعتمد معيار ألا يقل معامل ارتباط الفقرة 

 ) و�عد تطبيق هذا المعيار سيتم حذف الفقرات ال�ي يقل معامل ارتباطها عن هذه القيمة.0.22عن (

 ثبات الأدوات •

طر�قة الا�ساق الداخ�� وذلك من خلال تطبيق المقاييس ع�� عينة أولية  للتأكد من ثبات الأداة استخدم الباحث

 وطالبة، ومن ثم حساب كرونباخ ألفا للمقياس ك�ل ولعباراتھ �ل 52من طلاب جامعة السلطان قابوس قوامها (
ً
) طالبا

 :ع�� حدة واستخدمت البيانات ا�حوسبة لعينة الدراسة لأغراض التحليل، وجاءت نتيج��ا �الآ�ي
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: الا�ساق الداخ��:
ً
  Internal Consistency ثانيا

لاستخراج دلالات صدق البناء للأداة (الا�ساق الداخ�� ب�ن الفقرات)، استخرج الباحث ارتباط الفقرات 

الم�ححة ومعاملات الثبات بطر�قة كرونباخ ألفا لفقرات المقياس، وذلك �� عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة 

 وطالبة من طلبة جامعة السلطان قابوس �� سلطنة عمان، وا�جدول التا�� يو�ح ذلك.52( ت�وّنت من
ً
 ) طالبا

 تحليل الصدق بطر�قة الا�ساق الداخ�� ب�ن الفقرات ) 1(ا�جدول 

 الارتباط الك�� الم�حح للبند البند الارتباط الك�� الم�حح للبند البند

1 0.478 10 0.342 

2 0.08 11 0.532 

3 0.410 12 0.444 

4 0.168- 13 0.458 

5 0.371- 14 0.237 

6 0.291- 15 0.252 

7 0.305 16 0.156 

8 0.160 17 0.270 

9 0.274 18 0.445 
 0.592 معامل كرونباخ ألفا العام للمقياس 

التوا��؛ " عندما )، ونصوصها ع�� 6، 5، 4، 2) أن ارتباطات الفقرات والمنضو�ة تحت الأرقام؛ (1يت�ح من جدول (

أنظر إ�� قصة حيا�ي، أجد�ي مسرور بالكيفية ال�ي سارت ��ا الأمور ح�ى الآن"، " غالبًا ما تحبط�ي متطلبات ا�حياة 

؛ مما �ستد�� 
ً
اليومية"، " أشعر بخيبة أمل إزاء إنجازا�ي �� ا�حياة"، " ا�حفاظ ع�� علاقا�ي بالآخر�ن أمر صعب"، �ان سالبا

، ح�ى لا تؤثر ع�� معامل الثبات العام، و�عد حذف الفقرات السابقة، تم إعادة حساب الا�ساق حذفها من المقياس

 ).2الداخ�� لفقرات المقياس مرة أخرى، وهو ما يو�حھ جدول (

 تحليل الصدق بطر�قة الا�ساق الداخ�� ب�ن الفقرات �عد حذف الفقرات الضعيفة: يو�ح 2ا�جدول 

 الارتباط الك�� الم�حح للبند البند للبندالارتباط الك�� الم�حح  البند

1 0.539 8 0.495 

2 0.55 9 0.56 

3 0.255 10 0.134 

4 0.311 11 0.252 

5 0.363 12 0.167 

6 0.282 13 0.366 

7 0.544 14 0.514 
 0.764 معامل كرونباخ ألفا العام للمقياس 

الفقرات الضعيفة تتمتع بمعامل ارتباط جيد، كما ) أن جميع فقرات المقياس �عد حذف 2يت�ح من جدول (

)، و�� قيمة ذات درجة عالية من الثبات �� العلوم 0.764يلاحظ ارتفاع �� معامل الثبات العام للمقياس والذي بلغ (

 ع�� مدى الا�ساق الداخ�� للفقرات، عليھ، فقد أصبحت عدد فقرات المقياس الثا�ي (
ً
ن ) فقرة م14الإ�سانية، ومؤشرًا

 ) فقرة، وال�ي اعتمدها الباحث لأغراض تطبيق الأداة ع�� العينة.18أصل (
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 إجراءات الدراسة

�عد أن قام الباحث بتحديد مش�لة الدارسة، وأهدافها، وأهمي��ا، وأسئل��ا، وتحديد مجتمع الدارسة وحدودها، 

 اتبع ا�خطوات التالية:

:
ً
 قام الباحث بالتحقق من صدق وثبات الأدوات المستخدمة �� الدراسة. أولا

و�عد القيام بالإجراءات اللازمة لذلك قام الباحث با�حصول ع�� إذن موافقة من جامعة السلطان قابوس  ثانيًا:

ث لا �ش�ل عبئا يلتطبيق الدراسة وتوزيع الاستبانات، ورا�� الباحث �� تطبيقھ للبحث اختيار أوقات وأماكن للطلبة بح

 عل��م مما يؤثر ع�� أدا��م ع�� هذه المقاييس.

 الأساليب الاحصائية

استخدم الباحث المعا�جات الاحصائية والوصفية والتحليلية المناسبة �� استخراج النتائج ل�ل سؤال من أسئلة 

 لتا��:) ع�� النحو اSPSSالدراسة باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (

 ) للتأكد من ثبات أداة الدراسة.Alpha Cronbachتم استخدام معامل الارتباط كرونباخ الفا ( -1

 تم حساب المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة للإجابة ع�� السؤال الأول. -2

)؛ للإجابة ع�� السؤال MANOVA)، والمتعدد (ANOVAالتباين الأحادي ( ل، وتحلي(T- test)تم استخدام اختبار(ت)  -3

 .ا�جنس، وال�ليةالثا�ي؛ للتحقق من دلالة الفروق ال�ي �عزى لمتغ��ات: 

 ومناقش��ا.نتائج الدراسة  -4

 لدى طلبة جامعة السلطان قابوس �� سلطنة عمان؟ الرفاهية النفسيةما مستوى  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: •

) ومن ثم تم استخراج المتوسطات ا�حسابية 3المعيار المو�ح �� ا�جدول (وللإجابة عن هذا السؤال، تم اعتماد 

لدى طلبة جامعة السلطان قابوس ��  الرفاهية النفسيةوالانحرافات المعيار�ة لتقديرات عينة الدراسة حول مستوى 

 ) يو�ح ذلك.4سلطنة عمان، وا�جدول (

 الرفاهية النفسية): المعيار المعتمد لمقياس 3ا�جدول (

 درجة التقدير مستوى الرفاهية النفسية

 منخفضة 29 -20

 متوسطة 39 -30

 عالية 50 -40

 لدى عينة الدراسةالرفاهية النفسية ): مستوى 4ا�جدول (

 إناث ذكور  الرفاهية النفسيةمستوى 
 ا�جموع

 النسبة التكرارات

 % 0.5 3 1 2 )29 -20( منخفض

 % 22.5 109 49 60 )39 -30متوسط (

 % 77 373 240 133 )50 -40عا�� (

 %100 485 290 195 الإجما��
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 مستوى فقرات المقياس

افات المعيار�ة لفقرات مقياس 5ا�جدول ( ، مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الرفاهية النفسية): المتوسطات ا�حسابية والانحر

 ا�حسابية

 الفقرات م
المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحرا

ف 

 المعياري 

 الرتبة
درجة 

 التقدير

 عالية 1 0.65 3.89 .لدي ثقة �� آرائي ا�خاصة، ح�ى لو �انت مختلفة عن طر�قة تفك�� الآخر�ن 13

8 
أعتقد أنھ من المهم أن يكون لدي تجارب جديدة تتحدى كيف أفكر �� 

 نف��ي والعالم.
 عالية 2 0.63 3.41

 عالية 3 0.68 3.24 الآخرون. هع�� نف��ي حسب ما أعتقد أنھ مهم، وليس بما �عتقد أحكم 14

 عالية 4 0.76 3.23 لدي هدف با�حياة. 2

 عالية 5 0.68 3.18 بالنسبة �� �انت ا�حياة عملية مستمرة للتعلم والتغي�� والنمو. 7

9 
وع�� استعداد لمشاركة وق�ي مع  اءقد يصف�ي الناس بأن�ي �خص معط

 الآخر�ن.
 عالية 6 0.66 3.13

 عالية 7 0.72 3.11 أشعر أن�ي مسؤول عن الوضع الذي أعيش فيھ. 4

 متوسطة 8 0.75 2.97 �خصي�ي. مكوناتأحب معظم  1

ا �� المستقبل.ب اأعيش ا�حياة يوم 3
ً

 متوسطة 9 0.82 2.93 يوم، ولا أفكر حق

 متوسطة 10 0.73 2.88 مسؤوليات ا�حياة اليومية.أنا جيد �� إدارة  5

10 
تخليت عن محاولة إجراء تحسينات أو �غي��ات كب��ة �� حيا�ي منذ ف��ة 

 طو�لة.
 متوسطة 11 0.88 2.81

 متوسطة 12 0.75 2.78 أميل إ�� التأثر بأ�خاص لهم آراء قو�ة. 11

 متوسطة 13 0.82 2.60 الآخر�ن.لم أخت�� الكث�� من العلاقات الدافئة والثقة مع  12

ا أن�ي فعلت �ل ما يمكن�ي فعلھ �� ا�حياة. 6
ً
 متوسطة 14 0.88 2.45 أشعر أحيان

 عالية  0.28 3.00 المقياس ك�ل 

ذ بلغ ، إمقياس الرفاهية النفسية) المتوسط ا�حسا�ي العام والانحراف المعياري العام لفقرات 5يب�ن ا�جدول (

) وال�ي تنص ع�� " 13)، و�درجة تقدير عالية. حيث جاءت الفقرة رقم (0.28) بانحراف معياري عام (3.95(المتوسط العام 

لدي ثقة �� آرائي ا�خاصة، ح�ى لو �انت مختلفة عن طر�قة تفك�� الآخر�ن" �� المرتبة الأو�� بأع�� متوسط حسا�ي بلغ 

" أعتقد أنھ من المهم أن ي�ون لدي تجارب جديدة تتحدى كيف أفكر ) ونصها8)، تل��ا �� المرتبة الثانية الفقرة رقم (3.89(

) ونصها "أحكم ع�� نف��ي حسب ما 14)، تل��ا �� المرتبة الثالثة الفقرة رقم (3.41�� نف��ي والعالم" بمتوسط حسا�ي بلغ (

) ونصها"أشعر أحيانًا 6()، بينما جاءت الفقرة رقم3.24الآخرون" بمتوسط حسا�ي بلغ ( �عتقدأعتقد أنھ مهم، وليس بما 

 ).2.45أن�ي فعلت �ل ما يمكن�ي فعلھ �� ا�حياة" �� المرتبة الأخ��ة بمتوسط حسا�ي بلغ (

) وال�ي أظهرت ارتفاع �� الرفاهية النفسية لدى طلبة 2018حيث تتوافق هذه النتيجة مع دراسة (عثمان، 

لية أن الطالب ا�جام�� �� جامعة السلطان قابوس ا�جامعة فيبعض التخصصات وهذا ما يظهر من خلال الدراسة ا�حا

من المقياس وهنا يظهر مدى  13يتمتع بقدر عا�� من القدرة ع�� التعب�� عن الرأي وذلك كما أشارت لذلك الفقرة رقم 

لنتيجة ا أهمية أن ي�ون للطالب ا�جامعة المقدرة ع�� اتقان �عض المهارات �إبداء الرأي واح��ام رأي الاخر�ن. وتتشابھ هذه

مع نتائج دراسات أخرى وهذا ما يو�ح أهمية ز�ادة الاهتمام بدراسات ال�حة النفسية �� ا�جتمع العما�ي لاسيما لطلبة 

 بمستو�ات من الرفاه عالية فسينعكس ع�� أدا��م �� المهن المستقبلية  االمراحل ا�جامعية الذين وان تمتعو 
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 لطنة عمان؟؟س -مستوى التحصيل الأ�ادي�ي لدى طلبة جامعة السلطان قابوسما  :الثا�يالنتائج المتعلقة بالسؤال  •

وللإجابة عن هذا السؤال، تم استخراج المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة لتقديرات عينة الدراسة 

 ) يو�ح ذلك.6( ، وا�جدول عمان سلطنة �� قابوس السلطان جامعة طلبة لدى الأ�ادي�ي التحصيلحول 

 لدى عينة الدراسة التحصيل الأ�ادي�ي): مستوى 6ا�جدول (

 إناث ذكور  التقدير التحصيل الدرا��ي
 ا�جموع

 النسبة التكرارات

 %9 42 20 22 ضعيف 2.00أقل من 

 %20 98 37 61 مقبول  2.50 -2.00من 

 %36 173 94 79 جيد 3.00 -2.51من 

 %28 139 110 29 جيد جدًا 3.50 -3.01من 

 %7 33 30 3 ممتاز 4.00 -3.51 من

 %100 485 291 194  الإجما��

  3.047 3.319 2.639  المتوسط ا�حسا�ي

  1.052 1.045 0.923  المعياري  الانحراف

لدى طلبة جامعة  الأ�ادي�ي) المتوسط ا�حسا�ي والانحراف المعياري حول مستوى التحصيل 6يب�ن ا�جدول (

) و�تقدير جيد للطلبة 0.923) والانحراف المعياري (2.639، حيث بلغ المتوسط ا�حسا�ي (السلطان قابوس �� سلطنة عمان

�� ح�ن بلغ ، ير جيد جدًا للطلبة للإناث) و�تقد1.045) والانحراف المعياري (3.319الذ�ور، و�لغ المتوسط ا�حسا�ي (

) من %36) و�تقدير جيد جدًا لعموم عينة الدراسة، و�ظهر أن (1.052) والانحراف المعياري (3.047المتوسط ا�حسا�ي (

 ) من العينة تراوح مستواها الدرا��ي%28) بتقدير جيد، تل��ا �سبة (3.00 -2.51( عينة الدراسة تراوح مستواها الدرا��ي ب�ن

و�عزى تلك النتائج إ�� أن نظام القبول �� جامعة السلطان قابوس �س��دف إ�� حد  .) و�تقدير جيد جدًا3.50 -3.01ب�ن (

ما الطلبة أ�حاب النسب المرتفعة �� الصف الثا�ي عشر وكذلك �عزى ذلك إ�� النظام التدري��ي القائم �� ا�جامعة 

ق�ن مع ا�حياة ا�جامعية مما �ساعد ع�� توافقهم النف��ي والأ�ادي�ي مع والمعتمد ع�� صقل الطلبة مهار�ا وجعلهم متواف

) وال�ي أشارت إ�� تأث�� مقرر مهارات الدراسة المقدم الك��ونيا ع�� 2013عامر، (ا�حياة ا�جامعية. وهذا يتوافق مع دراسة 

ح الإناث وعدم وجود فروق دالة ) لصا�0.05المستوى التحصي�� للطلبة مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (

) وال�ي 2018هذه النتيجة مع دراسة (النواصرة وحورا�ي،  قاحصائيا عند متغ�� ال�لية ب�ن ال�ليات العلمية والأدبية. وتتواف

أشارت إ�� أن الإناث لد��م مستوى أ�ادي�ي أع�� وهذا ما يظهر من خلال إطلاع الباحث لمستو�ات الطلبة من خلال عمادة 

بول والت�جيل با�جامعة تظهر تفوق الطالبات �� المستو�ات المرتفعة للتحصيل الأ�ادي�ي لاسيما �� لوحات الشرف الق

للمتم��ين من الطلبة وكذلك من خلال الأعداد المشاركة �� الرحلة السنو�ة للطلبة المتم��ين أ�اديميا �� ا�جامعة ت�ون 

 ؤون الطلبة با�جامعة.أعداد الطالبات أك�� وفقا لإحصائيات عمادة ش

) �� مستوى α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند المستوى الدلالة ( :لثالنتائج المتعلقة بالسؤال الثا •

 )؟يةال�ل�سلطنة عمان �عزى لمتغ��ات الدراسة (ا�جنس،  جامعة السلطان قابوسلدى طلبة  الرفاهية النفسية

 فقراتلللإجابة عن هذا السؤال تم تحليل البيانات لاستخراج المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة و 

)، والمتعدد ANOVA، ومقارنة هذه المتوسطات باستخدام اختبار(ت)، وتحليل التباين الأحادي (الرفاهية النفسيةمقياس 

)MANOVA:ع�� النحو التا��:وال�ليةا�جنس،  )؛ للتحقق من دلالة الفروق ال�ي �عزى لمتغ��ات ، 
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 متغ�� " ا�جنس" :1: 2

تم استخراج المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة واختبار(ت) لتقديرات عينة الدراسة حول مستوى 

) يو�ح 7( �سلطنة عمان حسب متغ�� ا�جنس(ذكر/أن�ى)، وا�جدول جامعة السلطان قابوس لدى طلبة  الرفاهية النفسية

 ذلك.

افات المعيار�ة واختبار(ت) لأثر متغ�� ا�جنس حول مستوى 7ا�جدول ( طلبة  لدى الرفاهية النفسية): المتوسطات ا�حسابية والانحر

 �سلطنة عمانجامعة السلطان قابوس 

 485ن= العدد ا�جنس المقياس
المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 
 قيمة (ت)

الدلالة 

 الإحصائية

 النفسيةالرفاهية 
 0.28 2.92 194 ذكر

4.867 0.062 
 0.27 3.04 291 أن�ى

) �� تقديرات عينة α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (عدم ) 7يلاحظ من ا�جدول (

إحصائية )، و�دلالة 4.867( ، إذ بلغت قيمة تجامعة السلطان قابوسلدى طلبة  الرفاهية النفسيةالدراسة حول مستوى 

) ال�ي أشارت إ�� عدم وجود فروق ب�ن ا�جنس�ن �� الرفاهية Mak&Shek,2000وهذا يتفق مع دراسة �ل من () 0.062(

) وال�ي �ش�� إ�� وجود فروق ب�ن ا�جنس�ن �� الرفاهية Chow,2007النفسية بينما تختلف هذه النتيجة مع دراسة (

جتماعية المرتبطة بالدين الإسلامي وال�ي ��دف إ�� توف�� سبل الراحة النفسية. ويعزي الباحث ذلك إ�� نمط التنشئة الا 

 والرفاهية ل�جنس�ن ع�� حد سواء.

 Eric &Cris2008 من جانب اخر برهنت �عض الدراسات بأن الإناث أك�� تمتعا بالرفاهية النفسية م��ا دراسة ُ

ال�ي أظهرت أن الإناث ع��ن عن البقاء وحيدات �ساعدهن ع�� التمتع بالرفاهية النفسية و�رى الباحث كذلك أن الرفاهية 

 نتيجة السؤال الثا�ي. كالنفسية مطلب ل�جنس�ن، وتنبع أهمي��ا من ز�ادة الرفاه النف��ي كما أشارت لذل

 "ال�ليةمتغ�� ": 2: 1

ة الرفاهيوالانحرافات المعيار�ة لتقديرات عينة الدراسة حول مستوى تم استخراج المتوسطات ا�حسابية 

 ) يو�ح ذلك.8( ، وا�جدول ال�لية�سلطنة عمان حسب متغ��  جامعة السلطان قابوسلدى طلبة  النفسية

افات المعيار�ة لأثر متغ�� 8ا�جدول ( لسلطان طلبة جامعة االرفاهية النفسية لدى حول مستوى  ال�لية): المتوسطات ا�حسابية والانحر

 �سلطنة عمان قابوس

 الانحراف المعياري  المتوسط ا�حسا�ي التكرار ال�لية

 0.281 3.030 63 العلوم الزراعية والبحر�ة

 0.294 2.605 61 الآداب والعلوم الاجتماعية

 0.287 3.016 65 الاقتصاد والعلوم السياسية

 0.347 2.925 24 ال��بية

 0.319 3.066 42 الهندسة

 0.236 3.032 46 ا�حقوق 

 0.287 3.013 71 الطب والعلوم ال�حية

 0.279 2.953 31 التمر�ض

 0.258 2.953 82 العلوم

 0.284 2.997 485 ا�جموع

�� المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة لتقديرات عينة الدراسة طفيفًا ا ا ظاهر�ً ) تبيانً 8يب�ن ا�جدول (

 ال�لية�سلطنة عمان حسب متغ�� مستوى  جامعة السلطان قابوسلدى طلبة  الرفاهية النفسيةحول مستوى 
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وللتأكد من دلالة الفروق الإحصائية ب�ن المتوسطات ا�حسابية، تم استخدام تحليل التباين الأحادي  التخصص).(

)ANOVA يو�ح ذلك.9( )، وا�جدول ( 

لدى طلبة جامعة السلطان قابوس ��  الرفاهية النفسيةحول مستوى  ال�لية) لأثر متغ�� ANOVA): تحليل التباين الأحادي (9ا�جدول (

 سلطنة عمان

 المصدر المقياس/ المتغ��
 مجموع

 المر�عات

درجات 

 ا�حر�ة

 متوسط

 المر�عات
 القيمة الاحتمالية قيمة ف

 الرفاهية النفسية

 0.281 1.227 0.099 8 0.793 ب�ن ا�جموعات

   0.081 476 38.420 داخل ا�جموعات

    484 39.212 الك��

مستوى الرفاهية ) �� α≤0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (9يلاحظ من ا�جدول (

وهذا يتعارض مع دراسة  ).0.281)، و�دلالة إحصائية (1.227( إذ بلغت قيمة ف النفسية �عزى لمتغ�� ال�لية (التخصص)

احث �� هذه الب و ) ال�ي ترى عدم وجود فروق ب�ن التخصصات ا�ختلفة �� مستوى الرفاهية النفسية. ويعز 2018(عثمان، 

الدراسة هذا التغ�� الطفيف ب�ن نتائج الطلبة حسب ال�ليات والتخصص إ�� طبيعة الدراسة ب�ن ال�ليات العلمية والأدبية 

�� ف��ة اجراء الاستبيان وتزام��ا مع اق��اب اختبارات المنتصف �� تلك الف��ة وال�ي قد تؤثر إ�� حد ما  وكذلك نتيجة التأثر

 �� هذا التغ�� الطفيف.

هل هناك علاقة دالة احصائيا ب�ن الرفاهية النفسية والتحصيل الدرا��ي لدى " :را�عالنتائج المتعلقة بالسؤال ال •

 ؟"سلطنة عمانطلبة جامعة السلطان قابوس �� 

طبيعة العلاقة ب�ن الرفاهية ) لمعرفة Pearsonاستخراج معامل ارتباط ب��سون(للإجابة عن هذا السؤال تم و 

 يو�ح ذلك.)، 10(وا�جدول ، النفسية والتحصيل الأ�ادي�ي لدى طلبة جامعة السلطان قابوس �� سلطنة عمان

 

لدى طلبة جامعة السلطان  الأ�ادي�يوالتحصيل  الرفاهية النفسيةب�ن للعلاقة ) Pearson): معامل ارتباط ب��سون(10ا�جدول (

 قابوس �� سلطنة عمان

 التحصيل الأ�ادي�ي علاقة الارتباط المتغ��/ المقياس

 الرفاهية النفسية

 r( 0.066معامل ب��سون (

 0.148 الدلالة الإحصائية

 ارتباط طردي ضعيف نوع العلاقة

مستوى والرفاهية ب�ن  )α≤0.05علاقة ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة () وجود 10يب�ن ا�جدول (

 ة النفسيةلمستوى الرفاهي، وهذا �ع�ي أن ضعيفةأن قيم معامل الارتباط ا�خطي بي��ا  إلا؛ النفسية والتحصيل الأ�ادي�ي

ب�ن  إذ بلغت الدلالة الإحصائيةلد��م،  مستوى التحصيل الدرا��ي�� متوسط لدى طلبة جامعة السلطان قابوس تأث�� 

وهذا لا يتفق مع ).r=0.066)، و�لغ معامل الارتباط ب��سون (0.148التحصيل الدرا��ي �ش�ل عام (و  الرفاهية النفسية

) وال�ي أشارت إ�� وجود معاملات ارتباط ب�ن الرفاهية النفسية والتحصيل الدرا��ي عند مستوى 2011دراسة (المنشاوي، 

احث من خلال الملاحظة المباشرة من خلال عملھ مع الكث�� من ا�حالات �� مركز الإرشاد الطلا�ي با�جامعة .و�رى الب 0.01

إيجابا إ�� حد جيد ع�� التحصيل الأ�ادي�ي للطلبة كذلك مدى تأث�� الرفاهية  سبأن الرفاهية النفسية للطلبة تنعك

 . � كذلك من خلال المقابلات ال�ي أجراها الباحث لبعض ا�حالاتالنفسية ع�� قدرة الطلبة ع�� التنظيم والقدرة ع�� ال��ك�
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 والمق��حات. التوصيات

 من الإطار النظري والدراسات السابقة، و�ناء ع�� ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة ا�حالية يمكن تقديم 
ً
انطلاقا

 :والقائم�ن عل��ا، وذلك من خلال ما ي���عض التوصيات ال��بو�ة ال�ي يمكن أن تفيد العملية التعليمية ال��بو�ة 

تقن�ن إشباع رغبات الطلاب �� اقتناء وسائل ال��فيھ ا�ختلفة ح�ى يمكن أن �ستخدم كحافز للتحصيل والإنجاز  -1

 الأ�ادي�ي.

 تصميم برامج تتوافق مع التحصيل الأ�ادي�ي المتباين للطلبة تتوافق مع مستو�ات الرفاه النف��ي ا�ختلفة. -2

 الإرشاد والتوجيھ النف��ي للطلبة الذين يحصلون ع�� درجات متدنية �� الرفاه النف��ي. تفعيل دور  -3

 إعداد مقياس للرفاهية النفسية يتوافق مع ا�جتمع ا�جام��. يتناسب مع طبيعة ا�جتمع العما�ي. -4

 .المراجعقائمة 
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