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Abstract: The current study examined the effect of the project-based e-learning strategy on reducing the mind wandering 

that applied with third-grade intermediate students in Jeddah city. The study also aimed to identify the differences between 

the experimental and control groups in reducing the mind wandering in the study sample due to the use of the project-

based e-learning strategy for the third intermediate grade students in Jeddah city. The study adopted the quasi-experimental 

approach, where the study sample consisted of (64) female students of the Third Intermediate Grade in Jeddah City. They 

were randomly distributed into (2) two groups, a control group (32) and an experimental group (32), The study used the 

mind wandering questionnaire a research tool, The results revealed that there were statistically significant differences at 

(α≤0.05) on the post-measurement between the averages of the experimental and control groups on the total degree in 

reducing mind wandering in favor of the experimental group. T test was (6.01), and the weighted average of the 

experimental group on the mind wandering questionnaire was (3.07), which is less than the weighted average of the control 

group, which amounted to (3.69), which indicates that the level of low level of mind wandering was better for the 

experimental group due to the use of the e-learning strategy project-based. Depend on of these results, the study 

recommended Training teachers on modern e-learning strategies, including the project-based e-learning strategy, educating 

them and encouraging them to apply it in teaching many courses, include e-projects in all curricula and issue ministry-wide 

awards to encourage innovation in classrooms. 
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 ي القائم على المشاريع في خفض التجول العقلي لتترو راتيجية التعلم الإاستأثر 

 لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة

 سمية حامد القحطا ي

 ماجد بن عبد الله الحارثي

 المملكة العربية السعودية ||جامعة جدة || كلية التربية 

ي القائم على المشاريع في خفض التجول العقلي لدى طالبات لكترن راتيجية التعلم الإاستالكشف عن أثر إلى  البحث هدفالمستخلص: 

عينة نالتعرف على الفرنق بين المجموعتين التجريبية نالضابطة في خفض التجول العقلي لدى ، الصف الثالث المتوسط بمدينة جدة

اعتمدت ، ي القائم على المشاريع لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بمدينة جدةلكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستالدراسة تعزى ل 

إلى  تم توزيعهن عشوائيًا، الصف الثالث المتوسط بمدينة جدةب( طالبة 64الدراسة المنهج شبه التجريبي حيث تكونت عينة الدراسة من )

نكشفت ، خدمت الباحثة مقياس التجول العقلي أداة للدراسةاستن ، ( كمجموعة تجريبية32ن)، ( كمجموعة ضابطة32: )مجموعتين
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( على القياس البعدي بين متوسطات المجموعتين التجريبية نالضابطة   0.05النتائج عن نجود فرنق ذات دللة إحصائية عند )

بلغ المتوسط الموزنن للمجموعة ن  (6.01لصالح المجموعة التجريبية فقد بلغت قيمة ت )على الدرجة الكلية في خفض التجول العقلي ن 

أن إلى  ( مما يشير 3.69)للمجموعة الضابطة الذي بلغ  ( نهو أقل من المتوسط الموزنن 3.07التجريبية على مقياس التجول العقلي )

ي القائم على لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستعزى ل مستوى انخفاض التجول العقلي كان أفضل للمجموعة التجريبية نذلك ي

راتيجية استي الحديثة التي من ضمنها لكترن راتيجيات التعلم الإاستبتدريب المعلمين على  انحثانفي ضوء هذه النتائج أنص ى الب، المشاريع

ية لكترنننتضمين المشاريع الإ، العديد من المقررات ي القائم على المشاريع نتوعيتهم نتشجيعهم نحو تطبيقها في تدريسلكترن التعلم الإ

 في جميع المقررات الدراسية نإصدار جوائز على مستوى الوزارة لتشجيع البتكار في الفصول الدراسية.

 .التجول العقلي، ي القائم على المشاريعلكترن راتيجية التعلم الإاست الكلمات المفتاحية:

  .المقدمة

 نالتي البتكارات؛ من العديد إتاحةإلى  التعليم في نالتصالت المعلومات تكنولوجيال المتزايد النمو أدى

 .نالتعليم التدريس ممارسات دعم في ساهمت بدنرها

 بين يجمع التعليم في متكامل نهجإلى  للدراسة أداة مجرد من دنرها نتوسع الحديثة التكنولوجيا نأثرت

 نقائمة التفاعل من عال   مستوى  على بيئات توفير في ساهمت نبالتالي التدريس؛ نأساليب الحديثة التقنية الأدنات

 نتحفيزهم الطلاب مشاركة تحسين على قادرة حديثة تكنولوجية راتيجياتاست خداماست طريق عن التكنولوجيا على

 .(Alttaway et al., 2020; Matauk et al., 2021) التعلم نحو

يتوقف على نوعية الأدنات نالخدمات المتاحة بقدر ما يتوقف على تحديد  ي ل لكترن إن نجاح التعلم الإ

راتيجيات المستخدمة في عملية التعلم سواء التعليم التقليدي أن ستنلقد تعددت ال ، راتيجيات التعليمية الفعالةستال 

ي لكترن تيجية التعلم الإرااستي هي لكترن راتيجيات التي يمكن توظيفها في التعلم الإستي نمن أ سب ال لكترن الإ

راتيجية بإمكانية توظيف تقنيات التعلم ستحيث تتميز هذه ال  Project Based E-learningالقائم على المشاريع 

ية المتاحة عبر النترنت لكترننفادة من كافة المصادر الإستي لتحقيق التعانن نالمشاركة في تنفيذ المشاريع نال لكترن الإ

 إلكترننعلومات نتشاركها في الحصول على الم
ً
 .(2020، )العييد نالشايع يا

ي القائم على المشاريع في التعليم لكترن راتيجية التعلم الإاستنقد أثبتت العديد من نتائج الدراسات فعالية 

ن ننتائجها الإيجابية التي جعلت المتعلم محورا للعملية التعليمية نأظهرت بشكل ناضح أهميتها في اكساب المتعلمي

 .(2017، ؛ عقل 2017، ؛ المطلق 2018، ؛ مهدي 2019، مهارات )معرفية نعملية( مثل دراسات )التعبان نناجي

التي أثبتت  ي القائم على المشاريعلكترن راتيجية التعلم الإاست حول  خلال النظرة الإيجابية في السابقنمما 

يساهم في قد مر الذي الأ  ؛نتنمية مهارات التفكير لديهم، المشرنعات إنتاجن ، التعلم الدراسات فاعليتها حول تحسين

حيث أفاد ، الذي بدنره قد يخفض التجول العقلين  ؛زيادة تركيز ن شاط المتعلم ندنره الإيجابي في عملية تعلمه

 ن ينخفضأأنه عندما يزداد الندماج نتزداد الدافعية لدى الطلاب في بيئة التعلم من المفترض إلى  (2018) الفيل

 ن الندماج نالتجول العقلي ل يجتمعان.لذلك مقدار التجول العقلي لديهم؛ لأ  اتبعً 

إن مشكلة التجول العقلي هي إحدى المشكلات التي ستحظى باهتمام الباحثين التربويين نالنفسيين في 

 ل عكاساتها السلبية على بعض من المتغيرات لدي الطلاب مثل: مهارات
ً
، حل المشكلات السنوات القادمة؛ نظرا

نالعبء المعرفي نذلك على الرغم من ارتباطها الإيجابي ببعض المتغيرات مثل مهارات التفكير ، نمهارات الفهم القرائي

 .(2018، الإبداعي )الفيل

ي القائم على لكترن راتيجية التعلم الإاستنمن خلال الطرح المتقدم يأتي هذا البحث ليساهم في توظيف 

 التجول العقلي.المشاريع في خفض 
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 مشكلة البحث:

على ليكونوا قادرين ، تحسين فهم المتعلمين ناكسابهم المهارات المختلفةإلى  تهدف عملية التعليم نالتعلم

، متعلمين  شطين قادرين مواجهة مشكلات الحياة بأساليب علميةإلى  في مواقف متعددة نجديدة نتحويلهم تطبيقها

ي القائم على لكترن راتيجية التعلم الإاستراتيجيات ستيات مناسبة نمن هذه ال راتيجاستخدام است نذلك من خلال

 .المشاريع

ضرنرة توظيف إلى  (2017الدنلي الثا ي للتعليم نالتعلم في العالم الرقمي ) نتشير توصيات المؤتمر 

م لما لها من فوائد على ليراتيجية التعلم بالمشاريع في مؤسسات قطاع التعاستراتيجيات التعلم الذكي نمن ضمنها است

 العملية التعليمية.

 ي القائم علىلكترن راتيجية التعلم الإاستنمن خلال اطلاع الباحثة على الدبيات نالدراسات السابقة حول 

 .(Lasauskine & Rauduvaite, 2015 ؛ 2013، عقل ؛ 2014، )الضبةالمشاريع 

ية في العملية التعليمية ننتائجها لكترننالتعلم بالمشاريع الإراتيجية استانصت جميعها بفعالية توظيف فقد 

  الإيجابية حول تطبيقها.

المشاريع نمراعاة  إنتاجي القائم على المشاريع تدعم لكترن راتيجية التعلم الإاستنعليه ترى الباحثة أن 

ركيز نالنتباه للمتعلمين نمن ثم الفرنق الفردية نتحقيق النشاط ناليجابية في التعلم التي من شأنها ان تزيد الت

 ؛الحتفاظ بالتركيز على أفكار نأ شطة المهمة الحاليةب الذي قد يحدث بسبب فشل، ينخفض التجول العقلي لديهم

 .(Randall, 2015) بسبب المثيرات الداخلية نالخارجية التي تتدخل لفصل النتباهنذلك 

مام الباحثين التربويين نالنفسيين في السنوات القادمة اهتإلى  مشكلة التجول العقلي هي مشكلة تحتاجن 

)هنا نالآن( لصالح الأفكار غير المرتبطة  عن البتعادإلى  أن ميل العقلإلى  حيث تشير التقديرات، منتشرة للغاية الأنه

 (.Killings Worth&Gilbert, 2010اليقظة )( من ساعات %50)إلى  بالأحداث الخارجية يصل

نقد ، تفكير عقلي داخليإلى  العفوي من موثر خارجي هلي ظاهرة عقلية تتميز بتحويل النتبافالتجول العق

نجد أن التجول العقلي له تأثيرا سلبي علي التعلم بسبب فشله في الحتفاظ على الأفكار نالأ شطة الخاصة بالمهمة 

، لنتباه بعيدا عن المهمة الأساسية )محمدالحالية نتيجة لبعض من المثيرات الداخلية نالخارجية التي تتدخل لجذب ا

( %40-20نيحدث التجول العقلي خلال أ شطة التعلم بنسب متفانتة حيث يحدث خلال القراءة بنسبة )، (2020

 ,Mills نعليه يسبب عواقب سلبية على التعلم) %40نيحدث اثناء مشاهدة المحاضرات عبر النترنت بنسبة )

D'Mello, Bosch &Olney, 2011).) 

أن التجول العقلي يسبب مشاكل نخيمة على نتائج العملية التعليمية لأنه يقف إلى  (2018نأشار الفيل )

التعليمية. نكشفت العديد من الدراسات عن إمكانية خفض التجول العقلي منها  هدافعائقا امام تحقيق المتعلم لل 

 .(2020 ،محمد ؛2020، المراغي ؛ 2018، على سبيل المثال )الفيل

ي القائم على المشاريع ندنرها في خفض التجول لكترن راتيجية التعلم الإاستنسوف تتنانل هذه الدراسة 

 العقلي.

 أسئلة البحث:

 التساؤل الرئيس ي التالي: فيمشكلة البحث  تحديديمكن 

طالبات الصف ي القائم على المشاريع في خفض التجول العقلي لدى لكترن راتيجية التعلم الإاستما أثر 

 نيتفرع منه السؤال التالي: الثالث المتوسط؟
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 عند مستوى ) -1
ً
بين المجموعتين التجريبية نالضابطة في خفض  (  0.05هل توجد فرنق دالة احصائيا

 ي القائم على المشاريع؟ لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستالتجول العقلي لدى عينة الدراسة تعزى ل 

 فروض البحث:

 عند مستوى ل ي .1
ً
بين المجموعتين التجريبية نالضابطة في خفض التجول  (  0.05) وجد فرنق دالة احصائيا

 .ي القائم على المشاريعلكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستالعقلي لدى عينة الدراسة تعزى ل 

 البحث: أهداف

 ي خفض التجول العقلي.ي القائم على المشاريع فلكترن راتيجية التعلم الإاستالكشف عن أثر  .1

 أهمية البحث 

 من المتوقع أن تكون لهذا الدراسة أهمية في الجانب النظري نالجانب العملي نفق النقاط التالية:

 :الجانب النظري 

ية نأثرها على لكترننراتيجية المشاريع الإاستالتي تنانلت  -ينعلى حد علم الباحث -خلو الدراسات السابقة -

 خفض التجول العقلي.

 لإصلاح الخدمات التعليمية. -
ً
 أهمية دراسة متغير التجول العقلي في البيئة السعودية سعيا

 الجانب العملي: 

راتيجيات الحديثة ستي نتوجيه انظار المعنيين على ال لكترن راتيجيات تعلم جديدة في التعلم الإاستخدام است -

 التي تسهم في تطوير المناهج.

لمتغير التجول العقلي الباحثين في العلوم التربوية نالنفسية نظرا لحداثة  قد تخدم هذه الدراسة في تنانلها -

 هذا المتغير في البيئة العربية.

 حدود البحث:

 يلتزم البحث بالحدند التالية:

 .الحدند الموضوعية: مقرر الحاسب الآلي نحدة ناجهتي للعالم 

 .الحدند البشرية: طالبات الصف الثالث متوسط 

 المتوسطة السابعة نالسبعون بمحافظة جدة.الحدند المكانية : 

  هـ.1443الحدند الزمانية: الفصل الدراس ي الثالث للعام 

 .الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 
ً
 الإطار النظري: -أولا

 ي القائم على المشاريع:لتترو راتيجية التعلم الإاست

تعلم جديدة تحانل النتقال من كون المعلم  راتيجياتاستظهور مداخل ن إلى  يلكترن أدى ظهور التعلم الإ

إلى  نمن المحتوى ، التركيز على المتعلم نجعله المحور الأساس ي للعملية التعليميةإلى  ركيزة عملية التعليم نالتعلم
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الجهود إلى  نكذلك من الجهود الفردية، المهام نالمشاريعإلى  نمن المواضيع، العمليات التشاركية في بناء المحتوى 

 لما يتميز به التعلم الإ، لتعاننيةا
ً
فإن هذا يساهم ، ي من تقديم فرص تعليمية متنوعة تركز حول المتعلملكترن ننظرا

بشكل إيجابي في تدريب المتعلمين على مهارات مختلفة نيمنحهم مجموعة متنوعة من الفرص للتفاعل مع هذه 

كما يسمح ، عة بين المتعلمين أنفسهم نبينهم نبين المعلمينتوفير التصالت نالتفاعل المتنو إلى  بالإضافة، المصادر

مية متنوعة تناسب خصائص الفئات المستهدفةاستبإمكانية توظيف 
ُ
نتحقيق الفاعلية ، راتيجيات تعليمية تعل

 (.2014، المطلوبة في التعليم )الأعصر

راتيجية تعليمية استاعتماد إلى  يحتاج، بفعالية هدافمن أجل أن يصبح المعلم قادرا على تحقيق هذه الأ ن 

ي القائم على لكترن يعتبر التعلم الإم؛ ن التعل أهدافلمساعدته في فهم قدرات طلابه المعرفية نالمهارية نمن ثم تحقيق 

على التفكير الناقد نالتعانن  خدامها في تدريب نإعداد الطلاباستراتيجيات التي يمكن ستمن أ سب ال  المشاريع

ية لتحقيق التعانن لكترننخدام أدنات التفاعل الإاستراتيجية بإمكانية ن ستتتميز هذه ال ن ، صلنمهارات التوا

 .(Elsadek, 2020)ية المتاحة لكترننفادة من جميع المصادر الإستنالمشاركة في تنفيذ هذه المشاريع نال 

 المشاريع:القائم على ي لتترو الإراتيجية التعلم استمفهوم 

 تعرف بأنها: "خطوا
ً
ي محدد نفق إلكترن مشرنع  إنتاجمن أجل ، ت منظمة نمتسلسلة نمخطط لها مسبقا

 للمهام ، نتعتمد بشكل أساس ي على  شاط الطالبة، يةلكترننمجموعة من معايير تصميم المشاريع الإ
ً
نتنفيذا

 ، يا بين الطالباتإلكترنننيتم تنفيذها ، التعليمية المطلوبة
ً
قبل الباحثين للوصول ي من إلكترن نقد يتطلب إرشادا

 (.6ص، 2017، لتصميم مناسب")عقل نالنحال

 ي القائم على المشاريع:لتترو التعلم الإ أهداف

 التعلم القائم على المشاريع نتوجز فيما يلي: أهدافمجموعة من إلى  (2011امبوسعيدي نالبلوش ي ) يشير

 .قلال المعرفي للتلاميذستزيادة الحافز نالإنجاز نزيادة ال  -

 الحقيقية.النهج التكاملي بمساعدة الطلاب على ربط مختلف المواضيع بالحياة  تنشيط -

 .المادة الدراسية نبين الشخصية الربط بين احتياجاته ناهتماماتهتبديد القلق نمساعدة المتعلم على  -

 ي القائم على المشاريع:لتترو خصائص ومميزات التعلم الإ

كشاف لحل المشاكل ستال إلى  يستند، المشاريع هو نموذج تعلم ابتكاري ي القائم على لكترن الإ التعلم

نيساعد المتعلمين على التواصل مع العالم الحقيقي من ، نيعمل على تنمية دنافع المتعلمين نحو التعليم، المختلفة

ي العملية التعليمية فهو نظام لتحويل الخبرات التي تثر ، خلال مشاريع مماثلة لتلك التي يواجهونها على أرض الواقع

طرق  نيستخدم، داخل الفصول الدراسية بما يساعد المتعلمين على اكتساب الخبرات الواقعية نهم في أماكن تعلمهم

ثقافة جديدة يستطيع من خلالها التحكم في بيقوم بتزنيد المتعلم  إنهحيث ، يلكترن نأساليب نأدنات التعليم الإ

 .(Somani & Rizvi, 2018) به عند التفاعل مع البيئات الأخرى تعلمه عن طريق بناء عالمه الخاص 

 أنواع المشروعات:

تنفيذ جميع أنواع المشاريع السابقة من خلال نمطين للتعلم  ( أنه يمكن2018نضح العزمي نالحمدي )

 
ً
 على عدد المشاركين: اعتمادا
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 الحارثي ،القحطاني (100)

 

كل طالب بإعداد مشرنعه بمفرده بمعنى أن يقوم ، مشرنعات فردية: نيكون فيها عمل المشاريع بشكل فردي -

 أن أن يعمل الجميع نفس المشرنع نلكن كل طالب على حده.، نمختلف عن المشرنعات الأخرى 

حيث يقوم المعلم بتوزيع المشرنعات على ، ها بشكل جماعيإنتاجمشرنعات جماعية: نهي المشرنعات التي يتم  -

طاعته على متابعة استنقد يلجأ المعلم اليها في حال عدم ، نيقوم بمتابعتها نتقييمها، مجموعات الطلاب

 المشاريع بصورة فردية نظرا لضيق نقته أن ا شغاله بأعمال أخرى.

  ي القائم على المشاريع:لتترو بعض النظريات الداعمة للتعلم الإ

 :Constructivism theoryالنظرية البنائية  -1

يركز  ثحي، ي القائم على المشاريع يتوافقا في فلسفة التعلمرن لكتراتيجية التعلم الإاستالنظرية البنائية ن 

شكل أفضل من خلال بنتعلمه ، كليهما على الدنر الإيجابي نالنشط للمتعلم في بناء معارفه من خلال تجاربه الخاصة

واصلون البحث عن ي على المشاريع ي القائملكترن راتيجية التعلم الإاستفي  ينمشاركته في الأ شطة التعليمية فالمتعلم

نتصميم الخطط نالقيام بجمع نتحليل ، نمناقشتها، حلول للمشاكل من حولهم عن طريق طرح الأسئلة نتكرارها

 (.2016، ننقل الأفكار نالنتائج للآخرين )رضوان نآخرنن، خراج النتائجستالبيانات ل 

 :الاجتماعية النظرية المعرفية -2

ارفهم من خلال التفاعل الجتماعي نالثقافي نسياق بيئة المتعلم. نتعتقد النظرية أن المتعلمين يبنون مع

ترى ان  ينمعرفته. فهبعاد الطابع السياقي لتفكير المرء استل يمكن للمرء أن يتعلم دنن ، النظريةننفقا لمحتوى هذه 

الموقفية )الرناضية التعليمية  هدافالتعلم يتم عن طريق التفاعل المباشر بين المتعلمين اثناء تفاعلهم مع الأ 

طريقة تدريس يجد فيها الطلاب  هأنإلى  نيشير ، ي القائم على المشاريعلكترن نيؤكد ذلك التعلم الإ .(2012، نآخرنن

نمن خلال ، المشاكل نالتحديات في جميع أنحاء العالم من حولهم نيكتسبون المهارات من خلال التعانن الجماعي

مما يوفر للطلاب المعرفة اللازمة للتعرف بشكل أعمق على الموضوع ، اركي النشطمشرنع مليء بالحماس نالتعلم التش

 .(2021، )أحمد الذي يتعلمونه

 :Multiple intelligences theory الذكاءات المتعددة: -3

ناختيار ، متعلم إن نظرية الذكاءات المتعددة طريق ممتع للكشف عن أساليب التعلم نالتعليم المناسبة لكل

نتكمن أهمية هذه النظرية ، نالأساليب المتوافقة مع قدرته نميوله، نطرق التدريس، المنهجية ناللامنهجيةالأ شطة 

التي يتمتع بها  نالذكاءاتفي أنها تركز في أمور غفلت عنها النظريات الأخرى التي أغفلت الكثير من الخصائص نالمواهب 

علم القائم على المشرنعات كمنهج يتيح للمتعلمين معالجة حول الت جاردنر هنهذا ما يؤيد، (2017، الطلاب )أحمد

 .(2016، المشاكل نالتحديات التي تشجع على تنمية ذكاءاتهم المختلفة )زيود

 ي القائم على المشاريع:لتترو التعلم الإدور المعلم والمتعلم في 

الطلاب نتذليل الصعوبات التي ي القائم على المشاريع توجيه نإرشاد لكترن يتمثل دنر المعلم في التعلم الإ

 ، يمكن ان تواجههم
ُ
 :(Liu et al., 2019)نمن أهم أدنار المعلم أيضا

 .التي يكلف بها الطلابيحدد عدد من المشاريع  -

 .طلاب 5بحيث ل يزيد عند المجموعة عن ، مجموعات متجا سةإلى  يقوم بتقسيم الطلبة -

 .المناسبةية توفير مصادر المعرفة نالأدنات نالبيئة التعليم -

  راتيجية.ستفي كل مرحلة من مراحل تنفيذ ال  الطلابتوجيه  -
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فإن ، ي القائم على المشاريع يقتصر على التوجيه نالإرشاد للطلابلكترن بما أن دنر المعلم في التعلم الإ

 :(2021، معظم التمركز يكون على دنر المتعلم نذلك من خلال )طه نآخرنن

 يناسب قدراته نمهاراته.اختيار المشرنع الذي  -

 توزيع المهام بينه نبين زملائه في الفريق ننضع خطة للمشرنع. -

 جمع البيانات المطلوبة. -

 التجول العقلي:

نالحد من ، نلها آثار سلبية تتمثل في إعاقة التعلم، العقلي تجربة مستمرة في الحياة اليومية للطلاب التجول 

، يضر بنتائج التعلم على مستوى الطلاب نالمؤسسات التعليمية )عرفان نكل ذلك، فعاليته نزيادة أخطاء الأداء

بدأت تظهر بحوث منهجية تركز على انتشار نطبيعة تجول العقل في الفصول ، نفي السنوات القليلة الماضية، (2022

  (Szpunar et al., 2013). نكذلك بيئات التعلم على الإنترنت، الدراسية التقليدية

أن التجول العقلي يعد من الخبرات التي ينفصل فيها النتباه عن البيئة  (Schooler et al., 2014) نيشير

نبينما يمر الشخص بتجربة التجول ، التركيز على تسلسلات داخلية من الأفكارإلى  نيتحول ، المحيطة الخارجية

الخارجية مقابل زيادة  جابته للمحفزاتاستنتتقلص ، ينفصل إدراكه الحس ي عن الحدث الذي يمر به، العقلي

 المستقبلية أن التفكير في الذات. هدافا ما ينطوي على التفكير في الأ الذي كثيرً ، النشاط العقلي الداخلي

 مفهوم التجول العقلي:

الموضوع العديد من حول هذا قدم العلماء نالباحثون  حيث، ظهرت العديد من التعريفات للتجول العقلي

المصطلح ناتساع أبعاده  ثراءإلى  التعريفاتهذا التعدد في  نيرجع، نضوح معناه نطبيعته على الرغم من التعريفات

 نمن أهم تعريفات التجول العقلي ما يلي:نأهمية تنانله بالبحث نالدراسة. 

أفكار أخرى داخلية أن إلى  تحول تلقائي في النتباه من المهمة الأساسية" :على أنه (2018، يلفال)عرفه 

 .11))ص.نهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أن غير مرتبطة بها"، خارجية

هفوات إلى  عمد تؤديأن بدنن  بعمد سواءً  الحدنث كثيرة"عملية معرفية  :( على أنه2020، بهنساني نأشار )

 (.293حالية")ص.ل علاقة لها بالمهمة ال داخلية أفكارالبيئة الخارجية نتوليد بمن النتباه من خلال فك الرتباط 

 أنواع التجول العقلي:

 
ً
 :(Seli et al., 2016) نالتي تشكل محتوى التجول العقلي هما يمكن تمييز نوعين من الأفكار المولدة ذاتيا

نالتي ، نمهمتهالتحول المتعمد لهتمام الطالب بالأفكار التي تتجانز مساره إلى  التجول العقلي المتعمد: يشير  -

نالتي تجعله يتمتع بالموضوع ، الخاصةتتضمن سيطرة الطالب على معالجة المعلومات نرغبته في بدء أفكاره 

 العلمي نيبتعد عنه.

تحول غير مقصود نغير ناع في اهتمام الطالب بأفكار تتجانز نطاق إلى  التجول العقلي غير المتعمد: نيشير  -

نالوعي نالرغبة في بدء أفكارهم ، ب على معالجة المعلوماتذلك تد ي درجة سيطرة الطلا  لمهمته. نيشم

نبمجرد إدراك الفرد ، نراء المعرفي ببداية نوبة التجول العقلي ماإلى  حيث ينتقل نعي الطالب، الخاصة

 قد يفاجأ بالتركيز مرة أخرى في المهمة المعنية.، لحدنث التجوّل العقلي
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 خصائص التجول العقلي:

إل أن العلماء لم يحانلوا ، طويل حول كيفية تنقل النتباه بين المصادر الخارجية إرثعلى الرغم من نجود 

أفكار نمشاعر داخلية غير مرتبطة بالأحداث الجارية إلى  فهم الكيفية التي يتحول بها النتباه من الأحداث الخارجية

ي ندراسة قلفي الأبحاث التي تنانلت التجول الع مذهلامي ناضح نتقدم نشهد العقد الأخير تنلكن ، نقت قريبحتى 

نظهور تقنية الرنين المغناطيس ي الوظيفي  المعرفيخاصة مع تقدم علم الأعصاب ن ، أفكار الأفراد ذاتية التوليد

Functional MRI  لأ شطةنالتي أتاحت الرصد الدقيق ( نعمليات المخSmallwood & Schooler, 2015.) 

 أسباب التجول العقلي:

انتباه إلى  أن التجول العقلي يحدث بشكل تلقائي نسريع خاصة في المهام التي تحتاج ((2018 الفيل يبين

إلى  ترجع التيالمحدندة للذاكرة العاملة  التي مفادها أن القدرة( 2019) سلباالعمري نال دراسة نكما نضحت دائم.

 قد انخفاض الوظائف التنفيذية الذاكرة 
ً
تمنع نحدة  كبيرةالمهمة  متطلباتفعندما تكون ، لعقليللتجول ا تكون سببا

المهمة  متطلباتتكون في حين أنه عندما ، التحكم التنفيذي  شاط أي أفكار خارجية غير مرتبطة بالمهمة الحالية

 عقلي.التجول الث دن ح تيسر منخفضة 

 أهمية خفض التجول العقلي:

  النتباهتحول يؤثر 
ً
 لتفانت نتيجةالأساسية لعملية التعلم  على أداء الوظائف عن المهمة الأساسية بعيدا

 ، النتباه أثناء عملية التعلم
ً
 (.Randall, 2015) على مزاج المتعلم نحالته النفسيةعن تأثيره السلبي  فضلا

  ىمن أي نقت مض  الوقت الراهن أكثر حلول لمشكلة التجول العقلي في هذا إلى  التوصلهمية الأ  نمن
ً
 نظرا

لأن الطلاب أنفسهم يعتقدنن أن ميلهم ن ، رتزايد مشتتات النتباه نالمثيرات المختلفة نالسريعة في هذا العصلكثرة ن 

 يشكل التجول العقلي  أنكما ، نقدرتهم على تركيز النتباه ل يمكن تغييرها العقليللتجول 
ً
، أمام حدنث التعلم عائقا

 للمتعلمين حول تأثيره في القدرة على حل . نيشكإيجاد حلول لهذه المشكلة أصبح من المهملذا 
ً
ل التجول العقلي خطرا

كما يوجد تأثير ، كذلك توجد علاقة سالبة دالة إحصائيا بين التجول العقلي نالأداء الأكاديمي للمتعلمين، المشكلات

  سلبي
ً
 ، على مهارات الفهم القرائي العقليللتجول  دال إحصائيا

ً
صائيا بين التجول توجد علاقة عالية دالة إح نأيضا

في حين يوجد ارتباط موجب بين التجول العقلي نالضغوط نالمزاج السيئ للمتعلم ، العقلي نالتحصيل الدراس ي

 .(2018، يلف)ال

 العلاقة بين التجول العقلي والتعليم: 

 في الأنساط التعليمية حيث ذكر 
ً
 كبيرا

ً
أن أحد  Smallwood & Schooler, 2006))يعد التجول العقلي تحديا

 نالخارجية.أسباب شرند الذهن المرتبط بالتعليم هو أنه يمثل انهيارًا في القتران الطبيعي بين البيئات الداخلية 

يتوقف تركيز الوعي عن النخراط بشكل هادف في ، ( أنه عندما تتجول عقول الناس2020نيرى نداعة )

نيتجول العقل ، الطبيعي لتجربة الفرد )البيئة الداخلية(ثم يحدث شرند الذهن كجزء من التدفق ، البيئة الخارجية

 الأفكار الداخلية المتعلقة بالشخصية.إلى  النتباه من مهمة التعلم في متنانل اليد نيتحول ، بشكل طبيعي

 .(Mcvay & Kane, 2012) نيحدث التجول العقلي في الوقت الذي نقضيه في مهمة ما بشكل أكبر

شراك البيئة إيتوقف تركيز الوعي عن ، نه عندما تتجول عقول المتعلمينأ (Schooler et al., 2011)نيذكر

ن التجول العقلي هو إف، ها في البحث النفس ي القياس ياستعلى عكس العمليات التي تمت در ، المحيطة بطريقة هادفة

 يمكن التلاعب في تواترها. نل اتجربة خاصة يتم إ شاؤها داخليً 
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 للتجول العقلي:بعض النظريات المفسرة 

 :Drain of Executive Resources Theoryنزاف الموارد التنفيذية استنظرية  -1

: تفترض هذه النظرية أن التجول العقلي يحدث نتيجة Smallwood (2006)  &schoolerلسمولوند نسكولر 

نالتي ، المتولدة داخليا في الفردالأفكار الداخلية إلى  لإعادة توجيه الموارد التشغيلية أن التنفيذية من مهمة قائمة

 تعرف باسم النفصال الإدراكي.

 :Failure of Executive Control Theoryنظرية فشل التحتم التنفيذي  -2

: تفترض هذه النظرية أن التجول العقلي يحدث نتيجة لفشل McVay  &Kane (2010)لماكفاي نكين

هلاك الموارد ستنبشكل مستمر داخل عقل الفرد نليس نتيجة ل  السيطرة التنفيذية على الأفكار التي تتولد تلقائيا

نيرى مؤلفو هذه النظرية أن التجول العقلي يحدث أثناء التعرض للمهام الشاقة للانتباه عندما تكون ، التشغيلية

 سنتعك، عمليات التحكم التنفيذي غير كافية للتعامل مع التدخل الناجم من الأفكار الخارجة عن نطاق المهمة

التي قد تكون ناجمة أساسا عن نقص الموارد التنفيذية ، حالت التجول العقلي إخفاقات نظام التحكم التنفيذي

 لمراقبة الفكر على النحو المناسب.

 
ً
 الدراسات السابقة: -ثانيا

فيما يلي عرض للدراسات السابقة عربية نأجنبية نثيقة الصلة بموضوع البحث الحالي نمن ثم تعليق 

، محورينإلى  نقد تمَّ تصنيفها، فادة منهاستة على الدراسات من حيث أنجه التشابه نالختلاف نبيان أنجه ال الباحث

 من الأقدم
ً
ة  نفق الآتي:، الأحدثإلى  مرتبَّ

 ي القائم على المشاريع:لتترو راتيجية التعلم الإاستتناولت  تدراسا - أ

بالمشاريع الجماعية عبر الويب مع الوعي الجماعي نتقييم تحديد أثر التعلم إلى  (:Lin, 2018دراسة )هدفت  -

نتكونت عينة الدراسة من فصلين بالعام الثا ي بجامعة ، الأقران على التنظيم المشترك الجتماعي نالوعي الذاتي

 41أما مجموعة الدراسة الضابطة من ، طالب نطالبة 43حيث تكونت مجموعة الدراسة التجريبية من ، تايوان

، بيانات لقياس التنظيم الجماعي نالتعلم المنظم ذاتياستنتمثلت أدنات جمع البيانات في ال ، نطالبةطالب 

نأظهرت نتائج تحليل البيانات أن طلبة المجموعة التجريبية زادت أ شطتهم التعاننية عبر الإنترنت خلال الفترة 

 نزادت تفاعلات افراد المجموعة، على الويبقضاء فترة أطول على النظام للمناقشات إلى  بالإضافة، التجريبية

 ، التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة
ً
كما أن التعلم المنظم ذاتيا جاء لصالح المجموعة التجريبية مقارنة

 بالمجموعة الضابطة.

تحديد تصورات المعلمين حول التعلم بالمشاريع عبر إلى  هدفتف (:Chanpet & Murphy, 2018دراسة )أما  -

نتم ، الويب بالمقارنة بالتعلم بالمشاريع في الفصول المعتادة في مقرر إ شاء الوسائط في إحدى جامعات تايلاند

النتيجة التالية: إلى  حيث توصلت الدراسة، تطبيق الدراسة على عينة من معلمي اللغة الإنجليزية قبل الخدمة

 بين المتعلمين نالمدرب. تقدم بيئة التعلم بالمشاريع عبر الويب دعم ن شاط نتفاعل

تقييم  راتيجيةاستكتقص ي دنر التعلم القائم على المشرنع إلى  الدراسة الحالية بحثتن  (:2019دراسة التركي ) -

، بانةاست تم بناء الأدنات التالية:الدراسة  أهدافتحقيق نل، الباحثة المنهج الوصفي التحليلي خدمتاستن ناقعي. 

 اختيار نتم ، ( معلمة من المعلمات المطبقات للمشاريع431بانة )ستجاب على ال أسئلة مقابلة أ، بطاقة ملاحظة

مقابلة معهن من أجل تقييم تطبيق التعلم القائم على نأجريت ، ( معلمة للملاحظة16عينة قصدية مكونة من )
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ناقعي في تطوير  راتيجية تقويماستدنر التعلم القائم على المشرنع ك نتحديد، تقويم ناقعي راتيجيةاستكالمشرنع 

، تقويم ناقعي راتيجيةاستكالتعلم القائم على المشرنع  في تطوير  مقترحات تساهم نتقديم، الطالبات مهارات

فاعلية التعلم القائم على المشاريع في: تطوير المهارات السلوكية نالأدائية نالمعرفية  البحث في نتائجهأظهر ن 

كفايات المعلمات في بناء أدنات التقويم اللازمة للتتبع  نقياس، الطالباتالقيم لدى  نغرس، التفكيرنمهارات 

 نمراحلهبين أساليب التقويم  نالتمييز ، المشاريعتطور المهارات المختلة أن قياس المخرج النهائي للتعلم القائم على 

 اراتهم.وير مهتطإلى  نربط المناهج بالمشاريع الواقعية نالمتناسبة مع ميل الطلاب، نأدناته

راتيجية التعلم القائم على المشرنع استالكشف عن فاعلية إلى  هدفت الدراسةن  (:2019دراسة التعبان وناجي ) -

نمن ، ية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأقص ىلكترننالمشرنعات الإ إنتاجفي تنمية مهارات التفكير المنظومي ن 

طوير المنظومات التكنولوجي الذي يتضمن المنهج خدم الباحثان منهج تاستالدراسة  أهدافأجل تحقيق 

كما ، نبطاقة تقييم المنتج(، نتم تصميم أداتين للدراسة هما )اختيار التفكير المنظومي، الوصفي نالمنهج التجريبي

تم اعتماد التصميم التجريبي ذن المجموعتين )ضابطة نتجريبية( نبعد التحقق من تكافؤ المجموعتين تم تطبيق 

طالبة للمجموعة  22، طالبة للمجموعة التجريبية 22لتجربة نالدراسة على عينة الدراسة المكونة من )أدنات ا

الضابطة( ننجدت الدراسة ما يلي: توجد فرنق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الطالبات في مهارات 

لصالح  (بعدي -قبلي )تغير التطبيق التفكير المنظومي البعدية لدي طلبة كلية التربية بجامعة الأقص ى تعزى لم

نتوجد فرنق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الطالبات في مهارات التفكير ، التطبيق البعدي

تجريبية( لصالح المجموعة  -المنظومي لدي طلبة كلية التربية بجامعة الأقص ى تعزى المتغير المجموعات )ضابطة 

المشرنعات  إنتاجنتوجد فرنق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الطالبات في مهارات ، التجريبية

لصالح المجموعة  (تجريبية -ضابطة )البعدية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأقص ى تعزى لمتغير المجموعات 

 .التجريبية

 تناولت التجول العقلي: تدراسا - ب

على تأثير برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو  التعرفإلى  (:2018دراسة الفيل )هدفت  -

، كذلك التعرف على تأثير البرنامج المقترح في خفض التجول العقلي، في التدريس في تنمية مستويات عمق المعرفة

سيناريو في تنمية مرارية تأثير البرنامج المقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على الاستنأخيرا الكشف عن درجة 

مستويات عمق المعرفة لدى طلاب كلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. نطبق هذا البحث على عينة 

 نطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بواقع )90عشوائية مكونة من )
ً
 نطالبة كمجموعة تجريبية 46( طالبا

ً
( طالبا

 نطالبة كمجموعة ضابطة بمتوسط عم44نعدد )
ً
( 1,81( عاما نبانحراف معياري قدره )21 - 15ر زمني )( طالبا

بيان التجول استخدم الباحث اختبار مستويات عمق المعرفة ن استن ، (2016/2017نالمقيدين بالعام الجامعي )

، نالبرنامج المقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو في التدريس جميعهم من إعداد الباحث، العقلي

 للبرنامج المقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو إلى: نتائج النتوصلت 
ً
نجود تأثير دال إحصائيا

(SBL في التدريس في تنمية مستويات عمق المعرفة نخفض التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية النوعية )

 .جامعة الإسكندرية

لى تأثير برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر في التدريس التعرّف عت إلى هدف (:2019دراسة العمري والباسل ) -

نأخيرا للكشف عن ، نكذلك التعرّف على تأثير البرنامج المقترح في خفض التجول العقلي، في تنمية نواتج التعلم

اسات البرنامج المقترح لتوظيف التعلم المنتشر في تنمية نواتج التعلم لدى طالبات الدر  التي توصل اليهادرجة ال



  م2022 ديسمبر ــ التاسع والخمسون العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (105)

 

البحث على عينة عشوائية مكونة  طبقت تجربةالعليا/ تخصص تكنولوجيا التعليم في كلية التربية جامعة طيبة. 

طالبات  10طالبة من طالبات الدراسات العليا/ مرحلة الماجستير تخصص تكنولوجيا التعليم. بواقع  20من 

بيان استاختبار نواتج التعلم ن حث في: نتمثلت أدنات البطالبات كمجموعة ضابطة.  10، كمجوعة تجريبية

نتائج  نتوصلت، من إعداد الباحثتان نالبرنامج المقترح لتوظيف التعلم المنتشر في التدريس، التجول العقلي

نجود تأثر دال إحصائيا للبرنامج المقترح لتوظيف التعلم المنتشر في تدريس تنمية نواتج التعلم  :يما يلإلى  البحث

 . عقلي لدى طالبات كلية التربية جامعة طيبةنخفض التجول ال

معرفة مستوى التجول العقلي لدى طلبة جامعة ناسط كلية التربية إلى  الدراسة سعت (:2021دراسة حسين ) -

الوصول  نبغية، الإ سانيةكلية التربية للعلوم بعينة البحث من طلبة جامعة ناسط  نتمثلت، للعلوم ال سانية

 
ً
درجة التجول  أن:إلى  هالبحث بنتائج نتوصل، (SPSS) ببرنامج عانةستبال للنتائج تم تحليل البيانات احصائيا

 
ً
، نهذا يعني أن أفراد العينة ليس لديهم تجول عقلي، العقلي لدى طلبة الجامعة ككل كانت غير دالة معنويا

اما ، طلبة الجامعة من خلال برامج تدريبيةالنتباه لدى نتنمية تحسين  فيهم توصيات البحث أ نتتمثل

 .الإعداديةمقترحات البحث هي دراسة متغيرات البحث على عينات أخرى لدى طلبة المرحلة 

  السابقة:تعليق على الدراسات ال

ي لكترن راتيجية التعلم الإاستالدراسات السابقة في المحور الأنل نجد أنها اهتمت بدراسة إلى  بالرجوع

ى المشاريع لما لها من أثر في تنمية العديد من المتغيرات نشمل تأثيرها على مختلف المراحل التعليمية نعلى القائم عل

نضحت الدراسات السابقة ، نفيما يخص المحور الثا ي الذي تنانل التجول العقلي، الدراسيةالعديد من المقررات 

راتيجيات استضرنرة خفضه سواء كان عن طريق نذكرت أهمية دراسة التجول العقلي في الأنساط التعليمية ن 

 ية إيجاد أفضل الحلول لخفضه.إلكترننتقليدية أن 

خدام استنبالنسبة لأنجه الشبة فإن هذه الدراسة مثل جميع الدراسات السابقة نضحت أهمية 

لتجول العقلي في نبيان أهمية خفض ا، التعليميةي القائم على المشاريع في العملية لكترن راتيجية التعلم الإاست

 .الأنساط التعليمية

نفي تنانلها ، نقد اختلفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في العينة المدرنسة باختلاف البيئات

 لمختلف المتغيرات.

ي القائم على لكترن راتيجية التعلم الإاستنما يميز الدراسة الحالية أنها هدفت لتسليط الضوء حول 

راتيجية حديثة استهميته في الخفض من التجول العقلي نهذا أهم ما يميز البحث الحالي في تبني المشاريع نبيان أ

 .تسهم في تطوير المناهج نلم تطبق مع متغير حديث في البيئة العربية مثل التجول العقلي

 .هإجراءاتو  البحث يةمنهج -3

 منهج البحث:

 لطبيعة البحث الحالي نتساؤلته ن 
ً
لتحليل  كالمنهج الوصفي نذله التي يسعى إليها فقد تم اختيار أهدافنظرا

 نجمع نتحليل البيانات.، الدراسات السابقة نأدبيات البحث في اعداد الإطار النظري نأدنات البحث

على المتغير التابع ، ية(لكترننراتيجية المشاريع الإاستالمستقل ) ر نالمنهج شبه التجريبي: لقياس اثر المتغي

نذلك لعتماده على القيام بإجراء التجربة لأجل اختبار فرنض البحث نبالتالي قبولها أن رفضها في ، ل العقلي(التجو )

 تحديد العلاقة بين المتغيرات.
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 مجتمع البحث وعينته:

اختيار مجتمع البحث من طالبات المرحلة المتوسطة الصف الثالث المتوسط بمحافظة جدة للفصل 

 طالبة.(200) ه نتم اختيار العينة من ضمن 1443الدراس ي الدراس ي الثالث للعام 

نتم اختيار عينة البحث من طالبات الصف الثالث المتوسط بالمتوسطة السابعة نالسبعون التابعة لإدارة 

، خدام الطريقة العشوائية لتحديد المجموعتين الضابطة نالتجريبيةاستنتم ، تعليم محافظة جدة بطريقة عشوائية

 من طالبات الصف الثالث المتوسط في شكل 64)نة البحث الحالي من نتتكون عي
ً
( طالبة تم اختيارهن عشوائيا

 .ة( طالب32( طالبة نالثانية ضابطة )32مجموعتين: الأنلى تجريبية )

 متغيرات البحث

 ي القائم على المشاريع.لكترن التعلم الإ قل:المتغير المست 

 .المتغير التابع: التجول العقلي 

 ت ومواد البحث:أدوا

 ( 2020ادنات البحث: مقياس العتيبي ) العقلي للتجول.  

  :ي القائم على المشاريع.لكترن راتيجية التعلم الإاستمواد البحث 

 أدوات البحث:

 (2020، مقياس التجول العقلي:)إعداد العتيبي

بواقع  فقرة.( 30نيتكون من ) العقلي؛قياس درجة التجول إلى  يهدف هذا المقياس المقياس:الهدف من 

 ( عبارة للتجول العقلي غير المرتبط بالموضوع.12ن)، بالموضوع( عبارة لبعد التجول العقلي المرتبط 18)

ببنائه  (2020خدام مقياس التجول العقلي نالتي قام العتيبي )استتم الحصول على الموافقات اللازمة ب

 عرض للخصائص السيكومترية لهذا المقياسنفيما يلي ، السعوديةنتقنينه على البيئة 

 
ً
 :صدق مقياس البحث -أولا

 الصدق الظاهري:  -1

طريق عرضها على مجموعة  الأنلية عنتم التأكد من الصدق الظاهري لمقياس التجول العقلي في صورته 

بانة في ستال  ( فقرة نبالتالي كان عدد فقرات16عدد عبارات كل محور ) السعودية نكانمن المحكمين من الجامعات 

تحكيم المقياس تم حذف بعض العبارات نإضافة بعضها الأخر ليصبح المقياس في  نبعد فقرة.( 32صورتها الأنلية )

 الجدنل المرفق أدناه: كما فيموزعة على محورين نهي ، ( فقرة30)صورته النهائية يتكون من 

 يبين محاور وعدد عبارات مقياس التجول العقلي (1الجدول )

 عدد العبارات حور الم

 18 المحور الأنل: التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 12 المحور الثا ي: التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 30 الدرجة الكلية
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 : صدق الاتساق الداخلي -2

طلاعية على كل عبارة ستالدراسة ال  ( بين أداء أفراد عينة(Pearson تم حساب معاملات الرتباط بيرسون 

نجود ارتباط  دال إلى  من عبارات محوري المقياس مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه نأشارت النتائج

 عند مستوى الدللة )
ً
عبارات المحور الأنل )التجول العقلي المرتبط بالموضوع( مع الدرجةِ  ( بين  0.01إحصائيا

( نجاءت النتائج للمحور الثا ي )التجول العقلي 0.73-(0.37بين إذ ترانحت معاملاتِ الرتباط ما، الكلية لهذا المحور 

 عند مستوى الدللة )
ً
فقرات هذا المحور  ( بين  0.01غير المرتبط بالموضوع( لتشير لوجود ارتباط  دال إحصائيا

المحورين تشير على ( نهذه النتائج على 0.86-0.39مع الدرجةِ الكلية له حيث أن معاملاتِ الرتباط جاءت ما بين)

 مناسبة لأغراضِ الدراسة الحالية. توافر درجة مقبولة نمناسبة من صدق التساق الداخلي نهي قيم

 :الصدق البنائي -3

تم التحقق من الصدق البنائي لمقياس التجول العقلي من خلال إيجاد معاملات الرتباط لمحوري المقياس 

 عند  طلاعية نأشارتستبالدرجة الكلية للعينة ال 
ً
النتائج أن قيم معاملات الرتباط لمحوري المقياس دال إحصائيا

-0.81)بين ( إذ ترانحت معاملاتِ الرتباط للفقراتِ مع الدرجة الكلية لمحوري المقياس ما   0.01مستوى الدللة )

 قيمٌ مرتفعة نمناسبة لأغراضِ الدراسة الحالية. ( نهي0.82

 
ً
 :ثبات المقياس -ثانيا

طلاعية من مجتمع الدراسة نلم استخراج دللت ثبات مقياس التجول العقلي من خلال عينة استتم 

 طريقتين:خدام است( طالبة ب20عددها ) التجريبية بلغتدخل في مجموعة الدراسة 

 ( 2)كما تظهر النتائج في الجدنل رقم ( (Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرننباخ خدام استالطريقة الأولى: ب

 قيم معاملات كرونباخ ألفا مقياس التجول العقلي (2) جدول 

 معامل الثبات عدد الفقرات المحور 

 0.84 18 المحور الأنل: التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 0.87 12 المحور الثا ي: التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 0.89 30 الثبات العام للمقياس

مرتفعة؛  أن قيم مُعاملات ثبات مقياس التجول العقلي ( تبيّن2)عراض النتائج بجدنل استيتضح من خلال 

 (0.87 - 0.84)بينما ترانحت قيم الثبات لمحانر المقياس ما بين ، (0.89)حيث بلغ مُعامل الثبات العام للمقياس

ع بدرجة عالية من الثبات؛ نجميعها مُعاملات ثبات مرتفعة؛ مما يدل على أن المقياس ي، بطريقة ألفا كرننباخ تمتَّ

 نبالتالي يمكن العتماد عليه في التطبيق الميدا ي للدراسة.

تظهر  كما Split-Half -بروان -خدام طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان استفكانت بالطريقة الثانية: 

 ، (3النتائج في الجدنل رقم )

 براون  -معامل ثبات طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان (3جدول)

 معامل الثبات عدد الفقرات البعد

 0.82 18 المحور الأنل: التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 0.84 12 المحور الثا ي: التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 0.82 30 الثبات العام للمقياس
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أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (108)

 

النصفية لمقياس التجول خدام طريقة التجزئة است( أن قيم معامل الثبات ب3نيظهر من الجدنل رقم )

بينما ترانحت قيم الثبات لأبعاد ، (0.82حيث بلغ معامل الثبات العام لمقياس التجول العقلي )، مرتفعة العقلي

 يمكن العتماد عليها في تطبيق الدراسة.ن  هي تعتبر معاملات ثبات مرتفعةن  (0.82-0.84الختبار ما بين )

 
ً
  :تجول العقليطريقة تصحيح وتفسير مقياس ال -ثالثا

حيث يقابل كل عبارة من ، الخماس ي( Likertبيان نفق مقياس ليكرت )ستجابة على ال ستكانت درجات ال 

 ، العقليعبارات الجزء الخاص بمستوى التجول 
ً
 ، قائمة تحمل العبارات التالية )دائما

ً
 ، غالبا

ً
 ، أحيانا

ً
(. ، نادرا

ً
أبدا

 التالي:اس قيمة محددة على النحو حيث أعطيت كل عبارة من عبارات محوري المقي

( جابةست( للا 1الدرجة )
ً
(جابة التي تدل على ست( للا 2نالدرجة )، التي تدل على )أبدا

ً
( 3نالدرجة )، )نادرا

( نالدرجة )ستللا 
ً
(جابة التي تدل على ست( للا 4جابة التي تدل على )أحيانا

ً
جابة التي تدل على ست( للا 5نالدرجة )، )غالبا

 )
ً
نالدرجة الدنيا ، ( درجة150نبذلك تكون الدرجة العليا التي يمكن أن تحصل عليها الطالبة على المقياس ))دائما

(30 .) 

 ي القائم على المشاريع:لتترو راتيجية التعلم الإاستخطوات إعداد 

 Models Instructionبعد مراجعة الباحثة للدبيات التربوية التي تنانلت نماذج التصميم التعليمي )

Design) ،( 2019( ندراسة التعبان نناجي )2019نالطلاع على العديد من الدراسات السابقة؛ كدراسة المولد )

للتصميم التعليمي الذي  ADDIE))خدام النموذج العام استقامت الباحثة ب، (2020المجيد نالعمري ) ندراسة عبد

 ية.لكترننراتيجية المشاريع الإاستاسطة كان بمثابة دليل عمل إجرائي لتخطيط نتنفيذ عملية التعلم بو 

 
ً
 (:Analysisمرحلة التحليل ) -أولا

نفي هذه ، نتعتبر حجر الأساس في النموذج، نهي المرحلة الأنلى نالأساسية في عملية التصميم التعليمي

 المرحلة قامت الباحثة بالتحليل نفق التالي:

حيث يتمثل الهدف العام في ، ي القائم على المشاريعلكترن راتيجية التعلم الإاستالعامة من  هدافتحديد الأ  -1

 خفض التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بمدينة جدة.

، تحديد خصائص المتعلمين: طالبات الصف الثالث المتوسط بالمتوسطة السابعة نالسبعون في محافظة جدة -2

 نتتمثل خصائص هذه العينة في:، ه1443م للعا يدرسون مقرر الحاسب الآلي في الفصل الدراس ي الثالث

 ( عامًا.15-16تترانح أعمارهن بين ) -أ 

 ناجتماعية متقاربة.، بيئة ناحدة ذات ظرنف اقتصاديةإلى  ينتمون  -ب 

حيث إنهم يمتلكن المهارات ، خدام الحاسب الآلي نشبكات الإنترنت تكاد تكون متقاربةاستمهاراتهن في  -ج 

 لي نالإنترنت.خدام الحاسب الآستالأساسية ل 

 خصائصهن النفسية نالجتماعية ملائِمة للمرحلة العمرية. -د 

 ل توجد لديهن حالت صعوبات تعلم. -ه 

 لديهن القابلية للتعلم ناكتساب المهارات الجديدة. -ن 

تحديد الإمكانات البيئية التعليمية: لتسهيل تطبيق البحث تم التأكد من توفر معمل الحاسب الآلي يضم كافة  -3

نالتأكد من قدرتهن على ، نقامت الباحثة بعمل لقاء مع الطالبات، نترنتنتوفير خدمة الإ ، ت الزمةالتجهيزا

 كمال تصميم الموقع مع أعضاء المجموعة. ستل  ؛التفاعل في المنزل 
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أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (109)

 

 " نحدة ناجهتي نحو العالم.  الحاسب الآلي تحديد المادة التعليمية: تم تحديد المحتوى التعليمي لمقرر " -4

 
ً
 (:Designمرحلة التصميم ) -ثانيا

 تشمل هذه المرحلة:

للقياس لكل درس من قابلة  سلوكية أهدافتحديد  في هذه المرحلة تم :الإجرائية السلوكية هدافتحديد الأ  -1

 .درنس الجزء العملي المرتبطة بموضوعات نحدة ناجهتي للعالم في مرر الحاسب الآلي

 الإعداد محتوى التعلم الخاص بمهارات إ شاء المواقع نفقً  حيث تم التخطيط :تحديد ترتيب وتدفق المحتوى  -2

نتم إعداد المحتوى في شكل ملف نص ي مدعم بالصور نالرسومات ، التعليمية السلوكية هدافلقائمة الأ 

 عانة ببعض الفيديوهات الجاهزة ذات العلاقة بالمحتوى العلمي.ستنتم ال ، التوضيحية

 اراتيجية التعلم التعان ي في مجموعات صغيرة باعتباره أسلوبً است :ضمنراتيجيات التعليمية وتتستتحديد الا  -3

تتكون كل ، مجموعات عمل صغيرةإلى  حيث تم تقسيم الطالبات، يةلكترننفي التعلم بالمشاريع الإ اأساسيً 

  (6إلى  5) مجموعة من
على ي القائم لكترن راتيجية التعلم الإاستمع بعضهن البعض من خلال  طالبات يتعاننَّ

من أجل إنجاز المشاريع المطلوبة منهم. نتم تعيين المهام حيث يجب أن يكون لكل طالبة دنر تقوم به ، المشاريع

 (.الناشرة –الكاتبة  –المصممة  –المخططة  –القائدة )نتتمثل أدنارهن في ، أثناء تنفيذ المشرنع

نتفاعلهم مع المحتوى ، أعضاء المجموعةتفاعل الطالبات مع نفس  :تصميم التفاعلات التعليمية وتتضمن -4

عن طريق المحادثات الفورية للمناقشة نالحوار المتزامن نغير المتزامن ، نتفاعلهم مع الباحثة )المعلمة(، التعليمي

كما يمكن لجميع ، فسار أن سؤال لترد عليها المعلمةاستحيث تستطيع كل طالبة إضافة أي ؛ نترنتعبر شبكة الإ 

نتبادل الملفات نالخبرات التعليمية من خلال نسائل ، الرد عليها نقراءة تلك المشاركة أعضاء المجموعة

 التصال.

تنوعت أساليب التقويم لتشمل التقويم القبلي في بداية كل درس للوقوف على التعلم  :اختيار أساليب التقويم -5

بنائي في أثناء كل درس لتوجيه تعلم نالتقويم ال، ذكار الدرس السابق لبناء الدرس الحالياستالسابق عن طريق 

مارة تقييم استنالتقويم النهائي عن طريقة ، يةإلكترنننتقديم التغذية الراجعة من خلال أ شطة ، الطالبات

 م الطالبات بالتقييم نالحكم على المشاريع.ينتقو ، نهو الذي يتم بعد النتهاء من المشاريع مشرنعات الطالبات

نفي هذه الخطوة قامت الباحثة بتحديد عناصر المواد نالوسائط المتعددة لبناء  :يةختيار الوسائط التعليما -6

نصور ثابتة ، نهذه المواد نالوسائط عبارة عن نصوص مكتوبة، راتيجية للتعلم القائم على المشاريعاستالموقع ب

 تمكن الطالبات من التفاعل مع الموقع القائم على المشاريع.، نمتحركة نفيديوهات

 ثالث
ً
 (:Developmentمرحلة التطوير ) -ا

خدمت الباحثة استن ، اية المخطط لها مسبقً لكترنننتم في هذه المرحلة إعداد المواد نالمصادر التعليمية الإ

 من أجل تنفيذ نتصميم المشرنعات نمن أبرزها: ؛في هذه المرحلة بعض برامج الحاسب الآلي نالمواقع

يتيح التفاعل نالتشارك بين المعلم نالمتعلمين نبين المتعلمين فيما نهو تطبيق ( Microsoft Teamsتطبيق ) -1

ة ال ، بينهم
ّ
لبة للإجابة على كاف

ّ
مين نالط

ّ
فسارات نالأسئلة ستحيث يقوم بتوفير خيارات التّواصل بين المعل

عمل نيتيح التطبيق ، خدامها لإضافة الواجبات نالختباراتاستتوفير الخيارات التي يتمّ إلى  بالإضافة

 مجموعات عمل لتنفيذ المشاريع.

حيث يسمج ببناء مواقع بشكل ، يةلكترنننتصميم المواقع الإ إنتاجنهو موقع تم من خلاله  :Site123موقع  -2

 مجا ي نإدراج الصور نمقاطع الفيديو بجودة عالية.



  م2022 ديسمبر ــ التاسع والخمسون العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (110)

 

  (Site 123)خدام برنامج استنقامت الباحثة ب
ً

، لمقرر الدراس يالمعتمد في ا Expression web4))عن  بديلا

 نذلك للاعتبارات التالية:

 خدامه.استسهولة إ شاء المواقع ب -أ 

 تم تفضيله من قبل الطالبات. -ب 

 .هيمكن تطبيق موضوعات المقرر علي -ج 

 ية بشكل تفاعلي نجذاب في الفصل الدراس ي.إلكترننلتصميم ألعاب  :Kahootبرنامج  -3

عرض للمحتوى التعليمي عن طريق تصميم دليل لإ شاء  نتاجلإ  ؛خدامهاستنقامت الباحثة ب :canvaبرنامج  -4

  ؛يلكترن الموقع الإ
ً

 .Site123خدام موقع ستل  اإرشاديً  ليمثل دليلا

 الفيديو:خدام الصور نالنصوص نمقاطع استنرنعي في 

 نضوح نسهولة قراءة النصوص. -أ 

 اختيار نوع الخط المناسب. -ب 

 التباين مع لون الخلفية. -ج 

 الصوت. نضوح الصور نتزامنها مع -د 

 .هدافارتباطها بالأ  -ه 

 ملاءمتها للفئة العمرية. -ن 

 
ً
 (:Implementationمرحلة التنفيذ ) -رابعا

إلى  نتقسميهم، نمتابعة الطالبات، (Microsoft Teamsي في برنامج )لكترن تم في هذه المرحلة  شر المحتوى الإ

ي لكترن مما يسمح للبدء في إجراء التجربة نتنفيذ التعلم الإ ؛نالتأكد من انضمام جميع الطالبات، مجموعات العمل

عد. االقائم على المشرنعات نفقً 
ُ
 للمخطط الزمني الم

 (:Evaluationمرحلة التقويم ) -خامسًا

نالتقويم النهائي للتحقق من مدى فاعلية ، تم عمل التقويم البنائي لكل مرحلة من المراحل السابقة

راتيجية التعلم استنتم عرض محتوى ، ي القائم على المشاريع في خفض التجول العقليكترن لراتيجية التعلم الإاست

نقد ، للتأكد من سلامتها من الناحية العلمية نالفنية ؛القائم على المشاريع على مجموعة من المحكمين يلكترن الإ

 انقد تم التعديل طبقً ، اتن على صلاحية الوحدة للتطبيق مع إبداء بعض المقترحو أجمع الأساتذة المتخصص

 لمقترحاتهم.

 .ومناقشتهانتائج البحث  -4

  عند )السؤال الأول نتيجة 
ً
( بين المجموعتين التجريبية نالضابطة في   0.05: هل توجد فرنق دالة احصائيا

 المشاريع؟ي القائم على لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستخفض التجول العقلي لدى عينة الدراسة تعزى ل 

تم حساب المتوسطات الموزننة لأفراد المجموعتين التجريبية نالضابطة على القياس البعدي تم أخذ 

( جلسات حيث كان يتم أخذ القياس البعدي بعد كل جلسة تدريبية 5المتوسط الموزنن للجلسات التدريبية نعددها )

ابطة التي لم يتم تطبيق البرنامج التدريبي عليها( للمجموعة التجريبية نكذلك قياس التجول العقلي للمجموعة الض

 ظاهرية في المتوسطات الموزننة على الدرجة الكلية نمحوري مقياس التجول العقلي
ً
بين  نظهر أن هناك فرنقا

 ( 1المجموعتين التجريبية نالضابطة على القياس البعدي كما يظهر في الشكل رقم )
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أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (111)

 

 
 موعتين التجريبية والضابطة والدرجة الكليةالمتوسطات الحسابية للمج (1) الشكل

 T-Test)) اختبار خداماستنلبيان دللة الفرنق الإحصائية بين المتوسطات الموزننة على القياس البعدي تم 

 ( يبين النتائج.4نالجدنل ) ((Independent Sample T-Testمستقلتين لعينتين 

لمحاور مقياس التجول العقلي  T-Test المعيارية وقيم اختبار( المتوسطات الموزونة والانحرافات 4)جدول 

 ( في كل مجموعة32)العدد= للمجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي

 القسم

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 

 ت

درجات 

 الحرية

 

 مستوى الدلالة

 

 مربع إيتا

2η 

 

مستوى 

 التأثير

 المتوسط

 الموزون 

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الموزون 

الانحراف 

 المعياري 

المحور الأول: التجول العقلي 

 المرتبط بالموضوع
 مرتفع 0.107 دالة 0080. 62 2.72 0.127 3.74 7550. 3.37

المحور الثا ي: التجول العقلي غير 

 المرتبط بالموضوع
 مرتفع 0.268 دالة 0,000 62 4,77 0.542 3.64 8890. 2.76

 مرتفع 0,369 دالة 0,000 62 6.01 2910. 3.69 5080. 3.07 الدرجة الكلية

 ذات دللة إحصائية عند )
ً
( على القياس البعدي بين متوسطات   0.05أظهرت النتائج أنه توجد فرنقا

التجريبية فقد بلغت لمجموعتين التجريبية نالضابطة على الدرجة الكلية في خفض التجول العقلي نلصالح المجموعة ا

( نهو أقل من 3.07بلغ المتوسط الموزنن للمجموعة التجريبية على مقياس التجول العقلي )ن  (6.01قيمة ت )

التجول العقلي للمجموعة الضابطة مرتفع على  يشير أن ( مما3.69)المتوسط الموزنن للمجموعة الضابطة الذي بلغ 

التجريبية نأن مستوى انخفاض التجول العقلي كان أفضل للمجموعة الدرجة الكلية للمقياس مقارنة بالمجموعة 

ي القائم على المشاريع. كما أظهرت النتائج على محوري لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستنذلك يعزى ل  التجريبية

 ذات دللة إحصائية عند ) المقياس أنه توجد
ً
ت ( على القياس البعدي بين متوسطا  0.05كذلك فرنقا

المجموعتين التجريبية نالضابطة في خفض التجول العقلي على المحور الأنل )التجول العقلي المرتبط بالموضوع( 

بلغ المتوسط الموزنن للمجموعة التجريبية على مقياس ن  (2.72فقد بلغت قيمة ت ) نلصالح المجموعة التجريبية

( نأشارت النتائج كذلك 3.74)الذي بلغ  وعة الضابطةللمجم نهو أقل من المتوسط الموزنن ، (3.37التجول العقلي )

 ذات دللة إحصائية عند على المحور الثا ي
ً
على  (  0.05) )التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع( أنه توجد فرنقا

المجموعتين التجريبية نالضابطة في خفض التجول العقلي على هذا المحور نلصالح  القياس البعدي بين متوسطات

نللمجموعة ، ( للمجموعة التجريبية2.76( نبلغ المتوسط الموزنن )4.77لمجموعة التجريبية فقد بلغت قيمة ت )ا

  .(3.64)بلغ المتوسط الموزنن  الضابطة
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التجول العقلي غير المرتبط  التجول العقلي المرتبط بالموضوع
 بالموضوع

 الدرجة الكلية

 المجموعة الضابطة المجموهة التجريبية
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 بين المتوسطات الموزننة في خفض 
ً
نالنتائج الواردة في الجدنل أعلاه تؤكد على نجود فرنق دالة إحصائيا

نمحوري المقياس نلصالح المجموعة التجريبية  ةعة التجريبية نالضابطة على الدرجة الكليالتجول العقلي بين المجمو 

حيث أن مستوى التجول العقلي لأفراد المجموعة الضابطة مرتفع مقارنة بالمجموعة التجريبية نأن مستوى انخفاض 

ي القائم على لكترن التعلم الإراتيجية استخدام ستنذلك يعزى ل  التجول العقلي كان أفضل للمجموعة التجريبية

ي القائم على المشاريع في خفض التجول العقلي لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استالمشاريع مما يدل على أثر 

ي القائم على المشاريع في لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استلحساب حجم تأثير ن  لأفراد المجموعة التجريبية.

يعني أن نذلك  (0.369) ( الذي بلغEta Squared) 2η ى الدرجة الكلية تم حساب ايتا سكويرخفض التجول العقلي عل

 في لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استحجم التأثير مرتفع مما يدل على أن 
ً
ي القائم على المشاريع قد حقق أثرا

 خفض التجول العقلي لدى طالبات المجموعة التجريبية. 

 مناقشة النتائج:

o عند مستوى اقشة نتائج السؤال الأول من 
ً
( بين المجموعتين   0.05) : " هل توجد فرنق دالة احصائيا

ي لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستالتجريبية نالضابطة في خفض التجول العقلي لدى عينة الدراسة تعزى ل 

 القائم على المشاريع؟ 

 ذات دللة إحصا
ً
( على القياس البعدي بين   0.05ئية عند مستوى )أشارت النتائج أنه توجد فرنقا

خدام ستمتوسطات المجموعتين التجريبية نالضابطة على الدرجة الكلية للمقياس في خفض التجول العقلي تعزى ل 

ي القائم على المشاريع نلصالح المجموعة التجريبية مما يشير أن التجول العقلي لكترن راتيجية التعلم الإاست

الضابطة مرتفع على الدرجة الكلية للمقياس مقارنة بالمجموعة التجريبية نأن مستوى انخفاض التجول للمجموعة 

  ) العقلي كان أفضل للمجموعة التجريبية. كما أشارت النتائج أنه نجود فرنقا ذات دللة إحصائية عند مستوى 

طة في خفض التجول العقلي تعزى المجموعتين التجريبية نالضاب ( على القياس البعدي بين متوسطات0.05

ي القائم على المشاريع على المحور الأنل للمقياس )التجول العقلي المرتبط لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام ستل 

)التجول العقلي غير  بالموضوع( نلصالح المجموعة التجريبية نأشارت النتائج كذلك على المحور الثا ي للمقياس

( على القياس البعدي بين   0.05نجود فرنق ذات دللة إحصائية عند مستوى )ى ( إلالمرتبط بالموضوع

ي لكترن راتيجية التعلم الإاست خدامستمتوسطات المجموعتين التجريبية نالضابطة في خفض التجول العقلي تعزى ل 

 القائم على المشاريع على هذا المحور نلصالح المجموعة التجريبية. 

ي القائم على المشاريع قد ساعد لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استأن إلى  النتائج هذه انعزن الباحثين 

بين  نكذلك زيادة التفاعل نالتعانن في أداء المشاريع، الدراسة في البيئة التعليمية في زيادة اندماج طالبات مجموعة

زيادة التركيز نالنتباه لدى إلى  هذه النتائجنقد تعزن الباحثة ، الطالبات الأمر الذي يقلل من التجول العقلي لديهن

ي القائم على المشاريع لكترن راتيجية التعلم الإاستطالبات مجموعة الدراسة في البيئة التعليمية بسبب مراعاة 

 لمستوى الطالبات نقدراتهن نإمكاناتهن الأمر الذي 
ً
للفرنق الفردية للطالبات حيث أن اختيار المشرنع يكونوا مناسبا

نقد تعزن الباحثة ، قلل من التجول العقلي لديهن نيزيد من دافعيتهن للتعلم ناتجاههن الإيجابي نحو برنامج التعلمي

ي القائم على المشاريع يعمل على تحسين التنظيم نالتعلم لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استأن إلى  هذه النتائج

قد ن  الحد من التجول العقلي لديهنإلى  يؤدي م للطالبات الأمر الذيالذاتي نتحسين اليقظة الذهنية في عملية التعل

ي القائم على المشاريع يعمل على زيادة لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استأن إلى  تعزن الباحثة هذه النتائج كذلك
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يقلل كذلك من  الثقة في النفس لدى طالبات مجموعة الدراسة من خلال تقاسم المهام نالمسؤنليات الأمر الذي

 التجول العقلي لديهن.

في  DRTAراتيجية استالتعرف على أثر إلى  ( نالتي هدفت2021نتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة داند )

نأشارت نتائج هذه الدراسة ، خفض التجول العقلي لدى طالبات الصف الأنل المتوسط في مادة المطالعة نالنصوص

اضح نمعلوم في زيادة فهم الطالبات للمعلومات نزيادة قدرتهن في فهم الحقائق نالمعارف راتيجية أثر إيجابي ن ستأن للا 

( نالتي هدفت للكشف عن 2019هذه الدراسة كذلك مع دراسة التعبان نناجي ) كذلك نتائج قفهمناها. نتتفالتي 

ية لدى لكترننالمشرنعات الإ إنتاجن راتيجية التعلم القائم على المشرنع في تنمية مهارات التفكير المنظومي استفاعلية 

نجود فرنق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات إلى  طلبة كلية التربية بجامعة الأقص ى نتوصلت الدراسة

المشرنع لصالح المجموعة التجريبية. كما اتفقت نتائج هذه  إنتاج نمهاراتالطالبات في مهارات التفكير المنظومي 

التعرّف على تأثير برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر إلى  ( نالتي هدفت2019)ي نالباسل الدراسة مع دراسة العمر 

نأشارت نتائج ، نكذلك التعرّف على تأثير البرنامج المقترح في خفض التجول العقلي، في التدريس في تنمية نواتج التعلم

التعلم المنتشر في تدريس تنمية نواتج التعلم هذه الدراسة عن نجود تأثر دال إحصائيا للبرنامج المقترح لتوظيف 

 نخفض التجول العقلي لدى طالبات كلية التربية جامعة طيبة. 

تحديد أثر التعلم بالمشاريع الجماعية إلى  ( نالتي هدفتLin, 2018ناتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة )

نأشارت نتائجها أن ، المشترك الجتماعي نالوعي الذاتيعبر الويب مع الوعي الجماعي نتقييم الأقران على التنظيم 

كما أن التعلم المنظم ذاتيا ، طلبة المجموعة التجريبية زادت أ شطتهم التعاننية عبر الإنترنت خلال الفترة التجريبية

 بالمجموعة الضابطة. كما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ال
ً
( 2018فيل )جاء لصالح المجموعة التجريبية مقارنة

نالتي ركزت على التعرف على تأثير برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو في التدريس في تنمية 

 للبرنامج المقترح ، العقليلتجول انخفض ، مستويات عمق المعرفة
ً
نكشفت نتائج الدراسة عن نجود تأثير دال إحصائيا

( في التدريس في تنمية مستويات عمق المعرفة نخفض التجول SBLلسيناريو )لتوظيف أنموذج التعلم القائم على ا

 العقلي لدى طلاب كلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. 

التعرف على تأثير إلى  ( نالتي هدفتRahl et al., 2017كما اتفقت النتائج الحالية لهذه الدراسة مع دراسة )

نأشارت نتائجها عن نجود تأثير دال ، التجول العقلي لدى طلاب الجامعة التدريب على اليقظة العقلية في خفض

 إحصائيا للتدريب على اليقظة العقلية في خفض التجول العقلي لدى طلاب الجامعة.

التعرف على فاعلية التعلم إلى  ( نالتي هدفت2016كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الحربي )

 الويب في تنمية مهارات إ شاء ن شر مواقع الويب لدى طالبات المرحلة الثانوية نخلصت نتائجهابالمشاريع القائم على 

أنه توجد فرنق ذات دللة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي نالبعدي في إلى 

إلى  ( نالتي هدفت2015مع دراسة الجندي )الختبار المعرفي لصالح القياس البعدي. ناتفقت نتائج الدراسة الحالية 

ي القائم على المشرنعات في تنمية مهارات تصميم المقررات لكترن راتيجية التعلم الإاستالتعرف على مدى فاعلية 

فرنق دالة توجد أنه إلى  نمدى تأثير ذلك على الجانب المهاري نالمعرفي المنتج لدى الطلاب نأشارت النتائج، يةلكترننالإ

متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيق القبلي نالبعدي للاختبار التحصيلي الخاص بمهارات تصميم المقررات  بين

  .ية لصالح التطبيق البعديلكترنننمهارات تصميم المقررات الإ، يةلكترننالإ
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  والمقترحات. التوصيات

 لآتي:اان نيقترحان وص ي الباحثي، في ضوء ما كشفت عنه نتائج البحث الحالي

ي لكترن راتيجية التعلم الإاستي الحديثة التي من ضمنها لكترن راتيجيات التعلم الإاستتدريب المعلمين على  -1

 القائم على المشاريع نتوعيتهم نتشجيعهم نحو تطبيقها في تدريس العديد من المقررات.

ستوى الوزارة لتشجيع البتكار ية في جميع المقررات الدراسية نإصدار جوائز على ملكترننتضمين المشاريع الإ -2

 في الفصول الدراسية.

إعادة صياغة المناهج إلى  توجيه أنظار مخططي نمطوري المناهج الدراسية بمختلف المراحل التعليمية -3

 الدراسية نتضمينها بمشاريع من اختيار المتعلمين نمناسبة لقدراتهم نميولهم لصقل مهاراتهم العملية. 

راتيجيات التعلم استي القائم على المشاريع كإحدى لكترن راتيجية التعلم الإاستخدام استالهتمام ب -4

الإيجابي في تنمية العديد من المهارات المختلفة نتنمية التفكير نربط الجوانب  ي التي لها الدنر لكترن الإ

 النظرية بالعملية.

حول هذه الظاهرة نبيان أثرها الهتمام بمتغير التجول العقلي داخل المؤسسات التعليمية نعمل دراسات  -5

 السلبي على التعلم.

نالتدخل في تطوير ، الهتمام بالمتعلمين في كافة المراحل الدراسية نتحديد مستوى التجول العقلي لديهم -6

 ي التي تساهم في الحد منه.لكترن راتيجيات التعلم الإاست

 :في الموضوعات الآتيةنالبحوث  إجراء الدراسات انقترح الباحثينتوصياته ، البحثفي ضوء نتائج ن -7

 ي القائم على المشاريع في تنمية التفكير الإبداعي نخفض التجول العقلي.لكترن راتيجية التعلم الإاستأثر  -

 ي القائم على المشاريع في تنمية تصميم المواقع نخفض التجول العقلي.لكترن راتيجية التعلم الإاستأثر  -

 (.ADHDفئة ذني فرط الحركة نتشتت النتباه )إلى  مع تغيير العينة إجراء أبحاث مشابهة للبحث الحالي -

ي القائم على المشاريع على خفض التجول العقلي في ضوء مستوى مطالب لكترن راتيجية التعلم الإاستأثر  -

 المهمة.

 قلي.ي القائم على المشاريع على تحسين كفاءة التعلم نخفض التجول العلكترن راتيجية التعلم الإاستأثر  -

 إجراء أبحاث حول التجول العقلي بمختلف المراحل العمرية. -

 العقلي. ية نالمشاريع التقليدية في خفض التجول لكترننراتيجية التعلم بالمشاريع الإاستبحث مقارن لأثر  -

 .قائمة المراجع

 
ً
 المراجع بالعربية: -أولا

 https://2u. pw/zhFnr. تعليم جديد، يةلكترننراتيجية المشرنعات الإاست(. تعرفوا على 2017عامر. )، أحمد -

مجلة جامعة الوادي ية. لكترنن(. معايير تصميم بيئة تعلم قائمة على المشرنعات الإ2021محمد. )، أحمد -

 . 973-957، (7)، الدنلية للعلوم التربوية

ي القائم على المشرنعات في ضوء لكترن ية مقترحة للتعلم الإراتيجاست(. 2014سعيد عبد الموجود. )، الأعصر -

. مجلة ية ناتجاهاتهم نحو التعلملكترننالنظريات البنائية نتأثيرها على أداء الطلاب لمهارات إدارة المقررات الإ

 . 275 -201، (24)3، تكنولوجيا التعليم

https://2u.pw/zhFnr
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دار ، 2. طالعلوم مفاهيم نتطبيقات علميةطرائق تدريس (. 2011)محمد. ، نالبلوش ي ؛عبدالله، امبوسعيدي -

 المسيرة للنشر نالتوزيع نالطباعة. 

(. برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية لتنمية الضبط الذاتي نأثره في خفض 2020أحمد فكري. )، بهنساني  -

 . 267 -227، (21)5، مجلة البحث العلمي في التربيةالتجول العقلي لدى طلاب الجامعة. 

مجلة راتيجية تقويم ناقعي. است(. مدى تطبيق التعلم القائم على المشاريع ك2019العنود عبد العزيز. )، التركي -

 . 77-125، (20)10، البحث العلمي في التربية

راتيجية التعلم القائم على المشرنع في تنمية مهارات التفكير است(. فاعلية 2019انتصار. )، نناجي ؛مهند، التعبان -

. مجلة الجامعة الإسلامية ية لدى طلبة كلية التربية بجامعة الأقص ىلكترننالمشرنعات الإ إنتاجالمنظومي ن 

 . 423-400، (2)28، للدراسات التربوية نالنفسية

(. التجول العقلي نعلاقته بطلاقة الشكال لدى طلبة جامعة ناسط كلية 2021حازم عبد الكاظم. )، حسين -

 التربية للعلوم ال س
ً
 .424-440، (42)2، . مجلة كلية التربية. جامعة ناسطانية أنموذجا

في خفض التجول العقلي لدى طالبات الصف الأنل  DRTAراتيجية است(. أثر 2021داند إيناس فصيح علي. ) -

 . 278-253، (30)8، مجلة  سقالمتوسط في مادة المطالعة نالنصوص. 

ي القائم على المشرنع: لكترن (. التعلم الإ2016زينب. )، خليلن  ؛فايز، علي ؛احمد، عبد الحميد ؛إنجي، رضوان -

 . 73-114، 5عمجلة البحوث في مجالت التربية النوعية. أسسه ننظرياته. 

(. زمزنم 1(. التكنولوجيا نتصميم التدريس )ط.2012عمر. )، نالعمري  ؛حسن، ندنمي ؛صالح، الرناضية -

 ناشرنن نموزعون. 

نجهة  نالحكومية م المشاريع في المدارسالتعلم القائم على  خداماستناقع (. 2016) أسامة محمد أنيس، زيود -

 جامعة النجاح الوطنية. ، جامعة النجاح الوطنية[ سالة ماجستير ]ر ن في محافظة جني العلوممي لمع نظر 

ي لكترن الإ ية في تنمية التفاعل نالتشاركلكترننراتيجية المشرنعات الإاست(. فاعلية 2014مرام. )، الضبة -

نالتجاه نحوها لدى طالبات كلية التربية بالجامعة الإسلامية غزة ]رسالة ماجستير غير منشورة[. الجامعة 

 الإسلامية. 

ية في تنمية لكترننراتيجية المشرنعات الإاست(. فعالية 2021يوسف. )، نالسيد ؛سامح، شمس ؛محمد، طه -

 . 327-303، 101ع، مجلة كلية التربية، يا التعليمي لدى طلاب تكنولوجلكترن مهارات التواصل الإ

راتيجية المشرنعات لتنمية مهارات استخدام است(. 2020عبدالله سعد. )، نالعمري  ؛صادق أحمد، عبد المجيد -

مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية نحدات التعلم الرقمية لدى طلاب جامعة الملك خالد.  إنتاجنتصميم ن 

 . 77-106، (2)18، نعلم النفس

التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء ما نراء التعلم نقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة (. 2020سالم معيض. )، العتيبي -

 .https://dorar. uqu. edu. sa/uquui/handle/20. جامعة أم القرى[، كلية التربية، ]رسالة دكتوراةالجامعة 

500. 12248/117170 

 (. بيئات التعلم التكيفية. دار الفكر العربي. 2018مرنة. )، نالمحمدي ؛نبيل جاد، العزمي -

ية في تنمية مهارات لكترننراتيجية لإدارة الأ شطة نالتفاعلات التعليمية الإاست. فاعلية (2013مجدي. )، عقل -

]رسالة دكتوراه غير ي لدى طلبة الجامعة الإسلامية لكترن اصر التعلم بمستودعات التعلم الإتصميم عن

 جامعة عين شمس. ، منشورة[. كلية البنات للآداب نالعلوم التربوية

https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/handle/20.500.12248/117170
https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/handle/20.500.12248/117170
https://dorar.uqu.edu.sa/uquui/handle/20.500.12248/117170


  م2022 ديسمبر ــ التاسع والخمسون العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (116)

 

ية في تنمية مهارات تصميم لكترننراتيجية المشاريع الإاست(. أثر توظيف 2017عادل. )، نالنحال ؛مجدي، عقل -

مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية لدى طالبات جامعة الأقص ى بغزة.  التعليمية مواقع الويب

 . 51-33، (1)25، نالنفسية

(. برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر في التدريس نتأثيره على تنمية 2019رباب. )، نالباسل ؛عائشة، العمري  -

الجمعية العربية لتكنولوجيا نواتج التعلم نخفض التجول العقلي لدى طالبات كلية التربية جامعة طيبة. 

 . 32-398، (38)، التربية

 مكتبة الرشد. ، (3)ط.، نالتطبيقاتتكنولوجيا التعليم الأسس (. 2020حصة. )، نالشايع ؛العييد. افنان -

في التدريس  (SBL)مقترح لتوظيف أنموذج التعلم القائم على السيناريو  برنامج(. 2018حلمي محمد. )، الفيل -

نتأثيره في تنمية مستويات عمق المعرفة نخفض التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية النوعية بجامعة 

 . 66 -2، (2)33، مجلة كلية التربيةالإسكندرية. 

(. فعالية مدخل التعلم العميق في تنمية التفكير السابر نالبراعة الرياضية 2020خلف الله حلمي فاني. )، محمد -

 251-217، (4)23، مجلة تربويات الرياضياتنخفض التجول العقلي لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

راتيجية عباءة الخبير في تدريس الهندسة بأسلوب تكاملي على استخدام است(. 2020إيهاب السيد. )، المراغي -

مجلة تربويات التحصيل نخفض درجة التجول العقلي نالحد من أسبابه لدى تلاميذ المرحلة البتدائية. 

 . 79 -31، (1)23، الرياضيات

نالوطنية على تنمية  (. أثر التدريس المستند على المشرنع في مقرر الدراسات الجتماعية2017بندر. )، المطلق -

، (2)6، المجلة الدنلية التربوية المتخصصةمهارات التفكير الناقد لطلاب الصف الأنل الثانوي بمدينة الرياض. 

88-103 . 

راتيجية في التعلم الذكي تعتمد على التعلم بالمشرنع نخدمات قوقل في است(. فاعلية 2018حسن. )، مهدي -

 (1)30، مجلة العلوم التربويةإكساب الطلبة المتعلمين بجامعة الأقص ى بعض مهارات القرن الحادي نالعشرين. 

126-101. 

خدام النترنت في استند المؤتمر الدنلي الثا ي للتعلم نالتعليم في العالم الرقمي في النجاح يوص ي بتوخي الحذر ع -

https://www.najah.edu/ar/academic/academic-. جامعة النجاح الوطنية. )نيسان، 2017التعلم الذكي. )

-nd-lhdhr-btwkhy-ywsy-lnjh-fy-lrqmy-lm-l-fy-lym-wlt-lm-llt-lthny-ldwly-news/2017/04/01/lmwtmr

ldhky-lm-lt-fy-lntrnt-stkhdm/ 

(. فاعلية التعلم القائم على المشرنعات عبر الويب في تنمية التحصيل نمهارات 2019نبيله عاتق. )، المولد -

 . 68 -37، (8)، المجلة العربية للتربية النوعيةالتنظيم الذاتي في مادة الفيزياء لدى طالبات المرحلة الثانوية. 

المجلة وء بعض المتغيرات. (. ناقع التجول العقلي لدى طلبة الجامعة في العراق في ض2020)ر. زينة نزا، نداعة -

 . 468 -447، (2)8، الدنلية للدراسات التربوية نالنفسية

 
ً
 ية:بالإنجليز المراجع  -ثانيا

- Altawaty, J. A., Benismail, A. and Maatuk, A. M.. 2020. Experts' opinion on the IT skills training needs 

among healthcare workers. In Proceedigs of International Conference on Engineering and Information 

Management Systems 2020 (ICEMIS'20), Almaty, Kazakhstan, September 14–16. 

DOI: https://doi.org/10.1145/3410352.3410790 

https://www.najah.edu/ar/academic/academic-news/2017/04/01/lmwtmr-ldwly-lthny-llt-lm-wlt-lym-fy-l-lm-lrqmy-fy-lnjh-ywsy-btwkhy-lhdhr-nd-stkhdm-lntrnt-fy-lt-lm-ldhky/
https://www.najah.edu/ar/academic/academic-news/2017/04/01/lmwtmr-ldwly-lthny-llt-lm-wlt-lym-fy-l-lm-lrqmy-fy-lnjh-ywsy-btwkhy-lhdhr-nd-stkhdm-lntrnt-fy-lt-lm-ldhky/
https://www.najah.edu/ar/academic/academic-news/2017/04/01/lmwtmr-ldwly-lthny-llt-lm-wlt-lym-fy-l-lm-lrqmy-fy-lnjh-ywsy-btwkhy-lhdhr-nd-stkhdm-lntrnt-fy-lt-lm-ldhky/
https://www.najah.edu/ar/academic/academic-news/2017/04/01/lmwtmr-ldwly-lthny-llt-lm-wlt-lym-fy-l-lm-lrqmy-fy-lnjh-ywsy-btwkhy-lhdhr-nd-stkhdm-lntrnt-fy-lt-lm-ldhky/
https://doi.org/10.1145/3410352.3410790


  م2022 ديسمبر ــ التاسع والخمسون العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (117)

 

- Chanpet, P., Chomsowan, K. & Murphy, E. (2018).Online Project-Based Learning and Formative 

Assessment.Knowledge and Learning,25,685–705 

- Elsadek, A. G. (2020). Using Electronic Project Based Learning for Developing EFL Speaking Fluency 

among Faculty of Education Students. Faculty of education journal, 31(5), 1- 22.  

- http://dx.doi.org/10.1037/stl0000060 

- Killings Worth,M&Gilbert,D (2010). A wandering minds an unhappy mind an unhappy 

mind.Science,330 (6006)pp932. 

- Lasauskiene, J. & Rauduvaite,A.(2015). Project-Based Learning at University: Teaching Experiences of 

Lecturers, 7th World Conference on Educational Sciences, (WCES-2015), 05-07 February 2015, 

Novotel Athens Convention Center, Athens, Greece Procedia - Social and Behavioral Sciences 197 

,788 – 792. 

- Lin, J. (2018), Effects of an online teams project-based learning environment with group awareness 

and peer evaluation on socially shared regulation of learning and self regulated learning. Behaviour & 

InformationTechnology, 37(5),445-461. 

- Liu, H. H., Wang, Q., Su, Y. S., & Zhou, L. (2019). Effects of project-based learning on teachers’ 

information teaching sustainability and ability. Sustainability, 11(20), 5795.  

- Maatuk, A.M., Elberkawi, E.K., Aljawarneh, S. et al. The COVID-19 pandemic and E-learning: 

challenges and opportunities from the perspective of students and instructors. J Comput High 

Educ 34, 21–38 (2022). https://doi.org/10.1007/s12528-021-09274-2 

- McVay, J. C., & Kane, M. J. (2010). Does mind wandering reflect executive function or executive 

failure? Comment on Smallwood and Schooler (2006) and Watkins (2008).  Psychological Bulletin, 

136(2), 188- 197. 

- Mills, C., D' Mello, S., Bosch, N & Dlney, A. (2011). Mind wandering during learning with an Intelligent 

Tutoring System. In: Conati., Heffernan N., Mitrovic A., Verdejo M. (eds). Artificial Intelligent.  

- Pachai, A. A., Acai, A., LoGiudice, A. B., & Kim, J. A. (2016). The mind that wanders: Challenges and 

potential benefits of mind wandering in education. Scholarship of Teaching and Learning in 

Psychology, 2(2), 134-146.  

- Pachai, A. A., Acai, A., LoGiudice, A. B., & Kim, J. A. (2016). The mind that wanders: Challenges and 

potential benefits of mind wandering in education. Scholarship of Teaching and Learning in 

Psychology, 2(2), 134-146.  

- Pachai, A. A., Acai, A., LoGiudice, A. B., & Kim, J. A. (2016). The mind that wanders: Challenges and 

potential benefits of mind wandering in education. Scholarship of Teaching and Learning in 

Psychology, 2(2), 134-146.  



  م2022 ديسمبر ــ التاسع والخمسون العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

أثر استراتيجية التعلم الإلكتروني القائم على المشاريع في خفض 

 التجول العقلي لدى طالبات الصف الثالث المتوسط بجدة
 الحارثي ،القحطاني (118)

 

- Pachai, A. A., Acai, A., LoGiudice, A. B., & Kim, J. A. (2016). The mind that wanders: Challenges and 

potential benefits of mind wandering in education. Scholarship of Teaching and Learning in 

Psychology, 2(2), 134-146.  

- Randall, J. G. (2015). Mind Wandering and Self-directed Learning: Testing the Efficacy of Self-

Regulation Interventions to Reduce Mind Wandering and Enhance Online Training (Doctoral 

dissertation, Rice University). Rice University. 

- Seli, P., Risko, E. F., Smilek, D., & Schacter, D. L. (2016). Mind-wandering with and without 

intention. Trends in cognitive sciences, 20(8), 605-617.  

- Smallwood, J., & Schooler, J. W. (2015). The science of mind wandering: empirically navigating the 

stream of consciousness. Annual review of psychology, 66, 487-518.  

- Somani, R., & Rizvi, M. (2018). Project based learning over traditional method of language teaching: A 

quasi experiment design in EFL classrooms. Literacy Information and Computer Education Journal 

(LICEJ), 9(2), 2895-2904.  

- Szpunar, K. K., Moulton, S. T., & Schacter, D. L. (2013). Mind wandering and education: from the 

classroom to online learning. Frontiers in psychology, 4, 495.  https://doi.org/10.3389/fpsyg. 

2013.00495 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.%202013.00495
https://doi.org/10.3389/fpsyg.%202013.00495

