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Abstract: The current study aimed to investigate the differences in patience and its components between three community 

groups of people with depressive symptoms, symptoms of generalized anxiety and normal people. 

Method and tools: The researcher used the descriptive approach, and (47) people with depressive symptoms, (39) people 

with generalized anxiety symptoms, and (64) normal healthy people participated in this study. The mean age of the 

participants is (29.13) And with a standard deviation (10.37). The researcher used two scales: The patience scale prepared 

by the author, and the hospital scale for anxiety and depression developed by Zigmond and Snaith (1983). 

The results showed a negative and statistically significant relationship of the patience and its components (spiritual 

transcendence, patience, reassurance, and Postponement) with both depression and general anxiety. The study also found 

that there are statistically significant differences between the three groups in patience and its components (spiritual 

transcendence, patience, reassurance, and Postponement), as the normal people were more patient than the two groups of 

patients. 

The study reached a number of recommendations, the most important of which is that psychologists use strategies for 

training patience in treating depression and anxiety patients. And the study of patience and its components in other 

psychological disorders, and in pathological samples. 
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روق في الصبر ومكوناته بين الأفراد ذوي الأعراض الاكتئابية وأعراض القلق العام الف

 والأفراد العاديين

 أحمد محمد الزيداني

 المملكة العربية السعودية ||جامعة الملك خالد  ||كلية التربية 

هدفت الدراسة الحالية التحقق من الفروق في الصبر ومكوناته بين ثلاث مجموعات مجتمعية من ذوي الأعراض الاكتئابية  المستخلص:

( من ذوي الأعراض الاكتئاب، 47استخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد شارك في هذه الدراسة )، و راض القلق العام والناس العاديينوأع

وقد  (.10.37( وبانحراف معياري )29.13( شخص عادي سليم. بمتوسط عمري قدره )64عام، و )( من ذوي أعراض القلق ال39و )

 (.1983استخدم الباحث مقياسيين هما: مقياس الصبر من إعداده، ومقياس المستشفى للقلق والاكتئاب من وضع زقموند وسنايث )

وناته )السمو الروحي، والتصبر، والاطمئنان، والتأجيل( وكل من وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين الصبر ومك

الاكتئاب والقلق العام. كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دالة إحصائية في الصبر ومكوناته )السمو الروحي، والتصبر، 

أن يستخدم الأخصائيون ب أوص ى الباحثلدراسة ا بناء على نتائجوالاطمئنان، والتأجيل( بين المجموعات الثلاث لصالح الأفراد العاديين. 

وعينات فسية ناضطرابات النفسيون استراتيجيات للتدريب على الصبر في علاج مرض ى الاكتئاب والقلق. ودراسة الصبر ومكوناته في 

 أخرى.مرضية 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.D170622
https://www.ajsrp.com/
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 .الصبر؛ الاكتئاب؛ القلق الكلمات المفتاحية:

  .مقدمة

)الإصدار الخامس(، يتميز اضطراب الاكتئاب  النفسيةوالإحصائي للاضطرابات  يوفقًا للدليل التشخيص 

Depression disorder التي تحدث على مدار و  ،والوظائف العصبية البيولوجية ،بتغيرات واضحة في العاطفة والإدراك

 ه،وطريقة تفكير الفرد  كتئاب )اضطراب الاكتئاب الرئسي ي( هو مرض شائع وخطير يثثر سلبًا على شعور الاأسبوعين. 

ستمتع بها من ي الفرد ناوفقدان الاهتمام بالأنشطة التي ك ،يتسبب الاكتئاب في الشعور بالحزن ه، و فر وكيفية تص

على  ة الفردويمكن أن يقلل من قدر  ،يمكن أن يثدي إلى مجموعة متنوعة من المشاكل العاطفية والجسديةقبل، و 

 هذه النتائج السلبية تزيد بشكل كبير من تكاليف الرعاية الصحية. (APA, 2013) المنزل  وأالعمل  مكان العمل في

(Kessler, 2012). 

ا ) 15ثثر الاكتئاب على واحد من كل وي
ً
ويصاب واحد من كل ستة أشخاص من العمر،  سنة٪( في 6.7بالغ

 مرة لأول  يظهر ،ي المتوسطكن أن يحدث الاكتئاب في أي وقت، ولكن فمن الحياة، ويم٪( بالاكتئاب في وقت ما 16.6)

 Pappa et) النساء أكثر عرضة من الرجال للإصابة بالاكتئابت، و حتى منتصف العشرينا المتأخرة المراهقة فترة خلال

al., 2020).  

( في دراسته التي هدفت التعرف على مدى انتشار الاكتئاب لدى الجنسين من 2000وقد توصل معمرية )

%(. والباحث الحالي توصل في 13.47%( والإناث )13.36طلاب الجامعة إلى أن نسبة الاكتئاب لدى الذكور كانت )

 )الباحث(. %( 15دراسة له أن نسبة انتشار الاكتئاب بوصفه حالة لدى طلاب الجامعة )

الذات ضبط Kanfer (1972 ) كانفر فعر  الذات، وقد ضبط عملية في  متعددة مشكلاتبيرتبط الاكتئاب و 

وتشمل هذه  ،العمليات التي من خلالها يغير المرء احتمالية حدوث استجابة في غياب الدعم الخارجي الفوريتلك أنه ب

لدى الأشخاص المصابين  ةالذاتي المراقبةإن عملية زيز الذاتي. والتع، والتقييم الذاتي، ةالذاتي المراقبةالعمليات 

  .تحت تأثير عاملينتقع بالاكتئاب 
ً
يبدو أن الأشخاص المكتئبين يركزون بشكل انتقائي أكثر على الأحداث السلبية،  :أولا

الأشخاص المصابون يتأثر  كماهم. سلوكياتيركز الأشخاص المكتئبون بشكل انتقائي أكثر على العواقب المباشرة ل :وثانيًا

، الخارجي العزو يستخدم الأشخاص المكتئبون أن  -في الأغلب -حيث ،بالاكتئاب في عملية التقييم الذاتي بعاملين

 يستخدمو 
ً
 أن معايير صارمة في عملية التقييم الذاتي.  ون أيضا

ً
في مرحلة بين يعانون كتئالمالأشخاص ولوحظ أيضا

يمكن ، و مكافأة الذاتمن يستخدم هثلاء الأشخاص العقاب الذاتي أكثر  واضحة؛ حيثالتعزيز الذاتي من مشاكل 

على أنها ناتجة مثابرة أقل ، و كمون أطول فترات والتعرض لالاستجابة،  وبطءتفسير انخفاض مستوى النشاط العام، 

 .(In: Reham, 1977) معدلات المكافأة الذاتيةفي عن انخفاض 

أن الاكتئاب مرتبط بشكل كبير بعمليات  -أيضًا – Scott et al. (2008) وآخرون بحث سكوتوقد أظهر 

 ,.Beauregard et al) في التنظيم الذاتي بالضعفرتبط يأظهرت دراسات أخرى أن الاكتئاب و التنظيم الذاتي المعرفية. 

2006; Spaulding, 2012; Strauman, 2002) . مرض ى الاكتئابلدى  المنتشرةشاكل أن الكبت من المأيضًا كما تبين 

(Kraft, 2012; Joormann et al., 2007; Muris et al., 2001) .  الذين يعانون من الاكتئاب الأشخاص كما لوحظ أن

 .(Cosi et al., 2011; Swann et al., 2005; Corruble et al., 2003)مقارنة بالأشخاص العاديين  اندفاعً أعلى ا

آخر  اشائعً  ااضطرابً  Generalized Anxiety Disorder (GAD)المعمم  اضطراب القلقومن جانب آخر، يعد 

 النفسيةوفقًا للدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات و يمكن أن يكون له عواقب فردية واجتماعية سلبية. 

 يكون غير عقلان ،يتميز بأنه مفرط، ولا يمكن السيطرة عليه( فإن هذا الاضطراب )الإصدار الخامس
ً
ي، ويكون وغالبا
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 ما يتدخل هذا القلق المفرط مع الأداء اليومي، ، و (APA, 2013) بسبب توقعات يومية حول الأحداث والأنشطة
ً
غالبا

  إنحيث 
ً
ما يتوقعون كارثة، وهم قلقون أكثر من اللازم بشأن المسائل اليومية  الأفراد الذين لديهم هذا المرض عادة

والمشاكل الأسرية، ومشاكل الصداقة، ومشاكل العلاقات بين أصدقائهم، مثل القضايا الصحية، والمال، والموت، 

 . (Torpy et al., 2011) وصعوبات العمل

 Grillon et al., 2017 ; Bari & Robbins, 2017; Vidor) يرتبط بالتثبيط في الاستجابةالقلق مثل الاكتئاب و 

et al., 2014) 2016، وبضبط الذات; Bertrams et al., 2013, Powers et al., 2020)Dhanalakshmi, Anila & ( ، كما

 .( ;Carla et al., 2019; Cosi et al., 2011; Pawluk et al., 2013) الاندفاعوجود علاقة بين القلق و إلى أظهرت الأبحاث 

والتنظيم الذاتي  الذاتعن مشاكل الأشخاص المصابين بالاكتئاب والقلق في ضبط  ذكر  بالنظر إلى ماو 

م الصبر هذا لا يعني أن مفهو و والاندفاع، يبدو أن هثلاء الأشخاص يعانون أيضًا من مشاكل في مكونات الصبر. 

الصبر مفهوم واسع يشمل المفاهيم المذكورة أعلاه، لكن  إنيتساوى مع المفاهيم المذكورة أعلاه. لكن يمكن القول 

 الآلية والمكونات تتجاوز هذه المفاهيم.

ي، فقد ورد ذكره في أكثر من الإسلامأخلاقية وسمة شخصية حث عليها الدين  فضيلة Patience الصبر

، وهو أحد طرق التنظيم الذاتي والذي يثدي إلى الاعتدال النفي ي (Tajah et al., 2019)آن الكريم سبعين آية في القر 

للإنسان، ويشير الصبر إلى قدرة الشخص على التحمل وضبط النفس والرضا والتجاوز في المواقف الصعبة وغير 

فت (Scnitker et al., 2020)السارة  من أكثر الباحثين في الصبر، حيث إن  وهي -Scnitker (2012) كرتشنس. وقد عر 

: بأنه القدرة على -الأخيرة التي أجرتها شنستكر وزملاؤها الدراساتائبًا عن الأدبيات النفسية حتى هذا المفهوم كان غ

أو المعاناة. والصبر بهذا المعنى مثل كل الفضائل، يمثل  ،أو الإحباط ،أو الانتظار ،الحفاظ على الهدوء أثناء الشدائد

ا بين رذيلتين الانفعال غير المنظم، والعجز أي اللامبالاة والكسل 
ً
 . (Scnitker et al., 2020)توسط

 اويكون ص ،لا يشتكي حيث ،يمكن أن تساعد الشخص في المواقف الصعبة ،الصبر عملية نشطةو 
ً
برا

 و 
ً
الداخلية، ويستخدم المصاعب والمحن ويكبح رغباته وينظم مشاعره في القيام بالأشياء والأنشطة، مثابرًا مستقرا

 & Thomas)وينطوي الصبر على تحمل الإحباط والضيق أثناء السعي لتحقيق الأهداف  ،كوسيلة لتحقيق التميز

Scnitker, 2017) شنستكر  هتالذي اقترحهو النموذج النموذج الأكثر وضوحًا للصبر . ويعدScnitker (2012) في هذا ف

ثلاثة أنواع هي: الصبر على مشاق الحياة، والصبر في السياق البين شخص ي، والصبر على  قسمت الصبر إلىالنموذج 

منغصات الحياة اليومية. وقد اعتمد هذا النموذج على تفسير الصبر من الناحية النفسية على خلاف العديد من 

ها دراسة كورمي وآخرون الدراسات السابقة التي اهتمت بدراسة الصبر من خلال المنظور الديني والفلسفي، ومن

Khormaei et al. (2014 حيث قسموا الصبر إلى تحمل المشاق، وقبول الوضع الحالي دون شكوى، وضبط النفس )

 Subandi (2011)(. والصبر عند سوباندي 2018والسيطرة على الانفعالات، وأخيرًا النمو الروحي )في: صالح، منشد، 

والصبر عند والمرونة، والمثابرة، والقبول، والقدرة على التزام الهدوء. خمسة جوانب هي ضبط النفس، من يتكون 

( يتضمن التنظيم الذاتي والاستجابة الإيجابية للتأخير، والتعامل 2000) Blunt and Janicikبلونت وجينيك 

م روزي 2018الاجتماعي )صالح، ومنشد،  التفاؤل،  هي: جوانب مكونات الصبر إلى ستة Rozi (2021)(. في حين قس 

. وفي دراسة على ، وعدم الشكوى، والتسامح، والبحث عن المعرفة لإيجاد حلول بديلةثباتوعدم الاستسلام أبدًا، وال

والصبر الأشخاص، بين الصبر من ثلاثة أبعاد: كون ( يرى أن الصبر سمة تت2021البسئة السعودية أجراها القحطاني )

 الظروف لنفس لتحمالوضبط  ،بهدوء والانتظار  لالتمهويعرفه بأنه  بعيد،الالصبر على المدى و  ،على المدى القصير

  .هدافالأ والمعوقات والمواقف الصعبة لتحقيق 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Dhanalakshmi,+D/$N;jsessionid=4A8366067C81825E557DF9057D896809.i-06c12dc51218c06a3
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Anila,+M+M/$N;jsessionid=4A8366067C81825E557DF9057D896809.i-06c12dc51218c06a3
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Anila,+M+M/$N;jsessionid=4A8366067C81825E557DF9057D896809.i-06c12dc51218c06a3
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 & Schnitker, 2012; Schnitker)الإيجابية ويزيد من المشاعر  ،الصبر يحمي الناس من المشاعر السلبيةو 

Emmons, 2017) ويعد الصبر احدى السمات الضرورية للتوافق النفي ي ومواجهة تحديات الحياة ،(Dudley, 

الموافقة، والانفتاح على التجارب مع علاقة إيجابية ، و التعاطف مع الذاتمع علاقة إيجابية ، كما أن له (2003

علاقة إيجابية كبيرة بالرضا عن  أيضًا للصبر  .(Bulbul, A. & Arslan, 2017) بيةاوعلاقة سلبية مع العص ،والضمير

، ووجد أن الصبر على مشاق الحياة يساهم في التنبث بالمثابرة (Schnitker, 2012) واحترام الذات ،والأمل ،الحياة

لم في الشخصية )الميكافيلية، والنرجسية، ظثالوث المالأن سمات  السابقة وأظهرت النتائج(، 2018)صالح، ومنشد، 

علاقة مع سمات الشخصية  لصبر لأشارت النتائج أيضًا إلى أن و  ،بطت سلبًا بالصبر ومعنى الحياةارتوالسيكوباتية( 

لم في ظثالوث المالبين سمات  ةلعلاقابشكل كامل  الصبر  توسط، و (Ghorbani & Khormaei, 2019)الكبرى 

، قدرة على التنبث بخيبة الأملأن مكونات الصبر لديها الوجد أيضًا  .(Wang et al., 2019) ومعنى الحياةالشخصية 

 . (2019والتوجه الإيجابي نحو المستقبل )الشافعي، 

مثل -الاكتئاب والوحدة والمشكلات المتعلقة بالصحةوفي مجال الدراسات على القلق والاكتئاب، وجد أن 

تباطات بين الصبر الدراسات الارتباطية التي تثسس ار وفي . (Schnitker, 2012)ارتبطت بالصبر ومكوناته  -الصداع

رتبط بالمستويات المنخفضة من أعراض اضطراب الاكتئاب وجد أن الصبر ا، المرضيةعينات غير الفي  ،والرفاهية

(Schnitker, 2012; Schnitker & Emmons, 2017; Schnitker, Felke, Barrett, & Emmons, 2014) تعد دراسة ، وفي

من لعلاج النفي ي خضعون لالذين ينفسيًا في عينة كبيرة نسبيًا من الأفراد المضطربين  ،الأولى لفحص فضيلة الصبر

سلبًا بالتغيرات  ترتبطاالنتائج أن الصبر زاد خلال فترة الاستشفاء وأن التغيرات في الصبر  تظهر ألمرض ى الداخليين. ا

، على القلق اكبيرً  اسلبيً  اتأثيرً  لصبرأن لكما وجد  .(Scnitker et al., 2020) في أعراض اضطراب الاكتئاب الرئسي ي

 ,Rozi) غير مباشر على القلقيصبح لصبر تأثير ا، فإن النفسيةلصحة ار متغير و ظهوكان هذا التأثير مباشرًا فعند 

ارتبطت أنواع الصبر )العلاقات الشخصية، وصعوبة الحياة، والمتاعب اليومية( بمستويات أعلى من الرضا و  .(2021

  .(Aghababaei & Tabik, 2015) وانخفاض مستويات الاكتئاب والقلق والخلل النفي ي ،ةعن الحيا

 نموذج، حيث توصل في ليقظة تثثر سلبًا على أفكار المريض الانتحارية من خلال الصبركما وجد أن ا

 .(Hashemi et al., 2018)أن الصبر يعمل كوسيط في العلاقة بين اليقظة والتفكير في الانتحار إلى  المعادلة الهيكلية

 بين المرض ى الذين يعانون من أمراض القلب والأوعية الدمويةكما أن الصبر توسط أيضًا بين اليقظة والألم، 

(Ziabari et al., 2019) أن استراتيجيات تدريب الصبر فعالة في تقليل القلق . واتضح من الدراسات السابقة أيضًا

 ,.Bulbul & Izgar, 2018; Fadilah & Abd.Madjid, 2020; Patten, 2014; Scnitker et al)وزيادة الصبر  والاكتئاب

2021).  

ولا يزال هناك الكثير مما لا نعرفه فيما يتعلق بالصبر عبر الثقافات، إحدى الدراسات في هذا المجال وجدت 

صائصه خ مجتمع كل، وبما أن ل(Guss et al., 2018)تباينًا في طريقة التعبير عن نفاد الصبر في المواقف عبر الثقافات 

والصبر في  ،غيره من المجتمعات في توجدللمجتمع الإسلامي خصائص نادرة لا ف المجتمعات، بها عن غيره من ز التي يتمي

ومقام الصبر من أعظم الإسلام له مكانة عظيمة فهو من الدين بمنزلة الرأس من الجسد، فلا إيمان لمن لا صبر له، 

حْسِنِينَ ى: )تعال الله قال، وقد الإيمانمقامات 
ُ ْ
جْرَ الم

َ
 يُضِيعُ أ

َ
هَ لا

َّ
إِنَّ الل

َ
 :-صلى الله عليه وسلم-قال النبي، و (1)(وَاصْبِرْ ف

 له، وإن أصابته )
ً
 لأمر المثمن، إن أمره كله خير، ولسس ذاك لأحدٍ إلا للمثمن، إن أصابته سراء شكر فكان خيرا

ً
عجبا
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  فكان صبر، ضراء
ً
حسن الأدب في وقت الابتلاء، ويعني منع النفس عن الجزع،  ، ويعرف الصبر بأنه(2)(له خيرا

)ابن القيم،  حزن هم و والسيطرة على اللسان من الشكوى، والتحكم في الجوارح من إظهار ما استقر في القلب من 

1424 .) 

ي أنظمة المعنى الروحية أنه من الضروري النظر ف Schnitker et al. (2019)وقد أكدت شنستكر وآخرون 

ظهور علم النفس الإيجابي، أولى العديد من الباحثين اهتمامًا كبيرًا لدور ، ومع والدينية للناس لفهم فضيلة الصبر

عليها النصوص الدينية ويلعب دورًا مهمًا في  تكدأالصبر من أهم الفضائل الأخلاقية التي ويعد  ،الفضائل الأخلاقية

 . (Ghorbani & Khormaei, 2019) يةالكمال الروحي للبشر 

إلى ارتباط الصبر مع نقاط القوة  Schnitker and Emmons (2017)وفي هذا الشأن توصلت شنستكر وإمونز 

لإدراج أي سمة في قائمة  Peterson and Seligmanالبشرية بموجب المعايير العشرة التي حددها بيترسون وسليجمان 

(. وبالتالي أصبح الصبر أحد الفضائل الست الأساسية في التصنيف الحديث 2004نقاط القوة الشخصية عام )

يتجاوز الناس لهذه الفضيلة ربما فهم كيفية تصور . ول(Ghorbani & Khormaei, 2019)لعلماء علم النفس الإيجابي 

النفس صورت  . والجهود السابقة في علمفي مجال علم نفس الدين والروحانيةيصب مجال علم النفس الإيجابي و 

ولكنه مزيج من سمات الشخصية للتنظيم الذاتي والانفتاح الذهني والمثابرة وضبط  ،الصبر لسس كبنية منفصلة

  .(Fadilah & Abd.Madjid, 2020)، والمرونة النفسية (Mehmood et al., 2020; Schnitker, 2012)النفس 

 ،من السياقات التاريخية والثقافية والدينيةالحاجة إلى دراسة الفضيلة ض Graves (2017) كرافس وضحو 

 هاؤ ، وقد أوصت شنستكر وزملا (in: Schnitker and Emmons, 2017)فقط  الفضيلة بشكل تجريبيدراسة وحذرنا من 

Schnitker, et al. (2017) .وهذا  أنه من الضروري النظر في أنظمة المعنى الروحية والدينية للناس لفهم فضيلة الصبر

الباحث الحالي إلى تقديم تصور للصبر وفق الرؤية الإسلامية، وذلك بالاعتماد على ما ورد في كتاب الله وسنة ما دعا 

 وما كتبه علماء الإسلام في هذا الموضوع.  -صلى الله عليه وسلم-رسوله

يني النفي ي يمكن استنتاج أن هذا الهيكل الد ،(Schnitker, et al., 2017)تعريف الصبر ومكوناتهوبالنظر إلى 

، ولكن مع الصبر لها أوجه تشابهربما المتغيرات والتأجيل، والمرونة، هذه  ،والتنظيم الذاتي ،النفسلسس مثل ضبط 

وضبط النفس الصبر ف فالصبر يختلف عن ضبط النفس، ،الصبر له معنى دلالي يتجاوز المتغيرات المذكورة أعلاه

، والرضا ،وضبط النفس ،على التحمل الفردإلى قدرة الصبر  يشير و  ومن سمات القوة في الشخصية، أخلاقية ائلفض

ضبط النفس أداة تختلف ، وهذا يعني أن ضبط النفس ضد الرغبات والسيطرة على الرغبات الداخليةجيل، و والتأ

 الصبر له معنى أوسع وأشمل من ضبط النفس ، ولكنلكن في بعض النواحي لها أوجه تشابه مع الصبر ،عن الصبر

(Jacobs & Cherbonneau, 2020) . 

بأن الصبر لسس مجرد تنظيم ذاتي، ويرجع ذلك  Schnitker & Emmons (2017)وقد ذكرا شنستكر وإمونز 

بشكل تكيفي استراتيجيات صبورون الأفراد الستخدم على الأرجح، ية، و عاطفي ةافع داخليو جزئيًا إلى أن الصبر له د

أو الغضب في مواقف  ،مثل الإحباط ،لتقليل الانفعالات السلبية، دة التقييموإعا صرف الانتباه،مثل  ،التنظيم

على تنظيم وإدارة ة قدر الو  ،ويتعامل مع العوامل الخارجية والسلوك، الوقت جانب على ينطوي  لصبرواالانتظار. 

ضبط بسنما  لطويل.إنه القدرة على التفكير والعسش على المدى ا ،هدافالأ ا لتحقيق سعيً  ،سلوك مع مرور الوقتال

والحث  ،يتعامل مع قدرة المرء على تفسير وفهم وإدارة المشاعر الداخلية والدوافع داخلي، جانب هو النفس
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ضبط أي أن  ،يتطلب أن يدرك الفرد أن المشاعر لسست أدلة جيدة للعملو  ،العمل هوالأحاسسس التي تستدعي من

 . سلوك دون دعم خارجيالالفرد على تهدئة الذات وتنظيم قدرة النفس هو 

ا، هذه الصفات تبدو متشابهة جدً  للذات؛ضبط  هولكن لدي ،صبر هقد لا يكون لديوهذا يعني أن الفرد 

لشخص ، في حين أن اصبور يمكن أن يتسامح مع الأمور دون أن يغضب أو ينزعجالشخص ، فاللكنها لسست كذلك

على  لكنه قادرً ، و أو مستاءً  اكون غاضبً ييمكن أن ، حيث السيطرة على دوافعه للذات يستطيعالذي لديه ضبط 

التدخلات التي تركز على  حيث إنآلية أساسية للصبر،  الذاتضبط ويعد  .(Dudhey, 2003) الامتناع عن التصرف

 (.Schnitker et al. 2017تعزيز ضبط النفس تعزز بدورها الصبر )

القدرة على التنازل عن المكافأة الحالية لبعض ف ،عالإشبا تأجيللسس مجرد القدرة على كما أن الصبر 

 إن التأجيل  ،الإشباعجيل ومع ذلك فإن الصبر لا يماثل تأ ،الحوافز المستقبلية تبدو مرادفة للصبر للوهلة الأولى
ً
عادة

العكس من وعلى  ،بين اختيار مكافأة صغيرة الآن مقابل مكافأة أكبر لاحقًاواضح ما ينطوي تأخير الإشباع على خيار 

 . (Dudhey, 2003) طوي دائمًا على خيار الانتظارينذلك، فإن الصبر لا 

والبقاء  ،قدرة الفرد على التعامل بشكل فعال مع الشدائد تعني المرونةالصبر يختلف أيضًا عن المرونة، ف

تحمل في  توافق مع الصبر وتحمل الإجهاد والألم، وهو ما ي ،على تحمل التأثيرات السلبيةوالقدرة  ،بصحة جيدة نسبيًا

ومع ذلك، فإن الصبر ، توجد علاقة إيجابية كبيرة بين المرونة والصبرفإنه كما هو متوقع، و  ،المعاناة عن طيب خاطر

يسهل النمو الروحي بل نجده لا يساعد الأفراد فقط في الحفاظ على صحتهم العقلية والجسدية أثناء مواجهة المحن، 

 ,.Wang et al) لحياة قبل حدوث أي ش يء غير مرغوب فيها لمصاعبأيضًا يهيئ الناس نفسيًا و بعد عملية التأقلم، 

صعبة، الظروف اليتضمن الصبر تأجيل تحقيق رغبات المرء في خدمة غرض أعلى، والتحمل في ظل . كما (2019

 ,.Ziabari et al)وغ الأهداف لبل في القيام بالأنشطةالمثابرة ثبات في مواجهة المحن، وقبول المواقف والظروف، و الو 

2019). 

وفي ضوء ما جمعه الباحث من دراسات سابقة عن الصبر والاكتئاب والقلق لاحظ ندرة الدراسات التي 

 مع أهداف البحث الحالي في السابقة التي تم عرضها الدراساتو  البحوث تتفقجمعت هذه المتغيرات معًا، حيث ا

 Thomas & Scnitker، وتوماس وشنستكر Scnitker (2012) كرتشنساسات: التعرف على الصبر ومكوناته، مثل در 

 (.2021، القحطاني )Rozi (2021)، وروزي Subandi (2011)(، وسوباندي 2018، وصالح ومنشد )(2017)

التعرف على العلاقة بين الصبر  أهداف البحث الحالي في السابقة مع الدراساتو  كما اتفقت البحوث

، Scnitker et al. (2020)تغيرات النفسية ومنها القلق والاكتئاب، مثل دراسات: شنستكر وآخرون وعلاقته ببعض الم

، وقروبن وكرومي Schnitker & Emmons (2017)، وشنستكر وإيمونز Thomas & Scnitker (2017)وتوماس وشنستكر 

Ghorbani & Khormaei (2019) وانج وآخرون ،Wang et al. (2019)(، وشنستكر وفيلك وبيرت 2019) ، والشافعي

 .Aghababaei & Tabik (2015)، وأقابيي وتابيك Schnitker, Felke, Barrett, & Emmons (2014)وإيمونز 

دراسات سابقة تناولت الفروق في الصبر ومكوناته بين المضطربين  -في حدود علمه–في حين لم يجد الباحث 

 لدراسة تفردًا في هذا الجانب ويعطي أهمية لدراسة هذا الموضوع.نفسيًا والعاديين، وهذا الأمر يمنح هذه ا

أما من حيث المنهج نجد أن أغلب البحوث والدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي بأسلوبيه المقارن 

 .Scnitker et alوالارتباطي لتحقيق أهدافها، وبذلك اتفقت مع منهج الدراسة الحالية، ما عدا دراسة شنستكر وآخرون 

فقد اعتمدت على المنهج شبه التجريبي باستخدام برنامج علاجي لمضطربين نفسيًا، ودراسة بلبل وإزجار  (2020)

Bulbul & Izgar (2018) وفضيلة وعبدالمجيد ،Fadilah & Abd.Madjid (2020) وهذا يتفق مع منهج الدراسة ،

 الحالية التي اعتمدت على المنهج الوصفي الارتباطي.
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في عيناتها فمنها من استخدم  تنب العينات المستخدمة نجد أن الدراسات والبحوث السابقة تباينوفي جا

، وطلاب الجامعة مثل دراسة صالح Scnitker et al. (2017; 2019)عينات من المراهقين مثل دراسة شنستكر وآخرون 

، وطلاب دراسات Schnitker & Emmons (2017)، وشنستكر وإيمونز Dudley (2003)(، ودودلي 2019ويحيى وأنور )

 Wang(، وموظفين كدراسة وانج وآخرون 2021(، ومعلمين مثل دراسة القحطاني )2019عليا مثل دراسة الشافعي )

et al. (2019)،  ومع عينات مرضية مثل دراسة شنستكر وآخرونScnitker et al. (2020; 2021) وهناك دراستان .

 .Guss et al، وجوس وآخرون Rozi (2021)خدام عينات مجتمعية مثل دراسة روزي وافقت الدراسة الحالية في است

(2018). 

من المعلومات حول الباحث بكثير  في إثراء معرفةوبالتالي استفاد الباحث مما تم مراجعته من دراسات 

أداة الدراسة الحالية متغيرات الدراسة. وفي التأكد من ندرة الدراسات في تناول موضوع البحث الحالي، وفي تحديد 

 التي أعدها الباحث منطلقًا من التراث الإسلامي والثقافة الإسلامية التي عظمت موضوع الصبر.

 مشكلة الدراسة:

أن الأشخاص المصابين بالاكتئاب والقلق لا يستطيعون تحمل المواقف  تم عرضه مسبقًامما كما يتضح 

لصبر. إن معرفة ما إذا كانت هناك اوالأحداث المأساوية، وقد يواجه هثلاء صعوبة مع مكونات  ،والفشل ،الصعبة

اختلافات بين الأفراد المصابين بالاكتئاب والقلق والأشخاص العاديين من حيث مكونات الصبر يمكن أن يساعد 

النتائج الإيجابية للصبر إلى  يضًا، بالنظر علماء النفس والمستشارين في تعزيز التدخلات القائمة على الصبر ومكوناته. أ

 ،بحث في هذا المجالهذا الإجراء الأهمية من فكان في الحياة اليومية للأشخاص، وأهميته في تعزيز الصحة النفسية، 

الذين يعانون من أعراض  الأشخاصفي هذا الصدد، قارنت الدراسة الحالية مكونات الصبر في ثلاث مجموعات من و

 القلق العام والأفراد العاديين.أعراض  و أالاكتئاب 

  الدراسةيات فرض

 على النحو التالي:هذه الدراسة يات فرض وبالتالي كانت

توجد علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين الصبر ومكوناته المختلفة )السمو الروحي، والتصبر، والاطمئنان،  -1

 .والتأجيل( وكل من أعراض الاكتئاب وأعراض القلق العام

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصبر ومكوناته المختلفة )السمو الروحي، والتصبر، والاطمئنان،  -2

والتأجيل( بين المجموعات الثلاث؛ مجموعة الأعراض اكتئابية ومجموعة أعراض القلق العام ومجموعة 

 الأفراد العاديين. 

 أهداف الدراسة:

 إلى: هدف هذه الدراسةت

 .لعلاقة بين الصبر ومكوناته، وكل من الاكتئاب والقلق العامعرف على طبيعة االت .1

الفروق في الصبر ومكوناته المختلفة بين ثلاث مجموعات من ذوي الأعراض الاكتئابية أو ذوي  التعرف على .2

 أعراض القلق العام والأفراد العاديين.
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 :اوإجراءاته منهج الدراسة -3

 :الدراسةمنهج 

لدراسة الفروق بين ثلاثة متغيرات متغير مستقل )الصبر ومكوناته(  الوصفي،الباحث المنهج  استخدم

 .ومتغيرين تابعيين )الاكتئاب، والقلق العام(

 عينة الدراسة:

( شخص بأعراض القلق العام، و 39بأعراض اكتئابية، و) ( شخص47تكونت عينة الدراسة الأساسية من ) 

( شخصًا عاديًا سليمًا، تم اختيارهم من عينة مجتمعية تطوعية )غير مرضية( في مدينة أبها بمنطقة عسير، وكان 64)

 الاختيار وفق الشروط التالية: 

ن لديه أعراض اكتئابية مرتفعة، من عينة المكتئبين: .1 خلال حصول الفرد على درجة  أن يكونَ الفرد فيها ممَّ

من لديهم ومن لسس لديهم التي يتم عن طريقها الفصل بين أكبر من أو تساوي درجة القطع )وهي الدرجة 

أعراض اكتئابية( في مقياس الاكتئاب المستخدم، حيث تم تحديدها عن طريق المعادلة التالية ]درجة القطع = 

لدرجات الافراد على المقياس، و)ع( تعني الانحراف المعياري ع[، حيث )م( تعني المتوسط الحسابي ×1.5م +

 فأكثر(.  درجة 21.99)للدرجات، وقد بلغت درجة القطع 

ن لديه أعراض قلق عام مرتفعة، من خلال حصول الفرد على درجة  عينة القلق العام: .2 أن يكونَ الفرد فيها ممَّ

من لديهم ومن لسس لديهم قلق عن طريقها الفصل بين التي يتم أكبر من درجة القطع أو تساويها )وهي الدرجة 

ع[، ×1.5عام( في مقياس القلق المستخدم، حيث تم تحديدها عن طريق المعادلة التالية ]درجة القطع = م +

 فأكثر(. درجة 21.35)وقد بلغت درجة القطع 

ن لسس لديه أعراض اكتئاب أو قلق عام عينة العاديين .3 مرتفعة ولم يشخص خلال : أن يكونَ الفرد فيها ممَّ

السنة الماضية بأي اضطراب نفي ي؛ وكذلك بحصول الفرد فيها على درجة أقل من درجة القطع أو تساويها 

من لديهم ومن لسس لديهم أعراض اضطراب نفي ي الاكتئاب أو التي يتم عن طريقها الفصل بين )وهي الدرجة 

أقل )ع[، وقد بلغت درجة القطع ×1.5-رجة القطع= مالقلق( حيث تم تحديدها عن طريق المعادلة التالية ]د

سنة(،  56-18على مقياس القلق(. وتراوحت أعمار أفراد العينة بين ) 6.87على مقياس الاكتئاب،  7.51من 

 (.10,37( وانحراف معياري قدره )29.13بمتوسط عمري قدره )

. ثم Googleباستخدام نماذج قوقل وقد قام الباحث لتنفيذ البحث بتصميم أدوات البحث بشكل الكتروني 

وزع رابط الأدوات على عينة مجتمعية )غير مرضية( على مجتمع في مدينة أبها بمنطقة عسير باستخدام وسائل 

(. تطوع الأفراد الاستجابة من خلالها على أداتي البحث، ومن خلال تحليل WatsAppالتواصل الاجتماعي )الواتس آب 

  دوات تم اختيار عينات البحث وفق ما تم بيانه فيما سبق.نتائج الاستجابات على الأ 

 أدوات الدراسة:

 كانت الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة على النحو التالي:

: مقياس الصبر 
ا

 :Patience Scaleأولا

 وفق الخطوات التالية: هذا المقياس الباحث  عدوهو من إعداد الباحث، وقد أ

( 103آن الكريم، والأحاديث الشريفة التي تناولت الصبر، فقد ورد ذكر الصبر )حصر الآيات الكريمة في القر  -1

ار وصابر ومصطبر( 90مرة في ) ( آية قرآنية، وورد ذكر كلمة الصبر وجذورها )صبر وصبور وتصبر واصطبر وصب 
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ي القرآن (. وقد تم تحديد أهم معاني الصبر الواردة ف2021مرة )الموسوعة الحديثية،  2186في كتب السنة 

الكريم والسنة النبوية الشريفة في المعاني التالية: الصبر في الشدائد، والمثابرة على العبادة أو على ترك 

المعصية، والطاعة لله، والتكيف مع العلاقات الإنسانية، وعدم التسرع، والصبر في الوصول إلى الحقيقة، 

حمل والتحكم، والصبر على الجهل، والصبر عند والصبر على أخطاء الآخرين، والعفو، وضبط النفس، والت

الفقد، ورباطة الجأش عند اليأس، وفي حالات الخوف والتوجس، وفي ساحة المعركة والمواقف المتوترة، 

والسيطرة على الشهوات والغريزة الجنسية والانفعال، وثمرات ومكاسب الصبر. كما تم الاطلاع على أهم ما 

الموضوع وكان من أهم من تناول موضوع الصبر الإمام ابن القيم )ابن كتبه علماء الإسلام في هذا 

 (. 1424القيم،

قام الباحث أيضًا بالاطلاع على الدراسات السابقة وما قدمته من أدبيات حول الصبر أو أدوات لقياسه، ومن  -2

 ;Schnitker, 2012؛ 2018؛ صالح، ومنشد، 2019؛ صالح، ويحي، 2012ذلك دراسة كل من: )القحطاني، 

Dadley, 2003; Aghababaei & Tabik, 2015; Fadilah, R., & Abd.Madjid, 2020). 

 لهذا الإجراء عرف الباحث  -3
ً
 ى،شكتلا ي ،على التحمل ادرً اتجعل الشخص ق عملية نشطة بأنه:الصبر ووفقا

 ،في الأعمالالمثابرة و لاستقرار وا ،وأحيانًا غير القابلة للتغيير ،بالصبر في مواجهة المواقف الصعبة ويتحلى

 والطمأنسنة في مواجهة الداخلية، النزعات ، وكبح الرغبات و وتحقيق الأهداف والأنشطة
ً
، الأشياء المثلمة نفسيا

  .دون إظهار ملامح الاستياء والانفعال ،وتحملها بروح عالية ونفس طيبة

التحليل العاملي للمقياس أربعة ( فقرة في نسخة المقياس الأولية، ونتج من 26وقد قام الباحث بصياغة )

 ( فقرة توزعت كالتالي:24أبعاد لقياس الصبر بإجمالي )

والتسامح والعفو طمعًا في الأجر والثواب  ،والمآس ي والمصائباق تحمل المشالسمو الروحي: وهو القدرة على  -أ 

 (.24، 16، 15، 12، 2، 1والرضا بالقدر، وعباراته )

ا، وقادر على تحمل الصعوبات مع  ،قبول الموقف دون تذمرالتصبر:  -ب 
ً
والميل إلى أن يكون ثابتًا منضبط

 (.26، 21، 20، 19، 11، 10التوجه المنضبط نحو تحقيق الأهداف، وعباراته )

الاطمئنان: الرضا في مواجهة الشدائد بما يقود لهدوء النفس وسكونها وراحاتها، وعدم القلق، وضبط  -ج 

 (. 25، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3ط أو المعاناة، وعباراته )الذات في مواجهة الشدائد أو الإحبا

، 13التأجيل: القدرة على التنازل، وتأجيل المكافأة الحالية، ومقاومة الإغراءات والاشباع الفوري، وعباراته ) -د 

14 ،22 ،23.) 

ة كبيرة وهي: )ينطبق بدرج Likert( بدائل للاستجابة على فقرات المقياس، وفق تدرج ليكرت 5حدد الباحث ) -4

 
ً
(، على أن يكون  -ينطبق بدرجة قليلة -ينطبق بدرجة متوسطة -ينطبق بدرجة كبيرة -جدا

ً
لا ينطبق إطلاقا

(، 5 -4 -3 -2 -1( على الترتسب، بسنما يُعكس التقدير في العبارات العكسية ليصير )1 -2 -3 -4 -5التصحيح )

 ة الصبر لدى المستجيب.ومن ثمَّ فإن الدرجة المرتفعة على المقياس تبين توفر سم

قام الباحث بعرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين؛ من المتخصصين في مجال علم  -5

( محكمين، للحكم على صلاحية عبارات المقياس، وقد جاءت آراء 4النفس والإرشاد النفي ي، بلغ عددهم )

 على صلاحية العبارات في90أكثر من 
ً
قياس ما وضعت من أجله، مع عمل تعديلات  % من المحكمين موافقة

 .في صياغة بعض الفقرات وفق ما أشار إليه المحكمون، وهو ما يوفر للمقياس الحالي مثشر الصدق الظاهري 

( فردًا، للتحقق من 70قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة استقطعت من عينة الدراسة الأصلية وبلغت ) -6

 مقياس الحالي، وهو ما يمكن تفصيله على النحو التالي:توفر خصائص سيكومترية جيدة لل
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 حساب صدق المقياس:

 :الصدق العاملي الاستكشافي -1

، وقد تم Principal Componentتم إجراء التحليل العاملي الاستكشافي وذلك بطريقة المكونات الأساسية 

واشترط أن يكون التشبع المقبول للبند هو:  Varimaxتدوير العوامل المستخرجة تدويرًا متعامدًا بطريقة الفاريمكس 

( مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًا وتشبعاتها والجذور الكامنة والنسبة المئوية للتباين 1(. ويوضح جدول )0.30)≥

 الكلي. 

 ( تشبعات فقرات مقياس الصبر والجذور الكامنة ونسب التباين للعوامل المستخلصة1جدول )

 الشيوع العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  الفقرات

1 0.82     0.82 

2 0.76     0.88 

3   0.59   0.85 

4   0.78   0.86 

5   0.79   0.83 

6   0.79   0.79 

7   0.57   0.83 

8   0.67   0.76 

9   0.48   0.84 

10  0.61    0.91 

11  0.68    0.71 

12 0.61     0.79 

13     0.30 0.82 

14     0.50 0.75 

15 0.56     0.81 

16 0.55     0.62 

17    0.62  0.79 

18    0.83  0.87 

19  0.77    0.84 

20  0.62    0.78 

21  0.80    0.83 

22     0.61 0.88 

23     0.31 0.76 

24 0.76     0.77 

25   0.54   0.69 

26  0.73    0.76 

 التباين الكلي 1.16 1.31 1.71 2.052 14.606 الجذر الكامن

 %80.173 4.47 5.03 6.609 7.891 56.175 التباين

، لكل ( أن التحليل العاملي لمقياس الصبر أسفر عن خمسة عوامل1ويتضح من النتائج الواردة في جدول )

رت واحد، الأعلى من  Eigenجذور كامنة منها   -Kaiser-Mayer ما بلغ مقياسك %( من التباين الكلي،80.173)وفس 
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Olkin (KMO) بارليت اختبار وكان  ،(0.873ملائمة المعاينة ) لقياس Barlett ( كبيرًا حيث بلغχ2 = 9519.694، p= 

شير تالي يوبال ، ونظرًا لأن العامل الرابع لم يتشبع عليه سوى فقرتين فقط فقام الباحث بحذف هذا العامل.(0.0001

 .صالحة وضمن المستويات المقبولة نتائجه أن لاختبار العامليا

 :صدق الاتساق الداخلي -2

تم حساب الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له، وكذلك معاملات الارتباط بين 

 ( نتائج ذلك.2درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح جدول )

الكلية و ( الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له، والارتباط بين كل عبارة 2جدول )

 للمقياس

 التأجيل الاطمئنان التصبر السمو الروحي

 2ر 1ر م 2ر 1ر م 2ر 1ر م 2ر 1ر م

1 0.81** 0.69** 10 0.83** 0.70** 3 0.83** 0.77** 13 0.87** 0.83** 

2 0.90** 0.85** 11 0.82** 0.74** 4 0.93** 0.86** 14 0.87** 0.77** 

12 0.83** 0.80** 19 0.86** 0.78** 5 0.80** 0.72** 22 0.93** 0.79** 

15 0.88** 0.89** 20 0.89** 0.86** 6 0.77** 0.63** 23 0.88** 0.81** 

16 0.83** 0.70** 21 0.88** 0.83** 7 0.85** 0.86**    

24 0.84** 0.72** 26 0.81** 0.71** 8 0.87** 0.82**    

      9 0.78** 0.78**    

      25 0.82** 0.79**    

 عند دالة ** = ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 2ر  = ارتباط الفقرة بالبعد1ر م = رقم الفقرة 

 (0,01) مستوى 

 ( ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية3جدول )

 التأجيل الاطمئنان التصبر السمو الروحي البعد

 **0.89 **0.94 **0.90 **0.90 ر

 (0,01) مستوى  عند دالة** 

  الذي تنتمي إليه لبعدا ودرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات قيمجميعَ  أنَّ ( 2) جدول  من حُ ضِ يتَّ و 
 
 دالة

( لبعد السمو الروحي، وكانت بين 0.90 -0.81)وقد تراوحت معاملات الارتباط بين  ،(0,01) مستوى  عند إحصائيًا

-0.87(، وفي بعد التأجيل تراوحت بين )0.93-0.77( في بعد التصبر، بسنما بلغت في بعد الاطمئنان بين )0.81-0.88)

 جميع ارتباط يعنيوهذا  (،0.89-0.69(، في حين تراوحت معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس )0.93

  .وبالدرجة الكلية للمقياس، وهذا مثشر جيد لسلامة المقياس إليها تنتمي التي بالأبعاد المقياس اراتعب

  للمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة ينب الارتباطات معاملات جميعَ  أنَّ ( 3) جدول  من يتضحو 
 
 دالة

 بدرجةٍ  المقياس عتمت  يشيرُ إلى  اممَّ  (،0.94-0.90وتراوحت معاملات الارتباط بين ) ،(0,01) مستوى  عند إحصائيًا

 .الداخلي الاتساق منومقبولة  مرتفعةٍ 

 ثبات المقياس: 

، وكذلك عن طريق التجزئة الكلية للدرجةِ  مأ الفرعية، للأبعاد سواء كرونباخ ألفا ثبات معامل حسابُ  تمَّ 

  .ذلك نتائج (4) جدول  ويوضح ،الصبر لمقياس النصفية
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 كرونباخ ألفا بطريقة( الفرعية الأبعادو  ككل المقياس) الصبر مقياس ثبات معاملات (4) جدول 

 كرونباخ ألفا معامــل المتغير

 0.92 السمو الروحي

 0.92 التصبر

 0.93 الاطمئنان

 0.91 التأجيل

 0.97 الدرجة الكلية

 0.95 ة النصفيةجتمان للتجزئ

  النتائجُ  تشيرُ و 
ُ
الصبر، فكان معامل  مقياس بأبعاد الخاصة الثبات معاملات أنَّ  إلى( 4) جدول  في الواردة

(، في حين كان معامل الثيات 0.93 -0.83(، وللأبعاد الفرعية تراوحت بين )0.97الثبات كرونباخ للمقياس ككل )

  قيم   وكلها ،0.95بطريقة جتمان للتجزئة النصفية للمقياس 
 
 . المقياس ثبات إلى يشير مما ومقبولة، مرتفعة

من حيث الاتساق الداخلي، ممتازة ع بخصائص سيكومترية يتمتَّ الصبر  مقياسَ  نَّ إ القولُ  يمكنُ  سبق، اوممَّ 

 والصدق، والثبات، وذلك على عينة البحث الحالي، ممَّ 
َ
 لاستخدامه وتطبيقه على عينة البحث. ا يعطي الثقة

 :The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)ثانيًا: مقياس المستشفى للقلق والاكتئاب 

( وصُمم كتقييم مختصر لكل من 1983سنة ) Zigmond and Snaithهو مقياس من وضع زقموند وسنايث 

( سنة، وهو يستعمل 65-16القلق والاكتئاب لعينات مرض ى المستشفى من مراجعي العيادات الخارجية، من عمر )

، تتوزع على مقياسين فرعيين: 
ً
على نطاق واسع كأداة بحثية وإكلينيكية، ويتكون هذا المقياس من أربعة عشر بندا

والآخر يقسس الاكتئاب، يتكون كل منهما من سبعة بنود، يجاب عليها باختيار أحد بدائل  أحدهما يقسس القلق،

(.4)لا أوافق( إلى  1مقياس من 
ً
 )أوافق كثيرا

( 0.85( ولمقياس القلق )0.90وللاختبار صدق وثبات مقبول، فكان معامل الاتساق الداخلي للدرجة الكلية )

و 0.58(، والاكتئاب ما بين )0.80و0.60الداخلية لمقياس القلق ما بين ) (، وتراوحت الارتباطات0.84وللاكتئاب )

0.79 .) 

وقد قام الباحث الحالي بترجمة المقياس ونقله للعربية في دراسة سابقة له، وقد تم التحقق من صدقه على 

عاملين فسرا ما  عينة تكونت من ستين فرد من طلبة الجامعة، وأسفرت نتائج التحليل العاملي للمقياس إلى وجود

٪ من التباين الكلي، كما حُسِب معاملا الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس والمقياسين الفرعيين )القلق 53.2نسبته 

( على الترتسب. ثم حسب الصدق عن طريق الصدق التلازمي بحساب الارتباط 0.66و 0.80والاكتئاب( فكان قدرهما )

( للعلاقة بالقلق ثم الاكتئاب 0.61( و )0.70( و)0.89، وقد كانت هذه المعاملات )بين هذا المقياس ومقياس العصابية

ثم الدرجة الكلية. أما الثبات فتم التحقق منه عن طريق معامل ألفا كرونباخ للدرجة الكلية، وللدرجات الفرعية 

 بطريقة القسمة ( على الترتسب، كما تم حساب الثب0.47( و)0.56( و)0.74)القلق والاكتئاب(، فكانت )
ً
ات أيضا

براون فكان معامل الثبات للدرجة الكلية، وللدرجات الفرعية )القلق -النصفية بعد تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان

( على الترتسب. كما حُسب الصدق عن طريق الصدق التلازمي للمقياس مع 0.42( و)0.67( و)0.52والاكتئاب( )

(. كما حُسب الثبات بطريقة إعادة 0.61قة عن معامل ارتباط قدره )مقياس بيك للاكتئاب، وكشفت هذه العلا

 بفاصل زمني قدره ثلاثة أسابيع، فبلغ معامل الثبات )53الاختبار على عينة مكونة من )
ً
 جامعيا

ً
(، ثم 0.75( طالبا

 ( )الباحث(. 0.84حسب معامل ألفا فبلغ )
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نة الحالية قام الباحث بحساب صدق الاتساق وفي الدراسة الحالية وللتأكد من صلاحية المقياس للعي

الداخلي حيث تم حساب الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له، وكذلك معاملات الارتباط 

 ( نتائج ذلك.5بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس، ويوضح جدول )

 الكلية للمقياسكل عبارة بارتباط و الكلية للبعد المنتمية له، ( الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة 5جدول )

 القلق الاكتئاب

 2ر 1ر م 2ر 1ر م

1 0.64** 0.61** 8 0.91** 0.87** 

2 0.88** 0.87** 9 0.95** 0.95** 

3 0.98** 0.98** 10 0.97** 0.96** 

4 0.98** 0.97** 11 0.98** 0.99** 

5 0.98** 0.99** 12 0.98** 0.99** 

6 0.98** 0.98** 13 0.97** 0.96** 

7 0.99** 0.98** 14 0.98** 0.97** 

 عند دالة ** = ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 2ر  = ارتباط الفقرة بالبعد1ر  م = رقم الفقرة 

 (0,01) مستوى 

 ( ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية6جدول )

 القلق الاكتئاب البعد

 **0.96 **0.99 ر

 (0,01) مستوى  عند دالة**  

  الذي تنتمي إليه لبعدا ودرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات قيمجميعَ  أنَّ ( 5) جدول  من حُ ضِ يتَّ و 
 
 دالة

-0.95( لبعد الاكتئاب، وكانت بين )0.99 -0.64وقد تراوحت معاملات الارتباط بين ) ،(0,01) مستوى  عند إحصائيًا

(، لفقرات 0.99-0.61د القلق، في حين تراوحت معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس )( في بع0.98

 إليها تنتمي التي بالأبعاد المقياس عبارات جميع ارتباط يعني( لبعد القلق، وهذا 0.99 -0.87بعد الاكتئاب، وكانت بين )

  .وبالدرجة الكلية للمقياس، وهذا مثشر جيد لسلامة المقياس

  للمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة ينب الارتباطات معاملات أنَّ ( 6) جدول  من يتضحكما 
 
 إحصائيًا دالة

 عتمت  إلى يشيرُ  اممَّ  ( لبعدي الاكتئاب والقلق على الترتسب،0.96-0.99فكانت معاملات الارتباط ) ،(0,01) مستوى  عند

 .الداخلي الاتساق منومقبولة  مرتفعةٍ  بدرجةٍ  المقياس

 للدرجةِ  مأ الفرعية، للأبعاد سواء كرونباخ ألفا ثبات معاملكما تم حساب ثبات المقياس باستخدام 

  .ذلك نتائج (7) جدول  ويوضح ،الكلية

 كرونباخ ألفا بطريقة( الفرعية الأبعادو  ككل المقياس) الصبر مقياس ثبات معاملات (7) جدول 

 كرونباخ ألفا معامــل المتغير

 0.97 الاكتئاب

 0.99 القلق

 0.98 الدرجة الكلية
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  النتائجُ  تشيرُ و 
ُ
 المستشفى للقلق والاكتئاب مقياسب الخاصة الثبات معاملات أنَّ  إلى( 7) جدول  في الواردة

  قيم   ذات
 
(، وللأبعاد الفرعية تراوحت بين 0.98، حيث كان معامل الثبات كرونباخ للمقياس ككل )ومقبولة مرتفعة

  قيم   وكلها(، 0.99 -0.97)
 
 . المقياس ثبات إلى يشير مما ،مرتفعة

من ممتازة ع بخصائص سيكومترية يتمتَّ مستشفى للقلق والاكتئاب  مقياسَ  نَّ إ القولُ  يمكنُ  سبق، اوممَّ 

 والثبات، وذلك على عينة البحث الحالي، ممَّ  حيث الاتساق الداخلي،
َ
لاستخدامه وتطبيقه على عينة  ا يعطي الثقة

 البحث.

أيضًا  واستخدم ،من أجل تحليل بيانات البحث، تم استخدام مثشرات الانحراف المعياري والمتوسطو 

 .Scheffeواختبار أحادي الاتجاه،  التباين تحليل

 ومناقشتها. النتائجعرض  -4

: العلاقة بين الصبر ومكوناته وكل من أعراض الاكتئاب وأعراض القلق:
ا
 أولا

 وكل من أعراض  الصبر ومكوناتهبين  سلبية ذات دلالة إحصائية"توجد علاقة : الفرض الأول  نتيجة فحص

 ."الاكتئاب وأعراض القلق العام

الصبر لإيجاد العلاقة بين  ؛ن وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسو 

لمقياس ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8. ويوضح الجدول )ومكوناته، وكل من القلق العام والاكتئاب

 وقيم معامل الارتباط التي توضح اتجاهات العلاقات بين المتغيرات.والقلق العام  وكل من الاكتئاب الصبر ومكوناته،

ومعامل  وكل من الاكتئاب والقلق العام للصبر ومكوناتهسط الحسابي والانحرافات المعيارية المتو  (8الجدول )

 الارتباط

 القلق العام الاكتئاب الانحراف المعياري  المتوسط المتغيرات

 **0.79- **0.78- 20.93 83.60 الدرجة الكلية للصبر

 **0.74- **0.75- 6.39 23.49 السمو الروحي

 **0.73- **0.73- 5.83 20.97 التصبر

 **0.68- **0.68- 7.75 29.82 الاطمئنان

 **0.66- **0.67- 3.28 9.31 التأجيل

 ------- ------ 7.24 14.11 القلق العام

 ------- ------ 7.42 14.57 الاكتئاب

 0.01)**( دالة عند مستوى 

 للصبر دالة بين الدرجة الكلية ذات دلالة إحصائية  سلبية( لوحظ وجود علاقة 8وفقًا للجدول السابق )

(، 0.01وهي دالة عند )( على الترتسب، 0.79-، و0.78-)ر=والقلق العام. وبلغت معاملات الارتباط  كل من الاكتئابو 

الصبر )السمو الروحي، والتصبر، والاطمئنان، دالة بين أبعاد مقياس ذات دلالة إحصائية  سلبيةكما وجدت علاقة 

مستوى دلالة  وعند( 0.75-، و0.67-تراوحت معاملات الارتباط بين )ر=ف لتأجيل( وكل من الاكتئاب والقلق العاموا

استنادًا إلى نتائج ( للقلق العام. و 0.01( وبمستوى دلالة )0.74-، و0.66-وتراوحت بين )ر=، مع الاكتئاب (0.01)

الصبر، وكل من الاكتئاب انت بين الدرجة الكلية لمقياس ( أيضًا، فإن أعلى علاقة بين المتغيرات هي ك2الجدول )
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  حيث بلغتوالقلق 
ً
بمعامل  التأجيل من مقياس الصبر والقلق(، في حين كانت أدنى علاقة هي بين بعد 0.79-) تقريبا

 العام. وكل من الاكتئاب والقلق الصبر ومكوناته،بين  سلبية(. وبالتالي نقبل الفرض الأول بوجود علاقة 0.66-)قدره 

 إلى وجود علاقة ارتباطية
ً
الصبر ومكوناته، وكل من دالة إحصائيًا بين  سلبية إذن تشير هذه النتائج إجمالا

تهم على مقياس ي الاكتئاب درجانخفضت ، كلما الصبر لدى الفردكلما ارتفعت درجة وهذا يعني أنه  ،الاكتئاب والقلق

  والقلق العام.

: المقارنة بين المجموعا
ا
 ت الثلاث في الصبر ومكوناته:ثانيا

 الصبر ومكوناته بين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجاتالثاني: الفرض  نتيجة فحص

وللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام تحليل المجموعات الثلاث )الاكتئابيين، والقلقين، والعاديين(. 

 وضح النتائج التي تم التوصل لها.يوالجدول التالي  للتعرف على الفروق. أحادي الاتجاه التباين

 الصبر ومكوناته بين المجموعات الثلاث( دلالة الفروق في 9جدول )

 الدلالة قيمة ف درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.001 475.76 2 109972.83 الدرجة الكلية للصبر

 0.001 403.81 2 8453.93 السمو الروحي

 0.001 269.67 2 6602.30 التصبر

 0.001 202.34 2 10136.28 الاطمئنان

 0.001 358.05 2 3338.97 التأجيل

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعات الثلاث  (9) ويلاحظ من الجدول السابق

. وكذلك وجود فروق ذات دلالة 0.001( بقيمة دلالة 475.76في الدرجة الكلية للصبر، حيث كانت قيمة ف )

إحصائية بين متوسطات درجات المجموعات الثلاث في درجات مكونات الصبر المختلفة وتراوحت قيمة ف بين 

. وللتعرف على الفروق ترجع لأي المجموعات في المتغيرات المختلفة، تم إجراء 0.001( وبقيمة دلالة 403.81 -202.34)

للاختبارات البعدية. ويوضح الجدول التالي  Scheffeمقارنة بين المتوسطات بين المجموعات باستخدام اختبار شيفيه 

 نتائج تلك المقارنات.

 في الصبر ومكوناته  الثلاث تالفروق بين المجموعدلالة اتجاه ال  Scheffeاختبار شيفيه نتائج ( 10جدول )

 مجموعة الاكتئاب مجموعة العاديين اتالمتوسط المجموعات المتغيرات

 الدرجة الكلية للصبر

   100.14 مجموعة العاديين

  *45.25 54.89 مجموعة الاكتئاب

 0.406 *45.66 54.49 مجموعة القلق العام

 الروحيالسمو 

   27.26 مجموعة العاديين

  *12.41 14.85 مجموعة الاكتئاب

 0.415 *12.82 14.43 مجموعة القلق العام

 التصبر

   24.27 مجموعة العاديين

  *11.21 13.06 مجموعة الاكتئاب

 0.167 *11.04 13.23 مجموعة القلق العام

 الاطمئنان

   33.94 مجموعة العاديين

  *13.62 20.32 الاكتئابمجموعة 

 0.370 *13.99 19.95 مجموعة القلق العام
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 مجموعة الاكتئاب مجموعة العاديين اتالمتوسط المجموعات المتغيرات

 التأجيل

   14.67 مجموعة العاديين

  *8.01 6.66 مجموعة الاكتئاب

 0.212 *7.80 6.87 مجموعة القلق العام

 ( يتضح التالي:10ومن جدول الفروق البعدية )

 وجود فروق دالة إحصائي 
ً
بين مجموعة العاديين ومرض ى الاكتئاب، في الصبر ومكوناته  0.05عند مستوى  ا

المختلفة، وذلك لصالح مجموعة العاديين، حيث إن متوسطها الحسابي هو الأكبر، سواء في الدرجة الكلية 

 للصبر أو مكوناته المختلفة.

  دالة إحصائيوجود فروق 
ً
القلق العام في الصبر ومكوناته بين مجموعة العاديين ومرض ى  0.05عند مستوى  ا

المختلفة، وذلك لصالح مجموعة العاديين، حيث إن متوسطها الحسابي هو الأكبر، سواء في الدرجة الكلية 

 للصبر أو مكوناته المختلفة.

  دالة إحصائيعدم وجود فروق 
ً
بين مرض ى الاكتئاب ومرض ى القلق العام، سواء في الدرجة الكلية للصبر أو  ا

 لمختلفة.مكوناته ا

وبناء على ما تقدم، فإننا نقبل الفرض الثاني والذي ينص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصبر 

 ومكوناته، بين المجموعات الثلاث لصالح مجموعة العاديين. 

 النتائج: مناقشة

، كتئابالا مختلفة: مجموعةكان الهدف من هذه الدراسة هو مقارنة مكونات الصبر في ثلاث مجموعات 

 إلى وجود علاقة ارتباطيةارت شأ ،العاديين. بشكل عامومجموعة من  ،القلق ومجموعة
ً
دالة  سلبية النتائج إجمالا

، كلما الصبر لدى الفردكلما ارتفعت درجة وهذا يعني أنه  ،الصبر ومكوناته، وكل من الاكتئاب والقلقإحصائيًا بين 

  العام. تهم على مقياس ي الاكتئاب والقلقدرجانخفضت 

ن نتائج، كما هو متوقع، هذه ال رتبط بمستويات أعلى من الصحة العقلية والرفاهية الذاتية، يأن الصبر تبي 

 ,Schnitker, 2012; Schnitker & Emmons, 2017; Schnitker, Felke, Barrett)الدراسات السابقة  وهو ما يتوافق مع

& Emmons, 2014) الأداء الإيجابييتنبأ بالصحة العقلية و . وأنه (Aghababaei & Tabik, 2015) . 

على التغلب على مصاعب الحياة والمتاعب  همساعدت واستراتيجياتمجهزين بآليات فالصبر يجعل الناس 

، ويزيد من عملية التنظيم الذاتي التي تجعل النفس البشرية متوازنة في التعامل مع المحفزات الداخلية، مثل اليومية

ت الغضب والانفعال، أو المنههات البيئية، والتعامل مع الأحداث السلبية، والاخفاقات، أو الأفراح الأفكار، وحالا 

 .(Bulbl & Izgar, 2018)المتطرفة 

ي القلق هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتومن النتائج الهامة التي توصلت إليها 

 .همكوناتالدرجة الكلية للصبر و في  وبين المجموعة العادية والاكتئاب

ا كبيرًا في مكون أنتائج الأظهرت فقد 
ً
والأفراد والقلق لاكتئاب ا بين مجموعةالروحي  السمون هناك فرق

درجات القلق الأشخاص ذوي الأعراض الاكتئابية وأعراض سجل فقد . ، وذلك لصالح مجموعة العاديينالعاديين

، ولم يكن هناك فروق بين مجموعتي الاكتئاب والقلق الأفراد العاديينارنة بمق ،هذا المكون منخفضة بشكل كبير في 

تحمل المصاعب والآلام القدرة على بأنه  السمو الروحي الباحث عرَّففقد . منطقيةهذه النتيجة تبدو و . في هذا المكون 

الاكتئابين أن الأشخاص  تبين هذه النتيجةو . والأقدار، والتسامح والعفو، طمعًا في الأجر والثواب، والرضا بالقدر



  م2022 نوفمبر ــ الخامس والخمسون العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

الفروق في الصبر ومكوناته بين الأفراد ذوي الأعراض 

 الاكتئابية وأعراض القلق العام والأفراد العاديين
 الزيداني (111)

 

والأقدار، والسيطرة على الانفعالات، ويحتاجون المصاعب والآلام يحتاجون إلى زيادة جرعة الصبر، وتحمل القلقين و 

 .عز وجل اللههو دعم للمصدر ويعد أكبر ، همومهمالدعم للتغلب على مخاوفهم و إلى 

تهم على تحمل الضغوط الناتجة من تفاعلات إن الأشخاص تزداد لديهم الأعراض المرضية؛ لعدم قدر 

الحياة المختلفة ومواقفها، فيقعون في الاضطراب النفي ي، حيث أشارت مجموعة كبيرة من الدراسات وجود علاقة 

، فمختلف حالات (Extremera et al., 2009)ايجابية بين الضغط النفي ي، ومجموعة واسعة من النتائج غير التكيفية 

دت العلاقة بين  الضغط الحادة أو  ي 
ُ
عر ض الفرد لخطر الإصابة بالمشكلات النفسية، والجسدية. وقد أ

ُ
المزمنة ت

 من قبل شعبة علم النفس الصحي في جمعية علم النفس الأمريكية 
ً
 ,.Dietrich et al)الضغط، والصحة عموما

الدين في المجتمعات الإسلامية يمكن و  ، وباعتبار الصبر فضيلة أخلاقية ومن أهم الأمور التي يحفز عليها الدين،(2008

يستخدم و تخفيف القلق والمشاعر السلبية الأخرى، و  والأقدار اعتباره آلية للتكيف عند مواجهة المشاكل والمصاعب

والتغلب على القيود، وتحقيق  ،مع موت أحبائهمكيفون ويت أتباع الدين التدين للتعامل مع الشدائد، وقبول الواقع،

بارتفاع القلق وأعراض  ارتبطانخفاض التدين  فقد وجدت دراسات عديدة أن. (Abdel-Khalek et al., 2019) النمو

 . (Lee et al., 2017; Lerman, et al., 2018; Fradelos et al., 2020) الاكتئاب

والبلايا وكل ما صبر على المكاره والشدائد والمصائب ال التي بينها علماء الإسلام، من أنواع الصبر ولذلك عد 

 الله قالد قف، (2004)ابن القيم،  يزعج النفس من ألم أو أذى أو ضيق معسشة أو حزن يلحق الإنسان بسبب مصسبة
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، فمن ابتلي بأي مصسبة من هذه المصائب فصبر عليها فهو عند الله في (3)﴾ت

ر مع عظم إن عظم الأج)وقال:  ،(4)(من يرد الله به خيرًا يصب منه)قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ، و خير

 . (5)ء(البلا

 عليها، ثم بالرضا، حيث ن يتلقون المصائب بالصبر والتحمل، ين المحتسبيالصابر فنجد 
ً

يتلقونها بالصبر أولا

ا على قضاء الله وقدره، ولا يتلفظون بألفاظ الاعتراض كسب القدر أو نسبة الظلم إلى الله 
ً
فلا تحمل نفوسهم تسخط

ط، فهذا عمل المعت
 
رضين على قدر الله وحكمته، والتسليم والرضا والصبر عمل أهل الإيمان، فصبر تعالى والتسخ

المسلم على المصائب إنما هو من ثمرات الإيمان الصادق بأن الله حكيم عليم فيما يقض ي ويقدر، وأن هذا التقدير 

، وأكمل المثمنين، تقدير حكيم عليم فيما يقض ي ويقدر، فلا اعتراض ولا ملامة، لكن صبر واحتساب ورضا عن الله

 من جمع بين الصبر على المصسبة والرضا عن الله تعالى يرجو ما عند الله من الثواب الذي وعد به الصابرين الصادقين

 (. 2020)الدغيم،

تي صبر بين مجموعتفروق ذات دلالة إحصائية في مكون ال ت، وجدأيضًا وبحسب نتائج هذه الدراسة

 مجموعتي، سجل الأفراد العاديون درجات أعلى في هذا المكون من بعبارة أخرى عادية. القلق والمجموعة الو  الاكتئاب

هم أولئك الذين لا يستطيعون تحمل ضغوط الحياة وتحملهم منخفض. هذه  ينوالقلق فالاكتئابينالاكتئاب والقلق. 

، يُظهر مرض ى الاكتئاب والقلق السابق وفقًا للبحثو بالصبر. الخاص النظري المطروح  ناالنتيجة تتماش ى مع توقع

 ,Hanton et al., 2013; Reknes et al., 2018; Rupan & Mehak) في مواجهة صعوبات الحياةوصلابة أقل مرونة 

 ونظريًا، يشمل مكون  ،أقل من الأشخاص العاديين المكون ظهرت بشكل هذاومن الواضح أن درجاتهم في  ،(2017

                                                                    

 186القرآن الكريم سورة آل عمرآن، آية: -(3)

  5645صحيح البخاري، رقم الحديث: -(4)

 2396سنن الترمذي، رقم الحديث: -(5)
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من ناحية أخرى، فإن الاندفاع، سواء كان انتقائيًا و ابرة، ولكنه يتجاوز هذه المفاهيم. مفاهيم المرونة والمثعلى صبر تال

والتجريد  ،مثل الاستدلال التعسفي ،للأحداث السلبية أو المهددة، تجاه العواقب المباشرة للسلوك والأخطاء المعرفية

. اصبرً أن يكونوا أقل تهثلاء الأفراد الي يميل وبالتالانتقائي، وهي خصائص أخرى للأفراد المصابين بالاكتئاب والقلق، 

، ويتحكمون في غضههم، ولا يشتكون والاكتئابينونتيجة لذلك، يتحمل الناس العاديون الانتظار أفضل من القلقين 

يتسامحون مع النقد من الآخرين. من ناحية أخرى، و  ،كثيرًا في مواجهة الأحداث المثسفة، ولا ينتقمون من الآخرين

وهو العصابية  ؛أن من بين العوامل الخمسة الرئسسية للشخصية (Wang et al., 2019)نتائج بعض الأبحاث  أظهرت

من لصبر على الرغم من أن الحزن والأس ى وتدني الحالة المزاجية والقلق والغضب والاندفاع هي يرتبط بامثشر سلبي 

لاحظ أيضًا في لهذا سمات المصاحبة ال
ُ
الأشخاص المصابين بالاكتئاب والقلق، لذا فإن لعامل، وهذه الخصائص ت

يمكن تفسيره بالقدرة على  المكون هذا والأشخاص العاديين في  ،الاختلاف بين الأشخاص المصابين بالاكتئاب والقلق

 . (6)التصبر، وفي الحديث النبوي قال الرسول صلى الله عليه وسلم: )ومن تصبر يصبره الله(

أحد التفسيرات  ،والاستمرارية في العمل والنشاط ،الثبات والاستقرار في فعل الأشياء أيضًا يعنيالتصبر 

السلوك سيكونون مندفعين وغير مثابرين. فالمحتملة لهذه النتيجة هو أن الأشخاص المصابين بالاكتئاب والقلق 

والفشل في مقاومة أداء الأفعال التي قد تسبب  ،والكلام بطريقة اندفاعية ،لى التصرف والتفكيرإالميل يعني الاندفاعي 

كما يتسم بضعف القدرة على التصور ونقص القدرة على تأجيل الإشباع  ،(APA, 2013)أذى أو ضررًا للفرد والآخرين 

 ;Jakuszkowiak-Wojten et al., 2015)السلبية ارتبطت بالاكتئاب والقلق  سلوكياتأو تأجيل السلوك، وهذه ال

Saddichha & Schuetz, 2014) يعني أن  صبر تي تعريف الالمعنى الضمني للمثابرة ف هو أن ،تفسير آخر. وهناك

الشخص المثابر يبذل جهودًا من أجل تحقيق هدف مرغوب فيه، رغم العقبات والاحباطات التي تواجهه، ويتجه نحوه 

الأشخاص المصابين بالاكتئاب والقلق (. وعند هذه النقطة يمكن القول إن 2018بإصرار وعزيمة )صالح، ومنشد، 

وتعلم العجز، وفق ما بسنه ، الخمول والكسليلون إلى البقاء في حالة من يمو  ،ون على أخطائهم المعرفيةيصر  

د الأشخاص مما ينتج عن ؛بعدم إمكانية السيطرة على النتائجالمكتسب، حيث يعتقد الفرد  لعجز في نظرية اسليجمان 

في وعدم الرغبة  ،لبيةم أو السلا ستسوالتي تنتج الا  ،في توقعاتهم بعدم إمكانية السيطرة المستقبلية تطورًا معممًا

 . (Trindade et al., 2020)ة المحاول

في وبين المجموعة العادية  ،القلقالاكتئاب و  تيهي وجود فرق كبير بين مجموع ،نتيجة أخرى لهذه الدراسة

المكتئبة  تينمن المجموععلى درجات أعلى في هذا المكون  لمجموعة العاديةحصول االنتائج  تظهر فأ. الاطمئنانمكون 

وهذا يعني أن المكتبين والقلقين يعانون عدم الرضا الذي يعين على هدوء وسكون النفس، وعدم القدرة على  ،والقلقة

 ،اللامبالاة :بصفات مثليرتبط الاكتئاب ضبط الذات، ونفاد الصبر لديهم عند مواجهة المواقف المختلفة، إن 

من الواضح أن الأشخاص الذين يتمتعون بهذه الخصائص ف ،أسواليوانعدام القيمة  والخسارة، الفشلومشاعر 

وجود علاقة ، و أقل رضا عن حياتهم والقلقين أظهرت الأبحاث أيضًا أن الأشخاص المكتئبينكما  .لسسوا راضين تمامًا

 ةوع. سبب آخر لانخفاض درجات المجم(Foroughi et al., 2019; Taube et al., 2018)والرضا هما سلبية كبيرة بين

غالبًا ما يتجاهل الأشخاص المكتئبون قدراتهم ف ؛يمكن أن يكون الأخطاء الإدراكيةالاطمئنان  مكون المكتئبة في 

الاستمتاع فقد ونجاحاتهم وإمكانياتهم ويركزون أكثر على نقص الاحتمالات والفشل )تكبير/تصغير(، ويمكنهم أيضًا 

. وبما أن الصبر هو القدرة على الهدوء (Nes et al., 2013) فهمرضا عن حياتهم وظرو الونتيجة لذلك يقل  ،بالحاضر

في مواجهة الشدائد والاحباطات أو المعاناة؛ حيث يستخدم الأفراد في سبيل ذلك عملية التنظيم الانفعالي للبقاء في 

                                                                    

 1469البخاري، رقم الحديث:  صحيح-1

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201814000434#!
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طائش عند ظهر صفة التهور والسلوك القوة شخصية للتنظيم الانفعالي، فت مفهوم ضبط الذاتحالة الهدوء، ويعد 

خذ في الأ شباع، و الإ فراد الذين لديهم ضبط ذات منخفض، وفي المقابل يميل ذوو ضبط الذات المرتفع إلى تأجيل الأ 

 خرين ومعاناتهمالآ على المدى البعيد، ويكونون مدركين وحذرين، وحساسين بشأن اهتمامات الآثار الحسبان 

(Mamayek et al., 2017)تئابين والقلقين تنخفض لديهم القدرة على ضبط الذات، وقد . وهذا ما جعل الأفراد الاك

 ;Bertrams &  Englert, 2019)بينت الدراسات وجود ارتباط بين كل من الاكتئاب والقلق مع انخفاض ضبط الذات 

Geng et al., 2021; Ozdemir et al., 2014). 

والأفراد  ية وأعراض القلقالاكتئابالأشخاص ذوي الأعراض أخيرًا، أظهرت نتائج هذه الدراسة أن الفرق بين 

 من الأفراد العاديين أقلعلى درجات  والقلقة المكتئبة تينوحصلت المجموع التأجيل،في مكون  جوهريًاالعاديين كان 

وهذا يعني أن الأفراد العاديين قادرين على تأجيل رغباتهم وحاجاتهم بدرجة أعلى من الأفراد المكتئبين . في هذا المكون 

ب بتسوتتستخدم ضد مجموعة متنوعة من المشاعر والانفعالات،  والقلقين. حيث يلجأ الأفراد للتأجيل كألية دفاعية

تأجيل ضد مشاعر الا ما يستخدم ، وغالبً لاحقًا ردود أفعال تجاه المشاعر التي تم تأجيلها تأجيل في ظهور ال عملية

 . (Jellesma et al., 2009) الغضب أو الانزعاج والحزن 

بأعراض الانفعالي وقد ارتبط هذا الكبت وتأجيل الإشباع قد يكون سلبيًا، وهو ما يحدث في عملية الكبت، 

، وقد يكون تأجيل الإشباع إيجابيًا وهو ما يحدث في عملية الصبر، وهو عبارة عن (Shahar, 2006)والقلق  الاكتئاب

حببة للنفس المكعملية تتطلب وتعمل من خلال تأجيل الإشباع، والتحمل المثقت تجاه الأمور غير تنظيم انفعالي 

ا التنظيم الانفعالي( عنصرً السيطرة على الانفعالات )وتعد كخطوة على طريق طويل غير مباشر للشعور بالمتعة، 

ع جوهر التنظيم الانفعالي الهدف الموجه والمفروض من قبل الذات لتأخير الإشباويعتبر ، الانفعاليالذكاء  ا فيأساسيً 

 . (Jellesma et al., 2009)بعيد  على تجاهل الدوافع والرغبات من أجل خدمة هدفمما يجعل الفرد قادرًا 

وكذلك ظهر أن المكتئبين والقلقين أقل قدرة على تأجيل الإشباع مقارنة بالعاديين، نظرًا لانخفاض الذكاء 

ة الانفعالات وتنظيمها، ومعرفة الانفعالات والتواصل الاجتماعي، وهذا ما أيدته الانفعالي لديهم، وبالتالي مهارات إدار 

الدراسات السابقة من أن انخفاض الذكاء الانفعالي وخاصة أبعاده )إدارة الانفعالات وتنظيم الانفعالات ومعرفتها( 

؛ 2006النفسية للفرد )معمرية، تثدي إلى ارتفاع مشاعر الاكتئاب والقلق. وهذه من المتغيرات الأساسية في الصحة 

(Kousha et al., 2018على تحديد الأفكار التلقائية، واستخدام التفكير البديل وإيجاد الفرد ن قدرة ، إلى جانب أ

 .(Agbaria, 2013) ، وهذا أمر يعجز عنه المضطربون نفسيًاختيار سلوك أكثر تكيفًاه لا حلول بديلة، ستدفع

فالمسلم يصارع الشهوات ويقاس ي المشاق في دفع  ،ديننا الحنيفع( حث عليها هذه المهارة )تأجيل الاشبا

، مما يجعل الفرد وكذلك الصبر على الطاعات، فهو يقدم ما أعده الله له في الآخرة على متع الحياة ،الأهواء وردها

أسس لهذه المعاني جملة من وقد  به، والفتن المتربصة ،للمغريات المحيطة ىتصديستسلم لأوامر الله بكل رض ى وي
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 21القرآن الكريم، سورة الاسراء، آية: -(7)
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 والمقترحات.التوصيات 

 وص ي الباحث ويقترح الآتي:؛ يوفقًا لنتائج الدراسة الحالية

الصبر في علاج مرض ى  على تدريبللباستخدام استراتيجيات  ن والاستشاريو يُنصح الأخصائيون النفسيون   -1

 ؛بجميع مكونات الصبر في عملية العلاجيجب الاهتمام الاكتئاب والقلق، وعند استخدام هذه الاستراتيجيات، 

  الصبر كمفهوم يشمل هذه المكونات.حيث إن 

للحصول على مزيد من المعلومات في هذا  ، ولدى عينات مرضية؛حص مكونات الصبر في الاضطرابات الأخرى ف -2

 .الصبر موجود في جميع البشر دون استثناءأن على  في علم النفس الديني والروحانيالمجال. ينص الأدب 

خلفيات دينية على  من الدراساتهناك حاجة إلى مزيد ف، مسلمينونظرًا لأن المشاركين في هذه الدراسة كانوا  -3

وثقافية مختلفة لتقديم المزيد من الأدلة الملموسة على أن الصبر هو سمة نفسية يمتلكها كل إنسان، بغض 

 الدينية. عتقداتالمالنظر عن 

، وكذلك اعتمادها على المنهج الوصفي، حاليةمن القيود على هذه الدراسة طريقة سحب عينات الدراسة ال -4

د تتبنى الدراسات المستقبلية تصميمات طولية أو تجريبية ، لذلك قلا يمكن استنتاج التأثير السببيوبالتالي 

. هناك حاجة إلى مزيد من الدراسة لمكون التأجيل، وعلاقته بالقمع حيث علاقات السبب والنتيجةلدراسة 

 تظهر هذه الخاصية النفسية لدى مرض ى الاكتئاب بوضوح. 

أن  فيجب، والصلابةتشابه مع المرونة يى الرغم من أن الصبر قد ثبت بالفعل أنه بالإضافة إلى ذلك، عل -5

الدراسات المستقبلية بدقة العلاقات بين الصبر والمتغيرات الأخرى ذات الصلة بصرف النظر عن تستكشف 

 مكن أن يوفر يف ،تأخير الإشباع وإعادة التقييمو التنظيم العاطفي، و مثل اليقظة والعزيمة،  والصلابةالمرونة 

 فهمًا أوضح للطبيعة الفريدة للصبر. هذا

 قائمة المراجع.

 
ا

 العربية: بالمراجع  -أولا
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