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Abstract: This study aimed to reveal the impact of the school feeding program on stimulating learning motivation and 

achievement among primary school students in Jordan, in the Mafraq Governorate, from the teachers' point of view. The 

researcher used the descriptive approach because it corresponds to the objectives of the study. To achieve this, the 

researcher designed a questionnaire that consisted of (20) paragraphs divided into two areas: the effect of healthy nutrition 

on academic achievement, and the effect of healthy nutrition on learning motivation, and after verifying its validity and 

stability, it was distributed to The study sample consisted of (100) teachers in the schools of the Mafraq district, who were 

randomly selected After conducting the statistical treatment, the results indicated that there is a medium degree for the 

effect of healthy nutrition as a whole, where the arithmetic mean of the effect of healthy nutrition for the study tools as a 

whole was (3.34). It also indicated that there were statistically significant differences at the significance level (α ≤ 0.05) in 

the effect of healthy nutrition as a whole, according to the age variable. In light of the results, recommendations were made, 

including: continuity of the school feeding program in schools, inclusion of different age groups in schools in the school 

feeding program, ensuring proper healthy nutrition for children and taking care of their nutrition at home and at school, as 

the responsibility of parents at home is great in preparing the appropriate food for their children. 
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دافعية التعلم والتحصيل  إثارةأثر برنامج التغذية المدرسية من وجهة نظر المعلمين في 

 نموذجا ردنمدارس محافظة المفرق في ال  -لدى الطلاب

 حمد الخلايلهأعاطف عبد الكريم 

أرن الأ ||وزارة التربية والتعليم  ||مديرية تربية وتعليم لواء قصبة المفرق 

نافعية التعلم والتحصيل لدى طلاب المرحلة  إثارةاسة للكشف عن أثر برنامج التغذية المدرسية في هدفت هذه الدرأ: المستخلص

 المنهجَ استوقد في محافظة المفرق من وجهة نظر المعلمي . رن   في الأ ساسيةالأ
ُ

 لنه يتوافق مع أهداف  الوصفيخدم الباحث
ً
نظرا

أثر التغذية الصحية على التحصيل : موزعة على مجالي  عبارة( 20تكونت من ) بانةاستولتحقيق ذلك قام الباحث بتصميم الدراسة 

( 100وبعد التأكد من صدقها وثباتها تم توزيعها على عينة الدراسة المكونة من )  أثر التغذية الصحية على نافعية التعلموأ  الدراس ي

وجون نرجة إلى  النتائج أشارتجراء المعالجة الإحصائية وبعد إ  يارهم بطريقة عشوائيةاختمعلم في مدارس لواء قصبة المفرق تم 

أشارت إلى (. كما 3.34حيث بلغ المتوسط الحسابي لثر التغذية الصحية لنوات الدراسة ككل )  الصحية ككلثر التغذية متوسطة ل

 لمتغير اα≤0.05وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى )
ً
لعمر. وفي ضوء النتائج تم وضع ( في أثر التغذية الصحية ككل تبعا

  شمول الفئات العمرية المختلفة في المدارس ببرنامج التغذية المدرسية  مرارية في برنامج التغذية المدرسية في المدارسستالاأ: توصيات منها
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والدين في المنزل كبيرة في مسئولية الأ   ام بتغذيتهم في المنزل والمدرسة حيثهتموالحرص على التغذية الصحية السليمة للأبناء والاأ

أإعدان الطعام المناسب لبنائهم.

 التغذية المدرسية.  المدرسة  نافعية التعلم  التغذية الصحية: الكلمات المفتاحية

 .المقدمة

فالغذاء هو الذي يمد الجسم بما يحتاجه من طاقة تمكنه من القيام   يحيا نو  غذاءأ   لا يمكن للإنسا 

" كلوا من : يستغني عنه فقال تعالىأ   الإنسا  يحتاج للطعام ولا يمكنأ   والله عز وجل يعلم  بنشاطاته في الحياة

 ل  الغذاء هو أهم أساس  طيبات ما رزقناكم ". تعتبر الدراسة العلمية للغذاء واحدة من أهم محاولات الإنسا 
ً
ا

لا تنتهي ولكنها في النهاية مجموعة ثابتة من والغذاء متوفر حولنا في أشكال كثيرة لا حصر لها وأنواع   متطلباته

لا تخرج عن كونها موان كربوهيدراتية وبروتينات ونهو  وفيتامينات وعناصر   العناصر تسمى العناصر الغذائية

ولكل من هذه العناصر فائدة تمنحها لجسم الإنسا  ولكن إذا حدث نقص في أحد هذه العناصر فإنه   معدنية وماء

 بيم  حدوثإلى  يؤني
ً
العديد من المراض كفقر الدم الناجم عن نقص الحديد ونقص البروتي  والطاقة خصوصا

أ(.2000  مليو  طفل في العالم يعانو  من نقص البروتي  والطاقة. )نرويش 500أ   الطفال حيث وجد

وذلك كما   الإنسا  التنمية البشـرية وإعمال حقوقأإلى  يتسـم تحسـي  تغذيـة الطفال بأهميـة بالغة بالنسـبة

تحـدي القضـاء علـى »و  وأهـداف التنميـة المسـتدامة  المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية: جاء في وثائق كل من

وبينمـا انصـب التركيـز فـي العـانة علـى الصحـة .2025 -2016عقـد المم المتحـدة للعمـل مـن أجـل التغذيـة »و  »الجـوع

  اليام الولى ابتـداء فـإ  العقديـن الولي  مـن الحيـاة يتضمنـا  مراحل حرجة مـن النماء والنمو السـريع والتغذيـة  فـي

أ.وآخـرو ( Dasو ؛Victoria  2010التي تـزنان أثناءهـا الاحتياجات مـن المغذيـات )  مثل فتـرة النمـو أثنـاء البلـوغ

الجسم بالعناصر الغذائية الضرورية للنمو وبناء النسجة  فهو الذي يمد ةكما يعتبر الغذاء وقون الحيا

وصيانتها والتغذية السليمة هي توظيف تناول هذه الطعمة والمغذيات أو العناصر الغذائية بشكل يحقق التواز  

ور الغذائي في الجسم والذي بدوره يساهم في بناء جيد للجسم. فالتغذية الجيدة للفرن ضرورية لكل من النمو والتط

وصيانة ما يتلف من أنسجته وخلاياه ولقيامه بوظائفه ونشاطاته الحيوية بكفاءة عالية ولمقاومة العدوى والمرض 

ليس فقط   ت أغلب الدول ولاسيما العظمى منها بالتغذية السليمةاهتم .(2006  والتمتع بالصحة الجيدة )الحسن

لما يعون على أفران   ة متمتعة بجسد وعقل سليمي كونها خط الدفاع الول لصحة الفرن بل لنمو أجيال جديرأ

تلك المؤسسة   ي من خلال المدرسةأساس بناء هذا الجيل يأتي وبشكل أ   الشعب من بناء للمجتمع ورفعته وتطوره.

المجتمع؛ فما يتعلمه الإنسا  في المراحل المبكرة من حياته يرافقه مدى وأ العريقة ذات الثر الكبر في حياة الفرن

ية. ساساذه لاسيما طلبة المرحلة الأستناهيك عن نظرة الإعجاب والإجلال والإكبار التي ينظر بها الطالب لاأ  حياةال

فإذا ما تعلم الإنسا  الطرق السليمة في التغذية منذ صغره سينمو ويكبر وهو يمارسها بالشكل السليم وسوف 

أينعكس ذلك على أبنائه.

تطبيقها من وأ ة الصحية السليمة خارج المدرسة لا يعني عدم تبنيهاكذلك فإ  عدم تطبيق قواعد التغذي

الحفاظ على صحتهم على القل خلال مدة تواجدهم ناخل وأ  تعليم الطلبةوأ قبل المدرسة التي تتولى مسؤولية تربية

أ(.2008  المدرسة )الريماويأ

 ـد ثبـت للمهتمي  بالصحة والتربيةالمدرسة على أنها من أفضل القنوات المتاحة لتعزيز الـصحة فقإلى  وينظرأ

وللوقاية من كثير من المشكلات الصحية قبل   المدارس توفر فرصة كبيرة لتعزيز الصحة في كـل قطاعـات المجتمعأ  
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 مع زيانة تكاليف الخدمات العلاجية للأمراض المزمنة والمرتبطة بالنمط المعيش ي مما أنى
ً
إلى  حدوثها وخصوصا

أ(.2002  النصاريأ)وقاية من هذه المشكلات في سن مبكرة. الالتفات الجـان لل

 : وأسئلتها مشكلة الدراسة

أ   فمن نو  الغذاء السليم لا يمكن للتلميذ  التغذية والتعليم كلمتا  مترانفتا  ومكملتا  لبعضهما

يكو  صالحا في أ   كما أنه بدو  تغذية العقل لا يمكن للإنسا  مهما كانت عافيته  يستوعب نروسه بشكل فعال

يسيطر أ   لذلك فلا غرابة  يتعلمهاأ   يتعرف على التغذية المثالية نو أأ   في حي  أنه لا يمكن للإنسا   مجتمعه

المهات في مختلف نول العالم. وأ الإباءوأ امات التربويي  ورجال الصحة العامةاهتمموضوع التغذية على حيز واسع من 

حد بعيد مقدرة الإنسا  على مواكبة كل إلى  إذ يحدن الغذاء  يع مراحل حياتهالغذاء في جمإلى  فالإنسا  يحتاج

فقد عرفت   يعاب نروسه أو أناء عمله بشكل مناسباستكما يحدن أيضا مقدرته على   مرحلة من تلك المراحل

جتماعية منظمة الصحة العالمية الشخص السليم بأنه هو ذلك الذي يتمتع بسلامة الصحة الجسمية والنفسية والاأ

تراعي في جميع مراحل عمر الإنسا   إ  صحة أ   لذا فإ  التغذية السليمة يجب  وليس فقط خلوه من المراض

  للوصول إليها في كل زما  ومكا  ية التي تسعى جميع الدولأساسالفرن في المجتمع والمحافظة عليها من المطالب الأ

وبرز نور   مدارس التعليم العام في الارتقاء بالنواحي الصحيةولقد تضاعفت مسؤولية المؤسسات التربوي خاصة في 

تسعى المدرسة لتحقيق أفضل الطرق لتعليم الطلاب من أجل بناء جيل أ   ولذلك لا بد  التربية والتعليم في ذلك

 وسلوكيا وصحيا ونفسيا
ً
إلى  جةوالمراحل الدراسية التي تمر في حياة الطالب يكو  فيها بأمس الحا .متكامل علميا

الطلاب في هذه المرحلة يكونو  أكثر أ   إلى المعلومات الصحيحة في الصحة المدرسية وطريقة تطبيقها هذا بالإضافة

وبناء على ذلك فلا بد من توافر الشروط الصحيحة للمدرسة وذلك   عرضة للأمراض وكذلك الإصابات والحوانث

والخدمات العلاجية والتثقيف الصحي وذلك من خلال مساعدة وتوفير وسائل السلامة   ام بالتغذية الصحيةهتمبالاأ

التي تنمي الطالب  الطالب على اكتساب الخبرات التعليمية وتلقي المعارف بشكل جيد وهنا يأتي نورا لمدرسة الناجحة

. وفي ضوء ذلك تحدنت مشكلة الدراسة الحالية في
ً
 ونفسيا

ً
أ: يالتال الإجابة عن التساؤلأ بدنيا وعقليا وجسميا

أية في لواء قصبة المفرق؟ساسما أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم من وجهة نظر معلمي المرحلة الأ -1

( في أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم من α≤0.05هل هناك فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى ) -2

  المؤهل الكانيمي  العمر  رات )الجنسية في لواء قصبة المفرق" تعزى لمتغيساسوجهة نظر معلمي المرحلة الأ

أالخبرة بالسنوات(؟

 : أهداف الدراسة

أ:إلى الدراسة هدفت

ية في لواء ساسالتعرف على أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم للطلاب من وجهة نظر معلمي المرحلة الأ -1

 .قصبة المفرقأ

لتغذية الصحية على التحصيل الدراس ي في نرجة تقدير أثر ا( α≤0.05عند مستوى )التعرف على الفروق  -2

  العمر  ية في لواء قصبة المفرق " تعزى لمتغيرات )الجنسساسونافعية التعلم من وجهة نظر معلمي المرحلة الأ

 الخبرة بالسنوات(.  المؤهل الكانيمي

نافعية  إثارة في أم لاأالكشف عن مدى فاعلية برنامج التغذية المدرسية في وزارة التربية والتعليم وهل له نور  -3

  .التعليم
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 : أهمية الدراسة

أمن خلال المور التالية تظهر أهمية الدراسة

كما   ام بها في مناهج المدرسة وبرامجهاهتمويجب الاأ  أهمية التغذية الصحية في المدرسة بالنسبة للطلاببيا   -

عقلي والجسمي ل  للصحة أثرها يجب توفير الرعاية الصحية للمتعلمي  حتى يستطيعوا بذل الجهد والنشاط ال

عدان للتعليم والتحصيل الدراس ي ستقدرتهم على العمل وتجعل لديهم الدافعية والاأوأ في الدافعية بالتعلم

أ.لديهم

الحفاظ على الصحة ومدی علاقتها وأ لآباء مدى أهمية التواز  الغذائي من أجل النمو الصحيحل الكشف -

أ.الدراس ي للأبناءوأ بالتحصيل المعرفي

مما   أهمية التغذية الصحية في جميع المراحل التي يمر بها الطالب. كو  الطالب بمرحلة البلوغ الكشف عن -

 بالغذاء أما عن مبانئ التغذية الصحية في هذه المرحلة فيجباهتميتطلب 
ً
 خاصا

ً
تتناول المناهج أ   اما

اقع الفعلي لدور المدرسة في تحقيق للوقوف على الوأ  الدراسية والبرامج المدرسية موضوعات صحية كالتغذية

أومن ثم التخطيط لإعدان برامج مناسبة تهم الصحة المدرسية ككل.  أهداف التربية الصحية المدرسية

اهتمام الباحثي  والمسؤولي  في مجال الصحة والتربية بغذاء الطفال لإنراكهم قد تفيد نتائج الدراسة في زيانة  -

أعلى السرة  وعلى المجتمع ككل.مدى انعكاسه على الفرن نفسه  وأ

التي   دراك مشاكلهم الصحيةاستوأ التكفل بهموأ تسليط الضوء على التلاميذ الذين يعانو  من سوء التغذية -

عاب بسبب عدم القدرة يستوتأخر في الاأ  سلوكهم ناخل القسم من تعب جسميوأ تنعكس على حالتهم التربوية

التطور العلمي وأ اج جماعة القرا  وبالتالي إعاقة العملية التربويةإزعوأ  بالتالي عرقلة الدرسوأ على التركيزأ

أللمجتمع

صحي لضما  نمو وأ الحرص على توفير غذاء متواز أوأ عتناء بغذاء الطفلمدى أهمية الاأبلآباء قد تزيد وعي ا -

تحصيل نراس ي جيد يعون وأ عابياستضما  الحفاظ على سلامة الصحة التي تضمن وأ  سليم من كل النواحي

 .المدرسة وعلى المجتمع ككلوأ  على السرةوأ  بالنفع على التلميذ نفسه

ام بغذاء التلاميذ ناخل المؤسسات هتمالمسؤولي  على سير العملية التربوية بضرورة الاأوأ توعية القائمي  -

اء هم ل  البن  معافیوأ لضما  جيل قويأ  محاربة سوء التغذية بغض النظر على السباب المؤنية لهوأ  التربوية

أ.الدول للتنمية هترتكز علي ذيال التطورأ أساس

 : حدود الدراسة

 أ.ية في مدارس لواء قصبة المفرقأساستم تطبيق هذه الدراسة على معلمي المرحلة الأ: الحدون البشرية

 أ.طبقت هذه الدراسة على مدارس التابعة للواء قصبة المفرقأ: الحدون المكانية

 أم.2021سة الفترة الزمنية تغطي هذه الدرا: الحدون الزمنية

 : التعريفات الاصطلاحية

  ئنات الحية. من ضمن ذلك تناول الطعاممع نشاطات الكا الطعام يشرح علاقة علم هو: التغذية الصحية -

فالطعام والشراب يمدا  الإنسا  بالطاقة لكل .التخليق وعمليات  وانطلاق الطاقة من الجسم  وطرن الفضلات

سواء   المناسبة لوظائف الجسم الحيوية نرجة مئوية 37رته عند فتثبت نرجة حرا  وظائف الجسم الحيوية

  والتفكير  ته الحركيةأثناء اليقظة أم أثناء النوم. وبالطاقة المستخلصة من الطعام يؤني الإنسا  جميع نشاطا
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D9%85%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D9%85%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
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يزون الإنسا  بالموان التي يحتاج إليها جسمه  الطعام أم عَدْوًا في سباق. كذلك فإ   سواء كا  ذلك قراءة كتاب

أ(2000  ينظم عمل أعضائه وأجهزته. )نرويش ولكي  من أجل بناء جسمه وإصلاح أنسجته

هي حالة ناخلية تحث المتعلم على السعي بأي وسيلة ليمتلك النوات والموان التي تعمل على : دافعية التعليم -

أ(.2004  إيجان بيئة تحقق له التكيف والسعانة وتجنبه الوقوع في الفشل. )قطامي

 .الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 الإطار النظري. -أولا

 : مفهوم التغذية الصحية

  صحة الإنسا  تتأثر بأشياء عديدة منها سلوكياته الغذائية والرياضية والوراثة والبيئة يؤكد الخبراء أ

مرار حياة الإنسا  والمحافظة على نشاطات الجسم المختلفة وما تسمع من أخبار ستالغذاء ضروري لاأأ   وغيرها.

 مما المجاعة وموت آلاف ال
ً
 ونوعا

ً
شخاص؛ وبخاصة الطفال في الدول الفقيرة إنما بسبب الجوع ونقص الغذاء كما

  :يساعد في انتشار المراض ويحتاج جسم الإنسا  للغذاء للقيام بما يأتي

أبناء النسجة اللازمة لنمو الجسم. -1

أتعويض ما يتلف من الخلايا والنسجة. -2

أة.إعطاء الطاقة اللازمة لدفء الجسم والحرك -3

أحماية الجسم من المراض ورفع المناعة لدى الإنسا . -4

أمهم في تنظيم العمليات الحيوية من تنفس ونقل وإخراج وتكاثر وغيره -5

مـن  يمن أهم المشاكل التـ الحاضـر تيـزال فـي الوقـ فإ  الحصول علـى الغـذاء لا  بالرغم من التقدم العلميوأ

  يـتم مواجهاتهـا عالميـاأ   بمكـا  الهميةومـن   لي  فـي حقـل الغـذاء والتغذيـةتشـغل بـال كثيـر مـن العـامأ   الضروريأ

 وكا  حل مشكلة التغذيـة وحتـى أواخـر القـر  التاسـع عشـرأ .بسرعة غير معقولة يتضاعفعـدن سـكا  العـالم أ   حيـث

 بروتينـــات والـــدهو  والســـكريات والفيتامينـــات والعناصرال  تزويـد كـل فـرن بكميـة كافيـــة مـــن المكونـــات الغذائيـــةفي 

الخطر أ   الفواه ملايي  لإطعامتصبح كمية الطعـام غيـر كافية أ   ولقد كا  الخوف من نقص الغذاء من  المعدنية

التغذيـة في  مـا يكمـن بقـدرأ  الكافيالغذاء غيـر  فييكمن فقط  لا  مختلـف أرجاء العالم في الحاليعلى الصحة في القر  

 تأصـبح الحصـول علـى الغـذاء بالكميـة المناسـب والنوعيـة وبالسعر المناسب وفى الوقأ   غيـر الصـحية. بمعنـى

لقد بدأ علم التغذية يأخذ حيزا كبير ا بي   .المناسب وبطريقة التناول المناسبة مـن أهـم عوامـل التغذية السليمة

شخص ي وعلى مستوى الفرن ناهيك عن عمل الهيئات  اماتاهتموأصبح هناك   صرنا الحديثالعلوم التطبيقية في ع

أ.والمؤسسات

تأثيره وأ بشكل مبسط هو نراسة كل ما يتعلق بالغذاء Nutrition science) :يقصد بعلم التغذية )بالإنجليزية

كذلك وأ  تصنيعهاوأ إنتاجهاوأ  نرهامصاوأ تركيبهاوأ طبيعتهاوأ من حيث معرفة مكونات الغذية  على جسم الكائن الحي

التفاعلات الحيوية التي تحدث ناخل الجسم بما يتعلق بعملية وأ  امتصاصهوأ هضمهوأ كل ما يتعلق بتناول الطعام

تجنب العانات وأ  المجتمع ككلوأ تكوين العانات الغذائية الصحيحة لدى الفرنوأ  بهدف تطبيق تلك المعرفة  اليض

 .(2006  )مرعي ك الثقافة الصحيةنشر تلوأ  الغذائية الخاطئة

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85
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 : علاقة علم التغذية بالعلوم الخرى 

 بالعلوم الخرىأ
ً
 وثيقا

ً
  لا بد لخصائي التغذية من معرفته الدقيقة بهذه العلوموأ  يرتبط علم التغذية ارتباطا

معرفة وأ  لغذاءية لساسحيث يتم من خلاله تحليل المكونات الأ :(Chemistry :علم الكيمياء )بالإنجليزية: هيوأ

حيث يتم  :(Physiology :التفاعلات الكيميائية التي تحدث ناخل جسم الكائن الحي. علم الفسيولوجيا )بالإنجليزية

 :أعضاء الجسم وكيفية عمل كل منها. علم الميكروبات )بالإنجليزيةوأ من خلاله نراسة الوظائف الحيوية لجهزة

Microbiology):  الميكروبات على مكونات عناصر الغذاء. علم الغدن وأ تأثير الجراثيمحيث يتم من خلاله معرفة

قلاب ستكيفية تنظيم عمليات الاأوأ حيث يتم من خلاله نراسة عملية الهضم :(Endocrinology :الصماء )بالإنجليزية

ار المتعلقة بتناول لاف الوراثي في الآثختحيث يتم من خلاله فهم الاأ :(Genetics :في الجسم. علم الوراثة )بالإنجليزية

نراسة النتائج وأ ذلك لتصميم البحوث التجريبيةوأ :(Statistics :كمية من العناصر الغذائية. علم الإحصاء )بالإنجليزية

النماط وأ ذلك لفهم طبيعة المجتمعوأ :(Socioeconomics :المتعلقة بالغذاء. علم الاقتصان الاجتماعي )بالإنجليزية

ذلك لتحديد نظام وأ :(Medical sciences :ت الغذائية الصحيحة. العلوم الطبية )بالإنجليزيةتكوين العاناوأ  الغذائية

  (2009  مصيقر) تجنب التغذية غير السليمةوأ  غذائي خاص للمرض ى

 :جوانب علم التغذية

 لشمول هذا العلم
ً
  اتساعهوأ جوانب علم التغذية يمكن تقسيم الفئات التي يهتم بها علم التغذية؛ نظرا

لتغيير العانات   عمل نراسات للتأثير عليهاوأ  يهتم بمعرفة المعتقدات الغذائية لدى المجتمع: تغذية أفران المجتمع: وهي

أالسلوكية الغذائية.

الفئات  يهتم بوضع برامج في التغذية السليمة لدى العاملي  في المؤسسات. تغذية: تغذية أفران المؤسسات

أالمعوقي  والمسني .وأ  واللاعبي  الرياضيي   النساء المرضعاتوأ  مثل النساء الحوامل: الخاصة

  تطور مهاراتهموأ علاقته بنمو الطفالوأ  يهتم بتحديد الغذاء المناسب للطفل: الطفالوأ تغذية الرضع

الوعي الصحي عبر كافة وأ يقصد بها نشر برامج الثقافة الصحية: تحديد النماط الغذائية الصحية. التثقيف الصحيوأ

يهتم بتغذية المرض ى سواء كا  ذلك في المستشفيات أو : العلاجيةوأ ائل التواصل الاجتماعي. التغذية السريريةوس

تحديد النمط الغذائي بما يتناسب ذلك مع حالة المريض. العوامل المؤثرة في تحديد الاحتياجات الغذائية لا وأ  خارجها

المرحلة العمرية. النشاط : وهي  الغذائية لتلبية احتياجاته بد من معرفة الكمية التي يحتاجها الجسم من العناصرأ

الرضاعة. أهمية التغذية السليمة للصحة تكمن وأ كالحمل  البدني. حجم الجسم والجنس. الحالة الفسيولوجية

ظة على المحاف الجسم.أالنمو فيأإنتاج الطاقة اللازمة للجسم. تنظيم عمليات: أهمية التغذية السليمة في النقاط الآتية

ترميم التالف منها. العناصر الضرورية للتغذية الصحية يمكن تقسيم العناصر الغذائية للتغذية وأ  النسجة السليمة

أالكربوهيدرات. الفيتامينات.: وهي  مجموعات 6السليمة في 

أ.(2009  عبد الرحمن مصيقر) .البروتينات. الدهو . الملاح. الماء

 
 
 .دارس الحكوميةمشروع تغذية أطفال الم -ثانيا

بتنفيذ ية رننوزارة التربية والتعليم الأبدأت لما للتغذية من أهمية في الجانب التحصيلي والتعليمي فقد 

 بهدف تحسي  الوضع التغذوي  1999مشروع تغذية أطفال المدارس الحكومية منذ شهر أيار/
ً
في المناطق القل حظا

 .ل تقديم وجبة غذائية يوميةوالصحي لطفال المدارس الحكومية وذلك من خلا

أ: الفئات المستهدفةوكانت 
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المناطق أحيث تعتمد الوزارة في تحديد  وطلبة رياض الطفال الحكومية يساس الأ( 6 -1طلبة الصفوف من )

أ: من خلالأبالمشروعأالمشمولي  وعدن الطلبة

 أ .في المملكةأالفقرأجيوبأناطقم التخطيط والتعاو  الدولي والذي يبي أالتقرير الإحصائي الصانر عن وزارة

 أالتربية والتعليم لتنفيذ المشروع. وزارةأموازنةأفيأرصدهاأالمالية التي يتمأالمخصصات

أ: التغذية المدرسية الهداف الرئيسة للمشروع

 وذلك من   الحكومية في المناطق القل حظاأالمدارس العمل على تحسي  الوضع التغذوي والصحي لطفال

أيومية.أجبة غذائيةخلال تقديم وأ

 أتستمر مدى الحياة. تنمية وتثبيت اتجاهات وعانات غذائية سليمة لدى الطلبة

 : الوجبة الغذائية المقدمة

غذية العالمي وبسكويت تغم بدعم من برنامج ال (80بسكويت مدعم بالفيتامينات والمعان  محشو بالتمر وز  ) -أأ

 394.000لحوالي  يةرننت والمعان  إنتاج القوات المسلحة الأ(غم مدعم بالفيتامينا45 -40عالي البروتي  وز  )

أطالب وطالبة.

او معجنة جب  + حبة   قطعة بيتزا بالخضار والجب  + حبة فاكهة )تفاح/موز(: إحدى الوجبات الغذائية الآتية -بأ

( 57)ة وعأو معجنة جب  وزعتر + حبة خيار + حبة فاكهة )تفاح/موز( لما مجم  خيار+ حبة فاكهة )تفاح/موز(

أ.ألف طالب وطالبة من خلال مشروع المطبخ الإنتاجي

 : للمشروع الوضع الحالي

ي ساس ( الأ6 -1) ( طالب وطالبة في الصفوف من451.000يبلغ عدن الطلبة المشمولي  بالمشروع حوالي )

أغوث.مخيمات تابعة لوكالة ال ةوثلاث  ( مديرية تربية وتعليم34وطلبة رياض الطفال الحكومية في )

 : لمشروع التغذية المدرسية مؤشرات النجاح

اثبتت الدراسات التي رافقت تنفيذ المشروع تحسن الوضع الصحي والتغذوي والتربوي للطلبة المشمولي  

أ: بالمشروع والمتمثلة بالآتي

o أالمشمولي أالطلبةألدىأالحديدأوعنصرأ)أ(أفيتامي أبنقصأوالمتمثلةأالصحيةأالتغذويةأالمشاكلأتقليل

o أالمشمولي .أالطلبةألدىأوالتسربأالغيابأنسبةأانخفاض

o أالصفية.أالغرفةأناخلأومشاركتهمأالطلبةأفاعليةأزيانة

o أوالصحة.أبالتغذيةأالمتعلقةأالطلبةأواتجاهاتأسلوكياتأتعديل

o أالسرة.ألربأالماليأالعبءأتخفيفأوبالتاليأللطالبأاليومأالمصروفأتقليل

o درسية تابع للوزارة حيث اشتمل على جانب يهتم بالتغذية والجانب ولقد تم انشاء قسم خاص بالتغذية الم

أ.الخر الصحة المدرسة

o قسم التغذية والصحة المدرسية 

أ: أبرز مهام قسم الصحة والتغذية المدرسية

o أ.وضع الخطة السنوية للقسم: أولا

o أ
ً
صحة والتغذية لدى الطلبة وذويهم ومسؤولي الأرفع نرجة الوعي الغذائي والصحيأعلىأالعمل: ثانيا

أ: وتعزيز الاتجاهات الإيجابية وتعديل الاتجاهات غير الصحيحة من خلالأوالهيئات التدريسيةأالمدرسية
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o .إعدان نشرات تغذوية وصحية تثقيفية وتعميمها على المدارس 

o .أعقد الندوات وورش العمل والاجتماعات ذات العلاقة بالمور التغذوية والصحية

o لصقات وبوسترات صحية بالتعاو  مع وزارة الصحة ونقابة أطباء السنا  والجهات طباعة وتوزيع نشرات وم

أوالمنظمات ذات العلاقة بالمور الصحية وتعميمها على المدارس.

o أالصحية المحلية والدولية.أتشجيع الطلبة على المشاركة في المسابقات والمعارض

o فذها وزارة الصحة بالتعاو  مع منظمة الصحة المشاركة في الندوات والاجتماعات والاحتفالات التي تن

أ.والمنظمات الدولية والمحلية الخرىأأالعالمية

o أأومتابعتها. لمور المتعلقة بخدمات الصحة المدرسيةلتفعيل اأالتعميم على مديريات التربية والتعليم

o أ. الجهات ذات العلاقة متابعة تقارير السلبيات الصحية الوارنة للوزارة والعمل على تلافيها بالتعاو  مع

o أ.عن طريق الزيارات الميدانيةأالصحية في المدارسأمتابعة الجوانب

o أقبل كوانر وزارة التربية والتعليم ووزارة الصحة.المستخدمة من أالنماذج والسجلات الصحيةأجميعأطباعة

أ
ً
أ: متابعة تنفيذ مشروع تغذية أطفال المدارس الحكومية من خلال: ثالثا

أالمشاركة في صياغة اتفاقيات تنفيذ المشروع وملاحقها مع الجهات ذات العلاقة. -1

التربية والتعليم المشمولة تدقيق أعدان الطلبة وأسماء المدارس في الكشوفات الوارنة من جميع مديريات  -2

أ بالمشروع في بداية كل مرحلة أو فصل نراس ي وإجراء أي تعديلات قد تطرأ عليها خلال مراحل التنفيذ.

أمرار.استومتابعة كميات الموان الغذائية المورنة ب  ية بهذه الكشوفاترننتزويد القوات المسلحة الأ -3

في المشروع وتعميمها على جميع مديريات التربية والتعليم مراجعة وتحديث الخطة الإجرائية تعليمات العمل  -4

أ.ومتابعة مدى التزامهم بتطبيقها  والمدارس المشمولة

والتقارير   الاتصالات المباشرة  متابعة سير عمل المشروع في الميدا  عن طريق الزيارات الميدانية الروتينية -5

أ.الوارنة من الميدا 

يع الجهات ذات العلاقة بالمشروع لتذليل أية عقبات قد تظهر أثناء التنسيق المستمر والفوري بي  جم -6

أ.التنفيذ

أالإعدان لاجتماعات اللجنة العليا المشرفة على المشروع ومتابعة ما يصدر عنها من قرارات. -7

أإعدان التقارير الفنية المتعلقة بتنفيذ المشروع. -8

أ.ات ذات العلاقةعقد ورش عمل تثقيفية للعاملي  بالمشروع بالتعاو  مع الجه -9

أ
ً
أ: التنسيق مع الجهات ذات العلاقة بالفعاليات الصحية -رابعا

 أوزارة الصحة

أأالفحص الطبي الدوري الشامل للطلبة إجراء -1

أالبرنامج الوقائي لمراض الفم والسنا  -2

أبرنامج التطعيم الوطني -3

أالمشاركة في الدراسات التغذوية التي يتم إجراءها في المدارس. -4

أية.ساسالنظارات الطبية المجانية لطلبة المرحلة الأ مشروع توزيع -5

 أ: الجمعية الملكية للتوعية الصحية

أالمشاركة في تنفيذ برنامج الاعتمان الوطني للمدارس الصحية. -

أ: نبثق عن برنامج الاعتمان الوطني للمدارس الصحية عدة مبانرات أهمهاا
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رفع الوعي والمعرفة والعناية بمصانر إلى  ويهدف 2014بدأ تنفيذ المشروع بداية العام  .WETأمشروع المياه -1

أالمياه

أبرنامج أجيال سليمة. -2

 : مفهوم التحصيل الدراس ي

القائمي  على المجال التربوي وذلك وأ  امات لدى المفكرينهتمتعتبر عملية التحصيل الدراس ي من أكبر الاأ

  وكل العمليات العقلية المساهمة فيه  جوانبه كلإلى  لننا عند التعرف على التحصيل فعلينا التطرقأ  بسبب تشعبه

ففي هذا الفصل سنحاول التعرف على مفهوم   تؤثر على الطالب أما سلبا أو ايجابياأ   وكل الظروف التي من شأنها

بحيث يعتبر التحصيل الدراس ي بمثابة المحصلة لعدن  .الاصطلاحيوأ  من حيث التعريف اللغويأوأ  التحصيل الدراس ي

  بعضها الآخر يرتبط بالعوامل العقلية المعرفيةوأ  يةالظروف البيئوأ فعيةال المرتبطة بالجوانب الدمن العوام

صفاته وأ  عداناتهاستوأ قدراتهوأ فالتحصيل الدراس ي عملية معقدة تؤثر فيها عوامل كثيرة بعضها يتعلق بالمتعلم

 ما يحيط بالمتعلم من ظروفوأ  ريقة تعلمهاطوأ بعضها يتعلق بالخبرة التعليميةوأ  أمنه النفس يوأ الصحيةوأ المزاجية

أ(.184ص  عكاشة)إمكانيات وأ

هو القدرة الحاصلة على أناء المهام التعليمية المدرسية وقد تكو  عامة أو خاصة : تعريف كمال نسوقي

 (.67ص   بمانة نراسية معنية أو عدة موان )كمال نسوقي

لوغ مستوى من الكفاءة في الدراسة سواء في المدرسة ب: تعرفه موسوعة علم النفس والتحليل النفس ي " بأنه

.  بارات التحصيل المقننة أو تقديرات المدرسي اختوتحديد ذلك ب  أو الجامعة
ً
أأو الاثني  معا

أي مجموع   ه في السنوات السابقةاستكما يعرف بأنه النتيجة التي يتحصل عليها الطالب من خلال نرأ

أ(.2006ها الطالب. )خطاب المعلومات التي حصل عليوأ الخبرات

 : على التحصيل الدراس ي أثر تناول التغذية الصحية

لقد أسفرت الكثير من الدراسات على وجون ترابط قوي بي  الصحة والتغذية والناء المدرس ي والتغذية تؤثر 

على التركيز  على نمو الطفل وعلى تحصيله الدراس ي ويؤثر الجوع على الطفل وحماسة للتعلم كما يؤثر على قدرته

والتغذية الصحية تخفض معدلات التسرب وعلى زيانة فعالية الطلاب  وتعلم الرياضيات وانخفاض اليقظة والانتباه

 في الدرس.

يأتي معها موسم القلق والترقب وما يصاحبهما من اضطرابات في النوم   بارات الفصليةختمع اقتراب الاأ

كما تعتبر من   والتي تعي  الطالب على التركيز  التغذية السليمة  هنا والتفكير. ولعل من أهم العوامل  والتغذية

للغذاء تأثيرا أ   وقد أثبتت البحوث  تتوفر ليتم بذلك التفوق والحصول على أعلى النتائجأ   العوامل التي يجب

التحصيل والتذكر ويستمر ذلك ويؤثر على القدرة على التركيز وأ  واضحا على عقلية الطالب والطالبة منذ الطفولة

 .لاف أنوارها ووظائفها وأهميتها لجسم الطالب أو الطالبةاختويتفاوت تأثير العناصر الغذائية المختلفة ب  للمعلومة

أ(.2004  )العيسويأ

 : مفهوم دافعية التعلم

مرار تسوالاأ  الانتباه للموقف التعليمي والإقبال عليه بنشاط موجهإلى  هي حالة ناخلية عند المتعلم تدفعه

أ(.2003  في هذا النشاط حتى يتحقق التعلم. )توقأ
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يشير هذا التعريف للدافعية على أنها حالة ناخلية توجه الانتباه نحو الموقف التعليمي والإقبال عليه 

أمرار فيه.ستوالاأ

 : على دافعية التعلم أثر تناول التغذية الصحية

أ: الب منهاللتغذية الصحية أثر كبير على نافعية التعلم عند الط

إذ تعمل التغذية الصحية على تنشيط الفرن وتحريك القوة الانفعالية في ناخله للتفاعل مع : التنشيط -

أموقف معي  والقيام بأناء وسلوك محدن.

  جابة لنوع من المثيراتستإذ تعمل التغذية الصحية على توجيه القوة الانفعالية ناخل الفرن للاأ: التوجيه -

 السلوك نحو الهدف المخطط له نو  غيره من الهداف.وبالتالي توجيه هذا 

 (.2005فالتغذية الصحية محرك للسلوك الفرني في إِشباع الرغبات. )الخوالدة : التعزيز -

 : دور المدرسة في نشر ثقافة التغذية السليمة

هم الطعام وبالتالي ينتظم وقت تناول يقض ي الطلاب يومهم الدراس ي في المدرسة  مع بداية العام الدراس ي

ومنها تأثيرات الزملاء والمعلمي  وقد يكو  تأثير المعلم أقوى من تأثير الهل في النصح والإرشان   وفقا للظروف الجديدة

ومع الموان   ية للتغذية السليمة بطريقة بسيطة ومسليةساسفهناك اقتراحات لتعليم الطلبة في المدرسة القواعد الأ

 .مباشرة أو تطبيقيةوذلك بطريقة   العلمية الخرىأ

في المدارس وناخل الغرف الصفية وفي ساحة اللعب توضح أهمية وضرورة تناول : تصميم لوحات إرشانية -1

وفي المساعدة على رفع مقدرة الطالب   وذلك لإمدان الجسم باحتياجاته أثناء اليوم المدرس ي  الإفطار في المنزلأ

أيعاب والفهم والتحصيل الدراس ي.ستعلى الاأ

  لضما  النظافة الصحية  بدلا من شرائها من مقصف المدرسة: يع على إحضار وجبة إفطار من المنزلأالتشج -2

أوذلك بهدف تنفيذ السرة للبرنامج الغذائي اليومي للأطفال.

مع مراعاة الظروف   حتى لا يشعر الطلبة بالملل من تكرار طعام واحد: تنويع الطعمة المقدمة في المدرسة -3

أبعكس الساخنة التي تكو  مفضلة في الشتاء.  طعمة البارنة تكو  مفضلة في فترة الصيففالأ  المناخية

كموضوع عام للنقاش في حصص الفراغ أو الحوار : إنخال التثقيف الغذائي والصحي في المناهج الدراسية -4

همية غسل وعلى أ  مع التركيز على الارتقاء بالعانات الصحية المرتبطة الغذية والصحة الشخصية  الحر

وعلى عدم شراء الطعمة من الباعة المتجولي .   وبعد الخروج من نورات المياه  اليدين قبل الكل وبعده

وتصحيح بعض العانات الغذائية الخاطئة مثل عدم تناول الخضراوات أو تناول كميات كبيرة من الحلويات 

أ(.2002  )الحسن .ةلتجنب الزيانة في الوز  التي ظهرت كمشكلة بي  الطلب  والدهو أ

 : يةساسدور المعلم في تحسين التغذية السلمية عند الطلاب المرحلة ال 

تعد المدرسة مؤسسة اجتماعية أوجدها المجتمع لخدمة أبنائه فهي تقوم بدور مهم في تكوين التلاميذ من 

بهم السلوك الصحي كافة النواحي وخاصة الصحية عن طريق توفير الرعاية الصحية السليمة للتلاميذ واكتسا

أوما تسعى إليه الدول المتحضرة.  النهوض بمستوى الصحة العامة للمجتمعإلى  وهذا يؤني  السليم

أ: ام بالتغذية الصحية والسلوك الصحي للطلاب يعزى لسباب كثيرة منهاهتمأسباب الاأ

 يشكل تلاميذ المراحل الدراسية المختلفة في معظم العالم نسبة كبيرة في العالم. -1
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توجب على معلمي  والمشرفي  في توفير   يتعرض كثير من الطلاب من مشكلات صحية واجتماعية وبيئية -2

 ام بالتغذية السليمة.هتمالرعاية في كافة المجالات وخاصة الصحية منها والاأ

والتحصيل   إ  توفير الصحة المدرسية والتغذية السليمة يكسب الطالب حيوية تساعدهم على الانتباه -3

 (.2002  س ي. )الحسنالدرا

 :الدراسات السابقة -ثانيا

 إثارةثرها على أالتغذية الصحية وأ)قام الباحث بمراجعة الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة 

أية في لواء قصبة المفرق(.ساسمعلمي المرحلة الأ الدافعية للتعلم والتحصيل الدراس ي من وجهة نظر

أ: ومن هذه الدراسات

سلوك وأ كل من الذكاءوأ البحث في العلاقة بي  نقص الحديدإلى  هدفت هذه الدراسة: (1998د العزيز )سناء عب -

نتجت استف  سنوات في نولة مصر العربية 10 5طفلا تتراوح أعمارهم بي   60أجريت الدراسة على   الطفال

إذ وجدت   لوكهم الاجتماعيسوأ الحديد له تأثير مباشر على نرجة ذكاء الطفال نقصأ   الباحثة من خلالها

عنصر الحديد أقل بكثير لدى الطفال الذين يعانو  من سوء التغذية مقارنة بنظرائهم الصحاء أ   المقاييس

أ  مستوى الذكاء لدى الذين يعانو  من وأ  سواء كا  نقص الحديد مصحوب أو غير مصحوب بأعراض النيميا

أيف.عنصر الحديد متوسط أو ضع نقصوأ سوء التغذية

كا  موضوع الدراسة حول نقص الحديد في الغذاء وعلاقته بصعوبة : (2000)حان ر عبد الله بن إبراهيم الس -

فكانت أهم النتائج   تلميذ من أقسام الباكالوريا 1200على عينة قوامها  رن أجريت الدراسة في الأ  التركيز

كو  مستعدا لتلقي العلم أكثر من غيره بسبب الطالب الذي يتمتع بالتغذية الجيدة ي: المتوصل إليها كالتالي

حالات النقص الغذائي أ   .مما يزيد من قدرته على التحصيل الدراس ي الجيد  النمووأ تحصله على أغذية الطاقة

  العقليوأ الحان تسبب نمو جسدي متأخر وتطور عقلي متأخر وانخفاض شديد في مستويات النشاط الجسدي

  إلى ضعف الناء والتحصيل الدراس يسوء السلوك وصعوبة التركيز وأإلى  ل يؤنينقص الحديد في أوساط الطفا

يكو  ذلك بسبب الفقر أو العانات   يؤثر نقص الحديد )نقص الحديد بدرجة بسيطة على وظيفة المخكما 

لبقول اوأ خاصة الخضارأوأ يارات السيئة للأغذية أو إهمال تناول بعض المكونات الغذائية الضرورية للطفلختوالاأ

أالمحتوية على عنصر الحديد.

سنة بمدينة سوريا حول المتناول  (19 -16بي  )  طالبة 80أجريت الدراسة على : (2010مصطفى العمري ) -

الطالبات اللاتي يتناولن غداء متوازنا من حيث : الدراس ي وكانت أهم النتائج كالتالي بالتحصيلعلاقته وأ  الغذائي

لم تعاني أي منهن من  (الملاح المعدنية  الفيتامينات  الدهو أ  السكريات  روتي الب  القيم الغذائية اللياف

والقدرة على القيام   نتباه والتركيزقدرة على الاأوأ  بحيث أنهن يتمتعن بنشاط  أمراض خلال سنوات عدة

 .نراسية جيدة% منهن تحصلن على نتائج 60نسبة أ   الحفظ في حي وأ  الفهموأ  المراجعةوأ  بالواجبات المنزلية

البحث في موضوع التغذية السليمة وعلاقتها بسلامة النمو إلى  هدفت الدراسة: (2001محمود حماد ) دراسة -

وهي عبارة   شهرا على نفس العينة 11سنوات نامت الدراسة  9 -6)طفلا تتراوح أعمارهم بي   60المجرات على 

بحيث تم توفير للأولى غذاء   طفل 30جموعة على عن نراسة مقارنة بي  مجموعتي  من الطفال احتوت كل م

في حي  حرمت المجموعة الثانية من   متواز  يحتوي على جميع العناصر الغذائية اللازمة للنمو وتوليد الطاقة

حالات النقص الغذائي الحان تسبب نمو جسدي متأخر وتطور عقلي متأخر أ   النتائج وبينت أهم العناصر

سوء إلى  نقص الحديد في أوساط الطفال يؤني  وأ  العقليوأ يات النشاط الجسديوانخفاض شديد في مستوأ
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يؤثر نقص الحديد )نقص الحديد بدرجة   كما إلى ضعف الناء والتحصيل الدراس يالسلوك وصعوبة التركيز وأ

ناول بعض يارات السيئة للأغذية أو إهمال تختيكو  ذلك بسبب الفقر أو العانات والاأ  بسيطة على وظيفة المخ

أالبقول المحتوية على عنصر الحديد.وأ خاصة الخضارأوأ المكونات الغذائية الضرورية للطفل

النحافة لدى الطفال وأ كشافية حول الغذاء وعلاقته بالسمنةاستقام الباحث بدراسة : (2001سعود ثواب ) -

بحيث قام الباحث   طفلا يعانو  من النحافة بالكويت 20و طفلا يعانو  من السمنة20على عينة تتكو  من 

لأطفال الذين يعانو  من ل  تواز أالمغذاء غير الأ   إلى بملاحظة التاريخ الغذائي لكلا العينتي  لمدة شهر فتوصل

 الطفال الذين  وأ  ولا من ناحية السعرات الحرارية  السمنة أو النحافة يتحصلو  على ناحية القيم الغذائية

يعانو  من مشاكل صحية ناتجة عن سوء التواز  الغذائي التي يسببها نقص أو   يعانو  من السمنة أو النحافة

غيرها من المشاكل وأ  آلام في المفاصل  فقر الدم  زيانة أو نفص الدهو  في الجسم  زيانة أحد الفيتامينات

والخجل والعدوانية ما يجعلهم لا   الذاتككره   يعاني هؤلاء الطفال من مشاكل نفسية عديدة  كما الصحية

بحيث تكو  ساعات غيابهم كثيرة مقارنة بالطفال   المدرسةإلى  ولا يحبو  الذهاب  ينسجمو  مع القرا 

  مشاكل على مستوى التحصيل الدراس ي تعون سلبا على السرةإلى  كل هذا يؤني  ذلك بسبب المرضوأ السوياء

أ(.105ص  سعون)الدولةوأ  المدرسوأ

التعرف على واقع برامج الخدمات الصحية المقدمة إلى  هدفت هذه الدراسة: م(2007دراسة أحمد بداح ) -

وقد تكو  مجتمع الدراسة من جميع مديري المدارس الحكومية في   للطلبة في مدارس محافظة الزرقاء هذا

 عام )316المحافظة بلغ عدنهم )
ً
( 40من إعدانه مكونة من ) بانةاستخدم الباحث استم( وقد 2004( مديرا

ام بتدريب الكوانر الطبية المساعدة من قبل هتمموزعة على ثلاثة مجالات وقد أوص ى الباحث بزيانة الاأ عبارة

والمسئولي  عن تقديم الخدمات الصحية   المشرفي  على الخدمات الصحة المدرسية وكذلك تدريب المعلمي 

 من الاأ  المدرسية
ً
قبل مديري التربية والتعليم بالقيام بالإصلاحات البيئية التي يطلبها ام من هتموإعطاء مزيدا

أكوانر برامج الصحة المدرسية.

خدام الوسائط استقياس أثر وحدة نراسية مقترحة بإلى  هدفت هذه الدراسة: (2009دراسة أبو جحجوح ) -

ي بكلية التربية بجامعة الزهر س ساالمتعدنة في تنمية الوعي الغذائي لدى الطالبات المعلمات تخصص التعليم الأ

حيث تكونت عينة الدراسة   خدمت الباحثة المنهج البنائي والمنهج التجريبياست  ولتحقيق أهداف الدراسة  بغزة

أساس ( طالبة من تخصص التعليم الأ62من )
ً
الولى تجريبية تكونت : مجموعتي إلى  ي حيث تم تقسيمها عشوائيا

المقابلة : خدمت الباحثة أربع أنوات هياست( طالبة. كما 30طة تكونت من )والثانية ضاب  ( طالبة32من )

وتم تطبيق هذه النوات   مقياس الاتجاهات  بار تحصيلي للمفاهيم الغذائية  اختوحدة نراسية  الشخصية

وق ذات وجون فرأإلى  نتائج الدراسة أشارتبارها وثباتها بالطرق الإحصائية المناسبة. وأاختبعد التأكد من صدق 

أوالوحدة المقترحة.  عامل الجنسإلى  نلالة إحصائية في مستوى الوعي الغذائي يرجع

 : الدراسات الجنبية -ب

كانت الدراسة حول تبيي  نور الغذاء في السنوات الولى من : جان مارك(ALAN LOUSKT"1990ألان لوسكي") -

رضيع أعطيت مجموعة من الطفال  400ا على عام 15نامت   العمر في تنمية الذكاء أجريت الدراسة بأمريكا

 18بعد   الفيتاميناتوأ في حي  أعطيت المجموعة الثانية حليبا مقوي مدعم بالبروتينات  حليبا اصطناعيا عانيا

وفي سن الثامنة جاءت   مهارات التعلم الذين أعطوا حليبا عانيا كانت أقل من المجموعة الثانيةأ   شهرا لوحظ
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هذا يدل على نور الغذاء   ل بأربعة عشر نقطة مقارنة بالولان الذين أرضعوا حليبا مدعمانتيجة ذكائهم أق

أالقدرات العقلية الخرى وأ المتكامل في السنوات الولى من العمر في تنمية الذكاء

ولدا يعانو  من التعب  25على : (2003دراسة تجريبية أجريت بريتشموند )فيرجينيا( باتريك هولفورد ) -

هؤلاء الطفال لا يحصلو  على أ   بحيث لاحظ الباحث  عدم القدرة على مواصلة الدروسوأ يع والرقأالسرأ

الموان وأ بحيث كانوا جميعهم يتبعو  نظاما غذائيا غنيا بالطعمة الكيميائية  النوعوأ غذاء متواز  من ناحية الكم

ي بنظام غذائي متواز  يحتوي على كل قام الباحث بتغيير هذا النظام الغذائ  الغذية المعلبةوأ  الحافظة

  نهو  طبيعيةوأ  سكريات طبيعيةوأ  و بروتينات حيوانية  المكونات الغذائية الضرورية من خضار وفواكه

القدرة على متابعة وأ  النشاطوأ بحيث أصبح هؤلاء الطفال مفعمو  بالحيوية  فلاحظ تغير كبير خلال مدة شهر

 .الدروس

ولدا  56الحركي على  أجرى الباحث نراسة حول موضوع الغذاء وفرط النشاط: (2005)جان مارك روبين  -

بحيث قام الباحث بوضع حمية غذائية لهؤلاء الطفال خالية من   قصور الانتباهوأ مصاب يفرط النشاط الحركي

الحلويات أو  والسكريات المكررة سواء في  الموان المضافة الاصطناعية الموان الحافظة  المنكهات  الموان الملونة

التحديد من تناول المكونات الغذائية التي تزيد من فرط النشاط الحركي وأ  الشربة الغازية أو العصائر المصنعة

الفواكه وأ ( الموجونة في الخضرأ6والتقليل من الموان التي تحتوي على مانة )أوميغا   حليب البقر  كالبرتقال

فتحصل   البذورأوأ تدعيمهم بالحماض الدهنية كالموجونة في السمكوأ  الحمراء لنها تزيد من النشاط في الجسم

الولان الذين تحصلوا على هذه الحمية الغذائية تحسن سلوكهم بشكل ملحوظ في : الباحث على النتائج التالية

أالتعلم في غضو .وأ وزانت قدرتهم على التركيزأ  المدرسةوأ البيت

 : التعقيب على الدراسات السابقة

طلاع الباحث على الدراسات السابقة تم الحصول على نراسة تهدف على واقع برامج الخدمات من خلال ا

كما توص ي هذه الدراسة بزيانة   (2007  الصحية المقدمة للطلبة في مدارس محافظة الزرقاء مثل نراسة )بدح

  رسية وكذلك تدريب المعلمي ام بتدريب الكوانر الطبية المساعدة من قبل المشرفي  على الخدمات الصحة المدهتمالاأ

قياس أثر وحدة إلى  ( التي تهدف2009  ونراسة )أبو جحجوح  والمسئولي  عن تقديم الخدمات الصحية المدرسية

خدام الوسائط المتعدنة في تنمية الوعي الغذائي لدى الطالبات المعلمات تخصص التعليم استنراسية مقترحة ب

وجون فروق ذات نلالة إحصائية في إلى  نتائج هذه الدراسة أشارتكما   هر بغزةي بكلية التربية بجامعة الزأساس الأ

أ.والوحدة المقترحة  عامل الجنسإلى  مستوى الوعي الغذائي يرجع

مدى تأثيره على وأ طبيعتهوأ معظم الدراسات السابقة حول موضوع المتناول الغذائيأ   ومنه نستخلص

بحيث   الدراس ي للتلميذوأ مدى انعكاسه على التطور العلميوأ  اع النموعلى مختلف أنوأوأ العقليةوأ الصحة الجسدية

علاقته بالسلوكات وأ  في تناول مختلف الجوانب حول التأثيرات التي يسببها سوء التغذية اغلب الدراسات اشتركت

أمن بي  الدراسات التي تناولت مواضيع محدنة.وأ  الغذائية السيئة

 ها.إجراءاتمنهجية الدراسة و -3

 : هجية الدراسةمن

ه على المنهج الوصفي التحليلي كما تم الاطلاع على النبيات والدراسات السابقة استاعتمد الباحث في نرأ

أبيا  لغراض التحليل.استتم تصميم   والحصول على المعلومات ذات العلاقة بموضوع الدراسة
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 : متغيرات الدراسة

 أنافعية التعلم والتحصيل الدراس ي.: متغير تابـع

 أالتغذية الصحية في الدراسة.: متغير مستقل

 : مجتمع الدراسة

  ية والثانويةساسية الهاشمية في المدارس الأرننفي محافظة المفرق في المملكة الأ طبقت هذه الدراسة

 المدارس معلمي ومعلماتمن   جمع البيانات من عينة الدراسةحيث تم   وشملت جميع مدارس الذكور والإناث

 المعدة لغراض هذه الدراسة بانةستالاأخدام استلتابعة لوزارة التربية في محافظة المفرق با يةساسالأ

 : عينة الدراسة

يارهم اختتم  ية للواء قصبة المفرقأساس( معلم ومعلمة في المدارس الأ100تكونت عينة الدراسة من )

 بطريقة عشوائية.

 للمتغيراتيوضح : (1الجدول )
 
 .الشخصية توزيع أفراد العينة تبعا

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

أالجنس

 60 60أذكر

 40 40أأنثى

 100 100أالمجموع

أالعمر

 36 36أسنة 35 -25

 50 50أسنة 45 -36

 14 14أسنة 45أكثر من 

 100 100أالمجموع

أالمؤهل العلمي

 77 77أبكالوريوس

 23 23أنراسات عليا

 100 100أالمجموع

أبالسنوات الخبرة

 16 16أسنوات 5أقل من 

 64 64أسنوات 10 -5من 

 20 20أسنوات 10أكثر من 

 100 100أالمجموع

أ: (1يظهر من الجدول )

 لمتغير الجنس يظهرأ -
ً
 والذي بلغ )أ   توزيع أفران العينة تبعا

ً
بينما   %(60)بنسبة ( 60الذكور هم الكثر تكرارا

 والذي بل
ً
 %(.40)بنسبة ( 40غ )الإناث هن القل تكرارا

 لمتغير العمر -
ً
 والذي بلغ ) 45 -36الفئة العمرية "أ   يظهرأ  توزيع أفران العينة تبعا

ً
( 50سنة" هي الكثر تكرارا

 والذي بلغ ) 45بينما الفئة العمرية "أكثر من   %(50)بنسبة 
ً
 %(.14)بنسبة ( 14سنة" هم القل تكرارا

 لمتغير الم -
ً
 والذي بلغ أ   ؤهل العلمي يظهرأتوزيع أفران العينة تبعا

ً
المؤهل العلمي "البكالوريوس" هي الكثر تكرارا

 والذي بلغ )  %(77)بنسبة ( 77)
ً
 %(.23( بنسبة )23بينما المؤهل العلمي "نراسات عليا" هي القل تكرارا
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 لمتغير الخبرة بالسنوات يظهرأ -
ً
 والذي بلغ سنوات هي ال 10 -5الخبرة من أ   توزيع أفران العينة تبعا

ً
كثر تكرارا

 والذي بلغ ) 5بينما الخبرة أقل من   %(64)بنسبة ( 64)
ً
 %(.16)بنسبة ( 16سنوات هي القل تكرارا

 : أداة الدراسة

 للمعلمي  تم توجيها (عبارة 20)مكونة من  بانةاستقام الباحث ببناء   لتحقيق أهداف هذه الدراسة

أ.محافظة المفرقأ في العاملي  في وزارة التربية والتعليم

خدم الباحث مقياس ليكرت للتدرج استحيث   عبارة( 20بصورتها النهائية من ) بانةستالاأتكونت حيث 

غير موافق   (3محايد )  (4موافق )  (5وتم إعطاء موافق بشدة )  الخماس ي بهدف قياس آراء أفران عينة الدراسة

 .الإجابة التي تعكس نرجة موافقتهمأمام )×(أوذلك بوضع إشارة   (1غير موافق بشدة )  (2)

 : صدق أداة الدراسة

صاص في ميدا  البحث ختبانة بصورتها الولية على سبعة محكمي  من ذوي الخبرة والاأستجرى عرض الاأ

وذلك بهدف تحكيم  البيت وجامعة اليرموك قسم المناهج وأساليب التدريس آلالعلمي والتدريس في كل من جامعة 

الدافعية  إثارةالتغذية المدرسية وعلاقتها بها وشموليتها لكافة جوانب عباراتومعرفة مدى وضوح   بانةستالاأ عبارات

وإبداء الرأي في عبارات  وكذلك ملائمة صياغة ال  المدارس الحكومية في محافظة المفرقأ والتحصيل لدى الطلاب في

وقام الباحث عبارات  غة اللغوية لبعض الوقد تركزت آراء المحكمي  على إعانة الصيا  بانةستطريقة تصحيح الاأ

أبانة في ضوء آراء المحكمي .ستبتعديل الاأ

 : ثبات أداة الدراسة

طلاعية مكو  من استتم تطبيقها مرتي  بفارق زمني أسبوعي  على عينة   بغرض التأكد من ثبات أناة الدراسة -

وتم حساب معامل   العينة الصلية يارهم من خارجاختتم  ( معلم ومعلمة في مدارس لواء قصبة المفرقأ21)

أ( يوضح ذلك.2الجدول )  خراج ثبات الإعانةستارتباط بيرسو  بي  التطبيقي  لاأ

( يوضح 2والجدول )  كما تم تطبيق معانلة ثبات الناة )كرونباخ ألفا( على جميع مجالات الدراسة والناة ككل -

 ذلك.

 .ت الدراسة والداة ككلمعاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالا : (2الجدول )

 المجال الرقم
عدد 

 عباراتال

معامل كرونباخ 

 ألفا

معامل ثبات 

 الإعادة

أ0.92أ0.91أ10 أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس يأ1

أ0.88أ0.90أ10أأثر التغذية الصحية على نافعية التعلمأ2

أ0.90أ0.93أ20أأثر التغذية الصحية

كرونباخ ألفا أعلاها لمجال " أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" معامل أ   (2ظهر من الجدول )

كما بلغ كرونباخ ألفا لمجال "اثر   (0.90وأنناها لمجال " أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم" وبلغ )  (0.91وبلغ )

حيث يعتبر معامل الثبات   وجميع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لغراض الدراسة  (0.93التغذية الصحية" )

أ(.0.70)كرونباخ الفا( مقبول إذا زان عن )

وأنناها   (0.92أعلى معامل ثبات الإعانة لمجال " أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" وبلغ )أ   كما -

أثر التغذية كما بلغ معامل ثبات الإعانة لمجال "  (0.90لمجال " أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم" وبلغ )
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حيث يعتبر معامل ثبات   وجميع معاملات ثبات الإعانة مرتفعة ومقبولة لغراض الدراسة  (0.90الصحية" )

أ(.0.70الإعانة مقبول إذا زان عن )

 : الإحصائيالتحليل 

  (Excelومن ثم تفريغها في ملف إكسل )  بانةستخدام أناة الدراسة وهي الاأاستجرى جمع البيانات ب

خدام است( لتحليل بيانات الدراسة بعد ترميز الإجابات. حيث تم SPSS) الإحصائيالبرنامج إلى  ا وإنخالهاوتنظيمه

 .والتكرارات الإحصاء الوصفي لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 : تدريج ثلاثي كما يليإلى  كما تم تحويل فئات التدريج الخماس ي

أ1.33= 4/3  4= (1 -5)

 : خدمت هذه القيمة لتحديد طول فترة التدريج كما يلياستحيث 

 ضعيفة 2.33 –1 -

 متوسطة 3.67–2.34 -

أيرةكب 5.00–3.68 -

 عرض النتائج ومناقشتها -4

  ما أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم والتحصيل الدراس ي من : النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الول

 ية في لواء قصبة المفرق؟سساوجهة نظر معلمي المرحلة الأ

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات لكل مجال من مجالات الدراسة   للإجابة عن هذا السؤالوأ

أوضح ذلك.يوالجداول أنناه   كل مجال والمجال ككل عباراتمن  عبارةولكل   والمقياس ككل

 والمقياس ككل المقياس "التغذية الصحية"  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات: (3الجدول )

 المجال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الدرجة الرتبة

أمتوسطةأ1 0.92 3.43 أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس يأ1

أمتوسطةأ2 0.87 3.26 أثر التغذية الصحية على نافعية التعلمأ2

أتوسطةم - 0.80 3.35أككل أثر التغذية الصحية""

 -3.26المتوسطات الحسابية لمجالات المقياس "التغذية الصحية" تراوحت بي  )أ   (3يظهر من الجدول )

( وبدرجة 3.43كا  أعلاها لمجال أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي بمتوسط حسابي بلغ )  (3.43

وبلغ   ( وبدرجة متوسطة3.26سط حسابي بلغ )وأنناها لمجال أثر التغذية الصحية على نافعية التعلم بمتوأ  متوسطة

أ ( وبدرجة متوسطة.3.35المتوسط الحسابي للمقياس "أثر التغذية الصحية" ككل )

كل مجال من مجالات المقياس "أثر  عباراتمن  عبارةوفيما يلي عرض المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل 

أالتغذية الصحية" ولكل مجال ككل.
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 : تحصيل الدراس يال -المجال الول 

أثر التغذية الصحية على التحصيل "المجال  عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل: (4الجدول )

 (100والمجال ككل )ن= "الدراس ي

 عبارةال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الدرجة الرتبة

أ1
 تعمل التغذية الصحية التي يحتاجها الطالب الحصول على

أية للجسم.ساسالعناصر الأ
أمرتفعةأ1 1.26 3.87

أ2
ة التغذية السليمة تؤثر على التحصيل فنور المعلم في نشر ثقا

 الدراس ي للتلاميذ.
 متوسطةأ3 1.19 3.58

أ3
تناول الفطور للطالب بشكل يومي يساعد برفع مقدرة الطالب 

 يعاب والفهم وزيانة التحصيل الدراس ي.ستعلى الاأ
 توسطةمأ2 1.11 3.59

أ4
احترام السلوك الغذائي الصحي يساعد على الرضا الذاتي للطالب 

 مما يسهم في تعزيز قدراته التعليمية.
 متوسطةأ5 1.26 3.51

أ5
كما تعتبر من   تعي  الطالب على التركيز  التغذية السليمة

 تتوفر للتفوق والحصول على نتائج أعلى.أ   العوامل التي يجب
 متوسطةأ4 1.366 3.55

 متوسطةأ9 1.31 3.19 التغذية الجيدة ضرورية لكل من النمو والتطور الذهني للمتعلم.أ6

 متوسطةأ6 1.22 3.34 توعية الطلاب في المدرسة بأهمية الموان الغذائية للجسم.أ7

أ8
من الواجب على المدرسة عقد محاضرات عامة للتوعية في 

 التغذية الصحية وتأثيرها على التحصيل الدراس ي.
 متوسطةأ7 1.11 3.33

 متوسطةأ8 1.24 3.25 التغذية الصحية بالصحة المدرسية. توجه المدرسة الطلبة بربطأ9

أ10
توفير الصحة المدرسية والتغذية السليمة بكسب الطالب حيوية 

 والتحصيل الدراس ي.  تساعده على الانتباه
 متوسطةأ10 1.26 3.14

أمتوسطة - 0.92 3.43أي" ككل"أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس 

 -3.14المجال "التحصيل الدراس ي" تراوحت بي  ) عباراتالمتوسطات الحسابية لأ   (4يظهر من الجدول )

( والتي تنص على "تعمل التغذية الصحية التي يحتاجها الطالب الحصول على 1رقم ) عبارةكا  أعلاها ال  (3.87

رقم  عبارةتليها بالمرتبة الثانية ال  ( وبدرجة مرتفعة3.87لى بمتوسط حسابي )ية للجسم" بالمرتبة الوأساسالعناصر الأ

يعاب والفهم وزيانة ستوالتي تنص على "تناول الفطور للطالب بشكل يومي يساعد برفع مقدرة الطالب على الاأ (3)

نص على "نور المعلم ( والتي ت2رقم ) عبارةومن ثم ال  ( وبدرجة متوسطة3.59التحصيل الدراس ي" بمتوسط حسابي )

( وبدرجة 3.58في نشر ثقاة التغذية السليمة تؤثر على التحصيل الدراس ي للتلاميذ" بالمرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

( والتي تنص على "توفير الصحة المدرسية والتغذية السليمة بكسب 10رقم ) عبارةوبالمرتبة الخيرة ال  متوسطة

وبلغ المتوسط   ( وبدرجة متوسطة3.14والتحصيل الدراس ي" بمتوسط حسابي )  باهالطالب حيوية تساعده على الانت

أ( وبدرجة متوسطة.3.43الحسابي لمجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" ككل )
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 .دافعية التعلم -المجال الثاني

دافعية لتغذية الصحية على "أثر االمجال  عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل: (5الجدول )

 (100والمجال ككل )ن= "التعلم

 عبارةال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الدرجة الرتبة

1 .
 
 متوسطة 4 1.43 3.28 يشعر الطالب بالدافعية بالتعلم عند تناوله غذاء  صحيا

2 
 يساعد على التنشيط الذهني 

 
التركيز على تناول وجبة الفطور يوميا

 علم.للمت
 متوسطة 1 1.33 3.48

3 
إدخال التثقيف الغذائي والصحي في المناهج الدراسية يعزز السلوك 

 الصحي عند التلاميذ.
 متوسطة 2 1.12 3.44

4 
لسد احتياجات الجسم ووظائفه  الوجبة المتوازنة للطالب ضرورية

 الحيوية المختلفة.
 متوسطة 5 1.06 3.26

5 
ة السليمة تكسب الطالب حيوية وتزيد توفير الصحة المدرسية والتغذي

 دافعية التعلم.
 متوسطة 10 1.17 3.04

6 
تصميم لوحات إرشادية لإمداد الجسم باحتياجاته أثناء اليوم المدرس ي 

 من الغذاء يساعد على السلوك الغذائي السليم.
 متوسطة 5 1.28 3.26

 متوسطة 9 1.09 3.19 م.التغذية الصحية محرك للسلوك الفردي ويزيد من دافعية التعل 7

8 
ي الجسم 

ّ
تناول الوجبات المتناسقة المتوازنة أفضل طريقة لضمان تلق

 .كافة المواد الغذائية اللازمة لدافعية التعلم
 متوسطة 3 1.06 3.30

 متوسطة 7 1.13 3.24 والدافعية نحو التعلم.، تعين الطالب على التركيز، التغذية السليمة 9

 متوسطة 8 1.28 3.20 .ة تعمل على إعطاء الطاقة اللازمة للجسم والحركةالتغذية السليم 10

 متوسطة - 0.87 3.26 ككل" أثر التغذية الصحية على دافعية التعلم"

لات نافعية التعلم بالنسبة للتغذية المدرسية مجا عباراتالمتوسطات الحسابية لأ   (5يظهر من الجدول )

أ.جاءت بالدرجة المتوسطة

( للكشف عن الفروق في مجالات أثر التغذية الصحية MANOVAنتائج تحليل التباين المتعدد ): (6الجدول )

 للمتغيرات )الجنس
 
 الخبرة بالسنوات(، المؤهل الكاديمي، العمر، تبعا

 النمط المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

"f" 

الدلالة 

 الإحصائية

 قيمة هوتلنج )الجنس(

Value(0.024) 

F(1.096) Sig(0.339) 

 0.176 1.859 1.391 1 1.391 أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي

 0.203 1.647 1.283 1 1.283 وأثر التغذية الصحية على دافعية التعلم

 قيمة ويلكس )العمر(

Value(0.856)F(3.719) 

Sig(0.006) 

 0.002 6.680 4.997 2 9.994 أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي

 0.338 1.097 855. 2 1.710 وأثر التغذية الصحية على دافعية التعلم

قيمة هوتلنج )المؤهل 

 Value(0.167) الكاديمي(

F(3.794)Sig(0.005) 

 0.425 643. 481. 1 481. أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي

 0.966 0.002 0.001 1 0.001 وأثر التغذية الصحية على دافعية التعلم

قيمة ويلكس )الخبرة 

 Value(0.922)بالسنوات(

 0.043 3.246 2.428 2 4.856 أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي

 0.742 0.300 0.234 2 0.468 وأثر التغذية الصحية على دافعية التعلم
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 النمط المتغير
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

"f" 

الدلالة 

 الإحصائية

F(1.919)Sig(0.109) 

 الخطأ
   0.748 93 69.573 الدراس ي أثر التغذية الصحية على التحصيل

   0.779 93 72.476 وأثر التغذية الصحية على دافعية التعلم

 المجموع المصحح
    99 85.048 أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي

    99 76.634 وأثر التغذية الصحية على دافعية التعلم

أ(.α ≤0.05* ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

أ: (6يظهر من الجدول )

( في مجال أثر التغذية الصحية على التحصيل α≤0.05عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى ) -

 لمتغيري )الجنس
ً
 المؤهل الكانيمي(.  الدراس ي تبعا

( في مجال أثر التغذية الصحية على نافعية α≤0.05عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى ) -

 للمتغيرات )الجنسالتعلم 
ً
 الخبرة بالسنوات(.  المؤهل الكانيمي  العمر  تبعا

( في مجال أثر التغذية الصحية على α≤0.05وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 لمتغيريأ
ً
بار اختتم تطبيق   ولمعرفة مواقع هذه الفروق  الخبرة بالسنوات(  )العمر التحصيل الدراس ي تبعا

(scheffeللمقارنات البعدية على مجال أثر التغذية ال ) 
ً
  لمتغيري )العمرصحية على التحصيل الدراس ي تبعا

 والجداول أنناه توضح ذلك.  الخبرة بالسنوات(

( للمقارنات البعدية على المجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل scheffeبار )اختنتائج تطبيق : (7الجدول )

 لمت
 
 غير العمرالدراس ي" تبعا

 سنة 45أكثر من  سنة 45 -36 سنة 35 -25 المتوسط الحسابي العمر

أ0.54 -أ*0.61 -أ- 3.05أسنة 35 -25

أ0.07 -أ-أ 3.66أسنة 45 -36

أ-أأ 3.59أسنة 45أكثر من 

 لمتغير أ   (7يظهر من الجدول )
ً
مواقع الفروق في المجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" تبعا

سنة( حيث بلغ المتوسط الحسابي  45 -36ولصالح العمر )  سنة( 45 -36سنة( وعمر ) 35 -25لعمر كانت بي  عمر )ا

 بي  العمار   (3.05سنة( ) 35 -25بينما بلغ المتوسط الحسابي لعمر )  (3.66له )
ً
ولم تظهر فروق نالة إحصائيا

أالخرى.

ارنات البعدية على المجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل ( للمقscheffeبار )اختنتائج تطبيق : (8الجدول )

 لمتغير الخبرة بالسنوات
 
 الدراس ي" تبعا

 سنة 45أكثر من  سنة 45 -36 سنة 35 -25 المتوسط الحسابي الخبرة بالسنوات

أ0.45 -أ0.01أ - 3.35أسنوات 5أقل من 

أ*0.46 -أ -أ 3.34أسنوات 10 -5من 

أ -أأ 3.80أسنوات 10أكثر من 

 لمتغير أ   (8يظهر من الجدول )
ً
مواقع الفروق في المجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" تبعا

 10ولصالح الخبرة )أكثر من   سنوات( 10سنوات( وعمر )أكثر من  10 -5الخبرة بالسنوات كانت بي  الخبرة )من 
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ولم   (3.34سنوات( ) 10 -5المتوسط الحسابي للخبرة )من  بينما بلغ  (3.80سنوات( حيث بلغ المتوسط الحسابي له )

 بي  الخبرات الخرى.
ً
 تظهر فروق نالة إحصائيا

 للمتغيرات ANOVAكما تم تطبيق تحليل التباين )
ً
( للكشف عن الفروق في أثر التغذية الصحية ككل تبعا

أضح ذلك.( يوأ10والجدول )  الخبرة بالسنوات(  المؤهل الكانيمي  العمر  )الجنس

 للمتغيرات ANOVAنتائج تحليل التباين ): (9الجدول )
 
( للكشف عن الفروق في ثر التغذية الصحية ككل تبعا

 الخبرة بالسنوات(.، المؤهل الكاديمي، العمر، )الجنس

 دلالةال "fقيمة " متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير

 0.141 2.206 1.337 1 1.337أالجنس

 0.025 3.861 2.339 2 4.677أالعمر

 0.639 0.221 0.134أ1 0.134أالمؤهل الكانيمي

 0.205 1.611 0.976 2 1.952أالخبرة بالسنوات

 أ 0.606 93أ56.338 الخطأ

    99 64.695 المجموع المصحح

أثر التغذية  ( فيα≤0.05( عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )9يظهر من الجدول )

 للمتغيرات )الجنس
ً
" لمستوى الدلالة fالخبرة بالسنوات( حيث لم تصل قيم "  المؤهل الكانيمي  الصحية ككل تبعا

 لمتغير العمر.α≤0.05ووجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى )  الإحصائية
ً
أ( في أثر التغذية الصحية ككل تبعا

( للمقارنات البعدية على مجال أثر التغذية الصحية scheffeبار )اخت تم تطبيق  ولمعرفة مواقع هذه الفروق

 لمتغيري العمر
ً
أ( يوضح ذلك.10وجدول )  ككل تبعا

 لمتغير scheffeبار )اختنتائج تطبيق : (10الجدول )
 
( للمقارنات البعدية على مجال أثر التغذية الصحية ككل تبعا

 .العمر

 سنة 45أكثر من  سنة 45 -36 سنة 35 -25 المتوسط الحسابي العمر

أ*0.45 -أ*0.45 -أ - 3.06أسنة 35 -25

أ0.00أ -أ 3.51أسنة 45 -36

أ -أأ 3.51أسنة 45أكثر من 

 لمتغير العمر كانت بي  عمر أ   (10يظهر من الجدول )
ً
مواقع الفروق في المجال أثر التغذية الصحية ككل تبعا

 45وأكثر من   سنة 45 -36ولصالح كلا من عمري )  سنة( 45كثر من وأ  سنة 45 -36سنة( وكلا من عمري ) 35 -25)

ولم تظهر   (3.06سنة( ) 35 -25بينما بلغ المتوسط الحسابي لعمر )  (3.51سنة( حيث بلغ المتوسط الحسابي لهما )

 بي  العمار الخرى.
ً
أفروق نالة إحصائيا

 .خلاصه نتائج الدراسة

أ: يلي ماإلى  خلصت الدراسة

كا  أعلاها لمجال   (3.43 -3.26وسطات الحسابية لمجالات المقياس "التغذية الصحية" تراوحت بي  )أ  المت

وأنناها لمجال أثر   ( وبدرجة متوسطة3.43أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي بمتوسط حسابي بلغ )

وبلغ المتوسط الحسابي   ( وبدرجة متوسطة3.26التغذية الصحية على نافعية التعلم بمتوسط حسابي بلغ )

أ .( وبدرجة متوسطة3.35للمقياس "أثر التغذية الصحية" ككل )
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كا  أعلاها   (3.87 -3.14المجال "التحصيل الدراس ي" تراوحت بي  ) عباراتأ  المتوسطات الحسابية لوأ

ية ساسناصر الأ( والتي تنص على "تعمل التغذية الصحية التي يحتاجها الطالب الحصول على الع1رقم ) عبارةال

والتي تنص على  (3رقم ) عبارةتليها بالمرتبة الثانية ال  ( وبدرجة مرتفعة3.87للجسم" بالمرتبة الولى بمتوسط حسابي )

يعاب والفهم وزيانة التحصيل الدراس ي" ست"تناول الفطور للطالب بشكل يومي يساعد برفع مقدرة الطالب على الاأ

( والتي تنص على "نور المعلم في نشر ثقاة التغذية 2رقم ) عبارةومن ثم ال  طة( وبدرجة متوس3.59بمتوسط حسابي )

وبالمرتبة   ( وبدرجة متوسطة3.58السليمة تؤثر على التحصيل الدراس ي للتلاميذ" بالمرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

بكسب الطالب حيوية تساعده ( والتي تنص على "توفير الصحة المدرسية والتغذية السليمة 10رقم ) عبارةالخيرة ال

وبلغ المتوسط الحسابي لمجال "أثر   ( وبدرجة متوسطة3.14والتحصيل الدراس ي" بمتوسط حسابي )  على الانتباه

أ( وبدرجة متوسطة.3.43التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" ككل )

أ: الآتي لىع ونلت النتائج

( في مجال أثر التغذية الصحية على α≤0.05لالة )عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الد -

 لمتغيري )الجنس
ً
 المؤهل الكانيمي(.  التحصيل الدراس ي تبعا

( في مجال أثر التغذية الصحية على α≤0.05عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 للمتغيرات )الجنس
ً
 لخبرة بالسنوات(.ا  المؤهل الكانيمي  العمر  نافعية التعلم تبعا

( في مجال أثر التغذية الصحية على α≤0.05وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 لمتغيري )العمر
ً
( scheffeبار )اختتم تطبيق   ولمعرفة مواقع هذه الفروق الخبرة بالسنوات(.  التحصيل الدراس ي تبعا

  صحيةللمقارنات البعدية على مجال أثر التغذية ال
ً
. الخبرة بالسنوات(  لمتغيري )العمرعلى التحصيل الدراس ي تبعا

 لمتغير العمر كانت بي  عمر )وأ
ً
 35 -25أ  مواقع الفروق في المجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" تبعا

نما بلغ المتوسط بي  (3.66سنة( حيث بلغ المتوسط الحسابي له ) 45 -36ولصالح العمر )  سنة( 45 -36سنة( وعمر )

 بي  العمار الخرى.  (3.05سنة( ) 35 -25الحسابي لعمر )
ً
أولم تظهر فروق نالة إحصائيا

 لمتغير الخبرة بالسنوات كانت 
ً
أ  مواقع الفروق في المجال "أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي" تبعا

سنوات( حيث بلغ المتوسط  10لح الخبرة )أكثر من ولصا  سنوات( 10سنوات( وعمر )أكثر من  10 -5بي  الخبرة )من 

   (3.34سنوات( ) 10 -5بينما بلغ المتوسط الحسابي للخبرة )من   (3.80الحسابي له )
ً
ولم تظهر فروق نالة إحصائيا

 بي  الخبرات الخرى.

تغذية ( في أثر الα≤0.05عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )إلى  وبينت الدراسة

 للمتغيرات )الجنس
ً
" لمستوى الدلالة fالخبرة بالسنوات( حيث لم تصل قيم "  المؤهل الكانيمي  الصحية ككل تبعا

 α≤0.05ووجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  الإحصائية
ً
( في أثر التغذية الصحية ككل تبعا

ألمتغير العمر.

 لمتغير العمر كانت بي  عمر )أ  مواقع الفروق في المجال أثر الت
ً
سنة( وكلا  35 -25غذية الصحية ككل تبعا

سنة( حيث بلغ  45وأكثر من   سنة 45 -36ولصالح كلا من عمري )  سنة( 45وأكثر من   سنة 45 -36من عمري )

نالة  ولم تظهر فروق  (3.06سنة( ) 35 -25بينما بلغ المتوسط الحسابي لعمر )  (3.51المتوسط الحسابي لهما )

 بي  العمار الخرى.
ً
أإحصائيا

ضطرابات خاصة اوأ سوء التغذية يسبب عدة أمراضأ   الميدانية يتبي وأ من خلال هذه الدراسة النظرية

إذا مس فئة الطفال في مراحل النمو إذ يعتبر سوء التغذية من أخطر المشاكل التي تصيب الطفل لنها تحد من نموه 

  فقر الدموأ  كضعف المناعة  ذلك إصابته بالمراض التي تهدن حياتهإلى  ليم إضافةالنفس ي السوأ العقليوأ الجسدي
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كلها أمراض تلهي الطفل عن القيام بكل النشاطات كسائر   هشاشة العظاموأ الطاقةوأ أمراض نقص البروتي وأ

 ي من مشاكل صحيةنتائج بحثنا فإ  المصاب بسوء التغذية يعنوأ فكما أثبتت الدراسات السابقة  الطفال العانيي 

بالتالي تدني مستوى التحصيل لدى المصاب بسوء التغذية إما بسبب المشاكل  على مستوى النمو اضطراباتوأ

أ.مواكبة الدرسوأ العقلي أو عدم القدرة على التركيزأوأ الصحية أو سوء النمو الجسمي

 : النتائجخلاصة بأهم 

حيث بلغ المتوسط الحسابي لثر التغذية   ة ككلالنتائج وجون نرجة متوسطة لثر التغذية الصحي أشارت -

 (.3.34الصحية ككل )

حيث بلغ المتوسط الحسابي   النتائج وجون نرجة متوسطة لثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي أشارت -

 (.3.43لثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي )

حيث بلغ المتوسط الحسابي لثر   ة على نافعية التعلمالنتائج وجون نرجة متوسطة لثر التغذية الصحي أشارت -

 (.3.26التغذية الصحية على نافعية التعلم )

( في مجال أثر التغذية α≤0.05النتائج عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) أشارت -

 لمتغيري )الجنس
ً
ن فروق ذات نلالة إحصائية ووجوأ  المؤهل الكانيمي(  الصحية على التحصيل الدراس ي تبعا

 لمتغيري )العمرα≤0.05عند مستوى الدلالة )
ً
  ( في مجال أثر التغذية الصحية على التحصيل الدراس ي تبعا

 الخبرة بالسنوات(.

( في مجال أثر التغذية α≤0.05النتائج عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) أشارت -

 للمتغيرات )الجنس الصحية على نافعية التعلم
ً
 الخبرة   المؤهل الكانيمي  العمر  تبعا

( في أثر التغذية الصحية α≤0.05النتائج عدم وجون فروق ذات نلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) أشارت -

 للمتغيرات )الجنس
ً
ووجون فروق ذات نلالة إحصائية عند   الخبرة بالسنوات(  المؤهل الكانيمي  ككل تبعا

 لمتغير العمر.α≤0.05الدلالة )مستوى 
ً
 ( في أثر التغذية الصحية ككل تبعا

 والمقترحات.التوصيات 

سائل الإعلام وأ ذلك عن طريقوأ  المهات بأهمية التواز  الغذائي بالنسبة للأطفالوأ تثقيف الآباءوأ توعية .1

 .الإنترنتوأ الرانيوأوأ  كالتلفاز

 يار الموان الغذائية الضروريةاختتوجيه البناء في كيفية وأ  البيتخارج وأ ضرورة رقابة الولياء لغذاء أبنائهم ناخل .2

أ.تفاني الضارة الخالية من القيم الغذائيةوأ

التغذية المختلفة من خلال التأثير في تغيير نمط المعيشة وتحسي  العانات الغذائية وزيانة الوعي الغذائي للطلبة  .3

أتحصيلهم الدراس ي لضما  سلامتهم من المراض لينعكس ذلك إيجابا على

موضوع غذاء الطفال نظرا لمدى أهميته في توفير إجراء نراسات تتعلق بب ي رننيالأام الباحثي  اهتمضرورة  .4

أمعرفي جيد.وأ وبالتالي ضما  تطور علمي  السلامة العامة للتلميذوأ الصحة
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 .المراجعقائمة 

 
 
 : المراجع بالعربية -أولا

من  رن دمات الصحية المقدمة للطلبة في مدارس محافظة الزرقاء في الأ(. واقع برامج الخ2007أحمد )  بدحا -

أ.رن الأ  زرقاء  3عدن  1ج  مجلة جامعة النجاح للأبحاث الإنسانية  وجهة نظر مديري المدارس

أثر وحدة نراسية مقترحة في تنمية الوعي الغذائي لدى طالبات المعلمات نخصص   (2009ريم )  أبو جحجوح -

أفلسطي .  غزة كلية التربية بجامعة الزهر بغزة.  )غير منشورة( رسالة ماجستير  ي بجامعة الزهراس سالتعليم الأ

أالسعونية.  الرياض  مؤسسة خالد أمي   الصحة المدرسيةإلى  (. المدخل2002صالح بن سعد )  النصاريأ -

أ.3طبعة   عما   نار الفكر للطباعة والنشر  (. أسس علم النفس التربويأ2003محي الدين )  توقأ -

 الكويت.  رسالة ماجستير  علاقته بالسمنة والنحافة لدى الطفالوأ الغذاء: (2001ثواب سعون ) -

أ(. التعزيز الصحي المدرس ي. مجلة الصحة. تقرير منظمة الصحة العالمية.2002هبه )  الحسن -

مجلة أسيوط   مدينة البيضاء(. تغذية الطلاب المدارس المرحلة الابتدائية ب2006نجلاء )  هدى. صالح  الحسن -

أليبيا.  البيضاء  (30العدن )  للدراسات البيئية

أ.1طبعة رن   الأ  مكتبة المجتمع العربي  (. مقاييس في صعوبات التعلم2006عمر )  خطاب -

أ.1طبعة رن   الأ  وائل للنشر  (. مراعاة الفروق الفرني2005ناصر أحمد )  خوالدة -

أ2009 -ةالقاهرأ–تغذية المكتبة الشاملة الحديثة كتاب الغذاء وال: ألفت نرويش -

أنار النهضة العربية للطباعة والنشر.  المراهقوأ النمو التربوي للطفل: (1980نسوقي كمال ) -

أ.لبنا   التوزيعوأ النشرأوأ نار الفراشة للطباعة  الغذاء لتنمية الذكاء: (2005)روبي  جا  مارك  -

وزارة   (. سياسة التغذية في المدارس2010ماجد )  البطرا وأ خلون  إبراهيم. ناصر  محمد. عفانه  الريماويأ -

أفلسطي .  الإنارة العامة للصحة المدرسية  التربية والتعليم العالي

أرن .الأ  رسالة نكتوراه  علاقته بصعوبة التركيزوأ نقص الحديد: (2000السرحا  عبد الله بن إبراهيم ) -

أبيروت.   نار الجيل  1ط  ة الصحية للطفلالتربي: (2000الطيبي عكاشة عبد المنا  ) -

كلية الطب جامعة   ستير  ماجالسلوكوأ كل من الذكاءوأ العلاقة بي  نقص الحديد: (1999عبد العزيز سناء ) -

أ.طنطا

أبيروت.   نار الجيل  1ط  السمنة عند الطفال: (1999عكاشة عبد المنا  الطيبي ) -

أبيروت.   نار الجيل  1ط  لصحية للطفلالتربية ا: (2000عكاشة عبد المنا  الطيبي ) -

 .رن الأ  سبتمبر 2العدن   مجلة المعرفة  الدراسةوأ الغذاء: (2010العمري مصطفى ) -

أ.1طبعة   لبنا   نار النهضة العربية  (. علم النفس التربويأ2004عبد الرحمن )  العيسويأ -

أ.1طبعة رن   شر والتوزيع الأنار المسيرة للن  (. الدافعية النظرية والتطبيق2008ثائر )  غباريأ -

أ.1طبعة   عما   نار الفكر  (. مهارات التدريس الفعال2004نايفة )  قطامي -

أرن عما  الأ  نار جليس الزما   يات علم التغذيةأساس (2006)بد الكريم ع مرعي -

أ.2009رين مملكة البح -المركز العربي للتغذية المنامة (التغذيةوأ الغذاء) عبد الرحمن عبيد عوض  مصيقر -

أ.التعليموأ التربية وزارة اتمنشورأ -
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 النشرأوأ العلاجات المعجزة للصحة النفسية مترجمة أمال التات نار الفراشة للطباعة: (2003هولفورن باتريك ) -

 .بيروت  التوزيعوأ

 
 
 : المراجع بالإنجليزية -ثانيا

- Victoria, CG, de Onis, M, (R Shrimpton, M B. 2010) Worldwide: faltering growth of t- 473480: 125 

Pediatrics. interventions for implications r. Groups Lending and Country Bank World), 2017 (Bank W. 

Groups Lending and Country). (World Health Organization (WHO) (2008). 

 

 

 

 

 


