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Abstract: The study aimed to identify the repercussions of the emerging corona pandemic on the symptoms of obsessive-

compulsive disorder from the point of view of the Saudi society, where the researcher, and applied the study sample, which 

consisted of 269 randomly selected individuals, and by descriptive analytical approach, and the results concluded that the 

coronavirus pandemic exacerbated the symptoms of obsessive-compulsive disorder among people with obsessive-

compulsive disorder, as (42%) of those who had OCD or were diagnosed with OCD stressed the need for OCD sufferers to 

visit the hospital for treatment during the pandemic period. The majority of the study subjects who were not previously 

diagnosed with obsessive-compulsive disorder said that they rarely have the idea of repeating washing and sterilizing things 

with a percentage of (41.6%), while the percentage (36.1%) of those who were not previously diagnosed with obsessive-

compulsive disorder have always an urgent desire to repeat washing and sterilizing things. And this may be an indication of 

the emergence of symptoms of disorder in the future for some members of Saudi society, and the researcher presented a 

recommendations and suggestions, including the necessity of spreading awareness among members of society and 

educating them about obsessive-compulsive disorder in terms of causes and symptoms. She called for conducting scientific 

studies and research dealing with obsessive-compulsive disorder during the Corona pandemic and after the pandemic. For 

example, obsessive-compulsive disorder patients. 
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تداعيات جائحة فيروس كورونا على أعراض الوسواس القهري من وجهة نظر المجتمع 

 السعودي

 رحاب محمد الأمين

 المملكة العربية السعودية ||جامعة الملك عبد العزيز  ||كلية الدراسات العليا التربوية 

هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد على أعراض الوسواس القهري من وجهة  المستخلص:

  269التي تكونت من و  على عينة الدراسة اتم تطبيقهو  ةإلكتروني استبانةنظر المجتمع السعودي، حيث قامت الباحثة بإعداد 
ً
تم فردا

جائحة فيروس كورونا المستجد  قد خلصت النتائج إلى أنو  اختيارهم بطريقة عشوائية، وتم استخدام المنهج الوصفي المسحي التحليلي،

هم مصابين بالوسواس %( ممن 42واس القهري حيث أكد )أدت إلى تفاقم أعراض الوسواس القهري لدى المصابين باضطراب الوس

واس القهري ضرورة زيارة المصابين بالوسواس القهري المستشفى للعلاج خلال فترة الجائحة، كما لاحظ تم تشخيصهم بالوسأو  القهري 

 ما تراودهم فكرة تكرار غسل ال  أفرادغالبية 
ً
وتعقيمها  شيياءالدراسة ممن لم يسبق تشخيصهم باضطراب الوسواس القهري أنهم نادرا

 في %( مم36.1%(، في حين أن نسبة )41.6وذلك بنسبة )
ً
ن لم يسبق تشخيصهم باضطراب الوسواس القهري لديهم رغبة ملحة دائما

 لدى بعض و  وتعقيمها شيياءتكرار غسل ال 
ً
المجتمع السعودي، وفي  أفرادهذا ربما يكون مؤشير على ظهور أعراض الاضطراب مستقبلا

 من التوصيات
ً
المجتمع وتثقيفهم  أفراد، ضرورة نشر الوعي بين التي من ضمنهاو  المقترحاتو  ضوء نتائج الدراسة قدمت الباحثة عددا

https://doi.org/10.26389/AJSRP.H281221
https://www.ajsrp.com/
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توعية المجتمع بأهمية العلاج النفس ي  العراض، كذلك أكدت الدراسة على ضرورةو  حول اضطراب الوسواس القهري من حيث السباب

 و  دعت إلى إجراء الدراساتو  الزمات،و  لمرض ى الوسواس القهري خاصة في ظل الجوائح
 
عنى باضطراب الوسواس البحوث العلمية التي ت

وقائية للحد من الثر المتوقع بعد انتهاء و  ما بعد الجائحة، كذلك اقترحت الباحثة تصميم برامج إرشياديةو  القهري خلال جائحة كورونا

إنشاء جمعيات متخصصة في مختلف المراض النفسية على سبيل المثال جمعية مرض ى الوسواس و  جائحة فيروس كورونا المستجد،

  .ري القه

 .19-جائحة كورونا، كوفيدالمستجد، الوسواس القهري، فيروس كورونا  الكلمات المفتاحية:

  .المقدمة

في المملكة العربية السعودية في مارس  Covid-19ظهرت أول حالة إصابة مؤكدة بفيروس كورونا المستجد 

منذ ذلك و  ،2019نوفمبر  17ة يوم سجلت أول إصابو  في الصين في مدينة ووهان أ، وقد كان الفيروس قد بد2020

أن فيروس كورونا المستجد جائحة عالمية  تيرة انتشاره حتى أعلنت منظمة الصحة العالميةو الوقت تسارعت 

(WHO,2020 ويعتبر فيروس كورونا المستجد أكبر أزمة صحية دولية في القرن الحالي، ولا يزال الفيروس ،) مستمرا في

الجهات المسؤولة في مختلف الدول و  للحد من هذا الانتشار كثفت الحكوماتو  الانتشار في جميع أنحاء العالم،

سائل الإعلام و  نشرت من خلال وسائل التواصل الاجتماعي ومن خلالو  جهودها التوعوية للتعامل مع فيروس كورونا

أكدت على أهمية التقيد بالاحتياطات الوقائية و  ورونا المستجدالمسموع أساليب الوقاية من عدوى كو  المقروء منها

 .العطاسو  النف عند السعالو  تغطية الفمو  الصابون و  تشمل غسل اليدين بالماء التيو  للالتهابات التنفسية عامة

(www.moh.gov.sa ،2020.) 

التباعد الاجتماعي بو  ويسعى الناس إلى حماية أنفسهم من خلال التقيد بهذه التعليمات الاحترازية

فيروس كورونا المستجد، بالإضافة إلى تأثيرها  من المحتمل أن تتسبب جائحة لكنو  والسلوكيات الوقائية الخرى 

في حدوث عواقب نفسية خطيرة، فعلى الرغم من أن غسل اليدين يساعد في )الدراماتيكي المحتمل على الصحة 

بالتالي يساعد على منع انتشار فيروس كورونا المستجد، في الوقت و  س يالحماية من انتقال الفيروس إلى الجهاز التنف

كذلك من زيادة نسبة و  ذلك على الشخاص الذين يعانون من اضطراب الوسواس القهري  هناك قلق من نفسه

تفاقم  ىقد يؤدي إل المصابين بالوساوس القهرية بعد انتهاء الجائحة، فالقلق الناجم عن متابعة أخبار انتشار الفيروس

مخاوف الهوس الحالية من التلوث والفعال القهرية الضارة لدى بعض الشخاص المصابين بالوسواس القهري، فمن 

طقوس النظافة وغسل اليدين القهري أحد أكثر و  بين أعراض الوسواس القهري المتعددة، تعتبر مخاوف التلوث

،
ً
للعلاج الدوائي والعلاج النفس ي، إلا أنها معرضة  العالية على الرغم من استجابتهاو  أعراض الوسواس القهري شييوعا

، وقد خرجت منظمة الصحة  (,.Cordiero et al 2015) البيئيةو  للانتكاس أمام محفزات السلوك القهري الخارجية

 دةهذه التوصيات تقليل نسب المشاه من ضمنو  الزمة الحالية، العالمية بتوصيات للحد من الثر النفس ي الناجم عن

 أخبار جائحة كورونا المستجد، كما أكدت على ضرورة الحصول على المعلومات من مصادر الاستماع إلىو  القراءةو 

هناك دراسات قليلة تناولت دور وسائل الإعلام في تفاقم أعراض  على الرغم من ذلكو  (،www.WHO.intموثوقة )

 .(Lyne,2020 French &الوسواس القهري. )

خلال دراسة  من Covid-19كورونا  النفسية لجائحة على التداعياتقد ركزت الدراسات المنشورة حتى الآن و 

على موظفي  الثار النفسية للجائحة أثر التباعد الاجتماعي والحجر الصحي على المجتمعات، بالإضافة إلى دراسة

الجائحة على  ، وكان هناك القليل من التركيز على تأثير(Carvalho et al., 2020)الرعاية الصحية في الصفوف المامية 

 المرض ى الذين يعانون من وساوس التلوث القهرية.

http://www.who.int/
http://www.who.int/
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تدهور حالة سيدة أوروبية تم تشخيصها بالوسواس القهري قبل جائحة  دراسة عنفي سياق متصل كشفت 

هور الفيروس في أوروبا وقد أرجعت الدراسة السبب قبل ظو  فيروس كورونا المستجد وذلك عند الاعلان عن الجائحة

مما يشير إلى أثر الجائحة المحتمل في زيادة أعراض الوسواس القهري المتعلقة بوساوس التلوث وما الإعلام، إلى وسائل 

 (.Lyne,2020 French &) عدة تساؤلات مهمة تستحق المزيد من البحث. تثير هذه الدراسةو  إكراه،يرتبط بها من 

ممن سبق  فرادزيادة ملحوظة في أعراض الوسواس القهري لدى بعض ال  دراسة كنديةنتائج  سجلتو 

الخوف من و  كذلك ظهور بعض أعراض الوساوس القهرية المتعلقة بالنظافةو  تشخيصهم سابقا بالوسواس القهري 

 .(et al., 2020 Abba-Ajiالتلوث لدى البعض الخر. )

معدلات  ( التي تهدف إلى الكشف عنAbdel Fattah et al.,2020)آخرون و  وفي دراسة عبد الفتاح

الاضطرابات النفسية في عينة من المرض ى المصريين بسبب العوامل البيئية المرتبطة بأزمة جائحة فيروس كورونا 

 التي تفاعلت مع الخلفية التاريخية والدينية للشعب المصري، حيث تم إجراء البحث في أربعة أحياءو  المستجد

المجموعة و  مريض 1600قد تألفت المجموعة الضابطة من و  مختلفة في القاهرة والجيزة قبل وأثناء تفش ي الوباء،

اضطرابات الاكتئاب والقلق هي الاضطرابات النفسية الرئيسية  النتائج إلى أن أشيارتو  مريض، 1200التجريبية من 

 (SUD) اضطراب تعاطي المخدراتو  (OCD) ابات القهريةالتي ظهرت خلال فترة الدراسة، كما زاد عدد حالات الاضطر 

 في حالات الاكتئاب، من ناحية 
ً
المترددة على عيادات الطب النفس ي، وكانت النسبة المئوية للمرض ى الذكور أعلى قليلا

نسبة أخرى، كانت النسبة المئوية للمرض ى الإناث أعلى قليلا في اضطرابات القلق وحالات الوسواس القهري، وكانت ال

المئوية لحالات اضطراب تعاطي المخدرات أعلى بكثير بين المرض ى ذوي التعليم العالي وكذلك في حالات الوسواس 

 من المرض ى 
ً
القهري، وكان المرض ى ذوو التعليم المتوسط الذين يعانون من الاكتئاب واضطرابات القلق أعلى قليلا

 العالي. ذوي التعليم

 والتغيرات التي( أعراض الوسواس القهري في تركيا، et al., 2020 Tanir) وآخرون دراسة تنير وقد قيّمت 

قد استهدفت الدراسة فئة الشباب الذين تم تشخيصهم بالوسواس و  ،Covid-19خلال جائحة  على العراضطرأت 

يادة وقد أشيارت النتائج عن ز  إسطنبول القهري في عيادة الطب النفس ي للأطفال والمراهقين في مستشفى جامعة 

شيديدة في أعراض الوسواس القهري خلال الجائحة لدى أكثر من نصف عينة الدراسة كما لوحظ أن هواجس 

 .ما يتبعها من غسل اليدين هي من بين أعراض الوسواس القهري الكثر شييوعاو  التلوث القهرية

الاكتئاب وأعراض ( في دراسة كندية قيمت انتشار القلق و Mrklas et al., 2020آخرون )و  ويشير مركلاس

-Covidالعاملين في مجالات أخرى خلال جائحة فيروس كورونا و  الوسواس القهري لدى العاملين في الرعاية الصحية

، حيث وضحت نتائج الدراسة أن نسبة كبيرة من العاملين في الرعاية الصحية ظهر لديهم قلق بشأن التلوث 19

يادة في العراض لدى المصابين بالوسواس القهري لدى العاملين في ز  النتائجأكدت و  وأعراض غسل اليدين القهرية،

النتيجة ذاتها دراسة أجريت في الصين على  ، وقد توصلت إلىCovid-19الرعاية الصحية خلال جائحة فيروس كورونا 

ت في زيادة النتائج أن هذه الجائحة قد تسبب عينة من العاملين في الرعاية الصحية في الصفوف المامية حيث بينت

الرق والاكتئاب والعراض القهرية للوسواس لدى العاملين في الرعاية الصحية، كما كان و  معدل الخوف والقلق

 (.Zhang et al., 2020). لديهم مؤشيرات خطر لتطور الرق والقلق والاكتئاب والعراض القهرية الوسواسية

رات على أعراض الوسواس القهري أثناء الحجر ( التغييDavide al., 2020)آخرون و  قيّمت دراسة ديفد

تم مقارنتها بأعراض الوسواس القهري خلال فترة الحجر، و  الصحي وفحصت آثار وساوس التلوث قبل الحجر الصحي

 النظافة.و  الإكراه المتعلق بالتلوثو  وبعد مرور ستة أسابيع في الحجر الصحي ظهرت زيادة كبيرة في الوساوس
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 جائحة كوروناخلال  والقلق( أنه تم ملاحظة وجود تزايد في أعراض الوسواس القهري 2020) Klugerويذكر 

Covid-19  في الولايات المتحدة المريكية، فحسب نتائج الاحصائيات بلغت عدد الجلسات الفردية خلال اليوم

لذكر سجلت والجدير بابعد، جلسة لمرض ى الوسواس القهري لدى بعض مقدمي خدمات العلاج عن  300الواحد 

مواقع المراكز المتخصصة في علاج اضطراب الوسواس القهري على مستوى الولايات المتحدة المريكية ارتفاع في نسب 

 الجائحة.المستفيدين من خدمات العلاج عن بعد خلال فترة 

رية أشيارت نتائج دراسة إلى أنه حسب التقارير الشخصية يوجد ارتفاع في أعداد مرض ى الوساوس القهكما 

ممن سجل لديهم انتكاس اضطراب الوسواس القهري في الهند وذلك نتيجة تعليق الخدمات الطبية بسبب منع 

المتخصصون صعوبة في تقديم خدمات و  يجد الطباءو  عدم توفر خدمات العلاج النفس ي عن بعد،و  التجول 

وء على اضطراب الاكتناز القهري المناطق النائية، وقد سلطت الضو  الاستشارات للمرض ى عن بعد خاصة في القرى 

اللجوء و  الذي يعد أحد اضطرابات طيف الوسواس القهري، وحذرت من مخاوف زيادة الاضطراب في ظل منع التجول 

 من الجائحة،و  إلى التخزين
ً
على ضرورة تقديم الدعم الاجتماعي والنفس ي لمتابعة المرض ى  شيددتو  التكديس خوفا

 .(Banerjee,2020ة في ظل انتشار فيروس كورونا. )مرض ى الوسواس القهري خاصو  عامة

وتتفق نتائج هذه الدراسات الحديثة مع بعض الدراسات السابقة حول أثر الجوائح على مرض ى الوسواس 

في ليبيريا وجود زيادة كبيرة في درجات البعاد النفسية، مثل الوسواس القهري  نتائج دراسة أجريت حيث تشيرالقهري 

، وبالمثل لوحظ في دراسة (Li Li et al.,2020). عن التنظيف والتطهير نالمسؤوليو  ي بين المسعفين الذكور والقلق الرهاب

% من الطلاب المعزولين تم تشخيصهم بالوسواس القهري خلال 30في الجامعات الصينية أن  2011أجريت عام 

 (.Jian et al.,2020الجائحة. )

على  Covid-19تداعيات جائحة فيروس كورونا  (et al., 2020 Bhardwaj) وآخروندراسة بهردواج  وتلخص

 الوسواس القهري في الصور التالية:

 .Covid-19بالخوف من الاصابة بفيروس كورونا  جديدة مرتبطةظهور وساوس  .1

 العلاج.تدهور شيديد في العراض لدى المرض ى في طور  .2

 شيفاؤها.حدوث انتكاس في الحالات التي تم  .3

 القهري:ن السباب التي تزيد من خطر جائحة كورونا على مرض ى الوسواس الدراسة أ وذكرت

 اليدين.الدعوات المستمرة لغسل  .1

إهمالها للتعليمات مما يزيد من مخاوف الاصابة بفيروس أو  الاحترازية بشكل مفرط للإجراءاتإتباع السرة  .2

 من وساوس التلوث. اوما يصاحبهالمريض  لدى Covid-19كورونا 

 مخاوف التلوث والفعال القهرية الضارة. إلى تفاقممتابعة أخبار انتشار الفيروس قد يؤدي الهوس ب .3

 الاجراءات الاحترازية. واتباعالإفراط في تطبيق  .4

أعراض الاكتناز القهري لدى بعض  إلى ظهور المعقمات مما قد يؤدي و  الإسراف في تخزين القنعة والصابون  .5

 .فرادال 

( عن بقية الدراسات، حيث تشير نتائج 2020) Littmanدراسة و  Chakraborty (2020) اختلفت نتائج دراسة

( بأنه لم يؤدي بروتوكول غسل اليدين إلى تفاقم أعراض الوسواس القهري المتعلقة 2020) Chakraborty دراسة

دراسة  نتائججاءت و  لا يزيد من وساوس التلوث، COVID-19بوساوس النظافة وبالمثل فإن الخوف من الإصابة بـ 

Littman (2020 على عكس بعض التوقعات، فقد لوحظ أن معظم مرض ى الوسواس القهري إما لم تأثر عليهم )
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ا على أعراض الوسواس القهري تداعيات جائحة فيروس كورون

 من وجهة نظر المجتمع السعودي
 الأمين (106)

 

البعض الآخر وجد تحسن ملحوظ في العراض خلال فترة الحجر ونسبة قليلة من المرض ى تفاقمت لديهم و  الجائحة

 تائج محدودة بسبب اعتمادها على التقرير الذاتي.أعراض الوسواس القهري، ومع ذلك، تجدر الإشيارة إلى أن الن

 مشكلة الدراسة: 

(، تعرض نسبة كبيرة من سكان العالم إلى who,2020) Covid-19مع تفش ي جائحة فيروس كورونا المستجد 

 انتشار المرض خاوف حول حيث تأثر الماضطرابات نفسية مختلفة، 
ً
(، 2020)مشرقي،  على الصحة النفسية سلبا

 
ً
( من المشاركين من صعوبة النوم، كما أكد %36يعاني ) KFF Health Tracking of July 2020لاستطلاع الرأي فوفقا

( من المشاركين إلى تفاقم حالات %32أشيار )و  ( من المشاركين أن هناك زيادة ملحوظة في تعاطي المخدرات،12%)

 .(Panchal et al., 2021) .القلق المزمنة

 المستجد، من الإصابة بفيروس كورونا  فرادعض ال ظهرت مخاوف لدى بوقد 
ً
عن العزلة الاجتماعية  فضلا

وانعدام المن الاقتصادي، هذه الضغوط قد تؤثر بشكل خاص على الشخاص الذين يعانون من الاضطرابات 

حيث  العدوى،و  من ضمن هذه الاضطرابات الوسواس القهري المتعلق بمخاوف التلوثو  ،النفسية الموجودة مسبقا

التي و  لهذه المخاوف التباعد؛ من المحفزاتو  التأكيد على استخدام المعقماتو  انتقال فيروس كوروناو  أن قلق العدوى 

 JLNorth, 2020). (Pfefferbaum& .القهري  الوسواس أعراض تثير قد

 أسئلة الدراسة:

 من هذا المنطلق تتلخص مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي:و 

على أعراض اضطراب الوسواس القهري من وجهة  Covid-19تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد  ام

 المجتمع السعودي؟ أفرادنظر 

 أهداف الدراسة:

 :تهدف الدراسة الحالية إلى

على أعراض اضطراب الوسواس  Covid-19 تسليط الضوء على تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد

 القهري.

 راسة: أهمية الد

 يمكن تقسيم أهمية الدراسة إلى قسمين من الناحية النظرية والناحية التطبيقية، كما يلي:

  :الأهمية النظرية 

الطر النظرية في و  العربيةو  إثراء المكتبة المحليةو  مجال البحوث النفسية والتربوية علمية فيتقديم إضافة 

في حدود إطلاع  -مع السعودي التي تناولت متغيرات الدراسة الحاليةولندرة الدراسات المطبقة في المجتالنفس ي، المجال 

 في إثراء مجال العلاج -البياناتو  الباحثة على قواعد المعلومات
ً
لمرض الوسواس  الوقايةو  فإن الدراسة ستساهم نظريا

 .الوسواس القهري  الجوائح على مرض ىو  الزماتو  ذلك من خلال توضيح أثر الوبئةو  القهري 

 ية التطبيقية:الأهم 

 قد تسهم هذه الدراسة في تسليط الضوء على الحاجات الإرشيادية للمجتمع السعودي بعد جائحة كورونا

للتعرف على الحاجات الارشيادية للعملاء أو  البحثيةيمكن استخدامها للأغراض  ةسيكو متريتوفير أداة ذات معايير و 
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ا على أعراض الوسواس القهري تداعيات جائحة فيروس كورون

 من وجهة نظر المجتمع السعودي
 الأمين (107)

 

ائج الدراسة في المساعدة لتحسين الخدمات المقدمة لمرض ى كما قد تسهم نتالمشابهة، في ظل الوبئة والحالات 

 .دليل لبناء البرامج الارشيادية الموجهة لمرض ى الوسواس القهري و  نفس الظروف، القهري تحتالوسواس 

 حدود الدراسة:

 تتلخص حدود الدراسة الحالية فيما يلي:

  الحدود الموضوعية: تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجدCovid-19  على أعراض اضطراب الوسواس

 القهري من وجهة نظر المجتمع المحلي.

 .الحدود البشرية: المجتمع السعودي بشكل عام وذلك لتحقيق تنوع المتغيرات الديموغرافية 

 .الحدود المكانية: المملكة العربية السعودية 

  هـ.1442الدراس ي الحدود الزمانية: الفصل الول من العام 

 مصطلحات الدراسة:

تتبنى الباحثة التعريف التالي: "الجائحة هي وباء انتشر عبر منطقة جغرافية كبيرة، وفي العادة  :لجائحةا تعريف -

 (.WHO,2020في جميع أنحاء العالم" )أو  قارات متعددة تكون المنطقة كبيرة جدا لدرجة أنها تشمل

( حيث عرفت فيروسات كورونا 2020تتبنى الباحثة تعريف منظمة الصحة العالمية ) نا:و كور  تعريف فيروس -

البشر  تسبب لدىكما أنها والإنسان، على أنها "فصيلة فيروسات واسعة الانتشار قد تسبب المرض للحيوان 

أمراض تنفسية تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى المراض الشيد وخامة مثل متلازمة الشرق الوسط 

 مرضالتنفسية )ميرس( والمتلازمة التنفس
ً
كتشف مؤخرا

 
 ية الحادة الوخيمة )سارس(. ويسبب فيروس كورونا الم

Covid-19." 

طة 2005تتبنى الباحثة تعريف زهران ) الوسواس القهري: تعريف اضطراب -
ّ
( حيث عرفه بأنه "فكرة متسل

وعي  لا يستطيع مقاومته رغمو  ويفرض نفسه عليه،ويلازمه، يظهر بتكرار وقوة لدى المريض إجباري،  وسلوك

التوتر إذا قاوم ما توسوس به نفسه، ويشعر بإلحاح و  المريض لغرابته وسخفه وعدم فائدته، ويشعر بالقلق

 (.509داخلي للقيام به" )ص 

 .للدراسة الإطار النظري  -2

 مفهوم الوسواس القهري:

 ندفاعاتاأو  وجود وساوس في هيئة أفكار بيتميز  ضمن المراض العصابية، حيث القهري  يصنف الوسواس

يقين   يكون لدى المريضو  ،دوريةأو  هيئه طقوس حركية مستمرة تكون علىهرية قأعراض ، مع وجود مخاوفأو 

على الرغم من ذلك فإن هذه الوساوس و  كله،أنهها لا تستحق هذا الاهتمام  بتفاهة هذه الوساوس وعلمه الكيد

 على الجانب
ً
وليتم تشخيص ، آلام نفسية وعقلية شيديدةينتج عنه و  الاجتماعي تسيطر على المريض مما يأثر سلبا

  للوقتكة مستهل تكون الفعال القهريةلابد أن ، اضطراب الوسواس القهري 
ً
)عسكر،  .كأن تأخذ أكثر من ساعة يوميا

2009) 

مرغما على أن يشعر بأنه الفرد  تجعلقوة داخلية " الوسواس القهري على أنه  Laplanche (1922) يعرفو 

 (78، ص2015". )اديب، وعليه أن يفكر على هذا النحو ويناضل ضد هذه القوةما،  ش يء يفعل

  :ويتكون الوسواس القهري من شيقين
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ا على أعراض الوسواس القهري تداعيات جائحة فيروس كورون

 من وجهة نظر المجتمع السعودي
 الأمين (108)

 

أو  يقوم بها الفرد لتخففمثل الغسيل والتنظيف  "هي أعمال وسلوكيات متكررة جبرية الأفعال القهرية:

يض مقاومتها، وهي تستحوذ عليه لفترة طويلة، وهو منع القلق والإزعاج استجابة لفكار وسواسية، ولا يستطيع المر 

يشعر بفائدة من وراء تكرارها، لكنه مقهور على استمرار عملها والقيام بها"  بأنه لا لا يحبها خاصة و  غير راضٍ عنها

 (.16، ص2008سالم، )

ي تقتحم عقل الصور المتواصلة والمتسلطة والمستمرة التأو  "هي مجموعة من الفكار  الأفكار الوسواسية:

  (.18، ص2003التخلص منها" )أبو هندي، أو  طردهاأو  مع عجزه عن دفعها وتلازمهالمريض وتراوده 

 لدليل التشخيص الخامس:إ
ً
 ن اضطراب الوسواس القهري وفقا

صور متكررة وثابته أو  تأتي الوساوس على هيئة أفكار و  كلاهماأو  أفعال قهريةأو  "يكون بوجود وساوس

 ما أثناء الاضطراب باعتبارها مقتحمة متطفلة حيث تختبر 
ً
  فرادتسبب عند معظم ال و  غير مرغوبة، كماو  في وقتا

ً
 قلقا

،و 
ً
التي تكون و  أفعال اخرى أو  تحييدها بأفكار و  الصور أو  تجاهل هذه الفكار و  يحاول المريض قمعو  إحباطا ملحوظا

 .أفعال قهرية

كررة ويشعر المريض أنه مساق لدائها استجابة لوسواس، تكون الفعال القهرية على صورة سلوكيات متو 

 102ص)منع حادث ". أو  الإحباطو  القلق إلى تقليل حيث تهدف هذه السلوكيات

 أسباب الوسواس القهري 

 :على النحو والتي تتلخص، من عدة أسبابالوسواس القهري  يمكن أن ينشأ

 دور يلعب لعامل الوراثي احيث أشيارت نتائج الدراسات على أن  الوراثي:العامل   .1
ً
  ا

ً
الوسواس في نشأة  هاما

 بنفس المرض، كما أنمرض ى الوسواس  أبناءوجد أن بعض القهري، فقد 
ً
الإخوة  القهري يتم تشخيصهم لاحقا

 (1964، من الوسواس القهري أكدت بعض الدراسات. )راجحكانوا يعانون  عائلة المريض أفراد وباقي

لدى الفرد، كما ينشأ عن  الجهاز العصبي ونضجعدم اكتمال وذلك بسبب  :ببيولوجية –عوامل فسيولوجية  .2

حركات أو  اندفاعاتأو  مما ينتج عنه أفكار  الناقلات العصبية وخلل فيبؤرة كهربائية نشطة في لحاء المخ وجودو 

 تحسن من مستوى عقاقير  حدة أعراض الوسواس القهري لدى الفرد إذا تم تعاطيوتخف قهرية، 

 (2009. )عسكر، ونينالسيروت

الشخصية  أن هناك تداخل وعلاقة سببية بيننظرية التحليل النفس ي  ترى  :سواسيةو ضطراب الشخصية الا .3

للإصابة عرضة يجعله قد جود الشخصية الوسواسية عند الشخص و  أي أنالوسواسة والوسواس القهري 

 (2017سعفان، )القهري. باضطراب الوسواس 

 أعراض الوسواس القهري:

 ( إلى اعراض الوسواس القهري والتي أبرزها:2003( وسعفان )2005شيار زهران )أ

لمس أو  تجنب مصافحة الناسوالعدوى، مما يدفع المريض إلى  والميكروبات والتلوث الجراثيممن ف الخو  .1

 .دون تعقيمها وغسلها شيياءال 

  :المتسلطة الفكار  .2
ً
 فلسفية.أو  عدوانيةأو  تشكيكيهتكون والتي غالبا

السوداء وتوقع  والشعوذة، والميل للأفكار  البدائي: ويتمثل ذلك في الإيمان بالخرافات والسحرالتفكير الخرافي  .3

 وانتظار الكوارث واسوء الاحتمالات.الشر 

وخلع نظام ثابت في لبس ، والالتزام بالنظافة وغسيل اليدين المتكرر  طويل في والتدقيق: وقضاء وقتالنظافة  .4

 الملابس. 
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ا على أعراض الوسواس القهري تداعيات جائحة فيروس كورون

 من وجهة نظر المجتمع السعودي
 الأمين (109)

 

 اجتماعيالتوافق  كثيرة، مما ينتج عن ذلك سوءومتع  أشيياءمن فيحرم الفرد نفسه  ئاب والانطواء:الاكت .5

 .ضغط نفس يو 

 الحرص على الكمالية.و  والجمود،التسامح والعناد  المفرط، وعدمالضمير وتأنيب الشعور المبالغ بالذنب  .6

 الاستغراق في أحلام اليقظة والاستبطان المفرط. .7

ى مئات المرات منها في اليومأو  كررة للطمأنينة، وأحيانًا لعشراتالقيام بطلبات مت .8  .حتَّ

 .منهجية الدراسة وإجراءاتها -3

 :منهج الدراسة

( الذي يستهدف 1952اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي المسحي التحليلي "كما عرفه بيرلسون )

وهو النسب للإجابة (، 235، ص 1995" )العساف، منظم لمحتوى أسلوب الاتصالو  الوصول إلى وصف كمي هادف

إذ قامت الباحثة بجمع بيانات وصفية من المجتمع السعودي حول تفسيرها، و  مناقشة نتائجهاو  عن أسئلة الدراسة

  .تفسيرهاو  ربطها معًاو  تحليلهاو  الموضوع

  وعينتها:مجتمع الدراسة 

ي الذين عاصروا الجائحة من بدايتها في المملكة المجتمع السعود أفراديتكون مجتمع الدراسة من جميع 

بقت أداة الدراسة و  2020أكتوبر  30الإلكتروني  ستبانةحتى تطبيق الا و  2020مارس  2العربية السعودية في 
 
قد ط

 من مختلف مناطق المملكة العربية السعودية، ويوضح الجدول  269على عينة عشوائية بسيطة مكونة من 
ً
فردا

 العينة بحسب المتغيرات الديموغرافية:التالي توزيع 

 ( توزيع العينة بحسب المتغيرات الديموغرافية1) جدول 

 النسبة المئوية العدد المجموعات المتغيرات

 مكان الإقامة

 10.0 27 المنطقة الشرقية

 74.3 200 المنطقة الغربية

 11.9 32 المنطقة الوسطى

 1.1 3 المنطقة الشمالية

 2.6 7 وبيةالمنطقة الجن

 الجنس
 16.0 43 ذكر

 84.0 226 أنثى

 العمر

 0.4 1 سنة18أقل من 

 4.1 11 سنة 24-18من

 23.0 62 سنة 34-25من 

 42.4 114 سنة 44-35من 

 19.0 51 سنة 54 -45من 

 11.2 30 سنة فما فوق  54

 المؤهل العلمي

 5.6 15 أقل من الثانوي 

 18.2 49 ما يعادلهاو  شهادة الثانوي 

 54.3 146 البكالوريوس

 21.9 59 دراسات عليا
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 من وجهة نظر المجتمع السعودي
 الأمين (110)

 

 النسبة المئوية العدد المجموعات المتغيرات

الإصابة بفيروس 

 كورونا

 16.4 44 مصاب

 83.6 225 غير مصاب

 توزيع العينة حسب تشخيصهم كمرض ى بالوسواس القهري  (2) جدول 

 النسبة التكرار تشخيصهم كمرض ى بالوسواس القهري سبق 

 4.1 11 نعم

 95.9 258 لا

 %100 269 المجموع

الدراسة لم يتم تشخيصهم كمرض ى بالوسواس القهري،  أفرادأن غالبية  الجدول أعلاه نجدمـن خلال 

%( تم تشخيص حالتهم على أنهم مرض ى وسواس 4.1%(، بينما نجد أن الفئة الدنيا بنسبة )95.9وذلك بنسبة )

  قهري.

 ي في العائلةالدراسة حول وجود مريض بالوسواس القهر  أفراد( يوضح استجابات 3) جدول 

 النسبة التكرار وجود مريض بالوسواس القهري في العائلة

 32.7 88 نعم

 76.3 181 لا

 %100 269 المجموع

العائلة لديهم  أفرادلم يتم تشخيص أحد  العينة أفرادمن  %(76.3نسبة ) أن أعلاه نجـدمـن خلال الجدول 

العائلة لديهم بالوسواس  أفراد%( سبق تشخيص أحد 32.7بالوسواس القهري، بينما نجد أن الفئة الدنيا بنسبة )

 .القهري 

 :أداة الدراسة

وتم تحديد الحالية، كأداة للدراسة، وهو أكثر أدوات البحث ملائمة للدراسة  ستبانةاستخدمت الباحثة الا 

وذلك من خلال ثلاثة القهري، في معرفة تداعيات جائحة فيروس كورونا على أعراض الوسواس  ستبانةأهداف الا 

عائلاتهم، أما و  أحدهما يقيس وجهة نظر مرض ى الوسواس القهري  أقسام:إلى ثلاث  ستبانةمحاور قسمت عبارات الا 

حسب وجهة نظر المجتمع السعودي، أما  فرادلدى ال  القسم الثاني فيقيس ظهور بعض أعراض الوسواس القهري 

 .عبارات 5وتكون كل قسم من  سواس القهري و معرفتهم باضطراب الو  القسم الثالث فيقيس ثقافة المجتمع السعودي

 صدق أداة الدراسة:

في ذوي الاختصاص  ( محكمين من10) عبارة على 25التي تكونت من و  عرض الاستبانة في صورتها الوليةتم 

مناسبة  مدىو  وضوح صياغة المفرداتجامعة جدة، وذلك لمعرفة مدى و  جامعة الملك عبد العزيز وجامعة حائل

وحذف بعد السؤال للمحور، وتم إجراء التعديلات حسب التوصيات وذلك في الصياغة اللغوية لبعض العبارات 

 .عبارة موزعة على ثلاث أقسام 15العبارات، حيث تكون الصورة النهائية من 
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 ثبات أداة الدراسة:

قد و  من خارج عينة الدراسة، مشاركةو  ( مشارك30تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية مكونة من ) تم

(، وقد تراوحت قيم معامل الثبات 0.82)ثبات الداة باستخدام ألفا كرونباخ، حيث بلغ معامل الثبات  تم اختبار 

 .درجة ثبات عالية القيمةوتمثل هذه  (0.82الى  0.63)لمحاور الاستبانة 

 .عرض نتائج الدراسة ومناقشتها -4

 ما تداعيات جائحة فيروس كورونا على مرض ى الوسواس القهري من وجهة السؤال الرئيس ي للدراسة ةجينت :

 السعودي؟نظر المجتمع 

النسب المئوية و  وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام الساليب الإحصائية الوصفية وهي التكرارات

 SPSS ـة باستخدام برنامجعينـة الدراس أفرادالمعيارية لإجابات  والانحرافاتبالإضافة إلى المتوسطات الحسابية 

 لمعالجة البيانات إحصائيا، وجاءت النتائج كما يلي:

الدراسة حول  أفرادستجابات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لا ( 4) جدول 

 درجة القلق بشأن فيروس كورونا المستجد

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي سبةالن التكرار درجة القلق بشأن فيروس كورونا المستجد

 
ً
 18.6 50 قلق منخفض جدا

3.02 1.40 

 19.0 51 قلق منخفض

 26.8 72 قلق بدرجة متوسطة

 13.4 36 قلق

 
ً
 22.3 60 قلق جدا

 %100 269 المجموع

شأن فيروس كورونا " ما درجة قلقك ب :العينة حول السـؤال أفرادأن إجابات  أعلاه نجـدمـن خلال الجدول 

%( من 26.8(، وقد اتضح أن )% 1.40( والانحراف المعياري )5من  3.02المستجد؟" حيث بلغت المتوسط الحسابي )

الدراسة  أفراد%( من 22.3الدراسة لديهم قلقهم بدرجة متوسطة بشأن فيروس كورونا المستجد، في حين أن ) أفراد

 بشأن فيروس
ً
الدراسة لديهم قلقهم  أفراد%( من 18.6بينما أن ) ،كورونا المستجد، لديهم قلقهم بدرجة كبيرة جدا

 بشأن فيروس كورونا المستجد، تعكس النتيجة التفاوت في ردود أفعال 
ً
الدراسة بشأن  أفرادبدرجة منخفضة جدا

ك إلى حالة يرجع ذلقد حالة القلق، وتفاوت أسلوب تعاملهم معها ما بين القلق الشديد الى اللامبالاة الشديدة، و 

 الصلابة النفسية التي يتمتع بها كل شخص ومستواها في التعامل مع الزمات.

الدراسة حول  أفرادستجابات التكرارات والنسب المئوية لا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و ( 5) جدول 

 مدى المعرفة بالوسواس القهري 

 النسبة التكرار مدى المعرفة بالوسواس القهري 

 48.0 129 نعم

 52.0 140 لا

 %100 269 المجموع

هو اضطراب الوسواس  " هل تعرف ما :العينـة حـول السـؤال أفرادنجـد أن إجابـات  الجدول أعلاهمـن خلال 

معلومات سابقة عن الوسواس القهري، بينما نجد أن الفئة أو  %( لم تكن لديهم معرفة52.0القهري؟" كانت بنسبة )
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 أفرادمعلومات سابقة عن الوسواس القهري، يعكس ذلك أن أكثر من نصف أو  %( لديهم معرفة48.0الدنيا بنسبة )

معرفة خصائص المرض وأسبابه  حول الدراسة تنقصهم معلومات وبيانات عن الوسواس القهري، ويلزمهم تثقيف 

 وكيفية التخلص منه.

الدراسة حول  أفرادستجابات المئوية لا  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب( 6) جدول 

 مدى مساهمة انتشار فيروس كورونا في تفاقم الأعراض عند المصابين بالوسواس القهري 

مدى مساهمة الفيروس في تفاقم الأعراض عند المصابين 

 بالوسواس القهري 
 النسبة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 50 44 نعم
 

2.48 

 

 

0.55 

 

 2.3 2 لا

 47.7 42 ربما

 %100 88 المجموع

" من وجهة نظرك هل ساهم فيروس  :العينـة حـول السـؤال أفرادأن إجابـات  أعلاه نجـدمـن خلال الجدول 

الدراسة ممن  أفراد%( من 50كورونا في تفاقم العراض عند المصابين بالوسواس القهري؟" كانت لصالح نعم بنسبة )

أشياروا إلى أن الفيروس ساهم بشكل  ، حيثتم تشخيصهم بالوسواس القهري أو  بالوسواس القهري لديهم مصابين 

%( أعربوا عن احتمالية أن  47.7كبير في تفاقم العراض عند المصابين بالوسواس القهري، بينما اتضح أن نسبة )

ن يكون هناك علاقة بين انتشار %( رفضوا فكرة أ2.3يؤدي ذلك الى حد ما، بينما نجد أن الفئة الدنيا بنسبة )

الدراسة لاحظوا أن  أفرادتفاقم العراض عند المصابين بالوسواس القهري، تدل النتائج أن غالبية و  فيروس كورونا

من هنا نجد أن مريض و  جائحة فيروس كورونا ساهمت في تفاقم العراض عند المصابين بالوسواس القهري 

 .فات نتيجة لجائحة فيروس كوروناالوسواس القهري قد تحدث لديه مضاع

الدراسة حول  أفرادستجابات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لا ( 7) جدول 

مدى احتياج الأشخاص المصابون بالوسواس القهري زيارة المستشفى للعلاج خلال فترة وباء فيروس كورونا 

 المستجد

ون بالوسواس القهري زيارة مدى احتياج الأشخاص المصاب

 المستشفى للعلاج خلال فترة وباء فيروس كورونا المستجد
 النسبة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 42.0 37 نعم

2.27 0.71 
 14.8 13 لا

 43.2 38 ربما

 %100 269 المجموع

" هل يحتاج الشخاص المصابون  :السـؤالالعينـة حـول  أفرادأن إجابات  أعلاه نجـد خلال الجدول مـن 

من  2.27بالوسواس القهري زيارة المستشفى للعلاج خلال فترة وباء فيروس كورونا المستجد؟" بلغ المتوسط الحسابي )

تم تشخيصهم بالوسواس أو  %( ممن لديهم مصابين بالوسواس القهري 42( ونسبة )0.71( والانحراف المعياري )3

ضرورة زيارة المصابين بالوسواس القهري المستشفى للعلاج خلال فترة وباء فيروس كورونا  القهري أشياروا إلى

%( رفضوا فكرة زيارة المصابين بالوسواس القهري المستشفى للعلاج 14.8المستجد، بينما نجد أن الفئة الدنيا بنسبة )

حيث  (5رقم )نتيجة الجدول  ا تفسرهاربمنلاحظ أن نتيجة هذا الجدول و  خلال فترة وباء فيروس كورونا المستجد،
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تجعلهم غير قادرين على تحديد مدى احتياج  ربما عن خصائص وأعراض وآثار الوسواس القهري  المعلوماتأن نقص 

 زيارة المستشفى للعلاج خلال فترة وباء فيروس كورونا المستجد. إلى الشخاص المصابون بالوسواس القهري 

الدراسة حول  أفرادستجابات نحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لا المتوسط الحسابي والا ( 8) جدول 

 نظرة المحيطين بالمبالغة في استخدام المعقمات وغسل اليدين

حول نظرة المحيطين بالمبالغة في استخدام المعقمات وغسل 

 اليدين
 النسبة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 14.9 40 نعم

1.47 0.74 
 67.7 182 لا

 17.5 47 ربما

 %100 269 المجموع

(، حيث كان غالبية 0.74( والانحراف المعياري )3من 1.47يوضح الجدول السابق أن المتوسط الحسابي بلغ )

 في استخدام المعقمات وغسل اليدين، بينما 67.7الدراسة بنسبة ) أفراد
ً
%( لا يرون أن المحيطين بهم يبالغون مطلقا

%( يرون أن المحيطين بهم يبالغون بشكل كبير في استخدام المعقمات وغسل 14.9جد أن الفئة الدنيا بنسبة )ن

الدراسة يرون أن الآخرين المحيطين بهم ليس لديهم مبالغة في استخدام  أفراداليدين، تعكس النتائج أن غالبية 

فيروس كأي مرض آخر كان موجود من قبل وربما غسل اليدين خلال هذه الفترة وربما يتعاملون مع الو  المعقمات

 .المجتمع بطرق الوقاية من الفيروس أفراديعود المر لوعي 

الدراسة حول  أفرادستجابات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لا ( 9) جدول 

 المنظفاتو  مدى المعاناة من طفح جلدي بسبب كثر استخدام المعقمات

 النسبة التكرار المنظفاتو  دى المعاناة من طفح جلدي بسبب كثر استخدام المعقماتم

 16.0 43 نعم

 84.0 226 لا

 %100 269 المجموع

%( لا يعانون من طفح جلدي بسبب كثر 84الدراسة بنسبة ) أفراديوضح الجدول السابق أن غالبية 

%( يعانون من طفح جلدي 16.0ن الفئة الدنيا بنسبة )المنظفات بشكل متكرر، بينما نجد أو  استخدام المعقمات

المنظفات لديهم و  غالبية المستخدمين للمعقمات هذا مؤشير جيد بأنه ربماو  المنظفات،و  بسبب كثر استخدام المعقمات

 .المنظفاتو  توازن في استخدام المعقمات

الدراسة حول  أفرادستجابات وية لا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئ( 10) جدول 

 وتعقيمها شياءالرغبة الشديدة في تكرار غسل الأ 

 شياءالرغبة الشديدة في تكرار غسل الأ 

 وتعقيمها
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي النسبة التكرار

 
ً
 36.1 97 دائما

2.14 0.75 
 22.3 60 أبدأ

 
ً
 41.6 112 نادرا

 %100 269 المجموع
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 ما تراودهم فكرة تكرار غسل ال 41.6الدراسة بنسبة ) أفرادح الجدول السابق أن غالبية يوض
ً
 شيياء%( نادرا

 في تكرار غسل ال 36.1وتعقيمها، في حين أن نسبة )
ً
وتعقيمها، بينما نجد أن الفئة  شيياء%( لديهم رغبة ملحة دائما

 في تكرار غسل22.3الدنيا بنسبة )
ً
( 3من  2.14وتعقيمها، وبلغ المتوسط الحسابي ) شيياءال  %( ليس لديهم رغبة مطلقا

الدراسة حسب درجات الوسواس القهري التي  أفراد(، تعكس النتيجة تباين المواقف بين 0.75المعياري ) والانحراف

 شيياءقد تكون عند بعض الاشخاص، ولا تتوافر عند البعض الاخر في مستوى الرغبة الشديدة في تكرار غسل ال 

 مها.وتعقي

الدراسة حول  أفرادستجابات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لا ( 11) جدول 

 تسبب الضغط النفس ي في زيادة نسب الإصابة بالوسواس القهري 

تسبب الضغط النفس ي في زيادة نسب الإصابة بالوسواس 

 القهري 
 النسبة التكرار

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 عياري الم

 37.9 102 نعم

2.28 0.64 
 10.4 28 لا

 51.7 139 ربما

 %100 269 المجموع

أن الضغط النفس ي المتولد عن  %( يرون51.6الدراسة بنسبة ) أفراديوضح الجدول السابق أن غالبية 

 والانحراف( 3من  2.28كورونا ربما يزيد الى حد ما من نسب الإصابة بالوسواس القهري، وبلغ المتوسط الحسابي )

%( يرون أن الضغط النفس ي المتولد عن كورونا مسؤول بشكل كبير عن 37.9(، في حين أن نسبة )0.64المعياري )

 نتيجة%( يرون أن الضغط النفس ي 10.4زيادة نسب الإصابة بالوسواس القهري، بينما نجد أن الفئة الدنيا بنسبة )

الدراسة  أفرادوسواس القهري. تعكس النتائج أن هناك تفاوت في آراء مسؤول عن زيادة نسب الإصابة بال الجائحة

حول وجود ارتباط بين مستوى الضغط النفس ي المتولد عن أزمة كورونا وزيادة نسب الإصابة بالوسواس القهري، 

تسلام إلى وربما يرجع ذلك إلى الاستعداد النفس ي لكل فئة للتعامل مع أزمة كورونا والتأثر بتداعياتها ومدى الاس

 الوسواس القهري.

 ملخص النتائج وتفسيرها: 

الوسواس القهري  فيروس كورونا المستجد أدت إلى تفاقم أعراض أن جائحةتشير نتائج الدراسة الحالية إلى 

 (Davide al., 2020)آخرون و  لدى المصابين باضطراب الوسواس القهري، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ديفد

دراسة و  (et al., 2020 Tanirدراسة تنير وآخرون )و  (Abdel Fattah et al.,2020آخرون )و  د الفتاحدراسة عبو 

(Kluger,2020) ،من 
ً
دراسة و  (Chakraborty,2020) لكن تختلف هذه نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا

(Littman,2020)لوسواس القهري وجود أفكار ملحة ، كما لاحظ البعض الخر ممن لم يسبق تشخيصهم باضطراب ا

 لدى بعض  الاضطرابهذا ربما يكون مؤشير على ظهور أعراض و  التعقيمو  لتكرار التنظيف
ً
 المجتمع، أفرادمستقبلا

لدى جديدة بعض ظهور وساوس و التي أشيارت إلى (et al., 2020 Bhardwaj)تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة و 

 .Covid-19صابة بفيروس كورونا بالخوف من الا  مرتبطة فرادال 

 الكوارث من اضطرابات نفسية على المدين الطويلو  ما ينتج عن الجوائح النتيجة إلى تعزو الباحثة هذهو 

 للتدابير الاحترازية التي فرضت من قبل الحكوماتو  (،WHO,2020)القصير و 
ً
 من دعوات للتعقيم اما صاحبهو  نظرا

قلق في ظل الانتشار و  ما نتج عن ذلك من مخاوفو  للحد من انتقال، ب بالحجر المنزليإلزام الشعو و  الالتزام بالتباعدو 
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مريض الوسواس القهري التلوث، فو  مخاوف من انتقال العدوى و  السريع للفايروس، مما يشكل حافز لتكون أفكار 

 كما يعتبر  (.2005ن، )زهرا الميكروباتو  مثل التلوث، عادة يتحاش ى التعرض للمواقف التي قد تحفز حدوث الوساوس

التي بدورها و  (،2003)سعفان، بالطقوس القهرية مثل غسل اليدين المتكرر والتنظيف  يرتبطو  القلق عرض شيائع

أصبحت خلال الجائحة ضمن الاجراءات الاحترازية، فعلى الرغم من أن غسل اليدين يساعد في الحماية من انتقال 

، إلا أن الدعوات المستمر اعد على منع انتشار فيروس كورونا المستجدبالتالي يسو  الفيروس إلى الجهاز التنفس ي

كذلك قد يساهم في زيادة و  محفز للسلوك القهري لدى مرض ى اضطراب الوسواس القهري  التنظيف تعتبر و  للتعقيم

لدى  قيمالتعو  أفكار ملحة لتكرار التنظيفخاصة بعد ظهور  نسبة المصابين بالوساوس القهرية بعد انتهاء الجائحة

 .عينة الدراسة الصحاء أفرادبعض 

 .التوصيات والمقترحات

 لي:باحثة وتقترح ما يبناءً على النتائج التي تم التوصل إليها توص ي ال

 والعراض.المجتمع وتثقيفهم حول اضطراب الوسواس القهري من حيث السباب  أفرادأهمية نشر الوعي بين  .1

 .والزماتلمرض ى الوسواس القهري خاصة في ظل الجوائح  توعية المجتمع بأهمية العلاج النفس ي .2

 للحد من الثر المتوقع بعد انتهاء جائحة فيروس كورونا المستجد. ووقائيةتصميم برامج إرشيادية  .3

 المجتمع.تفعيل أسبوع التوعية باضطراب الوسواس القهري لزيادة وعي  .4

 المثال جمعية مرض ى الوسواس القهري. إنشاء جمعيات متخصصة في مختلف المراض النفسية على سبيل .5

عنى باضطراب الوسواس القهري خلال جائحة كورونا والبحوثإجراء الدراسات  .6
 
 دما بعو  العلمية التي ت

 الجائحة.
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