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Abstract: The local study aimed to determine the psychological effects resulting from the repercussions of the Corona 

pandemic from the point of view of teachers of the schools of Al Taibah Educational Directorate, The study sample 

consisted of (449) male and female teachers. using the descriptive analytical curriculum, To achieve the objectives of the 

study, a questionnaire consisting of (25) items was developed. The results of the study showed the presence of 

psychological effects resulting from the repercussions of the Corona pandemic from the point of view of teachers of schools 

of Al Taibah Educational Directorate to a very extent degree, The study indicated that there were statistically significant 

differences between the level of significance (α≥0.05) depending on the gender variable to the benefit of females, and years 

of experiences for the More than 11 years old, and educational level to the benefit of Bachelor's degree. The author ended 

the paper with a set of recommendations. 
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النفسية النرتجة عن جرئحة كو ونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدا س لواء  ثار  الآ

 الطيبة 

 براهيم نمر حمردنةإخوله 

الأردن ||وزارة التربية والتعليم  || ربدإ /والتعليم للواءي الطيبة والوسطيةمديرية التربية 

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء  ثارر الآ: هدفت الدراسة إلى معرفة المستخلص

 البرحثةولتحقيق أهداف الدراسة قرم , ج الوصفي التحليليبرستخدام المنه, ( معلمر ومعلمة449) وتكونت عينة الدراسة من, الطيبة

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من وجهة نظر  ثارر الآوأظهرت نترئج الدراسة أن , عبررة( 25) بتطوير استبرنة مكونة من

ذات دلالة إحصرئية تعزى إلى متغير وأشررت الدراسة إلى وجود فروق , (متوسطة) معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة جرءت بدرجة

 لو , الجنس ولصرلح الإنرث
ً
 لو , سنة فأكثر 11و (10-5) سنوات الخبرة لصرلحنبعر

ً
 لمستوى التعليمي لصرلح البكرلوريوس.تبعر

النفسية النرجمة عن هذه الجرئحة.  ثارر الآالتوصيرت التي من شأنهر التخفيف من حدة  عددا من البرحثة تمدوفي ضوء نترئج الدراسة ق

معلمو ومعلمرت مدارس لواء الطيبة., جرئحة كورونر, جرئحة, النفسية ثارر الآ المفترحية:الكلمرت 

  .المقدمة

تسببت في , والبيئة الصفية, فرضت جرئحة كورونر وتداعيرتهر غيبة قسرية على الطلبة عن مدارسهم

العمل على معرلجتهر وتهيئة الطلبة في , ممر يستدعي بحسب مختصين, النفسية والسلوكية عليهم ثارر العديد من الآ

واستئنرف التعليم الوجرهي بمر يتمرش ى مع قرارات منظمة الصحة , ظل قرار وزارة التربية والتعليم العودة المتدرجة

https://doi.org/10.26389/AJSRP.L101121
https://www.ajsrp.com/
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تقف حرئلا لفتح النوادي الصيفية , ة هذه اللحظةالحظر والوقرية المتبعة لغري إجراءات, يالعرلمية تبعر للوضع الوبرئ

 أو ونقرط التجمع كمر في الحدائق , المفتوحة الأمركنفي  الأنشطةالرسمية وحتى ممررسة  أو سواء في المراكز الخرصة 

كمر في تدريب كرة , مراكز اللعب والترفيه وحتى النوادي الريرضية التي من شرنهر استقطرب آلاف الطلبة في العطلة

طرق بديلة  إيجردإلى التفكير ملير في  الأمور  أوليرءدفع , هذا الحرل, الدفرع عن النفس وغيرهر من الأنشطة أو القدم 

لممررسة الهوايرت واكتشرف  الأمثلالمكرن  وحديقته, ليكون البيت, في ظل تقييد التحركرت والتجمعرت ومترحة لهم

ولا ننس ى تدخل , ن وسيلة للتسلية وإمضرء بعض الوقت بدون مللعلهر تكو ل, عليهر الأبنرءمهررات جديدة وتعويد 

ولا بد من تفعيل المكتبة البيتية من اجل المطرلعة والترفيه والقيرم بمختلف , الأمرالوضع الاقتصردي للأسرة بهذا 

عن تبردل  للنهوض برلدولة في مختلف المجرلات عدا الأسرسيةيعتبر التعليم من المتطلبرت , داخل البيت الأنشطة

منظمة  أطلقتههو الاسم الذي  19-كوفيد. لكن بسبب جرئحة كورونر تأثارت مختلف قطرعرت الحيرة ؛الثقرفرت

منظمة الصحة  أعلنتهكورونر( والذي ) لمرض الالتهرب الرئوي الحرد والمعروف برسم بالصحة العرلمية للفيروس المسب

 العرلمية جرئحة عرلمية.

 مشكلة الد اسة: 

, الاقتصردية, تأثارا في الحيرة في شتى مجرلاتهر الصحية (COVID 19) تداعيرت مرض كورونرفرضت 

إلى غلق المنطقة والحدود لمنع انتشرر فيروس كورونر وإتبرع تعليمرت البروتوكول الصحي للحفرظ  أدىممر ؛ والتعليمية

للحفرظ على التبرعد من اجل  عدا عن ذلك تم تحول التعليم إلى تعلم عن بعد, على الصحة كمتطلب رئيس ي

على الالتزام بتدابير والتشديد , المتبعة في البروتوكول الصحي الحجر المنزلي الإجراءاتمن و , السيطرة على الفيروس

 والاختبررات والعلاجرت واللقرحرت. الأوكسجينالصحة العرمة والتدابير الاجتمرعية وتوفير معدات الحمرية وإمدادات 

, العزلةالتي أشررت إليهر الدراسرت السربقة  ثارر ومن الآ نفسية على الشخص المصرب آثارر إلى يؤدي  وهذا كله

 ةقل برلإضرفة إلى, دفعني إلى الكتربة في هذه الدراسة وهذا .وأمراض الصحة العقلية, والقلق, والاكتئرب, يةبالعصو 

 والأخصرئي النفس ي للتعرمل مع المرض ى., والمعلم, البرحثةالدراسرت العربية الخرصة في هذا المجرل والتي يحترجهر 

 الد اسة: أسئلة

 النفسية النرتجة عن جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة؟ ثارر مر الآ -1

النفسية النرتجة عن  ثارر بين متوسطرت تحديد الآ (α≤0.05) عند مستوى  إحصرئيةهل توجد فروق ذات دلالة  -2

وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تعزى إلى النوع الاجتمرعي ومستوى المدرسة  جرئحة كورونر من

 ؟وسنوات الخبرة

 أهداف الد اسة:

 :تهدف الدراسة الحرلية إلى

 .عينة الدراسة أفرادالنفسية النرتجة عن جرئحة كورونر من وجهة نظر  ثارر الكشف عن الآ -1

النفسية النرتجة عن جرئحة  ثارر بين متوسطرت تحديد الآ (α≤0.05) عند مستوى  الإحصرئيةبيرن دلالة الفروق  -2

, مستوى المدرسة, النوع الاجتمرعي) كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تعزى إلى

 .(سنوات الخبرة
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 أهمية الد اسة: 

 تنبع أهمية الدراسة الحرلية من خلال:

التي –ة البرحثفي حدود علم –حيث تعد الدراسة الحرلية من أوائل الدراسرت المحلية , حداثاة الموضوع نفسه -

 النفسية النرجمة عن جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة. ثارر تتنرول تحديد الآ

ة النرتجة عن جرئحة النفسي ثارر النفسيين والتربويين في التعرف على الآ الإخصرئيين–تفيد نترئج هذه الدراسة  -

 كورونر والعمل على التخفيف منهر.

والإخصرئيين والمرشدين  ومن النرحية التطبيقية من المؤمل أن تسهم نترئج هذه الدراسة في تنبيه المسؤولين -

الأزمة مر  آثارر النفسية لجرئحة كورونر والبحث عن الحلول للتقليل من  ثارر التربويين في المدارس إلى دراسة الآ

 وكذلك من الممكن الاستفردة من نترئج هذه الدراسة في ظواهر مشربهة كرلحروب والأزمرت., نأمك

 .ترتبط بموضوع الدراسة الحرلية أخرى ين لإجراء دراسرت البرحث أمرمفتح المجرل قد تفيد في  -

 حدود الد اسة: 

 :تقتصر الدراسة الحرلية وإمكرنية تعميم نترئجهر على الحدود الآتية

  النفسية النرجمة عن جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي  ثارر الآوتمثل في تحديد  الموضوعية:الحدود

 ومجرلات أداة الدراسة. عبرراتوفي ضوء , ومعلمرت مدارس لواء الطيبة

  والثرنوية الأسرسيةعينة من معلمي ومعلمرت المدارس البشرية: الحدود. 

  اربد محرفظة, الطيبةالتربعة للواء  المدارس الأسرسية والثرنويةالمكرنية: الحدود.  

  م.2020/2021الحدود الزمرنية: الفصل الثرني 

 :الإجرائية ومصطلحرت الد اسةالتعريفرت 

, وغرلبيتهر غير مرضية مثل القلق 19-بكوفيد الإصربةالتي تظهر على الشخص بعد  الأعراضهي  :النفسية ثار  الآ -

 .وعدم الرغبة في التعلمالخوف , الصحة العقلية, الوسواس القهري 

وسنة , وهي الداهية التي تحل في مرل الرجل فتجترحه كله, الآفة التي تهلك الثمرر والأموال وتستأصلهر: الجرئحة -

 (2005, وآخرون الزيرت) .جرئحة أي قرحلة

حرء وتنتشر في جميع أن, أوبئة واسعة النطرق تصيب الملايين من النرس عبر بلدان متعددة :جرئحة كو ونر -

والأمراض التي تسبب جرئحة هي جزء من , ويسبب مرضر شديدا, وينتقل بسهولة من شخص إلى أخر, , العرلم

مجموعة من الحرلات المعروفة برسم الأمراض المعدية النرشئة والتي تشمل مسببرت الأمراض التي تم تحديدهر 

 ((Taylor,2019. حديثر

المعينون و  الذكور والإنرث اللذين يقومون بعملية التعليم الأشخرص :معلمو ومعلمرت مدا س لواء الطيبة -

والموزعون على المدارس الأسرسية والثرنوية الحكومية التربعة لمديرية , رسمير في وزارة التربية والتعليم الأردنية

 التربية والتعليم للواء الطيبة.



  م2022 يونيو ــ عشرونالالسابع و العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

الآثار النفسية الناتجة عن جائحة كورونا من وجهة نظر معلمي 

 ومعلمات مدارس لواء الطيبة 
 حمادنة (123) 

 

 الإطر  النظري والد اسرت السربقة -2

 
ا
  .الإطر  النظري  -أول

 النفسية لفيروس كو ونر: ثار  الآ

نظرا لكون فيروس كورونر ينتشر من شخص لآخر بسرعة لذلك من تدابير  التبرعد الجسدي(:) التبرعد الاجتمرعي -1

السيطرة على المرض التبرعد الاجتمرعي في مرحلة مبكرة وذلك لتقليل العدد اليومي للحرلات الجديدة 

بسبب قدرة المرض على  الأقلعلى  أقدامبتعرد مسرفة ستة برلا  الأفرادوينصح ( (Mathew, 2020ضللمر 

 التنفس ي.الانتقرل عبر رذاذ الجهرز 

سرفروا إلى  أو مصربين  أشخرصوخرصة الذين لهم اتصرل مبرشر مع  الأشخرصذ يقيد حركة إ الحجر الصحي: -2

 &,Piwat, Pakara) الحمى والسعرل. أعراضالبلدان التي تنتقل فيهر العدوى على نطرق واسع ولديهم 

Pratchayapong,2020) 

, ن لا يخرج من الأرض التي وقع فيهر الطرعون أ -صلى الله عليه وسلم -والدليل على ذلك من السنة النبوية الشريفة أمر النبي

وكذلك فرض عمر بن  وذلك من اجل حصر المرض حتى لا تتسع دائرة انتشرره., إليهروأمر السليم بأن لا يدخل 

 (2020, المنرعي) وبين .(2012, القدومي) د الشرم حينمر انتشر طرعون عمواس.الخطرب الحجر الصحي على بعض بلا 

التي حصدت الملايين لذلك اتجهت الحكومة إلى العزل  الأمراضللعديد من  لحجر الصحي دور في التصديدور ا

الارتيرب من , سلبية تنطوي على العزلة اآثارر ن للحجر الصحي أ ألاوالتبرعد الاجتمرعي للحفرظ على الصحة العرمة 

كغلق المدارس والمراكز التجررية ودور  أخرى برلإضرفة إلى تدابير وقرئية , تطورات المرض وبرلترلي حرلات مأسروية

 الأشخرص بين الأقلم على 1ويراعى ترك مسرفة الأنشطة ووضع قيود على السفر وتعليق الكثير من , العبردة

 الأصحرء.

 الجسدية الأمراضخرصية شخصية يتم تخفيض قيمتهر الاجتمرعية وتشويه سمعتهر مثل  جتمرعية:الوصمة الا  -3

مثل الفصرم والإعرقة العقلية( ) العقلية والأمراض والسل والصرع( الإيدز /مثل فيروس نقص المنرعة البشرية)

مثل الجنس ) الديموغرافية والخصرئص (مثل الشذوذ الجنس ي وتعرطي المخدرات) الاجتمرعية وانتهركرت القواعد

 نفسية وسلوكية. آثارر بشكل سلبي ممر يؤدي إلى  الأشخرصويتم التعرمل مع هؤلاء  والوضع الاجتمرعي(

(Earnshaw & Chaudoir, 2013) 

نتيجة لحرلة الذعر والخوف التي , نفسية برلغة على الكبرر والصغرر آثارر حيث أدى انتشرر فيروس كورونر إلى 

الجسدية المتمثلة بأعراض  ثارر حيث لم تقتصر أضرار أزمة كورونر على الآ, على مستوى المجتمع والأسرةأصربت العرلم 

بل أثارت أيضر النفسية نتيجة للتصرفرت والسلوكيرت الخرطئة من قبل الكثيرين في , الإصربة بفيروس كورونر

تحدث داخل الأسرة بسبب فيروس كورونر قد ن حرلة الذعر التي أكمر , التعرمل مع وبرء فيروس على الحرلة كورونر

منهر عدم ذهرب الأطفرل والمراهقين إلى المدرسة أو الخروج من المنزل : يكون لهر تأثايرات سلبية على الأطفرل والمراهقين

سلبية وخيمة على قدراتهم المعرفية  آثارر كمر أنهر قد تؤدي إلى حدوث , للعب وقضرء أوقرت ممتعة من الأصدقرء

 (2019, دومي) اكية وعلى مشرعرهم.والإدر 

( الانفعرلات الذاتية المصرحبة 2020) النفسية لفيروس كورونر والتي توصلت إليهر دراسة عرمر ثارر ومن الآ

اليومية من الاختلاط  توالخوف المرتبط برلسلوكير, وأحلام مرعبة أثانرء النوم, ودرجة كبيرة من الشك, للرعب
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وشراء الحرجرت اليومية والسلام على الأهل والأقررب وغير ذلك , السلام على الأخرينو , وممررسة الصلاة, برلأخرين

 من المظرهر.

 بسببغلاق المدارس لإ  نتيجة ثارر نفسية أخرى وجرءت هذه الآ آثارر عن (Onyema et al, 2020) وتحدث

 على المعلمين ممر شكل يروس كورونرف
ً
, مرن الطرلب من الفرص والنموومنهر: حر , وأوليرء الأمور , والمتعلمين, خطرا

ويتسبب في , والعزلة الاجتمرعية للأطفرل برعتبرر أن المدارس هي محرور للنشرط الاجتمرعي والإنسرني والتفرعلات

ويمكن أن يؤدي إلى زيردة , حرمرن الشبرب والأطفرل من التواصل الاجتمرعي الضروري للتعلم والتطوير والإبداع

, المدارس لفترات طويلة قد يؤدي إلى الكسل الذي يسرهم في التأثايرات السلبية للأقران ن إغلاقمعدل الجرائم؛ لا 

ويزيد العبء على الوالدين من اجل إعرلة المنزل والجلوس مع أبنرئهم وتوفير وسرئل , وتورط الشبرب في الجرائم

 اتصرل.

الأفراد على تحقيق العديد  فهي تسرعد على أهمية الصحة النفسية (2020, حمية, فواز, تدمري ) وعقب

كمر يكونوا , حيث انهم يستطيعون استثمرر كرفة قدارتهم وطرقرتهم إلى أقص ى حد ممكن, من الأمور التي تتعلق بهم

ولعل التمتع برلصحة , قردرين على مواجهة مختلف متطلبرت الحيرة والمواقف والمشكلات التي تواجههم في حيرتهم

أي يمكن اعتبررهر عرملا مسرعدا للفرد في , رعدة في إدارة الأزمرت المتعلقة برلأوبئةالنفسية اليوم من شأنه المس

, فإحدى أهم مؤشرات الصحة النفسية هو التحكم في الأزمرت وإدارتهر برلشكل المنرسب, مواجهة الفيروسرت والأوبئة

 فكلمر كرن الفرد قردرا على إدارة أزمرت الحيرة كرن أكثر صحة نفسية. 

منهر: استيفرء ذكر ( عن سبل تعزيز الصحة النفسية في ظل انتشرر وبرء كورونر و 2020) عويشوتحدث 

وعدم الانسيرق , المعلومرت والإرشردات الصحية المتعلقة بفيروس كورونر من الجهرت الرسمية والمختصة والموثاوقة

خبرر الإيجربية كررتفرع حرلات الشفرء وأن يتم التركيز دائمر على الأ , وراء الأخبرر التي تشمل الإشرعرت والتهويل

والتركيز على الثقرفة النّفسية ومدى , وانخفرض حرلات الوفيرت والجهود المبذولة من طرف الدولة لمكرفحة الفيروس

فركتسرب الوعي الذاتي ومعرفة الفرد للمزيد عن صحته , فهم الإنسرن لنفسه وعواطفه؛ أي مر يعرف برلوعي الذاتي

وأيضر التهيئة النّفسية , والقدرة على التحكم فيهر, إلى الشعور برلاطمئنرن والثقة الكبيرة برلنفس النفسية يؤدي

لهذا الظروف وحمرية النفس من الاستسلام  للمتعلمين للتّعرمل مع الآزمة من خلال معرفة كيفية الاستعداد النّفس ي

عرت وزيردة فترات العبردة والدعرء لله فعندمر وكذلك الحرص على الطر, والخوف والضغط النرجم عن وبرء كورونر

الله عز وجل يهب الإنسرن الصحة النفسية والقوة الروحية فيغمر التفرؤل  يقوي الإنسرن علاقته مع خرلقه فأن

وتعزيز العلاقرت الإيجربية بين أفراد الآسرة من خلال التقررب وتخصيص وقت , روحه وينظر للحيرة بمنظرر مشرق 

ية لتمتين العلاقة بين المتعلم وإخوانه أو بينه وبين أبويه هذا من شرنه أن يعزّز من الصحة ومسرحة خصوص

 والقيرم برلريرضة والنشرطرت البدنية., النفسية لديه

سلبية من  آثارر إلى  أدىعلى المجتمع في شتى مجرلات الحيرة ممر  آثاررتركت  جرئحة كورونر أن البرحثةرى تو 

ه على آثارر خوف واللجوء إلى العزلة وضعف الوازع التعليمي وهيمنة التفكير برلمرض والإصربة و حيث الشعور برلقلق وال

 .....الاجتمرعية, التعليمية, رلترلي تأثار جميع جوانب الحيرة الاقتصرديةبو , الفرد

وتضرب كرفة فئرت المجتمع , وخيمة جرئحة كورونرالمشكلات النفسية النرتجة عن ن أمر سبق يتضح لنر 

ر في تعطيل أهداف العملية التعليمية وعدم استمرار ديمومتهرو  من أطفرل وشبرب وكبرر سن , تؤدي دورًا محوريًّ

والأسرليب التي من شأنهر القضرء  وبرلترلي هنرك ضرورة قصوى لمراعرة المبردئ, وكذلك الحرل في كرفة قطرعرت الدولة

والعمل على إزالة , خفيف من مخرطرهر في ظل الأزمة الحرليةأو الت النفسية النرجمة عن جرئحة كورنر ثارر الآعلى 

 وهذا يتطلب التعرون من كرفة الجهرت المعنية لتجروز الأزمة., أسبربهر أو تجروزهر



  م2022 يونيو ــ عشرونالالسابع و العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

الآثار النفسية الناتجة عن جائحة كورونا من وجهة نظر معلمي 

 ومعلمات مدارس لواء الطيبة 
 حمادنة (125) 

 

 
ا
  :الد اسرت السربقة -ثارنير

 النفسية النرتجة عن جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ثارر الآالاطلاع على الدراسرت السربقة في مجرل بعد 

  .تبين وجود عدد من الدراسرت التي تبحث في هذا المجرل, ومعلمرت مدارس لواء الطيبة

 أبدتالمعدية  الأمراضأهمية الحجر الصحي والتبرعد الاجتمرعي في الوقرية من  (2020) لونيسعرضت د اسة  -

, الأنفلونزاإلى  ضرفةإ 19 وكوفيد 2003ي سررس في ئهذه الطريقة فرعليتهر في عدة دول خرصة في الصين بعد وبر

, الحجر الصحي, الوقرئية غير الصيدلانية الخرصة برلأمراض المعدية وهي العزل  الإجراءاتركزت الدراسة على 

 الغلق العرم نظرا للعجز عن مجربهتهر طبير. أو التبرعد الاجتمرعي والاحتواء 

المترتبة على التبرعد الاجتمرعي لدى التعرف على بعض المشكلات النفسية لى إ (2020) وهدفت د اسة إبراهيم -

تم , وطرلبة من الطلاب الصم ر( طرلب50) تكونت عينة الدراسة من, الطلاب الصم في ظل جرئحة كورونر

ة ومقيرس المشكلات النفسية المترتبة على التبرعد الاجتمرعي البرحث أعداد الطلبة مناستخدم استمررة بيرنرت 

ن للتبرعد أة إلى البرحثتوصلت , وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي, لدى الطلاب الصم كأداة للدراسة

نفسير على الطلبة الصم وهنرك فروق دالة في المشكلات النفسية تعزى إلى متغير المرحلة  أثاراالاجتمرعي 

 الدراسية ومتغير الجنس.

تكونت , على المراهقين 19-النفسية لجرئحة كوفيد ثارر التعرف على الآ في ((Caiyun, et al, 2020 وبحثت د اسة -

للوصول  الإنترنتاستخدمت الاستبرنة عبر , طرلبر وطرلبه من المرحلة الثرنوية في الصين (493) عينة الدراسة من

, من خمس طلبة المرحلة الثرنوية تأثارت الصحة العقلية لديهم بسبب المرض أكثر ن أتم استنترج , إلى النترئج

تؤدي إلى التأقلم وتحسين الحرلة الصحية النفسية والعقلية لدى  والإيجربيةن المرونة إلنترئج إلى وتوصلت ا

 في المقربل التأقلم السلبي هو عرمل خطر على الصحة العقلية. , الطلاب

النفس ي للحجر الصحي وكيفية الحد منه هو:  الأثار التعرف على  إلى(Samantha et al, 2020)  سعت د اسة -

( ورقة في 24) بلدان( وضمّن 10) ( ورقة تم دراستهر عبر3166) عينة الدراسة من للأدلة. تكونتة سريعة مراجع

, العصبيةسلبية تظهر على المريض بعد المرض مثل العزلة  أعراضالدراسة إلى وجود  توصلت, الدراسةهذه 

احدى  اقترحت, الصحيروتوكول ونتيجة لذلك يجب عدم عزل المريض لفترة تزيد عن المطلوب والالتزام برلب

ن إ أظهرت( دراسرت 3) الدراسرت عرمل الرعرية الصحية لا يرتبط مع النترئج النفسية مثل العزلة والإحبرط و

 برلنسبة للعزلة لأكثر من أمر, فترات طول الحجر الصحي كرنت مرتبطة بصحة نفسية فقيرة على وجه التحديد

خلصت الدراسة إلى ضرورة الحجر الصحي , أيرم( 10) أكثر من العزلة لأقل من إجهرد أعراض أظهرت أيرم( 10)

التأثايرات النفسية للحجر الصحي قد تدوم طويلا لكن الأسوأ عدم  النفسية للمرض. ثارر الآلمنع انتشرر المرض رغم 

مر يحدث عدا عن ذلك يجب الاهتمرم برلإعلام ع, بسرعةاستخدام الحجر الصحي وبرلترلي انتشرر المرض 

ركزت الدراسة على الحجر الذاتي لإفردة الصحة المجتمعية والعزل للقردمين من  والاهتمرم برلصحة المجتمعية.

احدى الدراسرت الطلاب الجرمعيين اللذين لم يخضعوا للحجر الصحي مع مجموعة  المجرورة. قررنتالدول 

 .ترئج لا تعممولكن هذه الن؛ تغير برلأعراض أيخضعت للحجر الصحي ولم يظهر 

النّفسية المرتبطة بتفش ي فيروس كورونر  ثارر الآبعنوان  & Jungie & Wenbin, (2020) Wang وجرءت د اسة -

ون في هذه الدراسة العزلة النفسية لبعض المواطنين بمنرطق مختلفة من الصين البرحثتنرول حيث  91 -كوفيد

( مبحوث 122) ق والاكتئرب لدى عينة مكونة منقيرس معدلات القل وتم, بعد انتشرر وتفش ي فيروس كورونر

 الأكثر الدّراسة إلى أنّ الإنرث كرنوا  توتوصّل, ومقيرسر للقلق وآخر للاكتئرب, واستخدمت الدراسة أداة الاستبرنة

شعورا برلقلق  الأكثر عرمر كرنوا  40من الفئة العمرية أكثر من  الأفرادكمر أن , شعورا برلقلق مقررنة برلذكور 
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بين وجود فروق ذات دلالة احصرئية كمر أشررت النترئج إلى , في السّن الآفلوالاكتئرب من الفئرت العمرية 

 مرة 0.39فإن أولئك الحرصلين على درجة البكرلوريوس معرضون لخطر الاكتئرب , المستوى التعليمي والمهنة

(95% CI 0.17-0.87مقررنة برلمهنيين .) ,عرمة من القلق والشعور برلاكتئرب لدى النترئج وجود حرلة  توعكس

 .الجمهور بسبب تفش ي فيروس كورنر

النفسية المترتبة على الحجر الصحي على الصحة  ثارر الآلتعرف على ل (.2019) دومي أجراهرهدفت الد اسة التي  -

د وإتبرع الدراسة على ضرورة توفر الحواسيب في ظل التعلم عن بع أكدت, النفسية للطفل والأسرة وسبل تجنبهر

وضرورة تحسين ظروف الحجر الصحي ضمن توصيرت منظمة الصحة العرلمية  الحجر المنزلي في ظل الجرئحة.

 النفسية للمرض. ثارر الآللحد من 

الدراسة إلى الوقوف على مستوى  إلىهدفت والتي  Liu, Liu & Zhong (2020) ومن الد اسرت الأخرى د اسة -

وذلك , خلال فترة انتشرر وبرء كورونر في الصين والحرلة النفسيّة والقلق والاكتئرب لدى طلاب الجرمعرت الإدراك

 وجمع بيرنرت, . تمّ اعتمرد المنهج الوصفي المسحيالإجهردلفهم الدينرميّرت النفسية للطلاب الذين يُعرنون من 

. واستُخدم مقيرس القلق والاكتئرب التربع لمركز ( طرلب جرمعي عن طريق استبيرن تمّ تنفيذه عبر الأنترنت509)

الدراسرت الوبرئيّة لتقييم أعراض القلق والاكتئرب. وبيّنت النترئج وجود فروق ذات دلالة إحصرئيّة بين النوعين 

وكرنت مستويرت القلق والاكتئرب لدى , من طلاب الجرمعرت في مشرعر القلق والذعر من التعرّض للمخرطر

ل طلاب الجرمعر
ّ
 إلى ذلك تبيّن أنّ الذعر من الوضع الوبرئي شك

ً
ت أعلى من مستويرت المعريير الوطنيّة. إضرفة

 عرمل خطر القلق.

التعرف على الصحة النفسية في ظل انتشرر فيروس كورونر دراسة هدفت إلى  (2020) وجلولي، سنوس يوقدم  -

( فردا من مختلف ولايرت 30) نة الدراسة منتكونت عي, والتبرعد الاجتمرعي واستمرار الحجر الصحي 19-كوفيد

من مؤشرات انخفرض , استخدم الاستبيرن كأداة للدراسة, .العينة استطلاعية2020-2019الوطن خلال 

وتشير , عرئلتي أفرادواشعر العجز من حمرية , بهذا الوبرء أصربن االصحة النفسية هي اشعر بخوف كبير من 

وجود فروق في مستوى الصحة النفسية في , كورونر منخفض أزمةن مستوى الصحة النفسية في ظل أالنترئج 

 تعزى لمتغير الجنس. إحصرئيركورونر دالة  أزمةظل 

ريرض ي مقترح للتقليل من  إرشرديالتعرف إلى أثار برنرمج  (2019) بوحريك أجراهرهدفت الد اسة التي  -

, دراسة بمتوسطرت برلشلف-سنة خلال جرئحة كورونر (16-14) المتوسط الانفعرلات النفسية لدى تلاميذ الطور 

وتم استخدام مقيرس القلق العرم ومقيرس , تلميذ من الطور المتوسط ذكور  (40) تكونت عينة الدراسة من

للبرنرمج في التقليل من الانفعرلات النفسية وخفض  الإيجربي الأثارنترئج الدراسة  أظهرتوقد , الاكتئرب

والرفع , السررة الإيجربيةالاكتئرب والقلق العرم النرتج عن الحجر المنزلي واكتسرب الانفعرلات  أعراضرت مستوي

 من مستويرت الثقة برلنفس وتنمية العلاقرت الاجتمرعية والتفرعل النفس ي بين التلاميذ.

 تعقيب على الد اسرت السربقة 

أغلب النفسية لجرئحة كورونر وأن  ثارر ت مجرل الآقلة الدراسرت العربية التي تنروليتبين ممر سبق أن 

وبعض  Liu, Liu & Zhong (2020)دراسةو  ((Caiyun, &et 2020مثل دراسة , أجنبية الدارسرت السربقة دراسرت

 (et, 2020 &النفسية المترتبة على جرئحة كورونر مثل دراسة  ثارر الدراسرت ركزت على جرنب واحد من الآ

(Smanth وتتفق هذه الدراسة مع كرفة الدراسرت , واللترن تنرولتر جرنب الحجر الصحي (.2019) دوميودراسة

النفسية النرجمة عن جرئحة كورونر لكن هذه الدراسة جرءت بشكل اشمل وأوسع حيث أنهر  ثارر السربقة بتنرولهر للآ
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 (2020) سة سنوس ي وجلوليودرا (2020) واتفقت هذه الدراسة مع دراسة إبراهيم, لم تركز على جرنب أو قطرع معين

وصيرغة منهجية , من هذه الدراسرت في تطوير أداة الدراسة البرحثةواستفرد , بمنهجية البحث وأداة الدراسة

, والمقررنة بينهر وبين نترئج الدراسرت السربقة, ومنرقشة نترئج الدراسة الحرلية, وتحديد متغيرات الدراسة, الدارسة

وبتنرولهر لمجرلات لم تتطرق إليهر الدراسرت , مجتمع الدراسةر من الدراسرت وتختلف هذه الدراسة عن غيره

على ضرورة نشر الوعي حول أهمية الصحة النفسية والإرشرد النفس ي للتخفيف من الوسواس وتأكيدهر , السربقة

 دعمه الدراسة الحرلية.تالقهري وهذا مر 

 وإجراءاتهر.منهجية الد اسة  -4

 منهجية الد اسة: 

 مته لطبيعة وأهداف الدراسة ءنظرا لملا, الوصفي التحليليالدراسة الحرلية المنهج  اعتمدت

 :مجتمع الد اسة

, معلمر ومعلمة (561) من جميع معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة والبرلغ عددهم تكون مجتمع الدراسة

 .(2020/2021) الدراس ي قسم التخطيط في مديرية التربية والتعليم للواء الطيبة للعرم إحصرئيرتوذلك حسب 

 أداة الد اسة:

تم اختيررهر , من مجتمع الدراسة (%80) مر نسبته أي معلمر ومعلمة. (449) وتكونت عينة الدراسة من

 المدرسة.ومستوى ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة. 1) والجدول  برلطريقة العشوائية الطبقية.

 المدرسة ومستوى , الخبرة سنوات, الاجتمرعيحسب متغير النوع 

 على المتغيرات عينة الد اسة أفرادتوزيع يبين ( 1) جدول 

 المتغير الفئة التكرا ات النسبة المئوية

 ذكور  170 38%
 النوع الاجتمرعي

 إنرث 279 62%

 سنوات 1-5 85 19%

 سنوات 10- 6 134 %30 سنوات الخبرة

 أكثرسنة ف 11 230 51%

 أسرسية 190 42%
 مستوى المدرسة

 ثارنوية 259 58%

 المجموع الكلي 449 100%

 الد اسة: أداة

وتم تطوير هذه الاستبرنة بعد الرجوع إلى الدراسرت السربقة , أداة الدراسةك الاستبرنة البرحثة تاستخدم

 .عبررة( 25) وتكونت الاستبرنة منCaiyun, &et (2020)  ودراسة (2020) لونيسمثل دراسة 
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 :الأداةصدق 

لمنرهج وا, وعلم النفس, تم عرضهر على لجنة من المتخصصين في القيرس والتقويم, الأداةللتأكد من صدق 

 وتم اعتمرد مر نسبته, يهإلللمجرل الذي تنتمي  عبرراتمة الءلإبداء الرأي في الصيرغة ومدى ملا, وطرق التدريس

وبذلك  .الأخرى  عبرراتوتم تعديل بعض ال, الاستبرنة عبررات بعض على الإبقرءحيث تم , المحكمين أراء %( من80)

 .عبررة( 25) الاستبرنة في صورتهر النهرئية تتكون من أصبحت

 الأداة:ثابرت 

جرى تطبيق الاستبرنة على عينة استطلاعية من خررج عينة الدراسة الأصلية , الأداةثابرت  من تحققلل

تم حسرب , الأول عن التطبيق  أسبوعينتطبيقهر على نفس العينة وبفررق  أعيدثام , معلمر ومعلمة (30) وعددهر

من خلال حسرب معرمل الاتسرق الداخلي برستخدام , الأداةكمر تم التأكد من ثابرت  معرمل الارتبرط بين التطبيقين.

 (.2) رخ كمر هو مبين في الجدول رقمونبمعردلة الفر كر 

 نبرخ وثابرت الإعردة للمجرلت والد جة الكليةرو معرمل التسرق الداخلي ألفر ك( يبين 2) ل جدو 

 التسرق الداخلي الأداةثابرت 

0.93 0.92 

  الإحصرئية: المعرلجرت

 :الآتية الإحصرئيةاستخدام المعرلجرت والأسرليب  تم, الدراسة أسئلةللإجربة عن 

 المعيررية.المتوسطرت الحسربية والانحرافرت  -1

 (T) .اختبرر -2

3- .ONE WAY ANOVA  3-الأحرديتحليل التبرين  

م
ٌّ
ه درجة واحدة من عبرراتمن  عبررةبإعطرء كل , ليكرت( الخمرس ي لتصحيح أدوات الدراسة) وتم اعتمرد سُل

 ) بين درجرته الخمس
ً
 , دائمر

ً
 , أحيرنر, غرلبر

ً
 , نردرا

ً
( وهي تمثل رقمير

ً
على الترتيب وقد اعتمد  (1, 2, 3, 4, 5) نهرئير

 المقيرس الترلي لأغراض تحليل النترئج: 

ــــــــــ  1.00من  -1 ـــــ ـــ ـــ ــ   ضعيفة.  2.33ـ

ـــ 2.34من  -2 ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ــ   متوسطة.  3.67 ـ

  قوية.    5.00 __ 3.68من  -3

  وقد احتسب المقيرس من خلال المعردلة الآتية:

  (3) ( عدد الفئرت المطلوبة1) الحد الأدنى للمقيرس -(5) الحد الأعلى للمقيرس) 

5-1/3=1.33  

 ( إلى نهرية كل فئة.1.33) ومن ثام إضرفة الجواب

 تهر.منرقشو  النترئجعرض  -4

  النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت  ثارر الآ" مر  :نترئج السؤال الأول

 ". ؟مدارس لواء الطيبة

( يبين 2) تم استخراج المتوسطرت الحسربية والانحرافرت المعيررية. والجدول , للإجربة عن هذا السؤالو 

 ذلك.
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النفسية النرجحة عن تداعيرت جرئحة  ثار  المتوسطرت الحسربية والنحرافرت المعير ية لتحديد الآ (3) جدول 

ر.كو ونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدا س لواء الطيبة مرتبة تنرز   ليا

 العبر ة م
المتوسطرت 

 الحسربية

النحرافرت 

 المعير ية
 الرتبة

 مستوى 

 الآثار 

 قوية 1 0.00 4.21 لدي خوف شديد على صحتي وصحة أسرتي من فيروس كو ونر 1

 قوية 2 0.00 4.16 لقرح فيروس كو ونر. /لدي خوف من أخذ مطعوم 20

 قوية 3 0.12 4.10 الصحية.ينتربني خوف من زير ة المستشفيرت والمراكز  23

 قوية 4 0.19 4.08 ( لتحديد الإصربة بفيروس كو ونر.PCRلدي خوف من الكشف الطبي ) 22

24 
لدي خوف من الإجراءات الصحية والحجز الصحي للعلاج من فيروس 

 كو ونر.
 قوية 5 0.21 3.97

 قوية 6 0.25 3.92 أشعر برلحزن الشديد عند السمرع بوفرة أحدهم بسبب كو ونر. 19

10 
يصيبني صداع شديد وحرلة نفسية مرعبة عندمر أشرهد نسبة الإصربرت 

 في بلدي وفي العرلم. بفيروس كو ونر والوفيرت
 قوية 7 0.25 3.90

 قوية 8 0.32 3.81 أعتقد بأن فيروس كو ونر ولقرحه فكرة سيرسية. 21

 قوية 9 0.32 3.77 لدي منرعة نفسية ضعيفة لمواجهة فيروس كو ونر. 8

 قوية 10 0.36 3.68 أعيش في بيتي بمعزل عن النرس بسبب انتشر  فيروس كو ونر. 2

 متوسطة 11 0.50 3.68 قلت دافعيتي نحو التعليم واستخدام منصرت التعلم عن بعد. 25

14 
ر من الإصربة بفيروس ، أمتنع عن حضو  المنرسبرت )الأفراح

ا
والعزاء( خوف

 كو ونر.
 متوسطة 11 0.37 3.40

 متوسطة 12 0.40 3.25 لدي وسروس من مصرفحة النرس والتقرط العدوى منهم. 5

 متوسطة 13 0.41 3.10 أعرني من ضجر في جميع أمو  حيرتي. 4

 متوسطة 14 0.43 2.88 ألجأ إلى تنرول الطعرم بشكل مفرط بسبب الخوف من كو ونر. 9

 متوسطة 15 0.44 2.80 أعرني من عصبية مفرطة ومزاج معكر دائمر. 12

 سطةو مت 16 0.45 2.68 أعرني من اضطرابرت في الأكل بسب حرلة الكتئرب والعزلة. 3

6 
أعرني من القلق والضطراب في النوم بسبب الخوف من الموت بسبب 

 فيروس كو ونر.
 متوسطة 17 0.46 2.46

7 
 بسبب خوفيأعرني من الأ ق والصعوبة في الدخول في النوم والستمرا  فيه 

 .على أسرتي من الإصربة
 ضعيفة 18 0.46 2.31

 ضعيفة 19 0.50 2.00 الطبع. سيئأشعر بأن جميع الأشخرص من حولي أصبحوا  15

ا بفيروس كو ونر. 16  ضعيفة 20 0.48 1.90 أعرني من صعوبة في التركيز والتفكير كثيرا

 ضعيفة 21 0.49 82..1 يدخل السرو  والفرح على قلبي.اجد أحيرنر مر  11

 ضعيفة 22 0.49 1.79 لدي وسروس قهري في تنظيم وتعقيم يدي. 17

 ضعيفة 23 0.49 1.75 لدي وسروس في لبس الكمرمة والقفرزات. 18

 من الموت بسبب فيروس كو ونر. 13
ا

 ضعيفة 25 0.50 1.40 تنتربني فكرة النتحر  بدل

 متوسطة  0.25 3.13 المتوسط الحسربي الكلي للأداة 

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت  ثارر الآ( أن 3) يبين الجدول 

الحسربي للأداة  بلغ المتوسط ( وقد4.21 – 1.4) الحسربية تنرزليًر مر بين المتوسطرتمدارس لواء الطيبة قد تراوحت 

 ثارر الآارتفرع  أسبرب البرحثةمتوسطة. وهي درجة يمكن اعتبررهر مرتفعة نوعر مر ويفسر  بدرجةو  (5من 3.13) الكلي

الواسعة التي حظيت بهر جرئحة كورونر على المستوى الدولي  الإعلاميةالهرلة  إلىالنفسية النرجمة عن جرئحة كورونر 
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في كرفة منرطق  والأمنر الكثيف للجيش والانتشر, الأمنيةالواسعة والتعزيزات  الإغلاقرت إلىبرلإضرفة , والوطني

حرب حقيقة  أمرمممر جعل البعض يشعر برننر , الصررمة التي اتخذتهر الدولة ضد المخرلفين والإجراءات, المملكة

تتعلق  أخرى مر توصلت إليه هذه الدراسة لأسبرب  البرحثةبرر تو , وسبب نوع من الرعب والخوف للبعض

سواءً كرن ذلك من قبل المدرسة والمعلم , هذه الجرئحة والتهيئة النفسية للمواطن رر ثاوعدم الاستعداد لآ, برلتخطيط

وس لا يعلم استيقظ المواطن وبصورة مفرجئة على كربو , رحت كورنر العرلم دون سربق إنذارأو الدولة؛ فقد اجت

وتوقف العديد من العمرل عن , اقتصردية أعبرءن حجم الضغوطرت التي واجهت المواطن من أ البرحثةعواقبه. ويرى 

وارتفرع , الأسر أربربالعديد من  أرزاقالعديد من المنشآت الاقتصردية والتي كرنت سبب في قطع  وإغلاق, العمل

النفسية على المواطن. ومن  ثارر الآالحظر قد زادت من حجم  وإجراءات, وتوقيف التعينرت في الدولة, نسب البطرلة

المدارس والتعليم عن  إغلاقالنفسية  ثارر الآكرنت عرملا رئيسير في زيردة حجم  إنهر برحثةالالتي يرى  الأخرى  الأسبرب

لفترات طويلة مع أبنرئهم وعدم الرض ى العرم للمواطنين عن هذا النوع من التعليم وصعوبته وعدم  الآبرءوجلوس  بعد

 الأمركن إغلاق إلىلل والضجر. برلإضرفة ووقت الفراغ الطويل جعلت الفرد يشعر برلم, لهم إزعرجرالاعتيرد عليه سبب 

 إلىلتفريغ الطرقرت وممررسرت الهوايرت ممر يؤدي  أمركنالعرمة والمسرجد والمنتزهرت والملاعب والنوادي والتي كرنت 

النفسية  ثارر وممر يزيد من حجم الآ, النفسية ثارر ية منهر يفرقم من الآتوقف الأنشطة الاعتيردية وخرصة الاقتصرد

الانتشرر السريع والكثيف للفيروس مع عدم وجود علاج محدد له أو إيجرد لقرح سريع للمرض ممر يؤدي ن للمواط

وطريقة التواصل مع المواطنين والخطرب الإعلامي حول , المزمن إلىلحرلات من الاكتئرب تتراوح حدتهر من البسيط 

عدم  إلىبرلإضرفة  لة القلق والتوتر أو تخفف منه.الجرئحة أو الإجراءات المصرحبة وانتشرر الشرئعرت قد تزيد من حر

سلبية على  آثارر جرهزية القطرع الصحي كوجود نقص في الأسرة أو الكوادر الصحية أو الأجهزة الطبية كرنت لهر 

 تصورات المواطنين حول قدرة هذا القطرع برلتصدي لهذه الجرئحة.

لدي خوف شديد على صحتي وصحة ) عبررةال الأولىفي حجم قوتهر فقد جرء في الرتبة  عبرراتتراوحت ال

 أعدادكثرة  إلى عبررةقوة هذه ال البرحثةوية ويفسر وبدرجة ق (4.21) روس كورونر( بمتوسط حسربيأسرتي من في

المتعلقة برلوقرية  القضريرمؤكد لا تزال  لقرحب وفي ظل غير, وخطورة هذا المرض, وارتفرع حرلات الوفرة, الإصربرت

في تفكير دائم  ممر يجعل الأهرلي, وتنرقض المعلومرت العلمية حول المرض, تشكيك لدى المواطنجه موضع وعلا  به

( لقرح فيروس كورونر /ن أخذ مطعوملدي خوف م) وجرء في الرتبة الثرنية, من المرض أبنرئهمحمرية للية أحول 

ن هذا اللقرح ضرر بصحة أكثير من المواطنين إلى اعتقرد الذللك  البرحثةفسر ت( و 4.16) بدرجة قوية ومتوسط حسربي

 ثارر عوم والآمن المط الأنسرنالتي تصيب  الأمراضالقصير وانتشرر الشرئعرت حول  أو المواطن على المدى الطويل 

النرجمة عن  الأعراضن المطعوم لا يزال في فترة تجربة ولم يثبت نترئجه وبعض أبرلإضرفة , النفسية مثل النسيرن

وحدوث القليل من حرلات الوفرة في العرلم بسبب تلقي المطعوم منهم وجرء في , اخذ المطعوم تسبب خوف للمواطن

( فقد 4.1) ينتربني خوف من زيررة المستشفيرت والمراكز الصحية( بدرجة قوية ومتوسط حسربي) الرتبة الثرلثة

ويعتقد الكثير  بعض المستشفيرت بؤر لانتشرر المرض. حتوأصباغلب المستشفيرت تستقبل مرض ى كورونر  أصبحت

ويؤمن البعض منهم برلشرئعرت الخبيثة التي تدور حول مر , من الأشخرص أن المستشفيرت هي أحد مصردر العدوى 

التحذيرات من وزارة الصحة  إلىبرلإضرفة , 19-يحدث في المستشفيرت للمرض ى الذين يعرنون من أعراض كوفيد

( لتحديد الإصربة بفيروس PCR) لدي خوف من الكشف الطبي) تشفيرت. وجرء في الرتبة الرابعةلمسبعدم دخول ا

غيرب التسلح برلمعلومة الطبية الصحيحة ممر جعل  إلى( وبدرجة قوية ويعزى ذلك 4.08) كورونر( بمتوسط حسربي.

ظريرت المؤامرة بشأن فيروس نحول الإشرعرت و رتبكر وخرئفر من إجراء الفحص م, مشوشر, المواطن يقف حرئرا

وأرقرم بل وتصريحرت زائفة على ” أخبرر“وافتعرل  كورونر والأخيرر المغلوطة التي تنتشر عبر مواقع التواصل الاجتمرعي
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 الإصربةفحص كورونر ممر يسبب  أداةوإشرعرت حول وجود الفيروس المسبب للمرض على , لسرن المسؤولين

 .ة الهلع والرعبثارر إفي  سرعد ممر للإصربة بيةإيجرللشخص السليم وإعطرء نتيجة 

 من الموت بسبب فيروس كورونر.( ) التي جرءت بدرجة منخفضة عبرراتمن ال
ً

تنتربني فكرة الانتحرر بدلا

وطرت النرجمة عن كورونر لا ( فنحن نعيش في مجتمع مسلم محرفظ فمهمر كرنت حجم الضغ1.4) بمتوسط حسربي

لدي وسروس في لبس ) التي جرءت بدرجة منخفضة الأخرى  عبرراتومن ال, حد التفكير برلانتحرر إلىن تصل أيمكن 

 أسرسيةلبس الكمرمة كقرعدة  إلى( فنحن في ظل تفش ي الفيروس بحرجة 1.75) الكمرمة والقفرزات( بمتوسط حسربي

برلإضرفة , ينتشر الفيروس عبره اذ يعد وسيلةالشخص والرذ إلىللبروتوكول الصحي ووسيلة لمنع وصول رذاذ الزكرم 

القوانين والعقوبرت الصررمة التي اتخذتهر السلطرت الرسمية ضد كل مخرلف مع عدم وجود قنرعرت عند كثير  إلى

من المواطنين بوجوب لبس الكمرمة. وجرء في المرتبة الثرلثة من حيث انخفرض النترئج لدي وسروس قهري في تنظيم 

بسبب الخوف الشديد من المرض والقنرعة حسب البروتوكول الصحي من ضرورة ( 1.79) وتعقيم يدي بدرجة

في المرتبة الرابعة من  الفيروس. وجرءوالتعقيم واستمرار يقض ي على  الأيديالتعقيم لان المرض يلتصق برلأسطح مثل 

 إلىسبب في ذلك ( ويعود ال1.82) ضعيفة ( بدرجةمر يدخل السرور والفرح على قلبي أحيرنراجد ) حيث الانخفرض

خر يعرني بعد المعرفرة عدى عن وجود عدد سليم وفجأة أوعدد  الإصربرتالخوف من الجرئحة ورؤية عدد كبير من 

وإغلاق , وتعطيل الحيرة التعليمية والاقتصردية وسوء الأوضرع المعيشية, وكثرة الوفيرت, يصرب برلمرض ويتوفى

ولا ننس ى اتبرع البروتوكول الصحي والالتزام برلتعليمرت , النجرح والأعراسومنع التجمعرت وحفلات , صرلات الأفراح

المرتبة الخرمسة من  أمر .الفرح والأحبرب وكل ذلك يدخل الحزن وينس ى عرمل الأهلوالعزلة والبعد الاجتمرعي عن 

 أوامر  (.1.9) ضعيفة بدرجة (أعرني من صعوبة في التركيز والتفكير كثيرًا بفيروس كورونر) حيث الانخفرض فتمثلت

التفكير و التركيز  زيردة إلى أدتمر بين الحقيقة وعدمهر على مستوى عرلمي  الإعلامالدفرع والبروتوكول الصحي ووسرئل 

م أذلك الفيروس هو الواقع هل  ت تسرؤلات يومية لدى المواطن وأشغلت تفكيرهثارر أو ملير برلفيروس ومضرعفرته 

وهذه التسرؤلات بحرجة إلى تركيز , هي طرق الوقرية لنفس ي وأهلي من هذا المرضومر ؟ غير ذِلك وهل سيصيبني المرض

كمر , عزيز أو حبيب  إصربةيزداد التفكير برلمرض عند من هذا الوبرء , وإيجرد حلول سريعة لانقرض أنفسنر والأخرين

 برلدرجة السردسة يأتي, عرئلتهأن وجود وقت فرغ لدى الفرد بسبب الحجر فيشغل نفسه في التفكير بأمور تهمه وتهم 

 البرحثةفسر وت( 2) ضعيفة ومتوسط حسربيحولي اصبحوا س يء الطبع( بدرجة  من الأشخرصن جميع أاشعر ب)

شعور المواطن أن المرحلة الحرلية تحترج إلى التكرثاف والتعرون مع بعضنر البعض والابتعرد عن  عبررةضعف هذه ال

 طبرع واحده.وأن الهم والتفكير مشترك ال, الظن

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصرئية عند "  :نترئج السؤال الثرني( مستوىα≤0.05)  بين متوسطرت تحديد

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تعزى إلى  ثارر الآ

 المدرسة؟ ".ومستوى , وسنوات الخبرة, متغيرات النوع الاجتمرعي

 تم الإجربة عن هذا السؤال وفق الترتيب الآتي: 

 النوع الاجتمرعي متغير  -أ 

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من  ثارر لتحديد دلالة الفروق الإحصرئية بين متوسطرت الآ

 (4) (. والجدول T) اختبررتم استخدام , وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تبعًر لمتغير النوع الاجتمرعي

 يبين ذلك.
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ر لمتغير النوع الجتمرعي.T) نترئج اختبر  (4) جدول   ( لدللة الفروق الإحصرئية تبعا

 مستوى الدللة Tقيمة  النحرافرت المعير ية المتوسطرت الحسربية العدد النوع الجتمرعي

 15.916- 0.19 2.90 170 ذكور 
*0.000 

  0.14 3.35 279 إنرث

النفسية  ثارر بين متوسطرت الآ (α≤0.05) عند مستوى  وجود فروق ذات دلالة إحصرئية (4) يبين الجدول 

, النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تبعًر لمتغير النوع الاجتمرعي

حيث بلغت  ؛من الذكور  الإنرثالنفسية النرجمة عن جرئحة كورونر أكثر قوة عند  ثارر الآحيث كرنت  الإنرثلصرلح فئة 

 وجرءت الفروق الإحصرئية لصرلح, ( وهي قيمة دالة إحصرئيًر0.000) ( عند مستوى الدلالة15.916-) (T) قيمة

مرض  أو عررض  أيمن  (. نظرا للعرطفة التي تتمتع بهر المرأة وأنوثاتهر وخوفهر3.35) الإنرث( وبمتوسط حسربي بلغ)

وإن النسرء أكثر دراية , وتلعب عرطفة الأمومة دورهر في هذا المجرل, مقررنة برلرجل أسرتهر أفرادفرد من  أييصيب 

كمر منرعة الأنثى وتركيبة يجعلهر عرضة للإصربة أكثر , بهموم الأبنرء ومشرعرهم من الرجرل ممر يجعلهر في تفكير دائم

كمر طريقة الاستجربة للمشركل , من رجولتهم الذكور بأن القلق والخوف الزائد يقلل لدى والشعور , من الرجرل

بينمر , النفسية تختلف بين الذكور والرجرل فرلذكور يميلون إلى الصمت والانعزال والتفكير في الحل المبرشر للمشكلة

وبرلترلي تتفق هذه الدراسة مع , تفرهمتميل الإنرث للتحدث عن المشكلة التي تعرنيهر وهي تحترج للنصح والإرشرد وال

كورونر دالة  أزمةوجود فروق في مستوى الصحة النفسية في ظل والتي توصلت إلى  (2020) وجلولي سنوس ي دراسة

والتي توصلت الى وجود فروق ذات دلالة احصرئية لمتغير  (2020) ومع دراسة إبراهيم تعزى لمتغير الجنس إحصرئير

 ية المترتبة على التبرعد الاجتمرعي لدى الطلاب الصم في ظل جرئحة كورونر.لمشكلات النفسالجنس ل

 :متغير سنوات الخبرة -ب 

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من  ثارر لتحديد دلالة الفروق الإحصرئية بين متوسطرت الآ

استخدام تحليل التبرين الأحردي. تم , وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تبعًر لمتغير النوع الاجتمرعي

 يبين ذلك. (5) والجدول 

ر لمتغير سنوات الخبرة.ONE WAY ANOVA) تحليل التبرين الأحردي (5) جدول   ( لدللة الفروق الإحصرئية تبعا

 مستوى الدللة  F متوسطرت المربعرت د جرت الحرية مجموع المربعرت مصد  التبرين

 0.626 2 1.252 بين المجموعرت
10.497 *0.000 

 0.060 446 26.601 داخل المجموعرت

    448 27.853 المجموع الكلي

( وجود فروق ذات دلالة إحصرئية تبعًر لمتغير سنوات الخبرة. ولبيرن مصردر الفروق 5) يبين الجدول 

 يبين ذلك. (6) الإحصرئية تم استخدام طريقة شفيه للمقررنرت البعدية. والجدول 

 ( للمقر نرت البعدية.Scheffe) نترئج طريقة شيفيه (6) جدول 

 سنة فأكثر 11 سنوات 6 – 10 سنوات 1 – 5 المتوسطرت الحسربية سنوات الخبرة

 0.17* 0.35-* ------------ 2.95 سنوات 1 – 5

 0.18 ---------- 0.35* 3.30 سنوات 6 – 10

 ------------- 0.18- 0.17* 3.12 سنة فأكثر 11

والفروق كرنت بين فئة , ( وجود فروق ذات دلالة إحصرئية تعزى إلى متغير سنوات الخبرة6) الجدول يبين 

( 11) ( سنوات و6 – 10) سنة فأكثر( وجرءت الفروق لصرلح فئة سنوات 11) ( و6 – 10) ( سنوات و1 – 5) سنوات
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( 6 – 10) وجرءت الفروق لصرلح ( سنوات1 – 5) ( سنوات و6 – 10) سنة فأكثر. وكرنت الفروق بين فئة سنوات

( سنوات بشكل أقل وجرءت 1 – 5) ( سنة فأكثر وفئة سنوات11) سنوات. وكرنت الفروق أيضًر بين فئة سنوات

 ( سنة فأكثر.11) الفروق لصرلح

هم الأكثر تأثارا  ( سنة11) ( سنوات و6 – 10) من خبراتهميلاحظ من الجدول السربق بأن , وبعبررة أخرى 

. نظرا لزيردة سنوات الخبرة والعمر وتمثل هذه المرحلة الشبرب برلعوامل النفسية النرجمة عن فيروس كورونر

وأغلب الأفراد في , لمر يحدث والتطور الجسدي والنفس ي والاجتمرعي والعقلي والإدراكوالرجولة والتي تتمثل برلوعي 

لي يزداد خوفهم على أبنرئهم وتزداد الضغوطرت التي عليهم مواجهتهر مثل الوضع هذه المرحلة من أربرب الأسر؛ وبرلتر

ويعرنون من صراعرت مع الأسر , مثقلين برلأعبرء التعليميّة والضغوط الاجتمرعيّةو , المعيش ي وتعليم أبنرئهم ومتربعتهم

البعض  أصبح أصعب. قد لا يشعرومع العواقب الاجتمرعيّة والاقتصرديّة للأزمة الصحيّة فإنّ الوضع , والمجتمع

النفسية  ثارر الآ يقوي ممر  ولكنّهم برلتأكيد يتسرءلون عن مستقبلهم., إلى المدرسة ذهرب أبنرئهبرلانزعرج من عدم 

 الذين  عليهم للجرئحة
ً
الذين عليهم التفكير  ( المراهقة المتأخرة5-1) الأقلبسنوات الخبرة بعكس الشبرب الأقل سنر

 ,Jungie & Wenbinوبرلترلي تتفق هذه الدراسة مع دراسة, والضغوطرت عليهم تكون أقل حدة بأنفسهم والأعبرء

(2020) Wang &  شعورا برلقلق والاكتئرب  الأكثر عرمر كرنوا  40من الفئة العمرية أكثر من  الأفرادأن والتي توصلت

 .في السّن الآفلمن الفئرت العمرية 

 :متغير مستوى المدرسة -ج 

النفسية النرجمة عن تداعيرت جرئحة كورونر من  ثارر الفروق الإحصرئية بين متوسطرت الآلتحديد دلالة 

 (7) (. والجدول T) تم استخدام اختبرر, وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تبعًر لمتغير مستوى المدرسة

 يبين ذلك.

ر لمتغير T) نترئج اختبر  (7) جدول   النوع الجتمرعي.( لدللة الفروق الإحصرئية تبعا

 مستوى الدللة Tقيمة  المتوسطرت الحسربية العدد المستوى التعليمي

 3.00 215 مرجستير فأعلى
-8.044 *0.000 

 3.25 234 بكرلوريوس

النفسية النرجمة عن تداعيرت  ثارر ( وجود فروق ذات دلالة إحصرئية بين متوسطرت الآ7) يبين الجدول 

 (T) حيث بلغت قيمة, المستوى التعليميجرئحة كورونر من وجهة نظر معلمي ومعلمرت مدارس لواء الطيبة تبعًر لمتغير 

 وجرءت الفروق الإحصرئية لصرلح مستوى , ( وهي قيمة دالة إحصرئيًر0.000) ( عند مستوى الدلالة8.044-)

ذلك أن المستوى التعليمي يرتبط بشكل مبرشر في البحث  البرحثةفسر تو  (3.25) بلغ( وبمتوسط حسربي بكرلوريوس)

والتفكير النرقد , والثقة برلعلم والطب ومحرربة الشرئعرت, والرجوع الى الدراسرت العلمية, عن مصداقية المعلومرت

لفرد في تعليمه تحسن مستواه وارتبرط المستوى العلمي برلوضع الاقتصردي والاجتمرعي فكلمر صعد ا, لكل مر يحدث

وبرلترلي تتفق هذه الدراسة مع , الاقتصردي ومكرنته الاجتمرعية ممر يقلل من الضغوط عليه ويزداد وعيه وتفكيره

الحرصلين على درجة البكرلوريوس معرضون لخطر  والتي توصلت أن & Jungie & Wenbin, (2020) Wangدراسة

 (.CI 0.17-0.87 %95) مرة 0.39الاكتئرب 

  والمقترحرت. التوصيرت

  وتقترح مر يلي: البرحثةبنرءً على النترئج التي تم التوصل إليهر توص ي 

 النفس ي المتواصل عبر وسرئل الاتصرل المختلفة. الإرشرد -1
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 .الالتزام بأوامر الدفرع والبروتوكول الصحي برستمرار -2

 عدم زيردة الوقت اللازم للحجر الصحي عن المطلوب. -3

 قنطرر وقرية خير من قنطرر علاج., في الوقرية من المرض الأسرسوهي  الإيمرنالنظرفة من  -4

 ثارر الآالنفسية لجرئحة كورونر نظرا لقلة الدراسرت التي تبحث في  ثارر عمل دراسرت برللغة العربية تعنى برلآ -5

 النفسية.

 قرئمة المراجع

 
ا
 :المراجع برلعربية -أول
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 .80-65(:2) 2, مجلة التمكين الاجتمرعي, الاجتمرعي واستمرار الحجر الصحي
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 .188-177(: 36), المجلة العربية للدراسرت الأمنية, العربي

المؤتمر , (19كوفيد) (. آليرت تعزيز الصحة النفسية للمتعلم في ظل انتشرر جرئحة كورونر2020) فيروز., عويش -

بحوث ودراسرت في ) والاجتمرعية رؤية جديدة بعد الجرئحةالافتراض ي الدولي الأول بعنوان العلوم الإنسرنية 
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