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 الأردن، والإرشاد النفس ي والتربوي ، النفس التربوي قسم علم ، كلية العلوم التربوية، جامعة عمان العربية 1

 الأردن، عمان، جامعة عمان العربية، أستاذ مشارك في التربية الخاصة 2

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن أنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى في  الملخص:

 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية المنتظمين في منطقة الج177والصف المدرس ي. وتكونت عينة الدراسة من )ضوء متغيري الجنس 
ً
ليل ( طالبا

قام  تحقيق أهداف الدراسةول، (إناث95و)، ( ذكور 82م. منهم عدد)2015/2016الأعلى في فلسطين خلال الفصل الثاني من العام الدراس ي 

، (2015ومقياس توكيد الذات المطور من قبل ألفت )، (Kuhar)اط السلطة الوالدية المطور من قبل كوهرباستخدام مقياس أنمالباحثان 

ي فوأظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي للدرجة الكلية لأنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين .وتم التحقق من دلالات صدقهما وثباتهما

ولى كما أن أسلوب السلطة التسلطية جاء في المرتبة الأ ، وبمستوى تقدير متوسط، (51انحراف معياري ).ب، (3.25منطقة الجليل الأعلى بلغ )

 بينما جاء أسلوب السلطة الديمقراطي بالمرتبة الثانية والأخيرة، وبمستوى تقدير متوسط، (99وانحراف معياري ).، (3.26بأعلى متوسط )

وبمستوى تقدير متوسط. وأظهرت النتائج أن مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في ، (1.05)وانحراف معياري ، (3.23وبمتوسط بلغ )

 
ً
 بين أنماط السلطة الوالدية ككل وأسل .منطقة الجليل الأعلى جاء متوسطا

ً
وب وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

 بين أسلوب ، لمراهقين من جهة أخرى السلطة الديمقراطي من جهة ومستوى توكيد الذات لدى ا
ً
وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا

 تعزى لمتغيري الجنس
ً
والصف الدراس ي،  السلطة المتسلط ومستوى توكيد الذات. كما وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 في مستوى توكيد الذات تعزى لمتغ
ً
 ، ولصالح الإناث، ير الجنسوأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا

ً
في  وعدم وجود فروق دالة إحصائيا

 بإجراء دراسة تبحث في أنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذاتالباحثان  وتوص ي.مستوى توكيد الذات تعزى لمتغير الصف المدرس ي

 ائجها بنتائج هذه الدراسة.ومقارنة نت، وعلى شرائح مختلفة من الطلبة، على بيئات أخرى في المجتمع الفلسطيني

 المراهقين.، توكيد الذات، السلطة الوالدية، أنماط الكلمات المفتاحية:

Abstract: The aim of this study is to examine Parental Authority Patterns and Relationship with Self-Assurance among 

Adolescents in the Upper Al-Galilee Area in light of gender and grade level. The sample of the study consisted of (177) 

secondary school students selected from public schools at Upper Al-Galilee Area in Palestine in the academic year 

2015/2016. To achieve the objective of the study, the researchers used Parental Authority Patterns Scale developed by 

(Kuhar) and Self-Assurance Scale developed by alfet (2015). Validity and reliability for both scales were established. The 

results of the study arithmetic mean of the total score for the Parental Authority Patterns Among Adolescents in the Upper 

Al-Galilee Area showed was (3.2480), with a standard deviation (.51257), and the degree of appreciation is moderate. The 

study showed that Self-Assurance level among Adolescents was moderate. The Results of the study showed a positive 

significant correlation between Parental Authority Patterns as a whole and style democratic power on the one hand and the 

level of Self-Assurance Among Adolescents in the Upper Al-Galilee Area, And no significant correlation between the 

Authority authoritarian style and the level of Self-Assurance Among Adolescents in the Upper Al-Galilee Area. There were 

no significant differences in Parental Authority Patterns Among Adolescents in the Upper Al-Galilee Area due to gender and 
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class level. and significant differences in the level of Self-Assurance Among Adolescents in the Upper Al-Galilee Area due to 

gender, in favor of females. and no significant differences in the level of Self-Assurance Among Adolescents in the Upper Al-

Galilee Area due to class level. The study recommended the need for future research examining the Parental Authority 

Patterns and Relationship with Self-Assurance in other student’s population in the Palestinian society and compare their 

results with the ones reported in the current study.  

Keywords: Patterns, parental authority, self-affirmation, teenagers. 

 

 

 المقدمة. 1

خاااااااااالال مراحاااااااااال ، تسااااااااااتوع  التغياااااااااارات ال ااااااااااي تطاااااااااارأ علااااااااااى  خصااااااااااياتهم، يحتااااااااااال الأبناااااااااااء إلااااااااااى أساااااااااار حاضاااااااااانة واعيااااااااااة

فاااااااااااي تكاااااااااااوين  ومااااااااااان هناااااااااااا فاااااااااااإن ماااااااااااا يتبعااااااااااار ا بااااااااااااء مااااااااااان أنمااااااااااااط سااااااااااالطة والدياااااااااااة تجااااااااااااه الأبنااااااااااااء لهاااااااااااا الأثااااااااااار الكبيااااااااااار، نماااااااااااوهم

تكاااااااااااون  خصاااااااااااية الأبناااااااااااااء ، وبمقااااااااااادار مااااااااااااا تكاااااااااااون أنمااااااااااااط السااااااااااالطة الوالديااااااااااااة إيجابياااااااااااة، وبناااااااااااا هم النفسااااااااااا ي،  خصااااااااااايتهم

 .في حين تؤدي أنماط السلطة الوالدية السلبية إلى سوء البناء النفس ي لديهم، سوية

بنااااااااااااااء وتكاااااااااااااوين إنّ ماااااااااااااا يمارسااااااااااااار ا بااااااااااااااء مااااااااااااان أنمااااااااااااااط سااااااااااااالطة والدياااااااااااااة فاااااااااااااي تعااااااااااااااملهم ماااااااااااااع أبناااااااااااااا هم  هاااااااااااااو بمثاباااااااااااااة 

فالأسااااااار تتماااااااايز فاااااااي أنمااااااااط ، لاااااااذلي فإنااااااار يصاااااااع  تحدياااااااد علاقاااااااة ا بااااااااء بأبناااااااا هم بأنمااااااااط ثابتاااااااة ومحاااااااددة، لشخصاااااااياتهم

وعلياااااااار فااااااااإن اسااااااااتجابات الأبناااااااااء علااااااااى مااااااااا ، والإهمااااااااال، والتساااااااااهل، والتساااااااالط، والكااااااااره، بااااااااين الحاااااااا ، تعاملهااااااااا مااااااااع الأبناااااااااء

بااااااااال تكاااااااااون ، لا تعتماااااااااد علاااااااااى نماااااااااط واحاااااااااد مااااااااان هاااااااااذه الأنمااااااااااطيتباااااااااع معهااااااااام مااااااااان أنمااااااااااط سااااااااالطة والدياااااااااة مااااااااان قبااااااااال ا بااااااااااء 

 (.2015، وأنماط عديدة )أبو جادو، حصيلة عوامل

أن السلطة الوالدية تنقسم إلى عدة  (Raval, Ward, Raval & Trivedi, 2013) وذكر رافال وورد ورافال وتريفدي

ية الديمقراطية وهي: ال ي تشجع الحوار وال ي تشتمل على السلطة الوالد، حالها كحال التنشئة الوالدية، أنواع

إضافة إلى تقدير مساهمات ، واستخدام أسالي  الانضباط السلوكي القائم على فتح قنوات اتصال بين الطفل وولي الأمر

والسلطة الوالدية التسلطية وهي: ال ي تتصف باستخدام أنماط التنشئة ، الأطفال حول نمط التنشئة الوالدية الجيد

بل تركز على اتباع الأوامر بدون نقاش وتعزيز دور أولياء الأمور على أنهم هم ، المحافظة ال ي لا تشجع على الحوارالوالدية 

  .من يتخذون القرارات ولا يمكن النقاش بها

( أن أنمااااااااااط الساااااااااالطة الوالديااااااااااة تتمثااااااااال فااااااااااي عااااااااادة أنماااااااااااط أولهااااااااااا: الااااااااانمط المتشاااااااااادد وفياااااااااار 2000، مقاااااااااادادي)ويااااااااارى 

وثانيهاااااااا: الااااااانمط ، والتأنيااااااا  المساااااااتمر، والتميياااااااع فاااااااي المعاملاااااااة، تااااااادخل تشاااااااكل مساااااااتمر فاااااااي حيااااااااة الأبنااااااااءيميااااااال ا بااااااااء إلاااااااى ال

وعااااااااادم الاهتماااااااااام باااااااااأمورهم وبالأمااااااااااكن ال اااااااااي يقضاااااااااون فيهاااااااااا أوقاااااااااات ، التسااااااااايشي الاااااااااذي اشاااااااااير إلاااااااااى إهماااااااااال ا بااااااااااء لأبناااااااااا هم

والحريااااااااة المتاحااااااااة ، والحااااااااوار المتبااااااااادل ،وثااااااااالطهم الاااااااانمط الحااااااااواري وفياااااااار يمياااااااال ا باااااااااء إلااااااااى العطااااااااف علااااااااى الأبناااااااااء، فاااااااارا هم

أمااااااااا الاااااااانمط الراتااااااااع فهااااااااو الاااااااانمط التقيياااااااادي الااااااااذي يتمثاااااااال تعاااااااادم تلبيااااااااة احتياجااااااااات الأبناااااااااء ، للاباااااااان ماااااااان قباااااااال الوالاااااااادين

 .وحرمانهم متطلباتهم

 فاااااااااااااي تعلااااااااااااام المهاااااااااااااارات 2006، وأشاااااااااااااار )حساااااااااااااين
ً
 مهماااااااااااااا

ً
( إلاااااااااااااى أن أنمااااااااااااااط السااااااااااااالطة الوالدياااااااااااااة الساااااااااااااوية تعاااااااااااااد عااااااااااااااملا

أمااااااااااا أنماااااااااااط ، هااااااااااا تشااااااااااجع الأبناااااااااااء علااااااااااى إبااااااااااداء مااااااااااا لااااااااااديهم ماااااااااان مشاااااااااااعر وأفكااااااااااار والاااااااااادفاع عاااااااااان حقااااااااااوقهملأن، التوكيديااااااااااة

 السااااالطة الوالدياااااة  يااااار الساااااوية فمااااان شاااااأنها أن تاااااؤدي إلاااااى نقااااان المهاااااارات التوكيدياااااة لااااادى الأبنااااااء. ويااااارى هاااااونج ولاااااونج

(Hong & Long, 2015) وماااااا ، ت أم تسااااالطيةأن ماااااا اساااااتخدمر ا بااااااء مااااان أنمااااااط ساااالطة والدياااااة ديمقراطياااااة كانااااا

 في مستوى توكيد الأبناء لذواتهم
ً
 أساسيا

ً
 .يترت  عليها من علاقة بين الأبناء وآبا هم تؤدي دورا
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وإقاماااااااة علاقاااااااات اجتماعياااااااة معهااااااام ، ويُعاااااااد توكياااااااد الاااااااذات بمثاباااااااة مهاااااااارة يمتلكهاااااااا الفااااااارد فاااااااي التفاعااااااال ماااااااع ا خااااااارين

وكاااااااااذلي القااااااااادرة علاااااااااى تقيااااااااايم الاااااااااذات بصاااااااااورة واقعياااااااااة وتبناااااااااي ، وإدارة عملياااااااااات التفاعااااااااال الاجتماااااااااا ي معهااااااااام، وتاااااااااوجيههم

والقاااااااااادرة علااااااااااى اتخاااااااااااذ القاااااااااارارات بكفاااااااااااءة ، وإظهااااااااااار مسااااااااااتوى مرتفااااااااااع ماااااااااان الثقااااااااااة بااااااااااالنفس، معتقاااااااااادات إيجابيااااااااااة نحوهااااااااااا

وكاااااااااااذلي قااااااااااادرة الفااااااااااارد فاااااااااااي الااااااااااادفاع عااااااااااان حقوقااااااااااار ، والتعبيااااااااااار عااااااااااان المشااااااااااااعر والانفعاااااااااااالات الايجابياااااااااااة والسااااااااااالبية، عالياااااااااااة

والقااااااااااادرة علاااااااااااى مقاوماااااااااااة الضاااااااااااغوط الاجتماعياااااااااااة وماااااااااااا يناااااااااااتج عنهاااااااااااا مااااااااااان ، بحقاااااااااااوق ا خااااااااااارين الخاصاااااااااااة مااااااااااان دون المسااااااااااااس

  .(Robinson, 2014) صراعات أو مشكلات

إلااااى أن توكيااااد  (Jessop, Sparks, Buckland, Harris & Churchill, 2014) ويشااااير جيسااااوب و ماااالا ه

قااااااااادر علاااااااااى القيااااااااام بالأشااااااااياء المختلفاااااااااة  الااااااااذات تعفاااااااار عاااااااان دافعياااااااااة الفاااااااارد نحااااااااو حماياااااااااة نزاهتاااااااار الذاتيااااااااة والشاااااااااعور بأناااااااار

وأنااااااار ذو كفااااااااءة ، وأن لديااااااار كفاياااااااة مااااااان القااااااايم الأخلاقياااااااة، بالشااااااكل الكاااااااافي. وهاااااااي اعتقااااااااد الفااااااارد بأنااااااار قاااااااادر علاااااااى التكياااااااف

 وقاااااااادر علاااااااى اتخااااااااذ القااااااارار والسااااااايطرة علاااااااى المخرجاااااااات المهماااااااة فاااااااي حياتااااااار. كماااااااا اشاااااااير كوسااااااات ساااااااميث 
ً
ومساااااااتقر انفعالياااااااا

إلاااى أن توكيااد الاااذات هااي العملياااة  (Kost-Smith, Pollock, Finklstein, Cohen, Ito & Miyake, 2012) و ماالا ه

 .ال ي يقوم الفرد من خلالها بتأكيد ذاتر حول حسر العام بقيمتر الذاتية ونزاهتر

 إلااااااى مااااااا تقاااااادم فإشااااااكالية هااااااذه الدراسااااااة تكماااااان فااااااي التعاااااارف علااااااى أنماااااااط الساااااالطة الوالديااااااة السااااااائدة فااااااي 
ً
واسااااااتنادا

إذ لااااااااام تجاااااااااار  أي ، وهاااااااااال تسااااااااااعد هاااااااااذه الأنماااااااااااط الماااااااااراهقين علاااااااااى توكيااااااااااد ذواتهااااااااام، الجليااااااااال الأعلااااااااااى فاااااااااي فلساااااااااطينمنطقاااااااااة 

دراساااااااة )بحاااااااد علااااااام الباحثاااااااة( حاااااااول العلاقاااااااة باااااااين أنمااااااااط السااااااالطة الوالدياااااااة وتوكياااااااد الاااااااذات لااااااادى الماااااااراهقين فاااااااي منطقاااااااة 

 ممااااااااااا دفااااااااااع، ي المجتمااااااااااع الفلسااااااااااطينيالجلياااااااااال الأعلااااااااااى. وال ااااااااااي تعُااااااااااد ماااااااااان المتغياااااااااارات المهمااااااااااة فااااااااااي حياااااااااااة المراهااااااااااق وخاصااااااااااة فاااااااااا

 إلى تناول هذه المتغيرات للتعرف على طبيعتها لأجل التوصل إلى سبل التعامل معها. الباحثان 

 مشكلة الدراسة:

تتمثاااااااااااال مشاااااااااااااكلة الدراساااااااااااااة فاااااااااااااي الكشاااااااااااااف عااااااااااااان أنمااااااااااااااط السااااااااااااالطة الوالدياااااااااااااة وعلاقتهاااااااااااااا بتوكياااااااااااااد الاااااااااااااذات لااااااااااااادى  

 المراهقين في منطقة الجليل الأعلى. 

 راسة:أسئلة الد

 ما مستوى أنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى؟ .1

  ما مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى؟ .2

بااااااااااين أنماااااااااااط الساااااااااالطة الوالديااااااااااة وتوكيااااااااااد الااااااااااذات لاااااااااادى المااااااااااراهقين فااااااااااي منطقااااااااااة ارتباطيااااااااااة  هاااااااااال توجااااااااااد علاقااااااااااة .3

 الجليل الأعلى؟

الوالديااااااااااااة لاااااااااااادى المااااااااااااراهقين فااااااااااااي منطقااااااااااااة الجلياااااااااااال الأعلااااااااااااى باااااااااااااختلاف الجاااااااااااانس  هاااااااااااال تختلااااااااااااف أنماااااااااااااط الساااااااااااالطة .4

 والصف المدرس ي؟

هااااااال يختلاااااااف مساااااااتوى توكياااااااد الاااااااذات لااااااادى الماااااااراهقين فاااااااي منطقاااااااة الجليااااااال الأعلاااااااى بااااااااختلاف الجااااااانس والصاااااااف  .5

 المدرس ي؟

 أهداف الدراسة:

 :هدفت هذه الدراسة إلى 

 .ي منطقة الجليل الأعلىالسلطة الوالدية لدى المراهقين ف معرفة مستوى أنماط .1

 .معرفة مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى .2

أنماااااااااط الساااااااالطة الوالديااااااااة وتوكيااااااااد الااااااااذات لاااااااادى المااااااااراهقين فااااااااي منطقااااااااة الجلياااااااال  معرفااااااااة طبيعااااااااة العلاقااااااااة بااااااااين .3

 .لديهموتوكيد الذات ، على انماط السلطة الوالديةوالصف الدراس ي  ومعرفة أثرالجنس .الأعلى
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  لرواداعرطول و   ﴾271﴿ المراهقينأنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى 
 

 :أهمية الدراسة

وتتمثااااااال هاااااااذه الأهميااااااااة مااااااان خاااااااالال تناولهاااااااا جااااااااانبين  تساااااااتمد الدراساااااااة الحاليااااااااة أهميتهاااااااا ماااااااان أهمياااااااة موضااااااااوعها 

  :مهمين وهما

وذلاااااااااي مااااااااان خااااااااالال ماااااااااا تضااااااااايفر الدراساااااااااة الحالياااااااااة فاااااااااي إثاااااااااراء المكتباااااااااة التربوياااااااااة والنفساااااااااية  . الهميةةةةةةةةةة الن ريةةةةةةةةةة:1

وتقااااااااادم هاااااااااذه الدراساااااااااة معاااااااااارف ومبااااااااااد  ، كياااااااااد الاااااااااذات لااااااااادى الماااااااااراهقينحاااااااااول أنمااااااااااط السااااااااالطة الوالدياااااااااة وأثرهاااااااااا فاااااااااي تو 

وتوكياااااااااااد الاااااااااااذات تةاااااااااااري معاااااااااااارف المرشااااااااااادين وطلباااااااااااة الدراساااااااااااات ، ونظرياااااااااااات إرشاااااااااااادية حاااااااااااول أنمااااااااااااط السااااااااااالطة الوالدياااااااااااة

كمااااااا تفيااااااد الدراسااااااة الحاليااااااة الباااااااحثين والطلبااااااة فااااااي الإرشاااااااد النفساااااا ي باااااام تقدماااااار لهاااااام ماااااان ، العليااااااا حااااااول هااااااذه المفاااااااهيم

 .فيدهم في دراساتهم الإرشاديةمقاييس ت

  :ويتمثل ذلي بما يأتي . الهمية التطبيقية:2

ماااااااان الممكاااااااان اسااااااااتفادة الأهاااااااال وأولياااااااااء الأمااااااااور فااااااااي توضاااااااايح جواناااااااا  وأهميااااااااة مااااااااا يمارسااااااااوه ماااااااان أنماااااااااط ساااااااالطة  .1

مماااااااااا اسااااااااااعدهم فاااااااااي اساااااااااتخدام أنمااااااااااط سااااااااالطة والدياااااااااة ، والدياااااااااة فاااااااااي توكياااااااااد الاااااااااذات لااااااااادى أبناااااااااا هم الماااااااااراهقين

 .ية في تعاملهم مع أبنا هم المراهقينسوير وإيجاب

قااااااااد تفيااااااااد الدراسااااااااة الحاليااااااااة الأخصااااااااائيين التربااااااااويين فااااااااي منطقااااااااة الجلياااااااال الأعلااااااااى فااااااااي تطااااااااوير باااااااارامج إرشااااااااادية  .2

 .وتوكيد الذات لدى المراهقين، لتعزيز أنماط السلطة الوالدية الإيجابية

تتاااااااااااااااوافر فيهماااااااااااااااا الخصاااااااااااااااائن وتوكياااااااااااااااد الاااااااااااااااذات ، لقيااااااااااااااااس أنمااااااااااااااااط السااااااااااااااالطة الوالدياااااااااااااااة، تاااااااااااااااوفير مقياساااااااااااااااين  .3

كماااااااااا ، يمكااااااااان اساااااااااتخدامهما فاااااااااي بيئاااااااااات مشاااااااااابهة لبيئاااااااااة الدراساااااااااة الحالياااااااااة، السااااااااايكومترية مااااااااان صااااااااادق وثباااااااااات

 يمكن تطبيقهما في مختلف البيئات التربوية إذا تم تكيفهما لتلي البيئات.

 يتحدد تعميم نتائج الدراسة في ضوء ما يأتي:  محددات الدراسة:

 الجليل الأعلى في فلسطين. منطقةالحدود المكانية:  .1

 .2016-2015الحدود الزمانية: الفصل الدراس ي الأول من العام الدراس ي  .2

، الحاااااااااادي عشااااااااار، الحااااااااادود الرشااااااااارية: الماااااااااراهقين مااااااااان طلباااااااااة المرحلاااااااااة الثانوياااااااااة مااااااااان طلباااااااااة الصااااااااافوف )العاشااااااااار .3

 والثاني عشر(.

وسااااااالامة إجاااااااراءات ، ة لمجتمعهااااااااتتحااااااادد إمكانياااااااة تعمااااااايم نتاااااااائج الدراساااااااة الحالياااااااة بمااااااادى تمثيااااااال عيناااااااة الدراسااااااا .4

 ودرجة توافر الخصائن السيكومترية لمقياس ي السلطة الوالدية وتوكيد الذات.، التطبيق

 

 التعريفات الإجرائية:

 تشتمل هذه الدراسة على التعريفات الآتية: 

 أنماط السلطة الوالدية:

بأنها: "الأنماط ال ي استخدمها ا باء مع الأبناء في تنشئة أبنا هم من أجل  (Kuhar, 2010: 321)تعرفها كوهار  

والصورة ، ضبط سلوكهم وتوجيههم وإرشادهم وال ي قد تتأرجح في ضوء إدراك الأبناء لها بين الصورة الديمقراطية

: بالدرجة ال ي سيحصل عليها المراهق على مقياس أنماط السلط
ً
 .ة الوالدية المعد من قبل كوهارالمتسلطة. وتعرّف إجرائيا

 توكيد الذات:

بأنااااااااااااار: "سااااااااااااالوك الفااااااااااااارد الاااااااااااااذي يتصاااااااااااااف بالقااااااااااااادرة علاااااااااااااى التعبيااااااااااااار عااااااااااااان  (86: 2013، اعرفااااااااااااار )شاااااااااااااعبان و جاااااااااااااا ي  

والاااااااادفاع عاااااااان حقوقاااااااار الخاصااااااااة دون إنكااااااااار حقااااااااوق ا خاااااااارين". وتعاااااااارّف ، وروح المبااااااااادأة، مشاااااااااعره بالإيجاااااااااب أو بالساااااااال 

:
ً
 ا المراهق على مقياس توكيد الذات المطور من قبل ألفت.بالدرجة ال ي حصل عليه إجرائيا
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  لرواداعرطول و   ﴾272﴿ المراهقينأنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى 
 

( بأنهاااااااااا:" فتاااااااارة النمااااااااو الشااااااااامل وال ااااااااي تتمثااااااااال فااااااااي الن اااااااا  الجساااااااا ي والعقلاااااااااي 174: 2007تعرفهااااااااا أبااااااااو  ريبااااااااة ) المراهقةةةةةةةةة:

، وال ااااااااااي ينتقااااااااال خلالهاااااااااا الفااااااااارد مااااااااان مرحلااااااااااة الطفولاااااااااة إلاااااااااى مرحلاااااااااة الرشااااااااااد، والنفسااااااااا ي والأخلاااااااااااي والاجتماااااااااا ي والعااااااااااطفي

 ( سنة.21_ 12من عمر ) وتمتد

والثااااااااااني عشااااااااار( والمنتظماااااااااين فاااااااااي ، والحاااااااااادي عشااااااااار، وهااااااااام المراهقاااااااااون مااااااااان الطلباااااااااة فاااااااااي الصااااااااافوف )العاشااااااااار المراهقةةةةةةةةةون:

 م.2016/2015المدارس التاتعة لمنطقة الجليل الأعلى في فلسطين للعام الدراس ي 

 

  الدراسات السابقة ذات الصلة: -2

 الدراسات ذات الصلة بأنماط السلطة الوالدية .1

( دراساااااااااة فاااااااااي مصااااااااار هااااااااادفت إلاااااااااى التعااااااااارف علاااااااااى صاااااااااورة السااااااااالطة الوالدياااااااااة ومعرفاااااااااة 2003 ،إساااااااااماعيل)أجااااااااارى  

( ساااااااانة. وتكوناااااااات 17-15الفاااااااارق بااااااااين الجنسااااااااين كمااااااااا ياااااااادركها أبناااااااااء العاااااااااملين فااااااااي الخااااااااارل فااااااااي مرحلااااااااة المراهقااااااااة ماااااااان ساااااااان )

 وطالبااااااااااة ماااااااااان طلبااااااااااة الماااااااااادارس فااااااااااي القاااااااااااهرة. ولتحقيااااااااااق هاااااااااادف الدراسااااااااااة تاااااااااام تطااااااااااوير 160ماااااااااان )عينااااااااااة الدراسااااااااااة 
ً
( طالبااااااااااا

 فاااااااي صاااااااورة السااااااالطة الوالدياااااااة تعااااااازى 
ً
مقيااااااااس صاااااااورة السااااااالطة الوالدياااااااة. كشااااااافت النتاااااااائج وجاااااااود فاااااااروق دالااااااار إحصاااااااائيا

 لمتغير الجنس ولصالح الإناث.

( ال ي Hassan, Rousseau, Measham & Lashley, 2008 ،حسان وروسياو وميشام وليشلي)وهدفت دراسة  

أجريت في الفلبين وجزر الكاريشي التعرف إلى العلاقة بين تصورات المراهقين وأولياء الأمور حول أنماط السلطة الوالدية 

 ومراهقة من المراهقين في جزر 118وعلاقتها بالعقاب الجسدي والقيم الثقافية. تكونت عينة الدراسة من )
ً
( مراهقا

 ومراهقة من المراهقين في الفلبين وآبا هم وأمهاتهم. ولتحقيق هدف الدراسة136اريشي وآبا هم وأمهاتهم و)الك
ً
، ( مراهقا

ستخدم مقياس السلطة الوالدية
ُ
مقياس العقاب الجسدي ومقياس القيم الثقافية في عملية جمع البيانات. أظهرت ، ا

بينما كانت ، أنماط السلطة الوالدية والقيم الثقافية كانت متوسطة النتائج أن مستوى تصورات المراهقين وآبا هم حول 

كماوأظهرت عدم وجود فروق بين المراهقين وأولياء الأمور في التصورات حول السلطة ، منخفضة حول العقاب الجسدي

 بين السلطة الوالدية التسارتباطية  الوالدية. وكشفت النتائج عن وجود علاقة
ً
لطية وبين استخدام موجبة دالة إحصائيا

 العقاب الجسدي.

( ال ي أجريت في الفلبين التعرف إلى تصورات الطلبة المراهقين Bermardo, 2010 ،بيرماردو)وهدفت دراسة  

 وطالبة من طلبة المرحلتين 116حول السلطة الوالدية وعلاقتها تسلوكياتهم الأكاديمية. تكونت عينة الدراسة من )
ً
( طالبا

. ولتحقيق هدف الدراسةالثانوية 
ً
ستخدم مقياس السلطة الوالدية. أشارت النتائج إلى أن ، والجامعية اختيروا عشوائيا

ُ
ا

السلطة الوالدية كانت مرتفعة. وأظهرت النتائج أن تصورات المراهقين حول السلطة  تصورات المراهقين حول مستوى 

واختيار المباحث الدراسية في المدرسة ، للطلبة الجامعيين الوالدية تظهر من خلال اختيار التخصن الأكادي ي بالنسبة

 بين السلطة الوالدية ارتباطية  الثانوية بالنسبة لطلبة المرحلة الثانوية. كشفت النتائج وجود علاقة
ً
موجبة دالة إحصائيا

 والسلوكات الأكاديمية لدى الطلبة.

ى العلاقة بين معتقدات الكمالية والسلطة ( في تركيا التعرف علCerkez, 2012 ،كريكيع)وهدفت دراسة  

 وطالبة من طلبة المرحلة 264الوالدية وتقدير الذات لدى طلبة المرحلة المتوسطة. تكونت عينة الدراسة من )
ً
( طالبا

 من عدد من المدارس المتوسطة في أنقرة. ولتحقيق هدف الدراسة
ً
ستخدم مقياس ، المتوسطة اختيروا عشوائيا

ُ
ا

ومقياس رو نبيرغ لتقدير الذات. ، ومقياس السلطة الوالدية، والمكيف على البيئة التركية -نسخة القصيرةال -الكمالية

وأم أكةر أنماط السلطة الوالدية ، أظهرت النتائج مستوى متوسط من المعتقدات الكمالية وتقدير الذات لدى الطلبة
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 هو النمط الديمقراطي
ً
 بين ارتفاع مستوى الكمالية تباطية ار  وأظهرت النتائج وجود علاقة، شيوعا

ً
سالبة دالة إحصائيا

 لدى الطلبة وبين السلطة الوالدية وتقدير الذات. 

( بدراسة في تايوان هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الاستقلالية الذاتية والسلطة Liu, 2013 ،ليو)وقام  

 وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة 223الدراسة من ) الوالدية لدى طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية. تكونت عينة
ً
( طالبا

. ولتحقيق هدف الدراسة211و)
ً
ستخدم مقياس الاستقلالية الذاتية ، ( من طلبة المرحلة الثانوية اختيروا عشوائيا

ُ
ا

ستقلالية ومقياس السلطة الوالدية المطورة من قبل الباحث في عملية جمع البيانات. أظهرت النتائج أن مستوى الا 

 
ً
 بين ارتباطية  أظهرت النتائج وجود علاقةو كما ، الذاتية والسلطة الوالدية لدى الطلبة كان متوسطا

ً
موجبة دالة إحصائيا

 بين السلطة ارتباطية  ووجود علاقة، السلطة الوالدية الديمقراطية وبين الاستقلالية الذاتية
ً
سالبة دالة إحصائيا

 من جهة وبين الاستقلالية الذاتية لدى الطلبة.الوالدية التسلطية والتساهلية 

( ال ي أجريت في الجزائر التعرف على التغيرات الاجتماعية والاقتصادية ال ي 2014، وهدفت دراسة )سليمة 

( 410شهدتها الأسرة الجزائرية وانعكاساتها على أنماط السلطة الوالدية كما يدركها الأبناء. تكونت عينة الدراسة من )

 وطالبة من طلبة السنة الأولى في جامعة محمد خضير تسكره. ولتحقيق هدف الدراسة تم إعداد مقياس السلطة 
ً
طالبا

 كما يدركر الأبناء. وكشفت  .الوالدية
ً
أشارت النتائج إلى أن الأسلوب التربوي هو أكةر أنماط السلطة الوالدية شيوعا

 في أن
ً
ماط السلطة الوالدية تعزى إلى التغيرات الاجتماعية والاقتصادية النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 والجنس.

بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية  Smetana, Wong, Ball & Yau, 2014)، سميتانا وونغ وبول ويو)قام و  

الوالدية. تكونت عينة والصين هدفت التعرف إلى الفروق بين طلبة المرحلة الثانوية في التصورات الذاتية حول السلطة 

 في عدد من المدارس الثانوية في هونغ كونغ 267الدراسة من )
ً
 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية اختيروا عشوائيا

ً
( طالبا

تم استخدام مقياس السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة. أظهرت النتائج ، والولايات المتحدة. ولتحقيق هدف الدراسة

  أن مستوى السلطة
ً
 لدى الطلبة الأمريكيين. ، الوالدية المدركة لدى الطلبة في الصين كان مرتفعا

ً
بينما كان متوسطا

 في مستوى السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة تعزى إلى متغير الجنس
ً
، وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا

 في مستوى ، لصالح الذكور 
ً
السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة تعزى لمتغير الصف وعدم وجود فروق دالة إحصائيا

  المدرس ي.

بدراسة في الاردن هدفت التعرف  Smetana, Ahmad & Wray-Lake, 2016)، ليي -سميتانا أحمد وري)قام و  

 ومراهقة من المر 856إلى مستوى السلطة الوالدية بين المراهقين اللاجئين. تكونت عينة الدراسة من )
ً
اهقين ( مراهقا

 من مناطق مختلفة في مدينة عمان. ولتحقيق هدف 
ً
اللاجئين العراقيين والسوريين والفلسطينيين اختيروا عشوائيا

تم استخدام مقياس السلطة الوالدية المدركة. أظهرت النتائج أن مستوى السلطة الوالدية المدركة لدى ، الدراسة

 
ً
 ، المراهقين كان مرتفعا

ً
 في مستوى السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة تعزى إلى متغير ووجود فروق دالة إحصائيا

.، ولمتغير العمر، لصالح الذكور ، الجنس
ً
 لصالح الأقل عمرا

 

 :الدراسات ذات الصلة بتوكيد الذات .2

بدراسة في الولايات المتحدة الامريكية هدفت التعرف إلى  Wakslak & Trope, 2009) ،وولساك وتروبي)قام  

 من طلبة السنة الأولى في 25من ) مكونةمستوى توكيد الذات لدى عينة 
ً
 ومراهقة من المراهقين اختيروا عشوائيا

ً
( مراهقا

 & Vallacher)استخدم مقياس توكيد الذات المطور من فاليشر وويغنر ، جامعة ولاية نيويورك. ولتحقيق هدف الدراسة
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Wegner, 1989) وبينت النتائج وجود فروق .
ً
. أشارت النتائج إلى أن مستوى توكيد الذات لدى المراهقين كان متوسطا

 في مستوى توكيد الذات تعزى لمتغير الجنس
ً
  لصالح الذكور.، دالة إحصائيا

كة المتحدة  إلى تقص ي أثر ( ال ي أجريت في المملGood & Abraham, 2011 ،جود وابراهام)وهدفت دراسة  

استخدام برنامج قائم على الكفاءة الذاتية وتأكيد الذات في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة. تكونت عينة 

 من677الدراسة من )
ً
ستخدم مقياس ، عدد من الجامعات. ولتحقيق هدف الدراسة ( طالبة تم اختيارهن عشوائيا

ُ
تم أ

أن مستوى فاعلية اوالفرنامج الإرشادي في عملية جمع البيانات. أكدت النتائج ، تأكيد الذاتومقياس ، الكفاءة الذاتية

 للفرنامج الإرشادي 
ً
. وكشفت النتائج وجود أثر إيجابي دال إحصائيا

ً
الذات وتأكيد الذات لدى الطالبات كان متوسطا

 الصحة النفسية لدى الطالبات.القائم على تعزيز الكفاءة الذاتية وتأكيد الذات في تحسين مستوى 

 & 2013Creswell, Dutcher, Klein, Harris ،كريسويل ودوتجر وكلين وهاريس وليفين)وهدفت دراسة  

Levine,لى العلاقة بين تأكيد الذات والقدرة على حل المشكلات التعرف ع   إلى( ال ي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية

. ولتحقيق هدف الدراسة80دراسة من )لدى الطلبة. تكونت عينة ال
ً
 وطالبة من طلبة الجامعات اختيروا عشوائيا

ً
، ( طالبا

ستخدم مقياس تأكيد الذات ومقياس حل المشكلات في عملية جمع البيانات. أشارت نتائج الدراسة أن مستوى تأكيد 
ُ
ا

. وكشفت النتائج ع
ً
 في مستوى الذات والقدرة على حل المشكلات لدى الطلبة كان متوسطا

ً
دم وجود فروق دالة إحصائيا

 بين ارتباطية  تأكيد الذات والقدرة على حل المشكلات تعزى إلى الجنس. وبينت النتائج وجود علاقة
ً
موجبة دالة إحصائيا

 ارتفاع مستوى تأكيد الذات والقدرة على حل المشكلات لدى الطلبة.

 & Jessop, Sparks, Buckland, Harris 2014، جيسوب وسباركس وبوكلاند وهاريس وجورجيل)وأجرت  

Churchill, أثر استخدام برنامج إرشادي قائم على تأكيد الذات في التعرف على إلى ( دراسة في المملكة المتحدة هدفت

 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية والجامعية اختيروا 120تحسين السلوك لدى الطلبة. تكونت عينة الدراسة من )
ً
( طالبا

. ولتحقيق هدف الدراسةع
ً
ستخدم مقياس تأكيد الذات وبطاقة الملاحظة والفرنامج الإرشادي. أظهرت نتائج ، شوائيا

ُ
ا

 
ً
وعدم وجود أثر لاستخدام برنامج إرشادي قائم على تأكيد ، الدراسة أن مستوى تأكيد الذات لدى الطلبة كان مرتفعا

 السلوكيات  ير المر وبة لدى الطلبة.الذات في تحسين السلوكيات المر وبة وتخفيض مستوى 

بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية هدفت إلى التعرف  (Schmidt & Canela, 2015)وقام شميدت وكانيلا  

( دراسة سابقة تم الحصول عليها من 27توكيد الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية. تكونت عينة الدراسة من ) على مستوى 

تم استخدام تحليل محتوى الدراسات ، قواعد البيانات التربوية والنفسية. ولتحقيق هدف الدراسةخلال مراجعة 

. كما بينت 
ً
لاستخلاص أهم النتائج. أظهرت النتائج أن مستوى توكيد الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية كان متوسطا

، لبة تعزى إلى متغير الجنس لصالح الذكور مستوى توكيد الذات لدى الط النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في

  ولمتغير الصف لصالح الصفوف الأعلى.

( في المملكة المتحدة التعرف إلى العلاقة بين تقدير During & Jessop, 2015، ديورنغ وجيسوب)وحاولت دراسة  

 وطالبة من طلبة الجامعات اختيروا328الذات وتأكيد الذات لدى عينة مكونة من )
ً
. ولتحقيق هدف  ( طالبا

ً
عشوائيا

ستخدم مقياس تقدير الذات ومقياس تأكيد الذات في عملية جمع البيانات. بينت النتائج أن مستوى تقدير ، الدراسة
ُ
ا

 لدى الطلبة. وكشفت النتائج وجود علاقة
ً
 بينما كان مستوى تأكيد الذات منخفضا

ً
 الذات لدى الطلبة كان متوسطا

 بين ارتفاع مستوى تقدير الذات وارتفاع مستوى تأكيد الذات لدى الطلبة.موجبة دالة إحصائيارتباطية 
ً
 ا
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 :التعقيب على الدراسات السابقة

من خلال مراجعة الدراسات ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة الحالية فقد تبين أن تلي الدراسات اتفقت في  

ال ي هدفت التعرف إلى مستوى أنماط السلطة ، 2010)، كوهار)كما في دراسة ، تعض أهدافها مع عنوان الدراسة الحالية

 الوالدية.

حسان ) الدراسة الحالية مع أهداف الدراسات السابقة في تعض الجوان  كما في دراسة واختلفت أهداف 

( مع الاستقلالية Liu, 2013ودراسة )، ( ال ي تناولت توكيد الذات مع العقاب الجسدي2008، وروسياو وميشام وليشلي

 ( مع التنشئة السياسية.2013 ،شعبان و جا ي )ودراسة ، الذاتية

، مااااااااان الدراساااااااااات الساااااااااابقة فاااااااااي إثاااااااااراء الإطاااااااااار النظاااااااااري المتعلاااااااااق بمتغياااااااااري الدراساااااااااةالباحثاااااااااان  وقاااااااااد اساااااااااتفادت 

 ومقارنة نتائجها مع ما توصلت لر الدراسة الحالية من نتائج.

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين أنماط السلطة ا في أنه، تتميع الدراسة الحالية عن الدراسات السابقةو  

أي دراسة تناولت هذه العلاقة في فلسطين وبالتحديد في الباحثان  الوالدية لدى المراهقين بالتحديد. حيث لم تجد

إنّ إجراء مثل هذه الدراسة في فلسطين قد اسهم في فهم طبيعة وخصائن أنماط السلطة ، منطقة الجليل الأعلى

 لهذه ، المراهقين والتعرف على مستوى توكيد الذات لديهم ة ال ي يتم اتباعها معالوالدي
ً
 واضحا

ً
الأمر الذي قد يقدم فهما

 الشريحة من المراهقين.

 

 :الدراسة وإجراءات منهجية. 3

 الأخرى.الذي يقوم على دراسة الظاهرة ومعرفة العلاقة بينها وبين الظواهر ، تم استخدام المنه  الوصفي الارتباطي

 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع المراهقين من طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الجليل الأعلى في فلسطين للعام  

 وطالبة1725حيث بلغ عدد طلبة المرحلة الثانوية )، م2015/2016الدراس ي 
ً
حس  إحصائيات مكت  المعارف في ، ( طالبا

 .والجنسوالصف الدراس ي  ،( يبين تو يع أفراد مجتمع الدراسة حس  المدرسة1ول )والجد، منطقة الجليل الأعلى

 توزع طلبة المرحلة الثانوية في مدارس منطقة الجليل العلى حسب الصف المدرس ي والجنس :(1الجدول )

 المجموع الجنس الصف

 أنثى ذكر

 582 321 261 العاشر

 567 306 261 الحادي عشر

 576 329 247 الثاني عشر

 1725 956 769 المجموع

 

 :عينة الدراسة

 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية المنتظمين في المدارس التاتعة177تكونت عينة الدراسة من ) 
ً
لمكت   ( طالبا

، ( من مجتمع الدراسة%10وهو ما نسرتر )، م2015/2016المعارف في منطقة الجليل الأعلى في فلسطين للعام الدراس ي 

واختيار الطلبة الذين ، قائمة أسماء الطلبة في المدارسالباحثان  حيث اعتمدت، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية

 يحملون الأرقام الفردية ضمن النسبة المحددة في العينة. 
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 والصف الدراس ي، ،توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات الجنس :(2الجدول )

 المئويةالنسبة  التكرار الفئات المتغير

 46.3% 82 ذكر الجنس

 53.7% 95 أنثى

 100% 177 المجموع 

 29.4% 52 العاشر الصف 

 30.5% 54 الحادي عشر

 40.1% 71 الثاني عشر

 100% 177 المجموع 

 

 :أداتا الدراسة

: مقياس 
ً
 :السلطة الوالديةأنماط أولا

يتكون المقياس  .(Kuhar, 2010) كوهر المطور من قبلباستخدام مقياس أنماط السلطة الوالدية الباحثان قام  

، والتقرير الذاتي للأب، والتقرير الذاتي للأم، وتقرير المراهق عن الأب، ( فقرة لكل من تقرير المراهق عن الأم27من )

السلطة  ونمط، (11-1وتمثلر الفقرات )، هما: نمط السلطة الديمقراطي، مو عة على نمطين من أنماط السلطة الوالدية

  (.27-12وتمثلر الفقرات )، المتسلط

 :صدق وثبات المقياس

تطبيق المقياس على عينة  بالتحقق من دلالات صدق البناء للمقياس من خلال (Kuhar, 2010) كوهرقام  

 ومراهقة وأولياء أمورهم194مكونة من )
ً
 تم تحليل فقرات المقياس وحساب معامل ارتباط كل فقرة منحيث ، ( مراهقا

 عند مستوى الدلالة )، الفقرات مع النمط الذي تنت ي إلير
َ
مما ، (α =0.05وكانت جميع هذه المعاملات دالة إحصائيا

تم حساب معامل ثبات الاتساق الداخلي باستخدام و  اعني أن مقياس أنماط السلطة الوالدية يتمتع بصدق بناءٍ جيد.

، (0.910-0.867ت الإتساق الداخلي لنمط السلطة الديمقراطي بين )حيث تراوحت قيم معامل ثبا، معادلة كرونباخ ألفا

( يبين معامل ارتباط 3والجدول ) (.0.982-0.737)وللمقياس ككل بين ، (898-0.869ولنمط السلطة المتسلط بين )

 الفقرات لكل تعد:

 النمط الذي تنتمي إليهو معاملات الارتباط بين الفقرات : (3الجدول )

 النمط
 صورة المراهق 

 عن الم

 صورة المراهق

 عن الب 

 صورة الم 

 عن ذاتها

 صورة الب

 عن ذاته 

 0.70-0.47 0.73-0.34 0.82-0.43 0.80-0.46 نمط السلطة الديمقراطي

 0.74-0.23 0.75-0.31 0.77-0.34 0.69-0.41 نمط السلطة التسلطي

  

المحتاااااااوى للمقيااااااااس مااااااان خاااااااالال عرضااااااار بصاااااااورتر الأوليااااااااة تاااااااام التحقاااااااق مااااااان دلالات صاااااااادق وفاااااااي الدراساااااااة الحالياااااااة 

، ( محكماااااااااين مااااااااان ذوي الخفااااااااارة والاختصااااااااااص مااااااااان أعضاااااااااااء هيئاااااااااة التااااااااادريس فاااااااااي تخصصاااااااااات الإرشااااااااااد النفساااااااااا ي10علاااااااااى )

والقيااااااااااس والتقاااااااااويم فاااااااااي جامعااااااااااة عماااااااااان العربياااااااااةوذلي بهااااااااادف الوقاااااااااوف علاااااااااى دلالات الصاااااااااادق ، وعلااااااااام الااااااااانفس الترباااااااااوي 

، وتااااااااام التحكااااااااايم وفاااااااااق المعاااااااااايير ا تياااااااااة: ملاءماااااااااة الفقااااااااارات للمقيااااااااااس، الدراساااااااااةالمنطقاااااااااي لااااااااالأداة لتتناسااااااااا  ماااااااااع أ ااااااااارا  

بالتعااااااااااديلات المقترحااااااااااة الباحثااااااااااان  وماااااااااادى وضااااااااااوح المعنااااااااااى ماااااااااان الناحيااااااااااة اللغويااااااااااة. وأخااااااااااذت، وساااااااااالامة صاااااااااايا ة الفقاااااااااارات
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  لرواداعرطول و   ﴾277﴿ المراهقينأنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى 
 

تر وبهااااااااذا تكااااااااون المقياااااااااس فااااااااي صااااااااور ماااااااان أجاااااااال إخاااااااارال الأداة بصااااااااورتها النهائيااااااااة. ، % ماااااااان المحكمااااااااين80ال ااااااااي اتفااااااااق عليهااااااااا 

 هما: ، السلطة الوالديةأنماط ( فقرة مو عة على نمطين من 27النهائية من )

  (.11-1وتمثلر الفقرات )، السلطة الديمقراطينمط 

  (.27-12وتمثلر الفقرات )، نمط السلطة المتسلط  

وإعااااااااادة  -باسااااااااتخدام طريقااااااااة الاختبااااااااار قااااااااام الباحثااااااااان  وللتأكااااااااد ماااااااان ثبااااااااات مقياااااااااس أنماااااااااط الساااااااالطة الوالديااااااااة 

 وطالباااااااااااة مااااااااااان 50( مااااااااااان خااااااااااالال تطبياااااااااااق أداة الدراساااااااااااة علاااااااااااى عيناااااااااااة اساااااااااااتطلاعية قوامهاااااااااااا )test-retestالاختباااااااااااار )
ً
( طالباااااااااااا

وإعاااااااادة تطبياااااااق المقيااااااااس علااااااايهم مااااااارة ، ومااااااان خاااااااارل عيناااااااة التطبياااااااق، طلباااااااة المرحلاااااااة الثانوياااااااة فاااااااي منطقاااااااة الجليااااااال الأعلاااااااى

(. كماااااااااااا تااااااااااام حسااااااااااااب الاتسااااااااااااق 910.يقاااااااااااين )حياااااااااااث بلاااااااااااغ معامااااااااااال الارتبااااااااااااط بيرساااااااااااون باااااااااااين التطب، ثانياااااااااااة تعاااااااااااد اسااااااااااابوعين

، (0.95) للمقيااااااااس ككااااااال إذ بلاااااااغ معامااااااال الثباااااااات، حسااااااااب معامااااااال كرونبااااااااخ ألفاااااااا الاااااااداخلي للمقيااااااااس مااااااان خااااااالال

 ( يبين معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للأتعاد والأداة ككل.4والجدول )

 

 كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للأبعاد والدرجة الكليةمعامل الاتساق الداخلي : (4الجدول )

 ثبات الإعادة الاتساق الداخلي البعد

 0.88 0.93 نمط السلطة الديمقراطي

 0.87 0.90 نمط السلطة التسلطي

 0.91 0.95 المقياس ككل

 

 :تصحيح مقياس أنماط السلطة الوالدية

 ، الخماس ي "ليكرت"وللحكم على تقديرات المفحوصين تم استخدام التدرل   
ً
 ، هي )دائما

ً
 ،  البا

ً
 ، أحيانا

ً
(. ، نادرا

ً
أبدا

وبذلي تكون أعلى علامة يحصل عليها ، (1، 2، 3، 4، 5وتم تصحيح المقياس من خلال إعطاء التدريج السابق الأرقام )

، تخدمة مع الطلبة(. وللحكم على مستوى أنماط السلطة الوالدية المس27وأدنى علامة )، (135المستجي  على المقياس )

 :استخدم المعيار الإحصائي

تعني أن مستوى أنماط السلطة الوالدية (، 2.34وأقل من  -1الفقرات ال ي يتراوح متوسطها الحسابي بين ) .1

 المستخدم مع الطلبة جاء بمستوى منخفض. 

تعني أن مستوى أنماط السلطة الوالدية ، (3.67وأقل من  -2.34الفقرات ال ي يتراوح متوسطها الحسابي بين ) .2

 المستخدم مع الطلبة جاء بمستوى متوسط. 

تعني أن مستوى أنماط السلطة الوالدية المستخدم مع ، (5 -3.67الفقرات ال ي يتراوح متوسطها الحسابي بين ) .3

 الطلبة جاء بمستوى مرتفع.

 

: مقياس توكيد الذات
ً
 :ثانيا

حيااااااااث يتكااااااااون المقياااااااااس مااااااااان ، (2015، الااااااااذات المطااااااااور ماااااااان قباااااااال )الفاااااااات مقياااااااااس توكياااااااادبتطااااااااوير الباحثااااااااان  قااااااااام

 ( فقرة تقيس مستوى توكيد الذات. 39)

 :صدق المقياس

( محكمين 10بالتحقق من دلالات صدق المحتوى للمقياس من خلال عرضر بصورتر الأولية على )الباحثان قام  

، وعلم النفس التربوي ، ي تخصصات الإرشاد النفس يمن المحكمين ذوي الخفرة والاختصاص من أعضاء هيئة التدريس ف
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( وذلي بهدف الوقوف على دلالات الصدق المنطقي للأداة لتتناس  2والقياس والتقويم في جامعة عمان العربية  ملحق )

وضوح ومدى ، وسلامة صيا ة الفقرات، وتم التحكيم وفق المعايير ا تية: ملائمة الفقرات للمقياس، مع أ را  الدراسة

من أجل إخرال ، % من المحكمين80بالتعديلات المقترحة ال ي اتفق عليها الباحثان  المعنى من الناحية اللغوية. وأخذت

 ( فقرة تقيس مستوى توكيد الذات لدى الطلبة.29وبهذا تكون المقياس في صورتر النهائية من )الأداة بصورتها النهائية. 

 :المقياسثبات 

( test-retestوإعادة الاختبار ) -باستخدام طريقة الاختبار قام الباحثان  ياس توكيد الذاتوللتأكد من ثبات مق 

 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في منطقة 50من خلال تطبيق أداة الدراسة على عينة استطلاعية قوامها )
ً
( طالبا

حيث بلغ معامل الارتباط ، مرة ثانية تعد اسبوعينوإعادة تطبيق المقياس عليهم ، ومن خارل عينة التطبيق، الجليل الأعلى

إذ بلغ ، حساب معامل كرونباخ ألفا (. كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس من خلال0.75بيرسون بين التطبيقين )

 .(0.96) للمقياس ككل معامل الثبات

 :تصحيح مقياس توكيد الذات

وللحكم  ،تقيس مستوى توكيد الذات لدى الطلبةفقرة  (29تكون مقياس توكيد الذات بصورتر النهائية من ) 

 ، على تقديرات المفحوصين تم استخدام التدرل الخماس ي "ليكرت"
ً
 ، هي )دائما

ً
 ،  البا

ً
 ، أحيانا

ً
(. وتم تصحيح ، نادرا

ً
أبدا

المستجي  على وبذلي تكون أعلى علامة يحصل عليها ، (1، 2، 3، 4، 5المقياس من خلال إعطاء التدريج السابق الأرقام )

 :استخدم المعيار الإحصائي، (. وللحكم على مستوى توكيد الذات لدى الطلبة29وأدنى علامة )، (145المقياس )

 ( 2.34وأقل من  -1الفقرات ال ي يتراوح متوسطها الحسابي بين ،) تعني أن مستوى توكيد الذات جاء بمستوى

 منخفض.

 ( 3.67وأقل من  -2.34الفقرات ال ي يتراوح متوسطها الحسابي بين) ، تعني أن مستوى توكيد الذات جاء بمستوى

 متوسط.

 ( 5 -3.67الفقرات ال ي يتراوح متوسطها الحسابي بين) ،.تعني أن مستوى توكيد الذات جاء بمستوى مرتفع 

 إجراءات الدراسة:  

 ا  تحقيق أهداف الدراسة تمت الإجراءات وفق الخطوات ا تية:ر لأ 

 النظري المتعلق بالموضوع من حيث الدراسات ذات الصلة والمقاييس.مراجعة الأدب  .1

وهااااااام طلباااااااة المرحلاااااااة الثانوياااااااة فاااااااي مااااااادارس الجليااااااال ، تحدياااااااد مجتماااااااع الدراساااااااة والعيناااااااة ال اااااااي سااااااايتم التطبياااااااق عليهاااااااا .2

 م.2015/2016الأعلى في فلسطين للفصل الدراس ي الأول من العام الدراس ي 

مقياااااااااس لنفسااااااااية المتعلقااااااااة بموضااااااااوع الدراسااااااااة فقااااااااد قااااااااررت اسااااااااتخدام للمقاااااااااييس االباحثااااااااان  مااااااان خاااااااالال مراجعااااااااة .3

مقياااااااس توكيااااااد الااااااذات المطااااااور ماااااان قباااااال و ، (Kuhar, 2010، كااااااوهر ) أنماااااااط الساااااالطة الوالديااااااة المطااااااور ماااااان قباااااال

 .(2013 ،شعبان و جا ي )

 لغايات جمع البيانات المتعلقة بالدراسة. الحصول على الموافقات الرسمية من الجهات المعنية  .4

وذلااااااااي تعااااااااد حصاااااااار العاااااااادد ،  يااااااااارة الماااااااادارس ال ااااااااي جاااااااااءت ضاااااااامن أفااااااااراد عينااااااااة الدراسااااااااة فااااااااي منطقااااااااة الجلياااااااال الأعلااااااااى .5

الكلاااااااااي لأفاااااااااراد عيناااااااااة الدراساااااااااة.والقيام بتقاااااااااديم شااااااااارح عااااااااان أهاااااااااداف الدراساااااااااة وأ راضاااااااااها. وتو ياااااااااع أداتاااااااااي الدراساااااااااة 

 .على أفراد العينة وإعطا هم الوقت الكافي في الإجابة على فقرات أداتي الدراسة

 وتحليلها واستخرال النتائج ومناقشتها.، إدخال البيانات في جها  الحاسوب .6
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 :متغيرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

 منخفض(.، متوسط، أنماط السلطة الوالدية: ولها ثلاث مستويات )مرتفع .1

 منخفض(.، متوسط، توكيد الذات: ولها ثلاث مستويات )مرتفع  .2

 أنثى(.، الجنس: )ذكر .3

  الثاني عشر(.، الحادي عشر، الصف المدرس ي: ولر ثلاث مستويات )العاشر  .4

 المعالجات الإحصائية:

 للإجابة عن أسئلة الدراسة الأول والثاني تم استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية. .1

 للإجابة عن السؤال الثالث تم استخدام معامل ارتباط بيرسون. .2

حليل التباين تالراتع والخامس تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و  للإجابة عن السؤالين .3

 الثنائي. 

 

  :نتائج الدراسةعرض ومناقشة . 4

الكشف عن أنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى المراهقين في منطقة هدفت هذه الدراسة إلى  

 لأسئلتها، الحصول على نتائج الدراسةوقد تم ، في فلسطين الجليل الأعلى
ً
 وفقا

ً
  على النحو ا تي:، وعرضها تسلسليا

 " :ما مستوى أنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين في منطقة الجليل العلى؟" النتائج المتعلقة بالسؤال الول 

أنماط السلطة الوالدية لدى لمستوى للإجابة عن هذا السؤال تم استخرال المتوسطات الحسابية والانحرافات  

 ( يوضح ذلي.5والجدول )، المراهقين في منطقة الجليل الأعلى

لمستوى أنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (5الجدول )

 حسب المتوسطات الحسابيةمنطقة الجليل العلى 
ً
 مرتبة تنازليا

الانحراف  المتوسط الحسابي الفقرات النمط الرقم الرتبة

 المعياري 

 المستوى 

27-12 نمط السلطة المتسلط 2 1 متوس 99. 3.26 

 ط

11-1 نمط السلطة الديمقراطي 1 2 متوس 1.05 3.23 

 ط

متوس 51. 3.25 الدرجة الكلية لأنماط السلطة الوالدية

 ط

 * المتوسط الحسابي بدلالة المجال 

 

في نمط السلطة المتسلط  حيث جاء، (3.26-3.23المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )أن ( 5يبين الجدول ) 

بينما جاء نمط ، متوسطوبمستوى تقدير ، (99.وانحراف معياري )، (3.26)متوسط حسابي بلغ بأعلى المرتبة الأولى 

وبمستوى تقدير ، (1.05وانحراف معياري )، (3.23السلطة الديمقراطي بالمرتبة الثانية والأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )

وبمستوى ، (51.وانحراف معياري )، (3.25) لمستوى أنماط السلطة الوالدية ككلوبلغ المتوسط الحسابي ، متوسط

وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات  تقدير متوسط.

 حيث كانت على النحو التالي: ،كل نمط على حده
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 :أولا: نمط السلطة الديمقراطي 

 المتعلقة بنمط السلطة الديمقراطي  فقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل: (6الجدول )
ً
مرتبة تنازليا

 حسب المتوسطات الحسابية

 راتــــــــــــــــــــــــــقـفــــال الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسطة 1.20 3.44 يستمع والداي إلي باهتمام. 4 1

 متوسطة 1.20 3.34 يخبرني والداي أن عليّ النظر إلى الأمور من جوانب مختلفة. 11 2
 متوسطة 1.25 3.32 أستمتع بالتحدث مع والداي حتى لو اختلفنا حول موضوع معين. 5 3
 متوسطة 1.18 3.32 العديد من الأحيان.أمزح مع والداي في  6 3

 متوسطة 1.24 3.27 أناقش مع والداي أشياء قمنا بها أثناء اليوم. 7 5
 متوسطة 1.32 3.22 يحب والداي سماع رأيي حتى لو كان مختلفاً عن رأيهما. 9 6
 متوسطة 1.38 3.18 أتحدث مع والداي حول مشاعري. 1 7
 متوسطة 1.22 3.14 بالارتياح في طرح الموضوعات.يتصف حواري مع والداي  3 8

 متوسطة 1.24 3.14 خططي المستقبلية.والداي  أناقش مع 10 8

 متوسطة 1.21 3.11 يسمح لي والداي بالمشاركة في اتخاذ القرارات الأسرية. 8 10

 متوسطة 1.31 3.03 أتحدث مع والداي بانفتاح حول أمور حياتي. 2 11
 متوسط 1.05 3.23 لنمط السلطة الديمقراطيالدرجة الكلية   

 المتوسط الحسابي بدلالة الفقرة *

  

وال ي تنن ( 4) ةحيث جاءت الفقر ، (3.44-3.03المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )ن أ( 6يبين الجدول )

وبمستوى ، (1.20معياري )وانحراف ، (3.44في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" إلي باهتماموالداي  استمع " على

بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط " بانفتاح حول أمور حياتيأتحدث مع والداي  "ونصها ( 2ة )بينما جاءت الفقر ، تقدير متوسط

وبلغ المتوسط الحسابي لنمط السلطة  وبمستوى تقدير متوسط.، (1.31وانحراف معياري )، (3.03حسابي بلغ )

 وبمستوى تقدير متوسط.، (1.05معياري ) وانحراف، (3.23الديمقراطي ككل )

 

  :
ً
 :نمط السلطة المتسلطثانيا

مرتبة المتعلقة بنمط السلطة المتسلط  لفقراتلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (7الجدول )

 حسب المتوسطات الحسابية
ً
 تنازليا

 راتــــــــــــــــــــــــــقـفــــال الرقم الرتبة
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

1 23 
 من مواجهتها 

ً
يفضل والداي تجنب الدخول في نزاعات معي بدلا

 .والعمل على حلها
 متوسطة 1.09 3.40

 متوسطة 1.24 3.40 .يميل والداي إلى إخباري كيف أتصرف في جميع الوقات 20 2

 متوسطة 1.27 3.40 الكبير".يقتنع والداي بمقولة: "الصغير لا يجب أن يناقش  15 3

 متوسطة 1.20 3.36 أتجنب التحديث مع والداي حول في بعض المور. 19 4

 بأن آراءهم صحيحة ولا يجب التشكيك بها.والداي  يخبرني 12 5
ً
 متوسطة 1.20 3.36 دائما
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 متوسطة 1.15 3.33 بأن علي أن أتخلى عن موقفيوالداي  يشعرني 24 6

7 18 
إذا قدمت وجهات ن ر تختلف عن وجهات والداي  يغضب

 ن رهم.
 متوسطة 1.29 3.33

8 26 
محاضرات طويلة حول القيم والخلاق إذا لم والداي  يلقي علي

 مع رأيهم
ً
 يكن رأيي متوافقا

 متوسطة 1.33 3.33

 تغيير طريقة تفكيري حول الشياء.والداي  يحاول  14 9
ً
 متوسطة 1.18 3.28 دائما

9 25 
بأنه يجب على عدم التدخل في شؤون السرة والداي  يشعرني

.
ً
 حتى أصبح بالغا

 متوسطة 1.31 3.24

 متوسطة 1.42 3.23 بأن عليّ القيام بالمور حسبما يرغبون والداي  يشعرني 17 9

12 22 
 للقواعد البيتية طالما أنا والداي  يرغمني

ً
على التصرف وفقا

 معهم
 متوسطة 1.28 3.19

 متوسطة 1.21 3.18 عن معرفة الش ئ إذا كانا غير موافقين عليها.والداي  يمتنع 13 13

 متوسطة 1.34 3.17 بالاستياء مني فإنهما يتوقفان عن الحديث معي.والداي  إذا شعر  16 14

 والداي  ينتقدني 27 15
ً
 متوسطة 1.30 3.11 دائما

16 21 
السرة  للمشاكل التي يعانين منها أو مشاكل أفرادوالداي  يلومني

 الآخرين
 متوسطة 1.31 2.89

 متوسط 99. 3.26 الدرجة الكلية لنمط السلطة المتسلط  

 .المتوسط الحسابي بدلالة الفقرة*

 

وال ي ( 23) ةحيث جاءت الفقر ، (3.40-2.89المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )ان ( 7يبين الجدول ) 

 من مواجهتها والعمل على حلهاتجن  الدخول في نزاعات والداي  يفضل " تنن على
ً
في المرتبة الأولى وبمتوسط " معي بدلا

والداي  يلومني "ونصها ( 21ة )بينما جاءت الفقر ، وبمستوى تقدير مرتفع، (1.09وانحراف معياري )، (3.40حسابي بلغ )

وانحراف ، (2.89بي بلغ )بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسا" للمشاكل ال ي اعانين منها أو مشاكل أفراد الأسرة ا خرين

وانحراف ، (3.26وبلغ المتوسط الحسابي لنمط السلطة المتسلط ككل ) وبمستوى تقدير متوسط.، (1.31معياري )

 وبمستوى تقدير متوسط.، (99.معياري )

 

 :ما مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل العلى؟"" النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

 يرينها  (8جدول )  ستوى توكيد الذات لدى المراهقينلمللإجابة عن السؤال تم استخرال المتوسطات والانحرافات 

ستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم: (8الجدول )

 حسب المتوسطات الحسابيةالعل
ً
 ى مرتبة تنازليا

 راتــــــــــــــــــــــــــقـفــــال الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 متوسطة 1.09 3.64 أعامل الآخرين بكل ود. 29 1

 متوسطة 1.04 3.47 استمتع بما أفعله من أشياء في حياتي حتى لو كانت بسيطة. 8 2

 متوسطة 1.19 3.47 الذاتية.أقوم بالعمال التي تتوافق مع أهدافي  12 3

م بمشاعري عند التحدث مع الآخرين. 1 4
ّ
 متوسطة 1.03 3.44 أتحك

 متوسطة 1.08 3.44 أستطيع تقبل وجهات ن ر الآخرين. 11 5

 متوسطة 1.15 3.43 لدي مبادئ التزم بها عند قيامي بأي عمل. 9 6



 2017ارس م -لعدد الأولا -وللمجلد الأا -التربوية والنفسيةلة العلوم مج -المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث
 

  لرواداعرطول و   ﴾282﴿ المراهقينأنماط السلطة الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى 
 

 متوسطة 1.05 3.40 اليومية.أشعر أن ما أقوم به من أعمال يفيدني في حياتي  26 7

 متوسطة 1.06 3.38 لدي القدرة على إدراك ذاتي. 16 8

 متوسطة 1.11 3.37 أمتلك القدرة على الانصات لما يقوله الآخرون. 18 9

 متوسطة 95. 3.35 أمارس العمال التي من خلالها أحقق ذاتي. 14 10

 متوسطة 1.10 3.34 أحدد أهدافي التي أرغب في تحقيقها. 4 11

 متوسطة 1.15 3.33 أؤمن بأهمية ما أمارسه من أعمال. 6 12

 متوسطة 1.09 3.33 أعتمد على الحدس في اتخاذ القرارات المهمة. 28 13

 متوسطة 1.12 3.33 أتقبل نفس ي كما هي بكل مشاكلها وقيودها. 25 13

 متوسطة 1.23 3.32 لا أستطيع التعبير عما أفكر به. 10 15

 متوسطة 1.07 3.32 مبادئي التي التزم بها هي سبب عدم تحقيقي لهدافي.إن  15 16

 متوسطة 1.03 3.32 أمتلك الكثير من الشياء الإيجابية في حياتي. 24 17

 متوسطة 1.02 3.31 أمتلك الحرية في اتخاذ قراراتي بالرغم من محدودية الخيارات المتاحة. 27 18

 متوسطة 1.07 3.29 الآخرين.أمتلك قدرة التأثير في  20 19

 متوسطة 1.23 3.29 عندما اختلف مع الآخرين أحاول تقريب وجهات الن ر بيني وبينهم. 17 20

 يصعب تحقيقها. 21 21
ً
 متوسطة 1.10 3.28 أضع لنفس ي أهدافا

22 5 
ن الحياة لا تسير على وتيرة واحدة يجعلني قادرا على مواجهة إدراكي بأ

 المشكلات اليومية.
 متوسطة 1.10 3.28

23 7 
أمارس العديد من النشاطات اليومية كالتأمل من أجل تحقيق التوازن في 

 حياتي.
 متوسطة 1.07 3.27

 متوسطة 1.11 3.27 أستطيع الانسجام مع كل ما يحيط بي في الحياة. 3 24

 متوسطة 1.04 3.23 أثق بقدرتي على حل ما يواجهني من مشكلات في الحياة اليومية. 22 25

 متوسطة 1.11 3.19 أشعر بأنني جزء من هذا العالم. 23 26

27 13 
اتخذ العبرة من مشاعر الآلام التي واجهتها في حياتي من أجل التغلب على ما 

 يواجهني من مشكلات.
 متوسطة 1.13 3.18

 متوسطة 1.08 3.16 أمتلك القدرة على تحديد نقاط القوة والضعف في شخصيتي. 19 28

 متوسطة 1.04 3.08 أعبّر عن آرائي بكل هدوء. 2 29

 متوسط 77. 3.31 الدرجة الكلية لتوكيد الذات  

 المتوسط الحسابي بدلالة الفقرة* 

وال ي ( 29) ةحيث جاءت الفقر ، (3.64-3.08المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )أن ( 8يبين الجدول ) 

وبمستوى ، (1.09وانحراف معياري )، (3.64المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )في " أعامل ا خرين بكل ود " تنن على

، (3.08بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )أعفّر عن آرائي بكل هدوء"  "ونصها ( 2ة )بينما جاءت الفقر ، تقدير مرتفع

وانحراف ، (3.31لذات ككل )وبلغ المتوسط الحسابي لتوكيد ا وبمستوى تقدير متوسط.، (1.04وانحراف معياري )

 وبمستوى تقدير متوسط.، (77.معياري )

 

 بين أنماط السلطة الوالدية وتوكيد الذات لدى ارتباطية  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: "هل توجد علاقة

 المراهقين في منطقة الجليل العلى؟"

أنماط السلطة الوالدية وتوكيد الذات لدى  بينتم استخرال معامل ارتباط بيرسون  للإجابة عن هذا السؤال

 ( يوضح ذلي.9والجدول )، المراهقين في منطقة الجليل الأعلى
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 لمراهقين في الجليل العلى السلطة الوالدية وتوكيد الذات لدى اأنماط  بينمعامل ارتباط بيرسون : (9الجدول )

 ككل توكيد الذات الارتباط البعاد

 نمط السلطة الديمقراطي
 .691** معامل الارتباط ر

 000. الدلالة الإحصائية

 177 العدد

 نمط السلطة المتسلط
 -130.- معامل الارتباط ر

 085. الدلالة الإحصائية

 177 العدد

 نمط السلطة الوالدية ككل
 .431** معامل الارتباط ر

 000. الدلالة الإحصائية

 177 العدد

  (.0.05الدلالة )* دالة إحصائيا عند مستوى  

 

  موجبةارتباطية  وجود علاقة (9) يتبين من الجدول  
ً
نمط السلطة الديمقراطي وتوكيد الذات بين دالة إحصائيا

دالة  موجبةارتباطية  وجود علاقةوكذلي ، (0.691حيث بلغ معامل الارتباط )، لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى

 
ً
حيث بلغ معامل ، لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلىالسلطة الوالدية ككل وتوكيد الذات أنماط بين إحصائيا

  -سالبة -ارتباطيةعدم وجود علاقة كما أشارت النتائج إلى ، (0.431الارتباط )
ً
السلطة المتسلط أنماط بين دالة إحصائيا

 لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى.وتوكيد الذات 

 

  هل تختلف أنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين في منطقة الجليل العلى  المتعلقة بالسؤال الرابع:النتائج "

 باختلاف الجنس والصف المدرس ي؟

 تم استخرال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأ  للإجابة عن هذا السؤال
ً
نماط السلطة الوالدية تبعا

 :( يبين ذلي10والجدول )والصف الدراس ي،  لمتغيري الجنس

 

  

 لمتغيري الجنس والصف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل : (10الجدول )
ً
نماط السلطة الوالدية تبعا

 المدرس ي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الفئات طالنم

 نمط السلطة الديمقراطي

 للجنس
ً
 تبعا

 1.00 2.95 82 ذكر

 1.05 3.46 95 أنثى

 1.05 3.23 177 المجموع

 نمط السلطة المتسلط

 للجنس
ً
 تبعا

 87. 3.56 82 ذكر

 1.01 3.01 95 أنثى

 99. 3.26 177 المجموع

 نمط السلطة الديمقراطي

 للصف الدراس ي
ً
 تبعا

 1.06 3.14 52 العاشر

 1.05 3.28 54 الحادي عشر
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 1.06 3.25 71 الثاني عشر

 1.05 3.23 177 المجموع

 نمط السلطة المتسلط

 للصف الدراس ي
ً
 تبعا

 98. 3.39 52 العاشر

 98. 3.27 54 الحادي عشر

 99. 3.16 71 الثاني عشر

 99. 3.26 177 المجموع

 في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 10) يبين الجدول  
ً
 ظاهريا

ً
لأنماط السلطة الوالدية لدى ( تباينا

ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بين والصف الدراس ي،  متغيري الجنسباختلاف فئات المراهقين في منطقة الجليل الأعلى 

 (.11الجدول )، المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثنائي

 

 السلطة الوالدية لدى المراهقين  على أنماطوالصف الدراس ي  الجنستحليل التباين الثنائي لثر : (11الجدول )

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
 قيمة ف متوسط المربعات

 الدلالة

 الإحصائية

 176. 1.845 488. 1 488. الجنس

 632. 460. 122. 2 243. الصف المدرس ي

 658. 420. 111. 2 222. الجنس * الصف المدرس ي

   264. 171 45.180 الخطأ

    176 1913.457 الكلي

( في أنماط السلطة الوالدية a =0.05) عند ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية11يتبين من الجدول ) 

 والتفاعل بينهما.والصف الدراس ي  والنمط التسلطي( تعزى لأثر متغيري الجنس، )النمط الديمقراطي

 :ل العلى " هل يختلف مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجلي النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس

 س ي؟ادر باختلاف الجنس والصف ال

  تم استخرال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى توكيد الذات للإجابة عن هذا السؤال 
ً
تبعا

 :( يبين ذلي12والجدول )والصف الدراس ي،  لمتغيري الجنس

 

 لمتغيري الجنس والصف ت لمستوى توكيد الذات ها؛انحرافاتالمتوسطات الحسابية و :(12)الجدول 
ً
 الدراس يبعا

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الفئات المتغير

 الجنس

 77. 3.19 82 ذكر

 75. 3.45 95 أنثى

 77. 3.33 177 المجموع

 س يادر الصف ال

 

 77. 3.31 52 العاشر

 78. 3.24 54 الحادي عشر

 76. 3.41 71 الثاني عشر

 77. 3.33 177 المجموع

 في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 12) يبين الجدول  
ً
 ظاهريا

ً
لمستوى توكيد الذات لدى ( تباينا

الإحصائية بين  ولبيان دلالة الفروقوالصف الدراس ي،  متغيري الجنسباختلاف فئات المراهقين في منطقة الجليل الأعلى 

 (.13الجدول )، المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثنائي
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 مستوى توكيد الذات لدى المراهقينعلى والصف الدراس ي  الجنستحليل التباين الثنائي لثر : (13الجدول )

 الإحصائية الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 045. 4.073 2.373 1 2.373 الجنس

 649. 433. 252. 2 504. الصف المدرسي

 535. 627. 365. 2 731. الجنس * الصف المدرسي

   583. 171 99.613 الخطأ

    176 2063.385 الكلي

في مستوى توكيد الذات تعزى  (a =0.05) عند مستوى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية (13يتبين من الجدول ) 

وهو أعلى من متوسط ، (3.446حيث بلغ متوسطهن الحسابي )، وجاءت الفروق لصالح الإناث، جنسلأثر متغير ال

في مستوى توكيد  (a  =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية )كما أشارت النتائج إلى عدم ، (3.1892الذكور والبالغ )

 وللتفاعل بين متغيري الجنس والصف المدرس ي.، لمدرس يالصف االذات تعزى لأثر متغير 

 

  :مناقشة النتائج 

 :الذي نص على " ما مستوى أنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين في  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الول

 منطقة الجليل العلى؟" 

الوالدية لدى المراهقين في منطقة الجليل للدرجة الكلية لأنماط السلطة الحسابي المتوسط  أنأظهرت النتائج  

كما أن أنماط السلطة الوالدية جاءت جميعها ، وبمستوى تقدير متوسط، (51.وانحراف معياري )، (3.25) الأعلى بلغ

وانحراف ، (3.26)متوسط حسابي بلغ بأعلى في المرتبة الأولى حيث جاء نمط السلطة التسلطية ، بمستوى متوسط

بينما جاء نمط السلطة الديمقراطي بالمرتبة الثانية والأخيرة وبمتوسط حسابي ، متوسطوبمستوى تقدير ، (99.معياري )

 متوسط.وبمستوى تقدير ، (1.05وانحراف معياري )، (3.23بلغ )

السلطة الوالدية ككل وجميع أتعادها لدى الطلبة تنتشر بمستويات أنماط تدل نتيجة هذا السؤال على أن  

الأخرى مثل نماط السلطة الوالدية السلبية مثل نمط السلطة المتسلط ارتفع مستواه عن الأ أنماط كما أن ، متوسطة

السلطة نمط السلطة الوالدية السلبية بصورة أكفر من أنماط مما يدل على انتشار ، السلطة الديمقراطينمط 

 الديمقراطية.

في ضوء ما أشار إلير  سلطة والديةأنماط أبنا هم من  هذا التفاوت في ما استخدمر ا باء معالباحثان  وتفسر 

، سلطة والدية في تعاملهم مع أبنا هم بمثابة بناء وتكوين لشخصياتهمأنماط ( في أنّ ما يمارسر ا باء من 2015أبو جادوا )

بين ، ها مع الأبناءتعاملأنماط فالأسر تتمايز في ، ثابتة ومحددةبأنماط لذلي فإنر يصع  تحديد علاقة ا باء بأبنا هم 

سلطة والدية أنماط وعلير فإن استجابات الأبناء على ما يتبع معهم من ، والإهمال، والتساهل، والتسلط، والكره، الح 

 عديدة.وأنماط ، بل تكون حصيلة عوامل، نماطمن قبل ا باء لا تعتمد على نمط واحد من هذه الأ 

كما أنها تختلف داخل ، السلطة الوالدية تختلف من مجتمع إلى آخرأنماط إلى أن ويمكن إرجاع هذه النتيجة  

 على ما هو سائد في المجتمع من عادات وتقاليد و أنماط حيث تتأثر ، المجتمع الواحد
ً
تربوية أنماط تعاملهم مع الأبناء بناءا

 من قبل ا باء مع الأبناء.السلطة الوالدية المستخدمة أنماط وهذا من شأنر أن يفسر اختلاف ، موروثة من قبل أسرهم

وقد يرجع سر  تسلط الوالدين في تعاملهم مع أبنا هم إلى عدم إدراك الوالدين لأثر أنماط السلطة الوالدية  

بالإضافة إلى نقن المعلومات لدى ا باء والأمهات بأنماط التربية الحديثة ، المتبعة على  خصيات الأبناء وأنماط تكيفهم

 بناء وتنشئتهم تنشئة سليمة.وطرق التعامل مع الأ 
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وبمقارنة النتائج الحالية مع نتائج الدراسات السابقة  فقد اتفقت مع دراسة حسان وروسياو وميشام وليشلي  

(Hassan, Rousseau, Measham & Lashley, 2008 ال ي أظهرت أن مستوى تصورات المراهقين حول أنماط السلطة )

السلطة الوالدية لدى أولياء أمور المراهقين كان  أن مستوى  (Kuhar, 2010)هار ودراسة كو ، الوالدية كانت متوسطة

 
ً
.Liu, 2013ودراسة ليو )، متوسطا

ً
 ( أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى السلطة الوالدية لدى طلبة كان متوسطا

المراهقين حول ( أن تصورات Bermardo, 2010تعض الدراسات مثل دراسة بيرماردو ) اختلفت مع نتائج فيما 

 من رافال وورد ورافال وتريفيدي )، السلطة الوالدية كانت مرتفعة مستوى 
ً
 ,Raval, Ward, Raval & Trivediودراسة كلا

2013 
ً
 -أحمد وري، ودراسة سميتانا، ( ال ي أظهرت أن مستوى السلطة الوالدية لدى ا باء والأمهات في الهند كان مرتفعا

أظهرت النتائج أن مستوى السلطة الوالدية المدركة لدى المراهقين كان  (Smetana, Ahmad & Wray-Lake, 2016)ليي 

 
ً
أن مستوى السلطة الوالدية المدركة من وجهة نظر  (Gaviria & Thevenot, 2015)ودراسة كافييرا وثيفونت ، مرتفعا

 .
ً
 الطلبة كان منخفضا

 ي أظهرت النتائج أن أكةر أنماط السلطة الوالدية ( الCerkez, 2012كما اختلفت مع نتائج دراسة كريكيع ) 

 هو النمط الديمقراطي
ً
 كما 2014ودراسة سليمة )، شيوعا

ً
( أن النمط التربوي هو أكةر أنماط السلطة الوالدية شيوعا

 يدركر الأبناء. 

 المراهقين في منطقة ما مستوى توكيد الذات لدى "السؤال الثاني: الذي نص على: مناقشة النتائج المتعلقة ب

 الجليل العلى؟"

. المراهقين في منطقة الجليل الأعلى أظهرت النتائج أنّ مستوى توكيد الذات لدى 
ً
 جاء متوسطا

وهذه ، وتدل هذه النتيجة على أن المراهقين من طلبة المرحلة الثانوية يتمتعون بمستويات متوسطة من توكيد الذات

النتيجة منطقية إذ أن الظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ال ي اعيشها أبناء المجتمع الفلسطيني جراء 

 الاحتلال الإسرائيلي وما يفرضر عليهم من ضغوط من شأنها أن تؤثر على مستوى توكيدهم لذواتهم. 

، والكره، بين الح  المراهقين من قبل ا باءهذه النتيجة إلى التباين في أنماط التعامل مع الباحثان  وتعزو  

وعلير فإن ذلي من شأنر أن يؤثر على مستوى توكيد الذات لدى الأبناء وفي قدرتهم على ، والإهمال، والتساهل، والتسلط

، والتعبير عن آرا هم، وعدم القدرة بالدفاع عن حقوقهم، التعبير عن مشاعرهم وعن أنفسهم بطريقة إيجابية وسليمة

 كل هذه الأمور من شأنها أن تفسر هذا المستوى المتوسط من توكيد الذات لدى المراهقين. ، حقيق أهدافهموت

هذا بالإضافة إلى طبيعة العوامل الثقافية والاجتماعية السائدة بالمجتمعات العربية بما فيها المجتمع  

ة والمعارف والمعتقدات والمشاعر والاتجاهات وال ي من شأنها أن تحدد أنماط المعيشة والأنماط الفكري، الفلسطيني

، والقيم السلوكية ال ي استخدمها أفراد هذه المجتمعات في تفاعلهم مع تعضهم البعض وفي التعبير عن مشاعرهم وآرا هم

كل هذه الأمور من شأنها أن تؤثر على مستوى توكيد الذات لدى المراهقين نتيجة صراعر مع هذه العوامل الثقافية 

 جتماعية السائدة في هذه المجتمعات.والا 

وولساك  دراسةوبمقارنة النتائج الحالية مع الدراسات السابقة  فقد اتفقت مع نتائج البعض منها  مثل   

  (Wakslak & Trope, 2009)وتروبي 
ً
ودراسة جود ، ال ي أظهرت أن مستوى توكيد الذات لدى المراهقين كان متوسطا

 Good & Abraham, 2011وابراهام )
ً
ودراسة فان ، ( ال ي أظهرت أن مستوى تأكيد الذات لدى الطالبات كان متوسطا

ال ي أظهرت أن مستوى توكيد الذات لدى  (Van Dijk & Van Koningsbruggen, 2011)جيي وفان كونينجسفروقين 

 
ً
 ,Creswell, Dutcher, Klein, Harris & Levineودراسة كريسويل ودوتجر وكلين وهاريس وليفين )، المراهقين كان متوسطا

2013 
ً
( ال ي Robinson, 2014ودراسة روبنسون )، ( ال ي أظهرت أن مستوى تأكيد الذات لدى الطلبة كان متوسطا

 
ً
 ,Schmidt & Canela)ودراسة شميدت وكانيلا )، أظهرت أن مستوى تأكيد الذات لدى الطلبة المراهقين كان متوسطا
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2015  
ً
 ,Kim & Niederdeppe)ودراسة كيم ونايدربي ، أن مستوى توكيد الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية كان متوسطا

2016) .
ً
 أن مستوى توكيد الذات لدى الطلبة كان متوسطا

 ,Jessopواختلفت مع نتائج تعض الدراسات مثل ودراسة جيسوب وسباركس وبوكلاند وهاريس وجورجيل ) 

Sparks, Buckland, Harris & Churchill, 2014 
ً
ودراسة ، ( ال ي أظهرت أن مستوى تأكيد الذات لدى الطلبة كان مرتفعا

 لدى الطلبة. During & Jessop, 2015ديورنغ وجيسوب )
ً
 ( ال ي أظهرت أن مستوى مستوى تأكيد الذات منخفضا

 

 بين أنماط السلطة ارتباطية  ة" هل توجد علاقالسؤال الثالث: الذي نص على مناقشة النتائج المتعلقة ب

 الوالدية وتوكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل العلى؟"

  ارتباطية موجبةوجود علاقة أظهرت النتائج 
ً
ونمط السلطة  السلطة الوالدية ككلأنماط بين دالة إحصائيا

نمط السلطة المتسلط بين علاقة بينما لم تظهر أي ، لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلىالديمقراطي وتوكيد الذات 

 لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى.وتوكيد الذات 

تدل هذه النتيجة على أنر كلما كانت أنماط السلطة الوالدية تتصف بالديمقراطية كلما ارتفع مستوى توكيد 

  والعكس صحيح.، الذات لدى الأبناء

السلطة الوالدية الديمقراطية في تطوير  خصية أنماط هذه النتيجة إلى الدور الكبير الذي تؤدير الباحثان  عزوا

الديمقراطية تكس  نماط فالأ ، سلطة والدير مع الأبناءأنماط الأبناء وفي توكيدهم لذواتهم من خلال ما يتم ممارستر من 

 سلوكية إيجابية من خلال إشعارهم بالح  والد
ً
، وإعطا هم الفرصة لتحمل المسؤولية، فء والحنانالأبناء أنماطا

كل هذه ، وإيجاد قنوات الاتصال والتواصل القائمة على الحوار والمناقشة الإيجابية، والقيام بواجبهم تجاه أنفسهم

، متعز  ثقتهم بأنفسه، الأمور من شأنها أن تزيد من مستوى إدراك الأبناء لقدراتهم وتزيد من مستوى توكيدهم لذواتهم

 بالتعزيز والتوجير الإيجابي بطريقة ديمقراطية تشاركير 
ً
وذلي بالاستناد لما تم تحقيقر من أهداف وطموحات مدعما

 عن ، قائمة على التقبل
ً
مما يؤدي إلى تكيف اجتما ي يصل ، النبذ والتسلطأنماط وإبداء الرأي والتعبير عن الأفكار تعيدا

الأمر الذي يمكن الأبناء من توكيدهم ، ثقة بالنفس والقدرة على تحمل المسؤوليةبالأبناء إلى حالة الرضا عن الذات وال

 لذواتهم.

أنماط السلطة الوالدية السوية تعد عامل مهم في تعلم المهارات ( حيث أشار إلى أن 2006وهذا ما أكدة حسين ) 

كما يضيف هونج ولونج عن حقوقهم.  لأنها تشجع الأبناء على إبداء ما لديهم من مشاعر وأفكار والدفاع، التوكيدية

(Hong & Long, 2015)  في أن ما استخدمر ا باء من أنماط سلطة والدية ديمقراطية في أنماط تعاملهم مع أبنا هم تؤدي

 في تحسين مستوى توكيد الذات لدى الأبناء.
ً
 أساسيا

ً
 دورا

أي دراسة عربية كانت أم أجنرية الباحثان  لم تجد، وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع 

 تتفق أو تختلف مع ما توصلت إلير الدراسة الحالية من نتائج.

  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: الذي نص على " هل تختلف أنماط السلطة الوالدية لدى المراهقين في

 منطقة الجليل العلى باختلاف الجنس والصف المدرس ي؟"

( في a =0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال   

 السلطة الوالدية لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى تعزى لمتغيري الجنس والصف المدرس ي.أنماط 

 إلى أن جنس المراهق أو صفر المدرس ي لم يك 
ً
نماط ونا ذا اثر في نظرة الطلبة لأ وتعطي هذه النتيجة مؤشرا

إلى أن الطلبة في المرحلة الثانوية على اختلاف هذه النتيجة الباحثان  وتعزواالسلطة الوالدير ال ي يتبعها آبا هم معهم. 

 في بيئة اجتماعية واحدة
ً
 ويخضعون لأنماط سلطة والدية متشابهة.، جنسهم أو صفهم اعيشون تقريبا
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  هذا بالإضافة إلى أن 
ً
 كانوا أم إناثا

ً
يتأثرون بالعديد من ، الطلبة خلال المراحل النمائية ال ي يمرون بها ذكورا

لذلي فإنر ليس بالأمر الغري  أن لا تكون هناك فروق ، السلطة الوالديةأنماط العوامل المحيطة بهم وخاصة المتعلقة ب

حيث أن إدراك ، السلطة الوالديةلأنماط ي نظرتهم الثاني عشر( ف، الحادي عشر، بين طلبة المرحلة الثانوية )العاشر

وما يملكونر من ، السلطة الوالدية تتكون وتشكل خلال مراحل تطور  خصياتهمنماط أفراد عينة الدراسة لأ 

 وطبيعة البيئة ال ي اعيشون فيها. ، استعدادات فطرية

أن النتائج الحالية اتفقت مع نتائج ثان الباح وجدت، وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع 

 في أنماط السلطة الوالدية تعزى إلى متغير الجنس2014دراسة سليمة )
ً
، ( ال ي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 في  (Smetana, Wong, Ball & Yau, 2014)وبول ويو ، وونغ، ودراسة سميتانا
ً
ال ي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 & Gaviria)ودراسة كافييرا وثيفونت ، السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة تعزى لمتغير الصف المدرس يمستوى 

Thevenot, 2015)  في مستوى السلطة الوالدية تعزى لمتغيري الجنس 
ً
ال ي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا

 والصف المدرس ي. 

 في 2003) إسماعيلدراسة واختلفت مع نتائج تعض الدراسات مثل  
ً
( ال ي أظهرت وجود فروق دالر إحصائيا

 Smetana, Wong, Ball)وبول ويو ، وونغ، ودراسة سميتانا، صورة السلطة الوالدية تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث

& Yau, 2014)  في مستوى السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة تعزى 
ً
إلى متغير ال ي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا

ال ي أظهرت  (Smetana, Ahmad & Wray-Lake, 2016)ليي  -أحمد وري، ودراسة سميتانا، لصالح الذكور ، الجنس

 في مستوى السلطة الوالدية المدركة لدى الطلبة تعزى إلى متغير الجنس
ً
 لصالح الذكور.، وجود فروق دالة إحصائيا

  نص على " هل يختلف مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: الذي

 منطقة الجليل العلى باختلاف الجنس والصف المدرس ي؟"

( في a =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )أظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال  

 تعزى لمتغير الجنس وجاءت الفروق لصالح الإناث.مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى 

 يتفاوتون في مستويات توكيد الذات  
ً
 وإناثا

ً
وتدل هذه النتيجة على أن المراهقين من طلبة المرحلة الثانوية ذكورا

ة ويمكن إرجاع هذه النتيجحيث تبين من النتائج أن الإناث مستواهن أعلى من الذكور في مستوى توكيد الذات. ، لديهم

وال ي تولي جل اهتمامها بالذكور ، التنشئة الاجتماعية السائد في المجتمع العربي بما فيها المجتمع الفلسطينيأنماط إلى 

الأمر الذي من شأنر أن يجعل من الإناث أكةر ، وتنظر إلى الإناث بأنهن أقل قدرة وكفاية من الذكور ، على حساب الإناث

 لأن يثبتن للآخرين بأ
ً
نهن ليس أقل قدرة وكفاية من الذكور وذلي من خلال مثابرتهن للحصول إلى مكانر ر بة وميلا

 على مستوى ، والتفوق عليهم في تعضها، مرموقة ومنافسة الذكور في مختلف مجالات الحياة
ً
وهذا بالنهاية يؤثر إيجابيا

 ات لدى الطلاب الذكور. فيكون ضمن المستوى المرتفع مقارنة مع مستوى توكيد الذ، توكيد الذات لدى الإناث

اختلفت مع نتائج أن النتائج الحالية الباحثان  وجدت، وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع 

 في  (Wakslak & Trope, 2009)وولساك وتروبي  تعض الدراسات مثل دراسة
ً
ال ي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا

 Van Dijk & Van)ودراسة فان جيي وفان كونينجسفروقين ، لصالح الذكور ، الجنسمستوى توكيد الذات تعزى لمتغير 

Koningsbruggen, 2011) في مستوى توكيد الذات تعزى لمتغير الجنس 
ً
لصالح ، ال ي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا

 في مستوى 2013ودراسة شعبان و جا ي )، الذكور 
ً
توكيد الذات لدى الطلبة ( ال ي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا

وجود فروق ذات دلالة  (Schmidt & Canela, 2015)ودراسة شميدت وكانيلا ، ولصالح الذكور ، تعزى لمتغير الجنس

ودراسة كريسويل ودوتجر وكلين ، مستوى توكيد الذات لدى الطلبة تعزى إلى متغير الجنس لصالح الذكور  إحصائية في

 في Creswell, Dutcher, Klein, Harris & Levine, 2013وهاريس وليفين )
ً
( ال ي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا
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عدم وجود فروق دالة  (Kim & Niederdeppe, 2016)ودراسة كيم ونايدربي ، مستوى تأكيد الذات تعزى إلى الجنس

 في مستوى توكيد الذات لدى الطلبة تعزى إلى متغير الجنس.
ً
   إحصائيا

( في a =0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )وأظهرت النتائج المتعلقة بهذا السؤال عدم  

 مستوى توكيد الذات لدى المراهقين في منطقة الجليل الأعلى تعزى لمتغير الصف المدرس ي.

والثاني ، والحادي عشر ،وتدل هذه النتيجة على أن المراهقين من طلبة المرحلة الثانوية بصفوفها )العاشر 

ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى أن الطلبة يقعون ضمن مرحلة عمرية ، عشر( يمتلكون مستويات متقاربة من توكيد الذات

، ومواجهة الصعاب، ومحاولة إثبات الذات وتوكيدها، واحدة وال ي تتميع تعدد من الخصائن النمائية كح  المغامرة

 شأنها أن تجعل مستوى توكيد الذات لديهم متقاربة. و يرها من الخصائن ال ي من 

أن النتائج الحالية اختلفت مع نتائج الباحثان  وجدت، وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع 

 في مستوى توكيد الذات 2013تعض الدراسات مثل دراسة شعبان و جا ي )
ً
( ال ي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا

ودراسة شميدت ، ولمتغير الصف المدرس ي لصالح الصف العاشر، ولصالح الذكور ، الطلبة تعزى لمتغير الجنسلدى 

مستوى توكيد الذات لدى الطلبة  ال ي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في (Schmidt & Canela, 2015)وكانيلا 

  تعزى إلى متغير الصف لصالح الصفوف الأعلى.

 

 :حاتالتوصيات والمقتر 

 بما يلي:الباحثان  ي ضوء نتائج الدراسة توص يف

 متوسط أظهرت النتائج مستوىً  .1
ً
لذلي ، من أسالي  السلطة الوالدية الديمقراطية والتسلطية لدى عينة الدراسة ا

بضرورة توعية ا باء والأمهات حول الأثر الذي تتركر أسالي  السلطة الوالدية سواء أكانت الباحثان  توص ي

وتوظيف وسائل الإعلام ، وفي مستوى توكيدهم لذواتهم، أم تسلطية في  خصية الأبناء وفي قدراتهمديمقراطية 

  .لذلي

 متوسط أظهرت النتائج مستوىً  .2
ً
بالعمل على الباحثان  وفي ضوء ذلي توص ي، من توكيد الذات لدى عينة الدراسة ا

 ال ي تن ي هذه المهارة لدى الطلبة.رفع مستوى توكيد الذات لدى الطلبة من خلال إتباع أسالي  التدريس 

وإعطاء ، من قبل مؤسسات المجتمع الرسمية والخاصة المعنية عقد ندوات علمية وورش عمل للأباء والأمهات .3

محاضرات حول الأثر الذي تتركر أسالي  السلطة الوالدية الديمقراطية والتسلطية على الابناء و مستوى 

 توكيدهم لذواتهم.

، أو الكفاءة الذاتية، السلطة الوالدية بمتغيرات أخرى كتقدير الذاتأنماط ى تتناول علاقة إجراء دراسات أخر  .4

 بمتغيرات أخرى كالمناخ الأسري. توكيد الذاتوكذلي إجراء دراسات أخرى تتناول علاقة 

، الفلسطيني على بيئات أخرى في المجتمعالسلطة الوالدية وتوكيد الذات أنماط العلاقة بين إجراء دراسة تبحث في  .5

 ومقارنة نتائجها بنتائج هذه الدراسة.، وعلى شرائح مختلفة من الطلبة
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