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Abstract: The research aims to reveal psychological loneliness and its relationship to the trend towards forming virtual 

families, The researcher used the descriptive method, and the research sample is (433) adolescents in the middle stage, their 

ages ranged from (15-18) years and social media users. The researcher has used the (UCLA) Loneliness Scale, translator by 

Magdy Dosouky (1998) to measure the level of Loneliness, and Alanezi & Suleiman (2019) scale to reveal the trend towards 

forming virtual families. The results indicated the adolescent sample suffers from an above-average level in terms of 

psychological loneliness, And they have a below-average range for the trend towards forming virtual families, And There is a 

negative correlation (a ≥ 0.001) between the feeling of loneliness and the tendency towards forming virtual families for 

them, and There are no differences between the average scores of adolescents on the loneliness scale depending on the 

variable number of strangers friends, and There are differences between the average scores of adolescents on the loneliness 

scale, depending on the variable number of hours of using social media, for the less frequently used adolescents. Finally, the 

study presented several recommendations and suggestions for further research. 
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 الوحدة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية 

 لدى عينة من المراهقين مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي

 الله التركستاني مرأمصعب 

 المملكة العربية السعودية || جامعة الملك عبد العزيز 

خدام المنهج استالاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية، بهدفت الدراسة إلى الكشف عن الوحدة النفسية وعلاقتها بالمستخلص: 

( سنة، من مستخدمي لمواقع 18-15هم )أعمار ( مراهق بالمرحلة الوسطى تراوحت 433الوصفي الارتباطي، وتكونت عينة البحث من )

وى الشعور بالوحدة ( لقياس مست1998خدم الباحث مقياس راسيل المترجم بواسطة مجدي دسوقي )استالتواصل الاجتماعي، و 

 لمتغير )عدد ساعات الا 
ً
خدم مقياس استخدام، وعدد الأصدقاء الغرباء(، و ستالنفسية، ومعرفة الفروق لمتوسط درجات العينة تبعا

( للكشف عن مدى الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية. وظهرت نتائج الدراسة بمعاناة عينة المراهقين 2019العنزي وسليمان )

ى فوق المتوسط من حيث الشعور بالوحدة النفسية. ويوجد لديهم مدى تحت المتوسط للاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية. بمستو 

( بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لديهم. ولا توجد فروق a  ≥0,001وتوجد علاقة ارتباط سالبة )

 لمتغير عدد الأصدقاء الغرباء. وتوجد فروق بين متوسطات درجات بين متوسطات درجات الم
ً
راهقين عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

 لمتغير عدد ساعات 
ً
خدام مواقع التواصل الاجتماعي، وذلك لصالح المراهقين الأقل استالمراهقين عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

. وقدمت الدراسة عدة توصيات ومقتر است
ً
 حات لمزيد من البحوث المستقبلية. خداما

https://doi.org/10.26389/AJSRP.B051221
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 خدام.ستالا 

  .المقدمة

 عىى مجمل  ، وتتركنسانتعد الوحدة النفسية نقطة البداية ونواة لكثير من المشكلات التي يعاني منها الإ
ً
أثرا

ثناء. استية حتمية يتعذر الهروب منها فالجميع يحس بألآمها دون إنسان(، وتعتبر حالة  1983نشاطاته. )قشقوش،

(Rocach, 2004 وتعد مشكلة منتشرة بين جميع الفئات العمرية، لكنها تبلغ أعىى مستوى في مرحلة المراهقة ،)

نبئ إلى خطر إذ إنالنفسية شديدة الضرر عىى الفرد الشاعر بها، تكون الوحدة أن  (، كما يمكن 2015)العنزي،
ُ
ها ت

 (. Berezan et al., 2019الوفاة المبكرة. )

يتعامل الاشخاص مع الشعور بالوحدة النفسية بعدة طرق، من بينها الانخراط في أنشطة مواقع التواصل 

ىى التواصل مع الأصدقاء القدامى والجدد، ووفرُت ( التي وفرت للأفراد القدرة عLemieux et al., 2013الاجتماعي )

التعليم والتنوير والتشجيع والقبول، بالإضافة إلى قدرة تدمير العلاقات، وقلة الثقة بالنفس، وغرس الحسد، 

، والتنمر والترهيب، والانقسام، ونشر الشائعات، وذلك من بين العديد من الآخرينوالاكتئاب، والاضرار بسمعة 

(. اذ تؤثر مواقع التواصل الاجتماعي عىى حياة العديد من الأفراد Scheinbaum, 2017لسلبية المحتملة )النتائج ا

 (.Berezan et al., 2019بطرق مختلفة، ايجابية وسلبية عىى حد السواء )

نالت مواقع التواصل الاجتماعي شعبية كبيرة من كافة مجتمعات العالم، ونخص بالذكر المجتمع السعودي، 

نسبة الشباب الذين يستخدمون مواقع أن  (2019يث وضحت نتائج المسح الصادر من الهيئة العامة للإحصاء )ح

 (.%98,43التواصل الاجتماعي بلغت )

ولعل هذا التفوق الواضح لمواقع التواصل الاجتماعي يرجع الى ما وفرته من خصائص جديدة بمجال 

 شكل التواصل بين الأفراد، ووسعت نطاق علاقتهم الاجتماعية، فبعد ية الاجتماعية، إذ غيرت مننسانالعلاقات الإ

ثر من عدة دول، أن 
ُ
 عىى المحيطين به من أصدقاء وأقارب، اتسعت علاقاته لتشمل أصدقاء ك

ً
كان الفرد محصورا

 وبمختلف الثقافات الاجتماعية. ساهمت مواقع التواصل الاجتماعي في تجميع الاشخاص ممن يعانون من القلق

 & Casaleاجتماعي، وساهمت في التخلص من غياب الثقة بالذات عما يعاني منه المراهق أحيانا في الواقع. )

Fioravanti, 2015 في مرحلة 
ً
(. كما أدت إلى تحسن بعض حالات الضيق النفس ي والرفض الاجتماعي خصوصا

 (.(Ophir et al., 2019المراهقة. 

 من العلاقات الاجتماعياست
ً
ة عىى مواقع التواصل الاجتماعي يسمى بالعائلات الافتراضية، وهي حدث نوعا

العاطفي والدعم الاجتماعي بين أفردها، ويعد ذلك من الأمور  شبا تلك التي تتيح فرصة التفريغ النفس ي، وتلقي الإ 

لعنزي التي يحتاجها المراهقين لتخطي مشكلاتهم، والتي قد لا تتوفر لهم عبر علاقات العالم الواقعي. )ا

 (. 2019وسليمان،

 مشكلة الدراسة: 

، وأن أعىى مستوى لها يكون في نسانشعور الوحدة النفسية يقل بتقدم عمر الإأن  تؤكد الدراسات عىى

الصغير لم تتحدد له هويه كفرد مستقل في أن  ( سنة، وتعزى هذه الفروق العمرية إلى 20إلى 14مرحلة المراهقة من )

بدون إحساس واضح وقوي  الآخرينيشعر بعدم التقدير من أن  اعية ومتطلباتها، ومن السهلعلاقته مع بيئته الاجتم

بصفاته وتقييمه لذاته، بالإضافة إلى عامل أخر يجعل المراهق أكثر عرضة للشعور بالوحدة النفسية وهو تغير علاقاته 
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ع كل تغير من هذه التغيرات، يزيد احتمال الاجتماعية بشكل مستمر من الأسرة إلى المدرسة إلى الجامعة إلى العمل، وم

 (. 2015شعوره بالوحدة النفسية. )العنزي،

يمثل الشعور بالوحدة النفسية من بين أهم الاضطرابات المؤثرة عىى حياة المراهقين، إذ يعتبر الشعور 

 عن ابتعاد المراهق من الأسرة والمجتمع، بالرغم من حاجته للعلاق
ً
ات الاجتماعية التي لها بالوحدة النفسية مسؤولا

 في تكوين شخصيته. )شايب وعبد العزيز،
ً
 كبيرا

ً
 (.  2020دورا

وإن عزوف المراهق عن أسرته أدى إلى عدم وجود الدعم اللازم له خلال هذه الفترة الهامة من حياته، 

ه والتغلب فتكون لديه حاجة ماسة لمن يرشده ويدعمه كلما تطلبت الظروف ذلك من أجل التخفيف من صراعات

 (.  2019عىى مشكلاته. )العنزي وسليمان،

يقود شعور الفرد بالوحدة النفسية إلى البحث عن تفاعلات اجتماعية مُرضية له، ويتجنب التفاعلات 

وهو الأمر الذي أدى بالمراهق إلى البحث والتقص ي عن علاقات  (Masi et al., 2011). الاجتماعية التي لا يرغب بها

 اجتماعية مشبع
ً
 تخفف من شعوره بالوحدة النفسية، وبديلة عن تلك التي بمحيطه الاجتماعي. ونظرا

ً
ة نفسيا

لسهولة الوصول إلى مواقع التواصل الاجتماعي التي تعد من أبرز الوسائل المعينة بمجال العلاقات الاجتماعية، 

(. ووفرت  2015ركة. )الضبع،وساهمت بتشكيل علاقات افتراضية من ذوي الاهتمامات والميول والمصالح المشت

تفاعلات تتصف بالتجميل والمثالية الزائفة، الأمر الذي دفع المراهق للاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية. )العنزي 

 (، وقضاء أطول وقت ممكن في التفاعل معهم للحد من شعوره بالوحدة النفسية.  2019وسليمان،

 أسئلة الدراسة:

 :الآتيثل مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس ي تتمبناء عىى ما سبق؛ 

هل هناك علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لدى عينة 

 المراهقين بالمرحلة الوسطى من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة؟

 ويتفر  من السؤال الرئيس ي الأسئلة الفرعية التالية:

مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل  ما -1

 الاجتماعي بمدينة جدة؟

ما مدى اتجاه عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة نحو  -2

 تكوين العائلات الافتراضية؟

حدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لدى عينة المراهقين هل توجد علاقة بين الشعور بالو  -3

 بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة؟

هل توجد فروق بين عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة عىى  -4

 لمتغ
ً
ير عدد الأصدقاء الغرباء ممن تم التعرف عليهم عبر مواقع التواصل مقياس الوحدة النفسية تبعا

 الاجتماعي؟ 

هل توجد فروق بين عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة عىى  -5

 لمتغير عدد ساعات الا 
ً
 خدام لمواقع التواصل الاجتماعي؟ ستمقياس الوحدة النفسية تبعا

 الدراسة: أهداف 

 :الآتيهدف الدراسة إلى التحقق من ت
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التعرف عىى مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع  -1

 التواصل الاجتماعي.

التعرف عىى مدى اتجاه عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي نحو تكوين  -2

 الافتراضية. العائلة

الكشف عن العلاقة بين الوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لدى عينة المراهقين  -3

 بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي.

 خدام المراهقين بالمرحلة الوسطى لمواقع التواصل الاجتماعي.ستالتعرف عىى عدد الساعات اليومية لا  -4

ن بالمرحلة الوسطى لديهم أصدقاء تم التعرف عليهم عبر مواقع التواصل و كان هناك مراهقأن  امالكشف ع -5

 الاجتماعي أم لا. 

خدام، ومتغير عدد الاصدقاء الغرباء عىى مواقع التواصل ستالكشف عن تأثير كلٍ من متغير عدد ساعات الا  -6

 الاجتماعي في مستوى الشعور بالوحدة النفسية.

 أهمية الدراسة:

 همية:أوالأمر الذي سوف يجعل لهذه الدراسة 

كون مرحلة المراهقة من أهم مراحل العمر التي تشكل وتبلور حياة الأفراد داخل المجتمع، ويعد المراهقين من  -

أكثر الفئات التي تتعرض للضغوط الحياتية والاضطرابات في زمن العولمة والانفتاح الثقافي والاعلامي عىى 

 العالم.

لمستمر لمستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي من كافة المراحل العمرية، وهوا ما يجعل مستقبل التزايد ا -

 العلاقات الاجتماعية الواقعية محل تساؤل.

 عىى حاله من التغير الجذري  -
ً
إن حداثة وانتشار ظاهرة العائلات الافتراضية والتنامي المستمر لها، يعد مؤشرا

 ه العموم، وهي حالة تستدعي اهتمام الباحثين برصدها وتتبع مساراتها. التي تمر بها المجتمعات عىى وج

 في مجال العلاقات التي تتكون من خلال مواقع التواصل  -
ً
قلة وجود الدراسات النفسية والعربية عموما

 الاجتماعي.

 حدود الدراسة:

 اقتصرت الدراسة الحالية عىى:

 :قتها بالاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية.الشعور بالوحدة النفسية وعلا الحدود الموضوعية 

 :( سنة، من 18-15هم من )أعمار بالمرحلة الوسطى تتمثل  ا( مراهق433عينة من ) الحدود البشرية

 مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي.

 :المملكة العربية السعودية. في مدينة جدة الحدود المكانية 

 :ه.1443من العام الجامعي  الفصل الدراس ي الأول  الحدود الزمانية 

 مصطلحات الدراسة:

تعرف الوحدة النفسية بأنها "خبرة شخصية مؤلمة يعشيها الفرد نتيجة شعوره بافتقاد التقبل  :الوحدة النفسية -

، بحيث يترتب عىى ذلك العجز عن اقامة علاقات اجتماعية مشبعة بالألفة الآخرينوالحب والاهتمام من جانب 

، كما ورد 2014". )ابن عتو،الآخرينالحميمة وبالتالي يشعر الفرد بانه وحيد رغم أنه محاط بوالمودة والصداقة 
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. ويعرف الشعور بالوحد النفسية بأنه "الشعور بالعزلة والاقصاء 449)، ص.2020في الشهري والعشري، 

نفسية أثناء التواصل الاجتماعي نتيجة عدم الشعور بالأمن في العلاقات الاجتماعية وعدم الاحساس بالراحة ال

كما ورد في عبد  ،(Ahmad, 2018". الآخرينبالإضافة إلى الشعور بقلة التقدير والاهتمام من قبل  الآخرينمع 

 (. 214، ص. 2020الرزاق، 

o خبرة ذاتية يشعر بها الفرد بعزلته ووحدته نتيجة نقص علاقاته الاجتماعية المدركة، : "ويعرفها الباحث بأنها

 بالألم والمعاناة، وتؤثر عىى توافقه النفس ي والاجتماعيتسبب له إحس
ً
هي الدرجة التي يحصل عليها ، و اسا

 . "المراهق عىى مقياس الوحدة النفسية المستخدم في الدراسة

 يحدد استيعرف بأنه الاتجاه:  -
ً
جابات الفرد حيال الأشخاص أو المبادئ أو الافكار. استعداد مكتسب ثابت نسبيا

 (. 1994)ربيع،

مفهوم العائلة الافتراضية مصطلح يشير إلى الثقة في أن  Eichenberge et al. (2017ذكر )العائلات الافتراضية:  -

علاقات الواقع الافتراض ي، مما يسمح للفرد بنشر محتوى مكبوت لا يستطيع التحدث به في بيئته حقيقية. 

ذواتنا بصورة أفضل، حيث تنمو فيها الذات  بأنها الطريقة التي تسمح لنا بروية Kim et al. (2018) وعرفها

الافتراضية للفرد وتعبر عن رغباته الحقيقية دون قيود، وهي المحيط الذي يجمع بين الواقع والخيال، وتسمح 

 لأطراف الاتصال بتقاسم الأسرار بشكل سريع. 

تراضية بين غريبين، من نفس وجود علاقة تبدأ بالصداقة الاف: "بأنها العائلة الافتراضية watts (2017ويعرف ) -

ية نسانالعمر أو من مراحل عمرية مختلقة، وتنشأ هذه العلاقة نتيجة افتقار الفرد إلى التعاطف والعلاقات الإ

 . "والرومانسية في بيئته الواقعية

تمامات العلاقة التي تنشأ بين مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، تجمعهم خبرات او اه: "ويعرفها الباحث بأنها -

تيح لأفرادها التنفيس الانفعالي، وتلقي الإ 
ُ
العاطفي، والدعم الاجتماعي،  شبا في بيئة افتراضية تتصف بالمثالية، ت

 ."تحت مظلة تسودها حرية الرأي والتعبير

( المراهقة بأنها مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الرشد والنضج، وتمتد في 1986يعرف زهران ) مرحلة المراهقة: -

 ( سنة.21-11لعقد الثاني من حياة الفرد، أي ما بين )ا

o  ( سنة.18-15هم من )أعمار التعريف الاجرائي: المراهقين بالمرحلة الوسطى التي تبلغ 

مواقع التواصل الاجتماعي بأنها التواصل الظاهري  Das & Sahoo( 2011عرف ) :مواقع التواصل الاجتماعي -

 في الذي يتيح للناس التواصل مع بعضهم ا
ً
لبعض، وينشأ هذا المفهوم من حاجة أساسية للبشر في البقاء معا

 مجموعات.

  والدراسات السابقة.الإطار النظري  -2

 
ا
 .الإطار النظري  -أولا

 للاتجاه نحو تكوين العائلة الافتراضية  -2-1-1
ا
 الوحدة النفسية سببا

صل الاجتماعي بالوحدة النفسية، خدام مواقع التوااستبحثت مجموعة كبيرة من الدراسات عن ارتباط 

خدام والتصفح يكون مرتبط بمستويات عالية من الشعور بالوحدة النفسية، في ستوبينت معظمها بأن زيادة وقت الا 

 أكبر من الأصدقاء و أن  حين
ً
 بمستويات أقل للشعور بالوحدة النفسية. )استعددا

ً
 مرتبطا

ً
 Brown etخدام أكثر نشاطا

al., 2021 ) 
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آراء الباحثين في بيان أسباب الترابط بين الشعور بالوحدة النفسية والتواصل مع العلاقات وتتلخص 

 الافتراضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي إلى اتجاهين: 

 للوقت الذي يقضيه استالاتجاه الأول: يرى بأن 
ً
 للشعور بالوحدة النفسية، نظرا

ً
خدام الانترنت سببا

ل إلى مواقع التواصل الاجتماعي، مما أدى إلى عزلهم عن العالم الاجتماعي وحرمانهم مستخدميها في التصفح والدخو 

التواصل عبر الانترنت يعزز الاحساس بالاغتراب، أن  ، بالإضافة إلىالآخرينمن المشاعر الحقيقية بالاندماج والارتباط ب

الانترنت تكون سطحية، وتفتقد إلى ويقلل من التواصل الأسري والانشطة الاجتماعية، وأن عملية التواصل عبر 

 (. 2013العمق والحميمة التي تتصف بها العلاقات الاجتماعية الواقعية. )السيد،

خدام الانترنت ومواقع استالاتجاه الثاني: يرى بأن الشعور بالوحدة النفسية هو الدافع الذي يقف خلف 

المشاعر السلبية التي ترتبط بشعور الوحدة  خدامها إلى التخفيف من حدةاستالتواصل الاجتماعي، حيث يؤدي 

ها تتيح لمستخدميها الشاعرين بالوحدة النفسية، بيئة اجتماعية تتصف بالمثالية والجاذبية للتفاعل إذ إنالنفسية، 

خدامها إلى اتسا  شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد، ويقلل من شعوره بالضغط است، كما يؤدي الآخرينمع 

عملية التواصل تقلل من كف السلوك أن  يختار من يتفاعل معهم، والوقت المناسب له، كما الاجتماعي، حيث

 عن إتاحة 
ً
الاجتماعي للفرد، وتساهم في تنمية مهاراته الاجتماعية، وتقلل من الشعور بالقلق والشعور بالذات، فضلا

عية التي يفتقر فيها من يشعر بالوحدة الفرصة للترويح والتواصل في بيئة تتصف بالمتعة، وبديلة عن الحياة الواق

(، وذلك مما دفع مستخدمي  2013النفسية إلى الأمن والدفء، والعلاقات الاجتماعية العميقة والحميمة.)السيد،

 Yavich etمواقع التواصل الاجتماعي للتنفيس عن شعورهم بالوحدة من خلال بناء علاقات اجتماعية افتراضية. )

al., 2019 .) 

 
ا
 الدراسات السابقة: -ثانيا

 دراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية:  - أ

بدراسة موضو  الشعور بالوحدة والاتصالات الاجتماعية وإدمان الانترنت، بهدف  Yao & Zhong (2014قام ) -

التعرف عىى الأسباب الأولية في العلاقة بين إدمان الانترنت وغيرها من المشاكل النفسية، عىى عينة بلغ حجمها 

خدام المفرط وغير الصحي للإنترنت ستالا أن  ( طالب من جامعة هونغ كونغ، و توصلت نتائج الدراسة إلى361)

الاتصالات الاجتماعية عبر الانترنت مع الاصدقاء والعائلة لم أن  يزيد من مشاعر الوحدة مع مرور الوقت، وإلى

 عن التفاعلات الاجتماعية الواقعية في الحد
ً
زيادة أن  من شعور الوحدة، بالإضافة إلى تكن بديلا فعالا

 تساعد في الحد من أعراض ادمان الانترنت.أن  الاتصالات الاجتماعية وجها لوجه يمكن

خدام شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة استبدراسة حول  ( (2014قامت السيدة مراكش ي -

خدام مقياس راسيل للوحدة النفسية استوب لارتباطي التحليىي،النفسية لدى الطلبة الجامعيين، باعتماد المنهج ا

خدام شبكات التواصل استخدام الفيسبوك، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين استومقياس 

( طالب وطالبة من جامعة محمد 240الاجتماعي "الفيسبوك" والشعور بالوحدة النفسية، وتكونت عينة البحث )

أكثر المجالات التي يفضلها الطلبة عىى موقع "الفيسبوك" هو أن  صلت الدراسة إلىوتو  –بسكرة  –خضير 

خدام شبكات التواصل الاجتماعي " استالدردشة والتواصل مع الأصدقاء، كما توجد علاقة ارتباطية موجبة بين 

 الفيسبوك" والشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة.
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مان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة بدراسة حول اد ( (2017قام السيد دغريري  -

 بالمنهج الوصفي الارتباطي، وقد 
ً
خدم الباحث مقياس ادمان وسائل استالنفسية لدى المراهقين، مستعينا

التواصل الاجتماعي و مقياس راسيل للوحدة النفسية، وهدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين ادمان 

جتماعي والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين، والتعرف عىى مستوى ادمان شبكات شبكات التواصل الا 

 من طلاب المرحلة المتوسطة والثانوية بمحافظة صامطة 343التواصل الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسة )
ً
( طالبا

ة ارتباطية موجبة ذات وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاق -المملكة العربية السعودية -بالمنطقة الجنوبية

دلالة احصائية بين ادمان شبكات التواصل الاجتماعي و الشعور بالوحدة النفسية، وأن مستوى ادمان شبكات 

( من أفراد العينة كانت 25,9( من أفراد العينة جاءت بدرجة ادمان متوسطة، وأن )%%56التواصل الاجتماعي لـ)

( من أفراد العينة كانت درجة ادمانهم لشبكات %18,1الية، و)درجة ادمانهم لشبكات التواصل الاجتماعي ع

 التواصل الاجتماعي منخفضة.

كشاف دور التصفح والدردشة مع الاصدقاء عىى موقع فيسبوك في ستبدراسة لا  Ahmad (2018) أحمد قام -

 وطالبة من ضمن طلاب السنة الأ 180الوحدة النفسية والصحة النفسية، عىى عينة بلغت )
ً
ولى في جامعة ( طالبا

خدام مقياس راسيل للوحدة النفسية ومقياس الصحة استشيتاغونغ، بالاعتماد عىى المنهج الوصفي، وب

النفسية، وقد كشفت نتائج الدراسة: توجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين الشعور بالوحدة النفسية 

لة احصائية بدرجة الشعور بالوحدة والتصفح والدردشة عبر موقع الفيسبوك، كما توجد فروق ذات دلا

الاناث يقضين وقتا أطول من الذكور في الدردشة مع الاصدقاء عبر أن  النفسية لصالح الذكور، بالإضافة الى

 أطول في التصفح والدردشة عىى الفيسبوك وهم 
ً
موقع فيسبوك، وأن الأفراد الشاعرين بالوحدة يقضون وقتا

 الة النفسية.الأغلب ممن يعانون من تدهور الح

بدراسة تقييم انتشار ادمان الهواتف الذكية وفحص العوامل ذات الصلة بكثرة  Chang et al. (2019)قام  -

( 2621(، وعينة من الأطفال بلغ حجمهم )2468هدف البحث عينة من الاباء بلغ حجمهم )استخدامها، و است

 بالمرحلة الابتدائية في تايوان، وأظهرت النتائج
ً
خدام ست( ساعة في الأسبو  لا 11لطلاب يقضون)اأن  طالبا

 (، كما أظهرت النتائج%15,2الهواتف الذكية أو الأجهزة اللوحية، وبلغ معدل الادمان للهواتف الذكية للطلاب )

 لأطفاهم لا استالاباء الذين لديهم إدراك لمخاطر أن 
ً
خدام ستخدام الانترنت والأجهزة المحمولة كانوا أكثر تقيدا

 للأنترنت كان لديهم مستويات استالأطفال الأكثر أن  ، بالإضافة إلى نتائج التحليل الذي اظهر الانترنت
ً
خداما

 منخفضة للشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب مقارنة بأقرانهم.

دراسة بهدف الكشف عن مدى شعور المراهقين بالوحدة النفسية والفروق  ( (2020أجرى شايب، وعبدالعزيز -

 بالمنهج الوصفي، وبالاعتماد عىى بينهم في ظل م
ً
تغيرات الجنس، والشعبة الدراسية، والمستوى الدراس ي، مستعينا

 من )463( للشعور بالوحدة النفسية، عىى عينة عشوائية بلغت ) 1996مقياس )راسيل،
ً
( مدراس ثانوية 6( فردا

ة تتراوح بين المنخفضة والمتوسطة عىى بالجزائر بمدينة الجلفة، واسفرت نتائج الدراسة بتميز أفراد العينة بدرج

مقياس الوحدة النفسية، ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين 

 تعزى لمتغيرات الجنس والشعبة الدراسية والمستوى الدراس ي.

 دراسات تناولت مجال الانترنت والعلاقات الافتراضية: - ب

خدام الانترنت، لعينة بلغ حجمها استبدراسة إسهام الضبط الوالدي في حل مشكلة  Lee & chae (2012)قام  -

 كوريا ممن تتراوح 566)
ً
( عام، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط بين 15-10هم بين )أعمار ( طفلا
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المقيد من قبل الضبط أن  خدام الأطفال لإنترنت وزيادة التعرض للمخاطر عبر الانترنت، بالإضافة إلىاست

 خدام الانترنت. استالوالدين قد ساهم بطريقة ايجابية في تقليل المخاطر الناجمة من 

  ( (2015أجرى السيد الضبع -
ً
دراسة بعنوان العلاقات الافتراضية بين الشباب في المجتمع السعودي، مستعينا

أهم خصائص ومحددات تشكيل بانة من اعداد الباحث، بهدف التعرف عىى استخدام استبالمنهج الوصفي، ب

 -وطالبة بكلية التربية والآداب بجامعة تبوك ا( طالب340العلاقات الافتراضية عبر الانترنت، عىى عينة من )

الاقارب يمثلون الفئة الرئيسية التي يتوصل معها أن  وتوصلت نتائج الدراسة الى: -المملكة العربية السعودية

راضية عىى الانترنت. وتشير نسبة الغالبية من أفراد العينة إلى أنها تتواصل فقط أفراد العينة عبر العلاقات الافت

مع الاناث عبر الانترنت. وأن أغراض إقامة العلاقات الافتراضية تمثلت في قضاء وقت الفراغ، وإقامة العلاقات 

 الجديدة، وصلة الرحم.

الضبط الأبوي واتجاه المراهقين نحو تكوين تقدير العلاقة بين  إلى (  (2019العنزي وسليمان وهدفت دراسة -

عانة بالمنهج الوصفي ستلدى المراهقين من مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي، بالا العائلات الافتراضية، 

خدام مقياس الضبط الأبوي بشبكات التواصل الاجتماعي ومقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات استالارتباطي، وب

( من طلاب الجامعة في مرحلة المراهقة المتأخرة من 116وبلغت عينة البحث ) ن،يالباحثالافتراضية من إعداد 

وتوصلت نتائج الدراسة  -المملكة العربية السعودية -الذكور والإناث، بجامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية

 لان الضبط ا الى:
ً
لأبوي المقيد من ناحية لا توجد علاقة بين الضبط الأبوي المقيد والشريك الداعم، نظرا

المحتوى والوقت، هو الأمر الذي أثر في البحث عن الشريك الداعم من ذوي الاهتمامات والتجارب المشتركة، 

لعدم كفاية الوقت لتكوين العلاقات مع الشريك الافتراض ي عبر مواقع التواصل الاجتماعي. وهناك علاقة 

العاطفي والضبط المقيد. ويرتبط الضبط البناء  شبا ، وبين الإ العاطفي والشريك الداعم شبا ارتباطية بين الإ 

 بالتفريغ النفس ي، 
ً
 موجبا

ً
الدعم المتلقي من شبكات التواصل الاجتماعي ساعد المراهق عىى التفريغ أن  إذارتباطا

و النفس ي بالصورة التي تجعله متباهي أمام والدية بمدى حكمته في حل مشكلاته الشخصية أو الاجتماعية أ

 الاكاديمية.

دراسة بعنون الاعلام الجديد واثار تحول المجتمعات العربية من العلاقات التقليدية إلى  (2020جرى الطائي )وأ -

( سنة، من مستخدمي 48-18هم من )أعمار ( من الذكور والاناث تراوحت 300الافتراضية عىى عينة بلغ حجمها )

خدم الباحث المنهج الوصفي التحليىي، وهدفت الدراسة است، و مواقع التواصل الاجتماعي العرب بدولة الامارات

للتعرف عىى مشكلة العلاقات الافتراضية الجديدة التي تشكلت في البيئة الافتراضية وأثارها عىى العلاقات 

مواقع التواصل أن  ( من المبحوثين يعتقدون %57,3الاجتماعية الواقعية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن: نسبة )

مواقع التواصل الاجتماعي تسببت أن  ( يعتقدون %44جتماعي أضرت بجميع علاقاتهم الاجتماعية. ونسبة )الا 

حاجات اجتماعية  شبا ( من المستخدمين يقيمون علاقات افتراضية لإ %20بتفكك الروابط الأسرية. ونسبة )

حاجات مفقودة عند زملاء  با ش( منهم يقيمون هذه العلاقات لإ %12,3مفقودة عند الأسرة والاقرباء، وأن )

 عن أن  العلاقات الافتراضية يمكنأن  ( من افراد العينة بدرجة متوسطة%32العمل. ويعتقد )
ً
تكون بديلا

 مناسبا لعلاقاتهم أن  ( يعتقدون بدرجة كبيرة%8,6علاقاتهم الاجتماعية، بينما )
ً
العلاقات الافتراضية كانت بديلا

 الاجتماعية.

العاطفي كمتنبئات بسلوك  شبا دراسة بعنوان الحاجة للتعويض الاجتماعي والإ ( 2021)قام السيد موس ى و  -

التغذية الراجعة الداعمة لدى مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي، بالاعتماد عىى المنهج الوصفي الارتباطي، 

شبكات التواصل  ( متطو  ومتطوعة عبر 237خدام مقياس العائلات الافتراضية، عىى عينة بلغ حجمها )استوب
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العاطفي كمتنبئات  شبا الاجتماعي، بهدف التحقق من الاسهام النسبي لكل من الحاجة للتعويض الاجتماعي والإ 

وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بين التغذية  بسلوك التغذية الراجعة الداعمة، وأفادت نتائج الدراسة الى:

العاطفي لدى مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي.  شبا ي والإ الراجعة الداعمة والحاجة للتعويض الاجتماع

العاطفي والتعويض الاجتماعي في التنبؤ بالتغذية الراجعة الداعمة لدى مستخدمي  شبا ومساهمة الحاجة للإ 

 شبكات التواصل الاجتماعي.

فتراضية عىى موقع بدراسة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والعلاقات الا  Brown et al. (2021)قام  -

( (Getnetخدم الباحث موقع است، وعدد الأصدقاء(، و Groupفيسبوك، وذلك بناءً عىى متغير )عدد المجموعات 

خراج معلومات مباشرة من العينة والتي تبين )عدد الأصدقاء، وعدد المجموعات( عىى موقع فيسبوك، ستلا 

( سنة من 32-18هم من )أعمار ( تراوحت 107مها )ومقياس راسيل للوحدة النفسية، وذلك عىى عينة بلغ حج

أوربا، وجاءت نتائج الدراسة، بأن الاشخاص الذين لديهم أصدقاء أكثر عىى موقع فيسبوك كان لديهم شعور 

 أقل بالوحدة النفسية. كما لم يكن هناك ارتباط بين الوحدة النفسية وعدد المجموعات عىى موقع فيسبوك. 

 بين الدراسات السابقة  أوجه الاتفاق والاختلاف

خدام الانترنت ومواقع استاتفقت أغلب الدراسات السابقة في الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية و 

(، 2020(، ودراسة الطائي )2019(، ودراسة العنزي وسليمان ) (2015ثناء دراسة الضبعاستالتواصل الاجتماعي، ب

التي بحثت بمجال العلاقات الافتراضية التي تتشكل عبر مواقع  Brown et al. (2021)(، ودراسة 2021ودراسة موس ى )

التواصل الاجتماعي، وتنوعت عينات الدراسات السابقة بين الأطفال والمراهقين والشباب، ووظفت أغلب الدراسات 

حليىي، ودراسة خدمت المنهج الوصفي التاست( التي 2020ثناء دراسة الطائي )استالسابقة المنهج الوصفي الارتباطي، ب

خدمت منهج المسح الاجتماعي، واتفقت اغلب الدراسات التي تناولت مجال الوحدة النفسية است( التي 2015الضبع )

( كمرجع وأداة أساسية لقياس الشعور بالوحدة النفسية، اذ يعتبر مقياس مقنن 1996بالاعتماد عىى مقياس راسيل )

( 2021(، ودراسة موس ى )2019ال، واختلفت دراسة العنزي وسليمان )ومناسب لكافة الفئات العمرية ماعدا الأطف

بانة تقيس اتجاه الأفراد نحو تكوين العائلات الافتراضية، وهي بذلك استخدمت اداة استعن بقية الدراسات في أنها 

 هدفت العلاقات التي تتكون عن طريق مواقع التواصل الاجتماعي بصورة ادق من غيرها.است

 ب:خلاصة وتعقي

ستخلص أهم النقاط التي وردت بمجال الشعور بالوحدة النفسية، والعائلات الافتراضية، والمراهقين الى: 
ُ
 ت

إن شعور الوحدة النفسية لا ينطوي عىى فئة محددة، وليس خاص بمرحلة عمرية معينة، ويستهدف البحث  -1

 لأن أعىى مستوى للشعور بالوحدة يكون 
ً
في مرحلة المراهقة، بالإضافة إلى الحالي عينة من مراهقين، نظرا

فشل المراهق في التغلب عىى ما يواجه من تحديات أن  أهمية مرحلة المراهقة، اذ افتراض بعض العلماء إلى

يجعله يشعر بالقلق وتشتت الهوية وقد تظهر عليه بعض أعراض المرض النفس ي، وفي حال نجاح المراهق في 

بسلام، يؤدي إلى التمتع بالسعادة، والرضا، والتوافق النفس ي، تحقيق مطالب النمو، واجتياز المرحلة 

  والاجتماعي.

 إلى الأمراض النفسية، وقد تصل  -2
ً
تعتبر مشكلة الشعور بالوحدة النفسية بداية لمشكلات أخرى، تصل أحيانا

 إلى الانتحار والوفاة في بعض حالات الشعور الشديدة. 

لمظاهر التي تنطوي عىى بعض الامراض النفسية كالاكتئاب، يعتبر الشعور بالوحدة النفسية أحد أهم ا -3

مشاعر أن  والرهاب الاجتماعي، بالإضافة إلى بعض السمات الشخصية كالخجل. ويتبين الفرق بينهم في
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، بينما الاكتئاب يعبر عن حاله عاطفية عامة الآخرينالوحدة النفسية ترتبط بالعلاقات الاجتماعية مع 

الوحدة أن  في عدة مجالات، ويختلف شعور الوحدة النفسية عن شعور الخجل فيتتعلق بمشاعر الفرد 

ناتجة عن إدراك الفرد لخلل في علاقاته الاجتماعية، بينما الخجل يتمثل في الانسحاب والقصور عن 

 . الآخرينالتفاعل الاجتماعي مع 

أن  ة، فإن ذلك لا يعني بالضرورةكائن اجتماعي بفطرته، وفي حالة شعور الفرد بالوحدة النفسي نسانإن الإ -4

شعوره سيبعده عن جميع العلاقات الاجتماعية، وإنما سيقوده للبحث عن علاقاته اجتماعية توفر له 

القبول ويتوافق معها في الميول والاهتمامات، وهو الأمر الذي وفرته العائلة الافتراضية عبر مواقع التواصل 

 الاجتماعي. 

العاطفي والدعم الاجتماعي من علاقات عن طريق مواقع التواصل  شبا إن حصول المراهق عىى الإ  -5

 ،
ً
 خطيرا

ً
العلاقات الافتراضية تشوبها الكثير من الشكوك، كون اللقاء لا يكون أن  إذالاجتماعي، يعتبر مؤشرا

وجه لوجه، مع قدرة أي فرد عىى التنكر أو التخفي من خلال صفحة شخصية وهمية، وهذا لا يمنع حصول 

راهق عىى بعض الأمور الايجابية في حياته في حال أصبح يتفاعل مع مستخدمين ذو قيمه وفائدة علمية الم

 وعملية. 

تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي سلاح ذو حدين تؤثر عىى سلوك المراهقين، منها ما يحتوي عىى بعض المظاهر  -6

 د عىى الاتصاف بالسلوكيات الإيجابية الحسنة. التي تؤيد الانحراف وتدعوا له، ومنها ما هو بناء يحث الأفرا

ساهمت تفاعلات مواقع التواصل الاجتماعي في التنفيس الانفعالي للأفراد الذين يعانون من الكبت في  -7

مجتمعاتهم الواقعية، وساهمت بتجميع الأفراد ممن يعانون من القلق والرهاب الاجتماعي. كما أدت إلى 

 ا يخص حالات الضيق النفس ي والرفض الاجتماعي.تحسن شعور بعض المراهقين فيم

خدام الأفراد لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انفصالهم عن الحياة الواقعية، مما أثر عىى جودة استأدت كثرة  -8

 حياتهم بشكل عام، وانخفاض تفاعلهم وتواصلهم مع محيطهم الاجتماعي الواقعي

 من كافة انحاء العالم. يزداد عدد المستخدمين لمواقع التواصل الاجتما -9
ً
 عي يوميا

  .منهجية الدراسة وإجراءاتها -3

 منهج الدراسة: 
 من طبيعة الدراسة والهدف الذي سعت إليه، فإن الباحث 

ً
خدم المنهج الوصفي الارتباطي، وهو استانطلاقا

تغيرين أو أكثر، ومن "ذلك النو  من أساليب البحث الذي يمكن بواسطته معرفة ما إذا كان هناك ثمة علاقة بين م

 (.239، ص.2012ثم معرفة درجة تلك العلاقة فهل هي طردية أو عكسية أو سالبة أم موجبة" )العساف،

 عينة الدراسة:

 
ا
 طلاعية للدراسة: ستالعينة الا  -أولا

هم الزمنية ما أعمار ، ممن هم في مرحلة المراهقة الوسطى، تراوحت ا( مراهق28تكونت عينة التقنين من )ن=

( سنة، من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، وتم اختيارهم بطريقة عشوائية عنقودية، حيث اختار 15-18ين )ب

الباحث مدرستين لتعليم المراهقين: الأولى للمرحلة المتوسطة، والثانية للمرحلة للثانوية، في جنوب وشمال محافظة 

يقة عشوائية، وطبق عليهم مقياس الشعور بالوحدة جدة بطريقة عشوائية، واختير فصل واحد من كل مدرسة بطر 
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النفسية ومقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية، وتم تقنين أدوات الدراسة عليهم من خلال حساب 

 الصدق والثبات بالطرق الملائمة. 

 
ا
 العينة الأصلية للدراسة: -ثانيا

لمستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، ولا  مجتمع البحث غير محدد العدد والخصائص بالنسبةأن  بما

تتوفر قائمة لكل المستخدمين المراهقين لمواقع التواصل الاجتماعي، فان الطريقة المناسبة لاختيار العينة الاصلية 

 بانة إلكترونية بطريقتين: استللدراسة هي العينة العشوائية، حيث تم توزيع 

: قام الباحث بالتعامل المباشر وايص
ً
 بانة إلى عينة البحث بطريقة عشوائية. ستال الا أولا

 :
ً
عان الباحث بمجموعة من المعلمين والطلاب محل ثقة ممن يتعاملون بطريقة مباشرة مع مجتمع استثانيا

بانة ستالدراسة )المراهقين بالمرحلة الوسطى( من عدة مدارس وفي عدة مناطق بمحافظة جدة، وتم إيصال الا 

 لكثرة أعداد المراهقين المستخدمين  الالكترونية للعينة عن
ً
طريقهم، وقد لجأ الباحث إلى اعتماد هذه الطرق نظرا

 ممثلين للمجتمع الأصىي للدراسة، وهم أن  لمواقع التواصل الاجتماعي. ولتأكد من
ً
جميع أفراد العينة هم حقا

باختيار أفراد العينة بناءً عىى  المراهقين بالمرحلة الوسطى من مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، قام الباحث

( كم 1) ها تحتوي عىى سؤالين للتأكد من عينة الدراسة وهما:إذ إنمارة الالكترونية، ستنموذج البيانات الأولية للا 

بانة الالكترونية بمجمو  ست( هل تستخدم احدى مواقع التواصل الاجتماعي؟. وتكون عدد المستجيبين للا 2) عمرك؟

( فرد منهم، حيث أتضح للباحث أنهم من خارج نطاق عينة الدراسة من حيث العمر أو 28بعاد )ستا( فرد، وتم 461)

( مراهق 433أنهم غير مستخدمين لمواقع التواصل الاجتماعي، وبذلك أصبح مجمو  العينة في صورتها النهائية )

لتواصل الاجتماعي بمحافظة ( سنة من مستخدمي لمواقع ا15-18هم من )أعمار بمرحلة المراهقة الوسطى تراوحت 

 ( التالي: 1جدة، كما هو موضح بالجدول )

 ( عينة الدراسة.1جدول )

 الحد الأعلى الحد الأدنى عدد العينة

 سنة18 سنة15 اطالب 433

 أدوات الدراسة: 

 
ا
 مارة البيانات الأولية من اعداد الباحث: است -أولا

خدام مواقع التواصل الاجتماعي، وعىى است، وعىى مارة إلى التعرف عىى عمر المفحوصستهدفت هذه الا 

خدام مواقع التواصل الاجتماعي، وعىى عدد الأصدقاء الغرباء ممن تم التعرف عليهم عبر ستعدد الساعات اليومية لا 

فادة منها في تحديد ستخدامها للا استمارة درجة كلية، وإنما تم ستمواقع التواصل الاجتماعي فقط، ولا يوجد لهذه الا 

، ومعرفة توزيع أفراد العينة، وتفسير النتائج، وجاءت الأسئلة كتالي: 
ً
 دقيقا

ً
 عينة البحث تحديدا

 كم عمرك؟ -

 هل تستخدم احدى مواقع التواصل الاجتماعي؟ )تويتر، فيسبوك، انستقرام، سناب،...(. -

 خدامك لمواقع التواصل الاجتماعي؟ستكم عدد الساعات اليومية لا  -

عرفت عليهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي فقط؟ كم عدد أصدقائك الغر  -
َ
 باء ممن ت
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ا
 مقياس الشعور بالوحدة النفسية:  -ثانيا

(، وهي النسخة الثالثة 1996" سنة )Russellتم إعداد مقياس الشعور بالوحدة النفسية من قِبل راسيل " 

 University Of California Los Angeles (UCLA).لوس انجلوس للشعور بالوحدة النفسية اكاليفورنيالمنقحة لمقياس 

Scale( تقابلها 20ويتكون المقياس في صورته النهائية من )
ً
، دائما

ً
، أحيانا

ً
، ويىي كل بند ثلاث بدائل )أبدا

ً
( بندا

در معامل الثبات ب3.2.1الدرجات )
ُ
خدام معادلة "الفا كرونباخ" بـ است(، ويتمتع المقياس بصدق وثبات مرتفع، اذ ق

، وتصلح هذه النسخة لقياس الشعور بالوحدة النفسية عند طلاب وطالبات الجامعة وكذلك المراهقين وكبار (0.94)

 السن.. 

 عند 1998قام بترجمة هذه النسخة إلى العربية "مجدي دسوقي )الصورة العربية للمقياس:  -
ً
(" وكان حريصا

، فحافظ عىى المعنى اأن  ترجمة المقياس
ً
 وموضوعيا

ً
لعام للعبارات، كما حافظ عىى عدد البنود يكون حياديا

، وبعد ترجمة المقياس تم عرضه عىى ثلاث محكمين من أساتذة الصحة النفسية للتعرف عىى مدى 20)
ً
( بندا

ملائمة العبارات لما تقيسه، ومن ثم طبق المقياس عىى عينة مبدئية من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية، 

(، وذلك للتأكد 42(، وعينة من كبار السن )ن=105طلاب وطالبات الجامعة )ن=(، وعينة من 96المراهقين )ن=

( وهذا ما طمأن 0.01من وضوح العبارات وملائمتها، وقد كانت جميع معاملات الثبات داله عند مستوى )

 المقياس ثابت. وهو المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. أن  الباحث من

 تحديد أبعاد المقياس:  -

، التي تمثلت في ثلاث أبعاد: )البعد Russell (1996لحفاظ عىى أبعاد المقياس الأصىي التي وضعها راسيل )تم ا

 (.الآخرين، بعد فقدان الألفة المتبادل مع الآخرينالاجتماعي، بعد الرفض من 

 بنود المقياس: -

 20يحتوي المقياس عىى )
ً
، يجيب عليها المبحوث باختيار ما يراه مناسبا

ً
من بين أربعه اختيارات هي ( بندا

( مع تخصيص التقديرات )
ً
، دائما

ً
، احيانا

ً
، نادرا

ً
( للإجابة عىى البنود رقم: 4.3.2.1)ابدا

( تصحح بطريقة عكسية، وتتراوح الدرجة 1.5.6.9.10.15.16.19.20(. أما البنود رقم:)2.3.4.7.8.11.12.13.14.17.18)

 درجة العالية إلى شعور شديد بالوحدة النفسية. ( درجة، وتشير ال20-80الكلية للمقياس من )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

للتحقق من صلاحية مقياس الشعور بالوحدة النفسية للتطبيق عىى المراهقين بالمرحلة الوسطى، قام 

 ات التالية: جراءالباحث بالإ 

 صدق مقياس الشعور بالوحدة النفسية:  -أ 

بالمرحلة الوسطى، وتم التحقق من  ا( مراهق28عينة تجريبية بلغ حجمها )قام الباحث بتطبيق المقياس عىى 

والدرجة الكلية  عبارةصدق المقياس بطريقة الاتساق الداخىي وذلك بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 

الثلاثة والدرجة للبُعد الذي تنتمي إليه، وثم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بُعد من أبعاد المقياس 

 الكلية للمقياس وذلك عىى النحو التالي: 

 البُعد الأول "البعد الاجتماعي": -

البعد الأول "البعد الاجتماعي" والدرجة  عباراتمن  عبارةتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 

 الكلية للبعد كما بالجدول التالي:
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البعد الأول للمقياس "البعد الاجتماعي"  عباراتمن  عبارةكل  ( معامل الارتباط بيرسون بين درجة2جدول )

 (28والدرجة الكلية للبُعد وذلك على العينة الكلية )ن =

 عبارةرقم ال معامل الارتباط

0.75** 1 

0.90** 5 

0.70** 6 

0.84** 9 

0.88** 10 

0.64** 11 

 (0.001)**( = دال عند ) 

قد  عبارات( 6البعد الأول "البعد الاجتماعي" والبالغ عددها ) اتعبار جميع أن  (2يتضح من الجدول )

( وهي موجبة ودالة عند مستويات دلالة 0.64 -0.90ارتبطت بالدرجة الكلية للبعد بمعاملات ارتباط تراوحت ما بين )

(0.001.) 

 ":الآخرينالبُعد الثاني "الرفض من  -

" الآخرينالبعد الثاني "الرفض من  عباراتمن  عبارةتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 

 والدرجة الكلية للبعد كما بالجدول التالي:

" الآخرينالبعد الثاني للمقياس "الرفض من  عباراتمن  عبارة( معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 3جدول )

 (28والدرجة الكلية للبُعد وذلك على العينة الكلية )ن =

 عبارةلرقم ا معامل الارتباط

0.58** 2 

0.57** 4 

0.62** 7 

0.60** 8 

0.73** 12 

0.79** 14 

0.39** 15 

0.56** 17 

0.77** 18 

 (0.001)**( = دال عند ) 

قد  عبارات( 9" والبالغ عددها ) الآخرينالبعد الثاني " الرفض من  عباراتجميع أن  (3يتضح من الجدول )

( وهي موجبة ودالة 0.39 – 0.79لات ارتباط متوسطة ومرتفعة تراوحت ما بين )ارتبطت بالدرجة الكلية للبعد بمعام

 (.0.001عند مستويات دلالة )
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 ":الآخرينالبُعد الثالث "فقدان الألفة المتبادلة مع  -

البعد الثالث "فقدان الألفة المتبادلة مع  عباراتمن  عبارةتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 

 والدرجة الكلية للبعد كما بالجدول التالي: "الآخرين

البعد الثالث للمقياس "فقدان الألفة  عباراتمن  عبارة( معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 4جدول )

 (28" والدرجة الكلية للبُعد وذلك على العينة الكلية )ن =الآخرينالمتبادلة مع 

 عبارةرقم ال معامل الارتباط

0.51** 3 

0.57** 13 

0.74** 16 

0.60** 19 

0.64** 20 

 (0.001)**( = دال عند ) 

" والبالغ عددها  الآخرينالبعد الثالث " فقدان الالفة المتبادلة مع  عباراتجميع أن  (4يتضح من الجدول )

ودالة عند ( وهي موجبة 0.51 – 0.74قد ارتبطت بالدرجة الكلية للبعد بمعاملات ارتباط تراوحت ما بين ) عبارات( 5)

 (.0.001مستويات دلالة )

 معامل الارتباط بين درجات أبعاد المقياس الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس: 

تم حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجات أبعاد المقياس الثلاثة والدرجة الكلية وكانت النتائج كما 

 ( التالي:5بالجدول )

 ( معاملات الارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس الوحدة النفسية والدرجة الكلية للمقياس5جدول )

 معامل الارتباط البُعد

 **0.84 البعد الاجتماعي

 **0.88 الآخرينالرفض من 

 **0.72 الآخرينفقدان الالفة المتبادلة مع 

 (0.001)**( = دال عند ) 

ت الارتباط بين الأبعاد الثلاثة لمقياس الوحدة النفسية قيم جميع معاملا أن  (5ويلاحظ من الجدول )

 (.0.001( وهي قيم موجبة ودالة عند )0.88( و)0.72والدرجة الكلية للمقياس كانت مرتفعة وتراوحت ما بين )

 ثبات مقياس الوحدة النفسية: -ب 

ل وبالنسبة لكل تم التحقق من ثبات مقياس الوحدة النفسية بطريقة ألفاكرونباخ، بالنسبة للمقياس كك

 بُعد من أبعاده الثلاثة عىى حده كما بالجدول التالي:

( معامل ثبات مقياس الوحدة النفسية بالنسبة للأبعاد الثلاثة وبالنسبة للمقياس ككل بطريقة ألفا 6جدول )

 (28كرونباخ وذلك على العينة الكلية )ن =

 معامل ألفا عدد العبارات البُعد

 **0.87 6 البعد الاجتماعي
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 معامل ألفا عدد العبارات البُعد

 **0.86 9 الآخرينالرفض من 

 **0.55 5 الآخرينفقدان الالفة المتبادلة مع 

 **0.88 20 المقياس ككل

معامل ثبات مقياس الوحدة النفسية وكل من أبعاده الثلاثة بطريقة ألفاكرونباخ أن  (6يتضح من الجدول )

 (.0.001) ( وهي قيمة دالة عند0.88( و )0.55ذات قيم مقبولة تراوحت ما بين )

 
ا
 مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية.  -ثالثا

خدم الباحث مقياس اتجاه المراهقين نحو تكوين العائلات الافتراضية، عبدالله العنزي استوصف المقياس: 

(، حيث قام الباحثان بإعداد المقياس وعرضه عىى مجموعة من المختصين في مجال علم 2019ومحمود عىي موس ى )

النفس والصحة النفسية بجامعتي الامام محمد بن سعود بالمملكة العربية السعودية، وجامعة قناة السويس 

خدام معامل ألفا كرونباخ، وقد بلغت قيمة المقياس استبحساب الثبات ب بجمهورية مصر العربية، وقام الباحثان

خدامه في الدراسة الحالية استلباحث بإمكانية (، وتم تطبيقه عىى عينة من المراهقين، وذلك مما طمأن ا0.75ككل )

 لملائمته لموضو  الدراسة والعينة المستهدفة ولثبات المقياس. 

 أبعاد المقياس:

حافظ الباحث عىى أبعاد المقياس الأصىي التي وضعها معدا المقياس، والتي تمثلت في )بعد التفريغ النفس ي، 

 العاطفي(.  شبا بعد الشريك الداعم، بعد الإ 

 بنود المقياس:

 من بين خمسه اختيارات هي 15يحتوي المقياس عىى )
ً
، يجيب عليها المبحوث باختيار ما يراه مناسبا

ً
( بندا

( مع تخصيص التقديرات )
ً
، دائما

ً
، غالبا

ً
، احيانا

ً
، نادرا

ً
( للإجابة عىى جميع البنود، وصيغة جميع 1.2.3.4.5)ابدا

( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى اتجاه 15-75رجة الكلية للمقياس من )العبارات بطريقة إيجابية، وتتراوح الد

 المراهق نحو تكوين العائلة الافتراضية.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية:

 صدق مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية: - أ

( مراهق بالمرحلة الوسطى، وتم التحقق من 28تجريبية بلغ حجمها )قام الباحث بتطبيق المقياس عىى عينة 

والدرجة الكلية للبُعد  عبارةصدق المقياس بطريقة الاتساق الداخىي، وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل 

ية للمقياس الذي تنتمي اليه، وثم حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس الثلاثة والدرجة الكل

 وذلك عىى النحو التالي: 

 البُعد الأول "التفريغ النفس ي":

 والدرجة الكلية للبعد كما بالجدول التالي: عبارةتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 
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البعد الأول للمقياس "التفريغ النفس ي"  عباراتمن  عبارة( معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 7جدول )

 (.28جة الكلية للبُعد وذلك على العينة الكلية )ن =والدر 

 عبارةرقم ال معامل الارتباط

0.71** 5 

0.60** 6 

0.81** 8 

0.85** 9 

0.77** 10 

 (0.001)**( = دال عند ) 

قد  عبارات( 5البعد الأول "التفريغ العاطفي" والبالغ عددها ) عباراتجميع أن  (7يتضح من الجدول )

( وهي موجبة ودالة عند مستويات دلالة 0.60 – 0.85جة الكلية للبعد بمعاملات ارتباط تراوحت ما بين )ارتبطت بالدر 

(0.001.) 

 البُعد الثاني "الشريك الداعم":

البعد الثاني "الشريك الداعم" والدرجة  عباراتمن  عبارةتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 

 تالي:الكلية للبعد كما بالجدول ال

البعد الثاني للمقياس "الشريك الداعم"  عباراتمن  عبارة( معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 8جدول )

 (28والدرجة الكلية للبُعد وذلك على العينة الكلية )ن =

 عبارةرقم ال معامل الارتباط

0.67** 1 

0.69** 2 

0.57** 3 

0.86** 4 

0.72** 15 

 (0.001)**( = دال عند ) 

قد  عبارات( 5البعد الثاني "الشريك الداعم" والبالغ عددها ) عباراتجميع أن  (8يتضح من الجدول )

( وهي موجبة ودالة عند مستويات دلالة 0.57 – 0.86ارتبطت بالدرجة الكلية للبعد بمعاملات ارتباط تراوحت ما بين )

(0.001.) 

 العاطفي": شبا البُعد الثالث: "الإ 

البعد الثالث والدرجة الكلية للبعد كما  عباراتمن  عبارةالارتباط بيرسون بين درجة كل تم حساب معامل 

 بالجدول التالي:
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العاطفي"  شبا البعد الثالث للمقياس "الإ  عباراتمن  عبارة( معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل 9جدول )

 (28والدرجة الكلية للبُعد وذلك على العينة الكلية )ن =

 عبارةرقم ال الارتباطمعامل 

0.77** 7 

0.83** 8 

0.66** 12 

0.88** 13 

0.92** 14 

 (0.001)**( = دال عند ) 

قد  عبارات( 5العاطفي" والبالغ عددها ) شبا البعد الثالث "الإ  عباراتجميع أن  (9يتضح من الجدول )

( وهي موجبة ودالة عند مستويات دلالة 0.66 – 0.92ارتبطت بالدرجة الكلية للبعد بمعاملات ارتباط تراوحت ما بين )

(0.001.) 

 معامل الارتباط بين درجات أبعاد المقياس الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس: 

تم حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجات أبعاد المقياس الثلاثة والدرجة الكلية وكانت النتائج كما 

 ( التالي:10بالجدول )

 ت الارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية والدرجة الكلية ( معاملا 10جدول )

 معامل الارتباط البُعد

 **0.95 التفريغ النفس ي

 **0.90 الشريك الداعم

 **0.98 العاطفي شبا الإ 

 (0.001)**( = دال عند ) 

لأبعاد الثلاثة لمقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات قيم معاملات الارتباط بين اأن  (10ويلاحظ من الجدول )

( وهي قيم موجبة ودالة عند 0.98( و )0.90الافتراضية والدرجة الكلية للمقياس كانت مرتفعة وتراوحت ما بين )

(0.001.) 

 ثبات مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية: - ب

لات الافتراضية بطريقة ألفاكرونباخ، بالنسبة تم التحقق من ثبات مقياس الاتجاه نحو تكوين العائ

 للمقياس ككل وبالنسبة لكل بعد عىى حده كما بالجدول التالي:

( معامل ثبات مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية بالنسبة للأبعاد الثلاثة وبالنسبة 11جدول )

 (28للمقياس ككل بطريقة ألفاكرونباخ وذلك على العينة الكلية )ن =

 معامل ألفا البُعد

 **0.80 التفريغ النفس ي

 **0.74 الشريك الداعم

 **0.87 العاطفي شبا الإ 

 **0.93 المقياس ككل



  م2022 يونيو ــ عشرونالالتاسع و العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

الوحدة النفسية وعلاقتها بالاتجاه نحو تكوين العائلات 

 الافتراضية لدى عينة من المراهقين مستخدمي مواقع التواصل 
 التركستاني (94)

 

 (0.001)**( = دال عند ) 

معامل ثبات مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية وكل من أبعاده أن  (11يتضح من الجدول )

 (.0.001( وهي قيمة دالة عند )0.93( و )0.74ات قيم مرتفعة تراوحت ما بين )الثلاثة بطريقة ألفاكرونباخ ذ

 أساليب المعالجة الاحصائية المستخدمة في الدراسة: 

 التأكد من صدق المقاييس بطريقة الاتساق الداخىي. -

 التأكد من ثبات المقاييس بطريقة ألفا كرونباخ. -

 حساب المتوسطات لدرجات العينة. -

 بيرسون. معامل الارتباط -

 .ONE WAY ANOVAتحليل التباين الأحادي  -

 المقارنة المتعددة بين المتوسطات بطريقة شفيه.  -

 .نتائج البحث ومناقشتها -4

  ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي " السؤال الأول:نتيجة

 مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة؟

ة عىى هذا السؤال قام الباحث بحساب متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين بالمرحلة للإجاب

(، عىى مقياس الوحدة النفسية المستخدم بالدراسة وكانت البيانات كما بالجدول 433الوسطى بمدينة جدة )ن=

 التالي:

( على مقياس 433دينة جدة )ن=( متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين بالمرحلة الوسطى بم12جدول )

 الوحدة النفسية.

 البيان

 

 

 المجال

مجمو  

درجات 

 العينة

عدد 

أفراد 

 العينة

متوسط 

 الدرجة

عدد 

 مفردات

متوسط 

الدرجة على 

 المفردة

موقع العينة من 

 معايير المقياس
 المستوى 

الشعور 

بالوحدة 

 النفسية

24760 433 57,18 20 2,86 

 )
ً
الفئة الثالثة)أحيانا

إلى أقل من  2,50

3,25 

فوق 

 متوسط

( والمقياس رباعي حسب 2,86متوسط درجة المفردة عىى المقياس ككل بلغت )أن  (12ويتضح من الجدول )

( من حيث الشعور بالوحدة النفسية وهي قيمة فوق 2,50 – 3,25ليكرت، حيث تقع هذه الدرجة في الفئة الثالثة )

 وتتراوح ما بين )1ت الاربعة وهي: )متوسطة، وذلك عىى أساس بدائل الاختيارا
ً
 وتتراوح ما 2(، )1,75إلى 1 ( أبدا

ً
( نادرا

 وتتراوح ما بين )3) ،(1,75 – 2,50بين )
ً
 وتتراوح ما بين )4(، )2,50 – 3,25( أحيانا

ً
 (.  4,00-3,25 ( دائما

ة الوسطى وبذلك يوجد مستوى فوق المتوسط للشعور بالوحد النفسية لدى عينة المراهقين بالمرحل

مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة انتقالية بين الطفولة أن  مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، ويعزي الباحث ذلك إلى

والرشد، يحدث فيها الكثير من التغيرات التي تؤثر عىى نفسية الفرد، وبذلك يشعر الفرد في هذه المرحلة بالخجل 
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الاجتماعية، ومن ثم شعوره بالوحدة النفسية، وبذلك تتفق نتائج الدراسة  والانطواء الذي يؤثر بابتعاده عن علاقاته

مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين أن  ( التي أظهرت2020الحالية مع نتائج دراسة شايب وعبدالعزيز )

 Brehem,1992, Borys & Berlman1985, Berscheidجاء بدرجة متوسطة، وتؤكد الدراسة الحالية نتائج ما جاء به 

& Reis 1998)،أعىى مستوى للشعور بالوحدة النفسية يكون في مرحلة المراهقة من أن  (2015، كما ورد في العنزي

سر ذلك بأن المراهق لم تتحدد معالم هويته كفرد في علاقته ببيئته الاجتماعية ومتطلباتها،  20إلى14 سن )
َ
(، حيث ف

مرحلة المراهقة تتميز بالتغير المستمر في أن  ، بالإضافة إلىالآخرينم التقدير من يشعر المراهق بعدأن  وأنه من السهل

 الانتقال من مرحلة دراسية إلى اخرى، وذلك يزيد من احتمال الشعور بالوحدة النفسية. 

  ما مدى اتجاه عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي " السؤال الثاني:نتيجة

 بمدينة جدة نحو تكوين العائلات الافتراضية؟

للإجابة عىى هذا السؤال قام الباحث بحساب متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين بالمرحلة و 

(، عىى مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية المستخدم بالدراسة وكانت 433الوسطى بمدينة جدة )ن=

  لي:البيانات كما بالجدول التا

( على 433)ن=  ( متوسطات درجات عينة الدراسة من المراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة13جدول )

 مقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية.

 البيان

 

 المجال

مجمو  

درجات 

 العينة

عدد 

أفراد 

 العينة

متوسط 

 الدرجة

عدد 

 مفردات

متوسط 

الدرجة على 

 المفردة

موقع العينة من 

 عايير المقياسم
 المستوى 

الاتجاه نحو 

تكوين العائلات 

 الافتراضية

13954 433 32.23 15 2.14 

الفئة الثانية 

 )
ً
 – 2.60)نادرا

2.80 

تحت 

 متوسطة

( والمقياس خماس ي حسب 2.14متوسط درجة المفردة عىى المقياس ككل بلغت )أن  (13ويتضح من الجدول )

( من حيث الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية وهي 1.8 – 2.6الثانية ) ليكرت، حيث تقع هذه الدرجة في الفئة

 تتراوح ما بين )1قيمة تحت متوسطة، وذلك عىى أساس بدائل الاختيار الخمسة وهي: )
ً
 تتراوح 2(، )1.8 -1 ( أبدا

ً
( نادرا

 تتراوح ما بين )3(، )-2.6 1.8ما بين )
ً
 تتراوح 4(، ) 3.4-2.6( أحيانا

ً
 وتتراوح ما بين 5(، )4.2 – 3.4ما بين )( غالبا

ً
( دائما

(4.2-5.0  .) 

بذلك يوجد مدى تحت المتوسط لاتجاه عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل 

 الاجتماعي بمدينة جدة نحو تكوين العائلات الافتراضية، ويفسر الباحث هذه النتيجة في اتجاهين:

أن  ر المدى تحت المتوسط لاتجاه المراهقين نحو تكوين العائلات الافتراضية إلىالأول: قد يعود سبب ظهو 

خدام مواقع استالأبوين والمربين في  الأغلبية من عينة المراهقين في المرحلة الوسطى قد يخضعون إلى الإشراف من

اء بها وجه لوجه مع قدرة أي فرد التواصل الاجتماعي وبيان خطورة التواصل مع الغرباء بهذه المواقع التي لا يكون الق

من التخفي والتنكر عبرها، وبالتالي لم يتواصل غالبية عينة المراهقين مع الشخصيات الافتراضية بشكل متعمق 

 Lee & chea ليصلوا إلى مرحلة تكوين العائلة الافتراضية، وبذلك تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 في تقليل المخاطر الناجمة من الضبط الأبأن  في (2012)
ً
 خدام الانترنت. استوي للوالدين أسهم إيجابا
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الثاني: ظهر الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية بمستوى تحت المتوسط لدى عينة المراهقين، وبذلك 

وتعبر هذه  نستطيع القول بأن هناك مدى منخفض لدى عينة المراهقين للاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية،

حاجاتهم النفسية عبر العائلات الافتراضية، والتي بينها العنزي وسليمان  إشبا النتيجة عن حاجة بعض المراهقين إلى 

العاطفي ويكون ذلك من خلال الحصول عىى بعض المشاعر الايجابية التي تحفز نمو  شبا ( في: حاجة الإ 2019)

 (Kourouthanassis & Papavlasopoulou. 2014و العواطف الايجابية. متا  النفس ي ونمستالذات، وتولد نو  من الا 

Pappas)،  وتعتبر المشاعر العاطفية ككل من النتائج المتوقعة والمطلوبة خلال التفاعلات الافتراضيةBartsch et al.. 

الحصول عىى أن  ث(. والحاجة إلى التفريغ النفس ي عما يعاني منه المراهق من كبت في العالم الواقعي، حي(2006

الدعم من مواقع التواصل الاجتماعي يساعد المراهق عىى التفريغ النفس ي وبلوغه أعىى مستوى من المتعة النفسية 

 بمدى انفتاحه وحكمته في حل مشكلاته الشخصية، أو الاجتماعية، أو الاكاديمية، 
ً
بالصورة التي تجعله متباهيا

ة التعويض الاجتماعي التي تنجم من حاجة المراهق للدعم ليتجاوز مراحل ( بحاج2021بالإضافة إلى ما بينه موس ى )

 عن نقصها 
ً
القلق التي قد يعاني منها، إذ يبحث عن مثالية العواطف والتقدير عبر مواقع التواصل الاجتماعي تعويضا

اعي من شريك داعم من حاجة المراهق للتعويض الاجتمأن  (. والجدير بالذكر Tasi et al.. 2018في العالم الواقعي )

 ( Wohl et al.. 2019) الجنس الاخر هوا الأمر الشائع في مواقع التواصل الاجتماعي.

  هل توجد علاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات " السؤال الثالث:نتيجة

 الاجتماعي بمدينة جدة؟ الافتراضية لدى عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل

وللإجابة عىى هذا السؤال قام الباحث بحساب معامل الارتباط بطريقة بيرسون بين الدرجة الكلية للعينة 

( عىى كلٍ من مقياس الوحدة النفسية ومقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية المستخدَمين 433)ن=

 لية:بالدراسة الحالية، وتم التوصل للنتائج التا

( على كلٍ من مقياس الوحدة 433( معاملات الارتباط بطريقة بيرسون بين درجات العينة )ن = 14جدول )

 النفسية ومقياس الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية.

 المتغيرات               

 المتغيرات          
 الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية الشعور بالوحدة النفسية

 **0.189 - الشعور بالوحدة النفسية

 - **0.189 الاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية

قيمة معامل الارتباط بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين أن  14)ويتضح من الجدول )

 (. 0.001( وهي قيمة سالبة ودالة عند )0.189-العائلات الافتراضية قد بلغت )

توجد علاقة سالبة بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لدى  بمعنى أنه

 (.0.001عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة عند مستوى دلالة )

 بالوحدةأن  العلاقة سالبة، يمكن القول:أن  وبما
ً
 نحو  المراهقين الأكثر شعورا

ً
النفسية، هم الأقل اتجاها

 أن  تكوين العائلة الافتراضية، وعىى العكس من ذلك،
ً
 بالوحدة النفسية، هم الأعىى اتجاها

ً
المراهقين الأقل شعورا

 عىى متغير عدد ساعات استنحو تكوين العائلة الافتراضية. ويرى الباحث بأن هذه النتيجة منطيقة، وذلك 
ً
نادا

خدامهم لمواقع التواصل استالجدول التالي، والذي يوضح مجموعات المراهقين حسب ساعات  خدام المبين فيستالا 

 الاجتماعي، ومتوسط شعورهم بالوحدة النفسية:
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 خدام مواقع التواصل الاجتماعي، ومتوسط الشعور بالوحدة النفسيةاست( المجموعة، وعدد ساعات 15جدول )

 لوحدةمتوسط الشعور با خدامستساعات الا  المجموعة

 61.84 )أقل من ساعة( 1

 59.33 ( ساعات3-1من ) 2

 57.19 ( ساعات6-3من ) 3

 54.17 ( ساعات9-6من ) 4

 بالوحدة النفسية، هم أقل الساعات أن  (15يتضح من الجدول )
ً
 لمواقع استالمراهقين الأكثر شعورا

ً
خداما

 التواصل الاجتماعي، بالتالي يمكن القول: 

 بالوحدة النفسية )مجموعة ان المراهقين الأقل -
ً
 نحو تكوين العائلات الافتراضية، 4شعورا

ً
( هم الأكثر اتجاها

 لزيادة عدد ساعات 
ً
( ساعات، وهم أكثر 6-9خدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي، اذ يستخدمونها من )استنظرا

 من )المجموعاتاست
ً
 (. 1.2.3خداما

 بالوحدة النفسية ) -
ً
 نحو تكوين العائلات الافتراضية، 4مجموعةان المراهقين الأقل شعورا

ً
( هم الأكثر اتجاها

 لزيادة عدد ساعات 
ً
( ساعات وهم أكثر 3-6خدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي، اذ يستخدمونها من )استنظرا

 من )المجموعتيناست
ً
 (.1.2خداما

 بالوحدة النفسية )مجموعة -
ً
 ن2ان المراهقين الأقل شعورا

ً
حو تكوين العائلات الافتراضية، ( هم الأكثر اتجاها

 لزيادة عدد ساعات 
ً
( ساعات وهم أكثر 1-3خدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي، اذ يستخدمونها من )استنظرا

 من )مجموعةاست
ً
 (. 1خداما

كلما اتجه المراهق نحو تكوين العائلات الافتراضية أنخفض لديه مستوى الوحدة أن  وذلك يشير إلى

العائلة الافتراضية قد تحقق للمراهق حاجة القبول الاجتماعي، وذلك بتوفر أن  من خلال ذلك النفسية، ويتبين

العلاقات التي يستطيع الوصول إليها في أي وقت، والتي تتوافق معه في الميول، والاهتمامات، والمشاركة الوجدانية، 

، وه
ً
شعره بالانتماء اجتماعيا

ُ
و الأمر الذي يحتاجه المراهق للحد من شعوره وفهم المشاعر والاحاسيس المختلفة، وت

 في علاقاته الواقعية. وبذلك تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما جاء 
ً
بالوحدة النفسية، والذي قد يعاني منه أحيانا

مواقع التواصل الاجتماعي قد ساعدت عىى التخلص من الشعور بالوحدة النفسية أن  في chang et al. (2019)به 

في تحسن الارتباطات السلوكية عبر الانترنت  Ophir et al. (2019)عراض الإكتئابية. كما تتفق مع دراسة وبعض الأ 

 في مرحلة المراهقة، وتتفق مع نتائج دراسة الطائي )
ً
( 2020فيما يتعلق بالضيق النفس ي والرفض الاجتماعي خصوصا

 ماعية مفقودة عند الأسرة والاصدقاء.حاجات اجت إشبا من أسباب أقامه العلاقات الافتراضية أن  في

  هل توجد فروق بين عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل " :السؤال الرابعنتيجة

 لمتغير عدد الأصدقاء الغرباء ممن تم التعرف عليهم 
ً
الاجتماعي بمدينة جدة عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

  قط؟عبر مواقع التواصل الاجتماعي ف

( من 433وللإجابة عىى هذا السؤال قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة )ن=

 ONEخدام تحليل التباين الأحادي استالمراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة، وذلك عىى مقياس الوحدة النفسية ب

WAY ANOVAاء كما بالجدول التالي:، حيث تم تقسيم العينة عىى أساس عدد الأصدقاء الغرب 
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 ( تقسيم عينة الدراسة على أساس عدد الاصدقاء الغرباء16جدول )

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى المجموعة

 عدد الأصدقاء
لا يوجد 

 أصدقاء

5-0 

 اصدقاء

10-5 

 أصدقاء

20-10 

 صديق

أكثر من 

 صديق20

 47 30 77 114 165 عدد افراد العينة

عىى مقياس الشعور  متوسط الشعور 

 بالوحدة النفسية
58.80 55.39 55.91 56.77 58.21 

 خدام تحليل التباين الأحادي وكانت البيانات عىى النحو التالي: استثم حساب الفروق بين المتوسطات ب

( على مقياس 433( الفروق بين متوسطات درجات عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة )ن= 17جدول )

 لشعور بالوحدة النفسية تبعا لعدد الاصدقاء الغرباءا

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجمو  المربعات مصدر التباين

 244.89 4 979.57 بين المجموعات

 428 68049.02 داخل المجموعات غير دال 1.54
185.99 

 432 69028.58 المجمو 

( من المراهقين 433ود فروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة )ن=عدم وج (17يتضح من الجدول )

 لعدد الأصدقاء الغرباء. 
ً
 بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

( من المراهقين بالمرحلة 433والرسم البياني التالي يوضح الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة )ن=

 لمتغير عدد الأصدقاء:الوسطى بمدينة جدة، 
ً
 وذلك من حيث الشعور بالوحدة النفسية تبعا

 
( من المراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة 433( الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة )ن=1شكل )

 لمتغير عدد الأصدقاء.
ا
 وذلك من حيث الشعور بالوحدة النفسية تبعا

بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة جدة  بمعنى أنه لا توجد فروق بين المراهقين

 لمتغير عدد الأصدقاء الغرباء ممن تم التعرف عليهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي.
ً
 عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

لديهم عدد الأفراد الذين أن  في Brown et al. (2021)وبذلك تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 أقل بالوحدة النفسية، وقد يرجع سبب الاختلاف إلى أدوات 
ً
أصدقاء أكثر عىى موقع فيسبوك، كان لديهم شعورا

قد اعتمدت عىى تطبيق إلكتروني  Brown et al دراسةأن  الدراسة المستخدمة التي حددت عدد الأصدقاء، حيث
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 المجموعات تبعا لعدد الاصدقاء

من المراهقين من طلاب المرحلة ( 433=ن)متوسطات درجات عينة الدراسة 

 لمتغير 
ً
المتوسطة بمدينة جدة، وذلك من حيث الشعور بالوحدة النفسية تبعا

 عدد الأصدقاء
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مباشر، وبذلك تختلف عن الدراسة الحالية التي دقيق يبين عدد الأصدقاء الفعىي عىى موقع فيسبوك بشكل 

خدم فيها الباحث سؤال واحد فقط للكشف عن عدد الأصدقاء، مما أدى إلى اختلاف النتيجة الحالية، ومع ذلك است

 :الآتييتضح 

لديهم مستوى مرتفع للشعور بالوحدة أن  عند النظر إلى المجموعة الأولى )الذين ليس لديهم أي صديق( نجد -1

 بسبب عدم وجود الأصدقاء عبر مواقع التواصل الاجتماعي مما قد يساهم النفس
ً
 منطقيا

ً
ية، وذلك يعتبر أمرا

 في خفض شعورهم بالوحدة النفسية.

 10إلى  5أصدقاء( والمجموعة الثالثة )الذين لديهم من 5 عند النظر إلى المجموعة الثانية )الذين لديهم أقل من -2

مستويات شعورهم بالوحدة النفسية أن  صديق( نجد 20إلى  10ذين لديهم منأصدقاء( والمجموعة الرابعة )ال

 
ً
 بالوحدة النفسية من المجموعة الأولى )الذين ليس لديهم أصدقاء(، وذلك يعتبر أمرا

ً
متقارب وهم أقل شعورا

 ،
ً
هم ينخفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية في ظل وجود أصدقاء داعمين لأن  من الطبيعيأن  إذمنطقيا

 عىى مواقع التواصل الاجتماعي. وبهذا الحال تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة الموضحة أعلاه.

Brown et al. (2021) وجود الأصدقاء عىى مواقع التواصل الاجتماعي يقلل من الشعور بالوحدة أن  في

 النفسية.

صديق( نجدهم متساويين بشكل كبير مع  20عند النظر إلى المجموعة الخامسة )الذين لديهم أكثر من  -3

المجموعة الأولى )ليس لديهم أصدقاء( من حيث الشعور بالوحدة النفسية، وهنا يتبين الاختلاف مع الدراسة 

 وهي دراسة 
ً
في عدم قدرة التحديد والوصول لمفهوم عدد الأصدقاء  Brown et al. (2021)المشار إليها سابقا

يكون مقصد إجاباتهم يعبر عن عدد الأصدقاء أن  من الممكنأن  عينة الحالية، حيثالغرباء بالشكل المطلوب لل

( التي تتكون لأغراض عمومية مثل: مجموعة تضم طلاب المدرسة بالكامل، أو Groupبداخل المجموعات )

ن مجموعة عامة لنشر الاخبار التعليمية، أو مجموعات أخرى لتبادل المعلومات العامة، وهؤلاء لا يمثلو 

الصداقة المقربة، التي بدورها تساعد في انخفاض مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهق. والأمر الذي 

ذلك يشير إلى عدد كبير من الأصدقاء أن  إذ( صديق، 20يدعم هذا الرأي هوا إجاباتهم بأن لديهم أكثر من )

 يصعب تحقيقه الا في حال اجتماعهم في مجم
ً
تكون أن  ( وتميل إلىGroupوعة واحدة )الغرباء، ويعد أمرا

( في عدم وجود (Brown et alمجموعة عامة، وعىى هذا النحو تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

عىى موقع التواصل الاجتماعي  (Group) فروق بين مستوى الشعور بالوحدة النفسية وعدد المجموعات

 فيسبوك.

  د فروق بين عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل هل توج" السؤال الخامس:نتيجة

 لمتغير عدد ساعات الا 
ً
خدام لمواقع التواصل ستالاجتماعي بمدينة جدة عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

 الاجتماعي؟ 

من  (433وللإجابة عىى هذا السؤال قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة )ن=

 ONEخدام تحليل التباين الأحادي استالمراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة، وذلك عىى مقياس الوحدة النفسية ب

WAY ANOVA . 

 خدام مواقع التواصل الاجتماعي كما بالجدول التالي:استحيث تم تقسيم العينة عىى أساس عدد ساعات 
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 خدام مواقع التواصل الاجتماعياستت ( تقسيم عينة الدراسة على أساس عدد ساعا18جدول )

 الرابعة الثالثة الثانية الأولى المجموعة

 ساعات 9-6 ساعات 6-3 ساعات 3-1 أقل من ساعة عدد الساعات

 122 178 101 32 عدد افراد العينة

متوسط الدرجة عىى مقياس الشعور 

 بالوحدة النفسية
61.84 59.33 57.19 54.17 

 خدام تحليل التباين الأحادي وكانت البيانات عىى النحو التالي: استتوسطات بتم حساب الفروق بين الم

( على مقياس 433( الفروق بين متوسطات درجات عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة )ن= 19جدول )

 لعدد ساعات 
ا
 خدام مواقع التواصل الاجتماعي.استالشعور بالوحدة النفسية تبعا

 مو  المربعاتمج مصدر التباين
درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة "ف"

 755.086 3 2265.259 بين المجموعات

4.85 
دال عند 

0.01 
 429 66763.327 داخل المجموعات

155.625 
 432 69028.587 المجمو 

( 433ة )ن=( بين متوسطات درجات عينة الدراس0.01يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة عند )

 لمتغير عدد ساعات 
ً
خدام مواقع استمن المراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة عىى مقياس الوحدة النفسية تبعا

 التواصل الاجتماعي.

بمعنى أنه توجد فروق بين عينة المراهقين بالمرحلة الوسطى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي بمدينة 

 لمتغير عدد ساعات الا جدة عىى مقياس الوحدة النفسية تب
ً
خدام لمواقع التواصل الاجتماعي عند مستوى دلالة ستعا

(0.01.) 

ولتحديد اتجاه هذه الفروق أجرى الباحث المقارنات المتعددة للمتوسطات بطريقة شفيه كما بالجدول 

 التالي:

بالمرحلة الوسطى خدام طريقة شفيه بين عينة المراهقين است( المقارنات المتعددة للمتوسطات ب20جدول )

 لمتغير عدد ساعات 433بمدينة جدة )ن=
ا
 خدام مواقع التواصل الاجتماعياست( تبعا

المتوسطات 

 الحسابية

المجموعات حسب عدد 

الساعات المنقضية على مواقع 

 التواصل الاجتماعي

المجموعة 

الأولى )أقل من 

 ساعة(

المجموعة الثانية 

 ساعات( 1-3)

المجموعة الثالثة 

 ات(ساع 3-6)

المجموعة 

-6الرابعة)

 ساعات(9

 *7.67 - - - المجموعة الأولى )أقل من ساعة( 61.84

59.33 
 المجموعة الثانية

 ساعات( 1-3)
 - - 5.16* 

57.19 
 المجموعة الثالثة

 ساعات( 3-6)
- - - 3.02* 

54.17 
 9 -6المجموعة الرابعة )

 ساعات(
7.67* 5.16* 3.02* - 

 0.05)*( دال عند  

 ( ما يىي:20من الجدول ) ويتضح
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 بين المجموعة الرابعة )التي يستخدم أفرادها مواقع التواصل الاجتماعي عدد من  -
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

ساعات( والمجموعة الأولى )التي يستخدم أفرادها مواقع التواصل الاجتماعي أقل  9-6الساعات يتراوح ما بين 

الافراد الذين أن  النفسية وذلك في اتجاه المجموعة الأولى، أي من ساعة واحدة( من حيث الشعور بالوحدة

 بالوحدة النفسية.
ً
 يقضون وقت أقل عىى مواقع التواصل الاجتماعي كانوا أكثر شعورا

 بين المجموعة الرابعة )التي يستخدم أفرادها مواقع التواصل الاجتماعي عدد من  -
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

ساعات( والمجموعة الثانية )التي يستخدم أفرادها مواقع التواصل الاجتماعي عدد  9-6)الساعات يتراوح ما بين 

ساعات( من حيث الشعور بالوحدة النفسية وذلك في اتجاه المجموعة الثانية،  3-1من الساعات يتراوح ما بين 

 أن  أي
ً
 بالوحدة النفسية. الافراد الذين يقضون وقت أقل عىى مواقع التواصل الاجتماعي كانوا أكثر شعورا

 بين المجموعة الرابعة )التي يستخدم أفرادها مواقع التواصل الاجتماعي عدد من  -
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

ساعات( والمجموعة الثالثة )التي يستخدم أفرادها مواقع التواصل الاجتماعي عدد  9-6الساعات يتراوح ما بين 

ث الشعور بالوحدة النفسية وذلك في اتجاه المجموعة الثالثة، ساعات( من حي 6-3من الساعات يتراوح ما بين 

 بالوحدة النفسية.أن  أي
ً
 الافراد الذين يقضون وقت أقل عىى مواقع التواصل الاجتماعي كانوا أكثر شعورا

لم توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعات الأولى والثانية او الثانية والثالثة أو الأولى والثالثة من حيث  -

 الشعور بالوحدة النفسية.

( من المراهقين بالمرحلة 433والرسم البياني التالي يوضح الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة )ن=

 لمتغير عدد ساعات 
ً
خدام مواقع التواصل استالوسطى بمدينة جدة، وذلك من حيث الشعور بالوحدة النفسية تبعا

  الاجتماعي:

 
( من المراهقين بالمرحلة الوسطى بمدينة جدة، 433ات درجات عينة الدراسة )ن=( الفروق بين متوسط2شكل )

 لمتغير عدد ساعات الا 
ا
 .خدامستوذلك من حيث الشعور بالوحدة النفسية تبعا

الباحث هذه النتيجة بأن مواقع التواصل الاجتماعي ساهمت بشكل كبير في التقاء الأشخاص من  زو ويع

 للوحدة النفسية الذي ينص عىىذوي الميول والاهتمامات الم
ً
 عىى أهم سببا

ً
الشعور بالوحدة أن  تشابهة، واعتمادا

ينخفض مستوى الشعور أن  يتكون بسبب قلة العلاقات الاجتماعية وعدم الشعور بالانتماء، فنجد أنه من الطبيعي

الاهتمامات المشتركة بين خدام العالي لمواقع التواصل الاجتماعي، الذي يشير وجود ستبالوحدة النفسية عند الا 

مستخدميها مما يقلل من مستوى الشعور بالوحدة النفسية. وبذلك تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

Yao & Zhone (2014) الاتصالات الاجتماعية عبر الانترنت لم تحد من الشعور بالوحدة النفسية، وقد يعود أن  في
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 المجموعات تبعا لعدد الساعات عىى مواقع التواصل الاجتماعي

الفروق بين المراهقين من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة، من حيث 

 عدد الساعات عىى مواقع التواصل الاجتماعي 
ً
 الشعور بالوحدة النفسية تبعا
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بقت قبل أزمة كورونا، وبذلك تختلف عن الدراسة أن  حيث سبب الاختلاف إلى البعد الزمني
ُ
الدراسة المشار إليها ط

الحالية التي جاءت خلال أزمة كورنا وتسببت بارتفا  التفاعلات الاجتماعية عبر الانترنت. بالإضافة إلى بعد التطور 

تواصل الأفراد مع بعضهم التكنولوجي، إذ تطورت وسائل التواصل الاجتماعي وأتاحه مميزات جديدة تمكن من 

البعض بطرق أكثر سهولة وواقعية، مما أدى بالاعتماد عليها من قبل نسبة كبيرة من الأفراد في التواصل اليومي حتى 

غناء عنها، وهذا يتفق مع ما بينته الاحصائيات الصادرة من الهيئة العامة للإحصاء السعودي ستأصبح من الصعب الا 

( من الشباب يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي، وهوا الأمر الذي قد يكون السبب %98.43( بأن نسبة )2019)

 للاعتماد استخلف انخفاض الشعور بالوحدة النفسية عند المراهقين الأكثر 
ً
 لمواقع التواصل الاجتماعي، نظرا

ً
خداما

 عليها في التواصل اليومي مع الأسرة، وأصدقاء العالم الواقعي والافتراض ي.

 صيات والمقترحات التو 

 ويقترح:الباحث في ضوء نتائج الدراسة الحالية يوص ي 

بظهور مستوى فوق المتوسط للشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين، يوص ي الباحث بضرورة الاهتمام  -

 الأسري والمدرس ي بالأنشطة والفعاليات الاجتماعية التي تدعم التفاعل الاجتماعي لدى المراهقين. 

لاقة السالبة بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية، مما يعني بظهور الع -

مساهمة العائلات الافتراضية في دعم المراهقين للحد الذي يخفض من شعورهم بالوحدة النفسية، يوص ي 

ن مشكلات نفسية وعاطفية الباحث بزيادة الاهتمام بتوعية الاباء والمربيين بمرحلة المراهقة وما يصاحبها م

واجتماعية واكاديمية، والتعامل معها بالطرق التربوية الصحيحة التي تساعد المراهق في تخطي ما يواجه من 

 للدعم.
ً
 مشكلات، حتى لا يلجئ للتعمق في التواصل مع العلاقات الافتراضية احتياجا

( 9ساعات طويلة وصل بعضهم إلى )تبين وجود بعض المراهقين يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي ل -

خدام ستساعات، وبذلك يجب الاهتمام بإقامة برامج ارشادية وتوعوية في المدراس لفئة المراهقين عن الا 

ثمار وقتهم في الأنشطة الواقعية التي تعمل استالصحي لمواقع التواصل الاجتماعي، وتوجيههم وارشادهم عىى 

 عىى تنمية مهاراتهم.

الافتراضية مع متغيرات نفسية أخرى كالقلق والرهاب الاجتماعي، والاكتئاب، والتنمر، وغيرها  دراسة العائلات -

 في تكونها.
ً
 من العوامل التي قد تكون سببا

تناول متغيرات الدراسة الحالية وتطبيقها عىى فئات أخرى كالمراهقات، والذكور والاناث من )الأيتام، أو  -

 لاق(. العُزاب، أو ممن مروا بتجربة الط

  .قائمة المراجع

 
ا
  :المراجع بالعربية -أولا

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية. مكتبة الأنجلو المصرية. (.1998الدسوقي، مجدي محمد. ) -

(. إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية 2017دغريري، عىي بن حمد بن أحمد. ) -

 .110-89(، 1) 1ية والاجتماعية،نسانلإلدى المراهقين. مجلة العلوم ا

 (. قياس الشخصية. دار المعرفة الجامعية. 1994ربيع، محمد شحادة. ) -

 (. علم نفس النمو الطفولة والمراهقة. عالم الكتب.1986زهران، حامد عبد السلام. ) -
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