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The contribution of academic self-efficacy in predicting the goal orientations 

of adolescent girls in the Kasbah schools of AL Karak Governorate during the 

Corona pandemic 

Roweida Ismail Alshamaileh 

Ministry of Education || Jordan 

Abstract: This study aims to reveal the extent of The contribution of academic self-efficacy in predicting the goal 

orientations of adolescent girls during the Corona pandemic in the Kasbah schools of AL Karak Governorate, The study 

sample was formed of (104) female student was and their ages ranged from (13-16), And they were chosen by the simple 

random method, and two measures were developed: academic self-efficacy and targets designation, and their psychometric 

properties were verified. The results of the study concluded that there is an average level of academic self-efficacy and 

targets designation, and that there is a positive relationship between academic self-efficacy and targets designation, and that 

academic self-efficacy predicts targets designation by (60%).  

Keywords: academic self-efficacy, Targets Designation, teenage female students.  

 

 ية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية لدى المراهقاتكااديممساهمة الكفاءة الذاتية الأ

 جائحة كوروناخلال  مدارس قصبة محافظة الكرك في 

 سماعيل الشمايلةإرويده 

أرن الأ ||وزارة التربية والتعليم 

ية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية لدى المراهقات كاانمملكشف عن مدى مساهمة الكفاءة الذاتية الل: هدفت الدراسة الحالية المستخلص

  هما: يتطوير مقياسحيث تم  هج الوصفي الارتباطيالمنواستخدمت الباحثة  خلال جائحة كاورونا،مدارس قصبة محافظة الكرك  في

عمارهن أ( طالبة مراهقة، وكاانت 104) بلغتبسيطة شوائية ععينة  تم تطبيقهما علىية والتوجهات الهدفية، كاانممالكفاءة الذاتية ال

، وإلى وجون والتوجهات الهدفيةية كاانممالكفاءة الذاتية الإلى وجون مستوى متوسط من  ( سنة، وتوصلت نتائج الدراسة16 -13)  بي

ية كاانممالكفاءة الذاتية ال ووجون علاقة سالبة بي  ،إتقا ، وهدف إقدام -أناءية وهدف كاانممالكفاءة الذاتية الية بي  إمجابعلاقة 

 %(.60) بما نسبتهالتوجهات الهدفية تتنبأ بية كاانممالكفاءة الذاتية الوأ   تجنب، -أناءوهدف 

أالطالبات المراهقات. الهدفية، ية، التوجهاتكاانممال: الكفاءة الذاتية المفتاحيةالكلمات 

 .المقدمة والخلفية النظرية -1

تعــد فترة المراهقة من الفترات الحرجة التي ممر بها الفرن، والتي لها خصائصها النفسية، ونخص بالذكر هنا 

ن في المنازل، والاعتمان على التعلم عن بعد فقط نو  الطالبات المراهقات في ظل انتشار جائحة كاورونا، ووجونه

ية، والتي هي بدورها تساعد على تحدمد التوجهات كاانممالتعليم الوجاهي، لذلك تنقص لديهن الكفاءة الذاتية ال
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ــولي عملي الهدفية لدى الطالبات،
ُ
ــة ويتوقف نجاحهن على أنائهن، ومن هذا المنطلق فإ  كثيرا مــن نول العــالم ت

ا منها بأ  زيانة الاهتمام بالمتعلم وارتقاء أنائه منعكس على فاعلية العملية التعليمية.
ً
أالتعليم أهميـــة فائقة؛ إنراكا

 في العملية التربوية، حيث أنخل مفهوم الكفامة الذاتية كاانممحيث تعد الكفامة الذاتية ال
ً
 مهما

ً
ية متغيرا

وتعد أحد الجوانب البارزة في نظريته المعرفية الاجتماعية في تنمية (Bandura) بواسطة العالم ألبرت بندورا

ية تؤني بالفرن إلى الشعور القوي في الجدارة والقدرة؛ مما تساعد في العمليات كاانممالشخصية، فالكفامة الذاتية ال

 التحصيل الدراس ي أناءالمعرفية وأ
ً
أ (Vasile, Marhan, Singer & Stoicesca, 2011) الفرن في مجالات كثيرة ومنها مثلا

ية من الموضوعات التي حظيت باهتمام الباحثي  النفسيي  والتربويي ، نظرا كاانممومفهوم الكفاءة الذاتية ال

راتيجيات استخدام استي، كاالمثابرة، والدافعية الداخلية، والعمل على كاانم لارتباطها بدافعية التعلم، والتحصيل ال

أ(.2015ملحم، ) ي، وارتفاع مستوى التحصيلكاانم التعلم، وانخفاض مستوى القلق ال مهام أناءتعلم فاعلة في 

 لإثارة نافعية المتعلمي  وإنجازاتهم الشخصية، فإ  كاانمموتشكل الكفاءة الذاتية ال
ً
عتقان اية أساسا

لدمه؛ من اجل القيام ية الخاصة به، تساعده في تشكيل وإثارة الدافعية كاانممالطالب بقدرته على إنجاز المهام ال

بهذه المهام، والتغلب على الصعوبات التي تعترضه أثناء عملية التعلم، والعمل على تذليلها، ولذلك عدت الكفاءة 

 ية أحد مفاتيح النجاح التي ممتلكها الطالب في تحقيق التحصيل الجيد، وتحقيق التوافق المنشونكاانممالذاتية ال

(Alci, 2015).أ

 في الكفاءة الذاتية الحيث تلعب 
ً
 هاما

ً
ية، فالمدرسة التي تقوم بعمل البرامج التدريبية كاانممالمدرسة نورا

والارشانمة للطالب، وعمل المجموعات الطلابية، وتقدم النشطة الغنية بالمهارات المعرفية والوجدانية والحركية، 

ية، المر الذي يعمل على تحسي  الكفاءة لديهم، مكاانمتساعد الطلبة على ممارسة خبرات نجاح جدمدة في حياتهم ال

وعلى العكس فإ  المدارس التي تحمل الطلبة الضغوطات، ولا تقدم لهم النشطة والبرامج المتنوعة، تكو  بذلك بيئة 

  (.2017الجهورية، ) مثبطة لكفاءة طلابها

عتقدات وأسباب العزو والجوانب ( على أنها نمط تكاملي من الم1986) وقد ظهرت التوجهات الهدفية في عام

الانفعالية التي تولد لدى الفرن أسباب تبنيه لنماط سلوكية معينة. وكاا  التركيز الساس ي على تصورات الطلبة نحو 

جابتهم نحو هدف معي  أو كيفية أنائهم في موقف استذاتهم وتصوراتهم نحو مهمة التعلم المنخرطي  في أنائها وطبيعة 

توجه سلوك الطلبة في مواقف التعلم، وما مصبو  إليه أ   هي المساعي التي من المفترضهداف الأ فإ وبذلك  التعلم،

جابات المعرفية ستالتوجهات الهدفية أساسها الاأأ   على المستوى السلوكاي والمعرفي والانفعالي، وبهذا ممكن القولأ

 توجهات علىهداف الأ توجهات تركز ًالإنجاز؛ إذاوالانفعالية والسلوكية التي مظهرها المتعلم في مواقف التحصيل وأ

أ.(Akpur, 2016) معينةأهداف  تحقيق نحو المتعلمي  خصائص

التوجهات الهدفية هي مجموع المعتقدات والتفسيرات أ   (2013) بينما مذكر أبو غزال والحموري والعجلوني

ى الفرن متحدن من خلالها شدة هذا السلوك والتفصيلات والرغبات الفرنمة القانرة على نفع السلوك الإنجازي لد

التوجهات الهدفية على أنها نوع من أنواع النشاطات  Gamze, 2017) ) مراريته لدى الفرن، وتعرف جامزيأاستونرجة 

المهام المعطاة إضافة إلى أنها أحد المتغيرات التي توجه تنظيم النماط  أناءالمعرفية المرتبطة بالنجاح أو الفشل في 

المعطاة له، مما  المهمة في والانخراط للمشاركة مختلفة ًأسبابا فرانفي المواقف النائية، ويمتلك الأ فرانالسلوكية للأ

على امتلاكهم لمستويات مختلفة  فرانالهدفية لدى الأ مؤكد أنهم متبنو  توجهات هدفيه مختلفة، وتعتمد التوجهات

أالمهمة المعطاة لهم. أناءأثناء  فرانمن الدافعية الداخلية الموجهة للنماط السلوكية التي مظهرها الأ

التوجهات الهدفية تنقسم إلى التوجهات الهدفية النائية، أ   إلى (Spangenberg, 2017) وتشير سبانجينبيرغ

أ ًي التوجهات الهدفية النائية، مكو  الفرن مركزافف ية،تقانوالتوجهات الهدفية الإ  قدراته على أساس ي بشكل 
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سياق، كما ال هذا في الآخرين أناء مع نفسه ويقار أ المعطاة المهمة فيه مؤني الذي الاجتماعي السياق في الشخصية

المهمة  أناءالهدفية النائية مع الرغبة في إظهار القدرة مقارنة مع الآخرين، وأ  الفرن قانر على وترتبط التوجهات 

ية، فتحفز الفرن على فهم وإكمال المهام وتعلم مهارات تقانأفضل من أقرانه في نفس البيئة. أما التوجهات الهدفية الإ

ية قانرة على تحقيق بعض المخرجات المعرفية تقانفية الإكما وأ  التوجهات الهد ها وعلى حل المشكلات،إتقانجدمدة وأ

أوالانفعالية والسلوكية.

وتزنان قدرات الفرن المعرفية في مرحلة المراهقة حيث مزنان قدرته على التفكير والإنراك، والانتباه، والتذكر، 

 الفرن ويستطيع المنطقي، التحليل على القدرة وتنمو ،ًس حسياولي ًمجرنا ًوالتخيل، فالتفكير في هذه المرحلة تفكيرا

أ (.2017العتوم، ) رأمه مبدما والسباب العوامل وراء ًباحثا ويناقشها ويقومها العقلية، القضاما معالجة

( COVID-19) (، أزمة صحية عالمية وظهور مرض فيروس كاورونا2019) حيث مواجه العالم، منذ نهامة العام

 للصحة. 
ً
فبالإضافة إلى الاعدان المتزامدة من الحالات المصابة والوفيات، هناك أثار اقتصانمة، باعتباره وباءً مهدنا

واجتماعية، ونفسية لهذا الوباء، وتم اغلاق العدمد من المؤسسات والمنشآت لتحقيق التباعد الاجتماعي كأجراء 

في كال البلدا  وعدم وجون نواء أو ومع الانتشار الكبير لفيروس كاورونا  ،(Banerjee & Rai, 2020) لاحتواء الفيروس

الاسرة المنزل وعدم الخروج منه الا للضرورة، وعند وجون جميع  أفرانلقاح، تم فرض الحجر المنزلي، وهو التزام جميع 

ية، وتقل متابعة الدروس عندما مبتعد لكترونخدام الانترنت والالعاب الإاستالاسرة في مكا  واحد مزنان  أفران

أ (Tadmiri, 2020) .ليم الوجاهيالطلاب عن التع

، وخاصة المراهقاتية العالية من المتغيرات التي تساعد الطالبات كاانممالكفاءة الذاتية الأ   وترى الباحثة

التي تسعى اليها الطالبات سواءً هداف في ظل جائحة كاورونا، على تحدي الصعوبات وتزيد الدافعية لديهن، وتحدن الأ

، لذلك لابد من تشجيع وتدريب الطالبات على رفع وتحسي  الكفاءة الذاتية تقا الإأهداف الانائية أو هداف الأ

أية لديهن. كاانممال

 مشكلة الدراسة:

ية لدى الطالبات المراهقات، وخاصة في ظل انتشار جائحة كاورونا في العالم كاانممتتأثر الكفاءة الذاتية ال

رن في جميع شؤو  حياته، حيث طالبات مدارس قصبة الكرك تعاني اجمع، وهذا الفيروس الخطير الذي أثر على الف

لانترنت والالعاب ل المراهقات الطالبات خداماستوزان في  ية الهاشمية،رننمثل جميع الطلبة في مدارس المملكة الأ

ذلك كاا  من ية هو التدريس عن بعد، والابتعان عن التدريس الوجاهي في ظل انتشار هذا الفيروس القاتل، للكترونالإ

أالضروري نراسة هذه المشكلات التي تؤثر على أبنائنا، والبحث عن الحلول. 

ونراسة الدهفري  ،(Al-Harthy & Was, 2013) حيث أشارت نتائج بعض الدراسات، كدراسة الهارثي وواز

ي بشكل مباشر وغير كاانم ال ناءية في الأكاانمم(، تأثير الكفاءة الذاتية ال(Al-Harthy & Aldhafri, 2016 والهرثي

التي يسعى إلى هداف مباشر، فمن خلال معتقدات الفرن الشخصية حول كفاءته وامكانياته يستطيع تحقيق الأ

 وتحملا للصعوبات، الامر الذي مجعل منه 
ً
إنجازها، كما أنه قانر على التعامل مع الحداث بفاعلية، ويكو  أكثر اصرارا

 ،
ً
، وأقل توترا

ً
أوأكثر ثقة في قدراته للقيام بالمهام. أكثر اتزانا

 في الصحة العامة للفرنأ   كما
ً
الدبابي ) انخفاض الكفاءة الذاتية مقلل من مستوى الطموح، مما مؤثر سلبا

 ، وكشفت نتائج نراسة ميرا ونموستي (Al-Dababi, Al-Dababi, & Abdul-Rahman, 2019) والدبابي وعبد الرحمن

(Meera & Dustin, 2013)   التي تتضمن التحدي، هداف الكفاءة الذاتيـة العاليـة للطلبـة تساعد في تحقيق الأأ

أعاليا. أناءالذي يشمل نرجات جيـدة وأ ناءواكتساب معارف جدمـدة في الأ
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الباحثة تعمل مدمرة مدرسة ضمن مدارس قصبة محافظة الكرك، وبسبب طبيعة عملها قابلت أ   حيث

( سنة، وهو سن 16-13) ر من مدرسة من مدارس قصبة الكرك، والتي تتراوح أعمارهم من( طالبة في أكث30) أكثر من

حول المراهقات من الصف السابع الى الصف العاشر، وبشكل شفوي قامت بطرح سؤال للطالبات أي  مراهقة

ة، حيث أجابت ية، والتوجهات الهدفيكاانممالمشكلات التي متعرضن لها، وبأسلوب مقرب مفهوم الكفاءة الذاتية ال

المراهقات تساعد في تحدمد التوجهات الهدفية لديهن، الطالبات ية لدى كاانممالكفاءة الذاتية الأ   معظم الطالبات:

بينما أجابت أخريات: إنه لا تسهم في التوجهات الهدفية. ولدى اطلاع الباحثة على بعض مطالبات واحتياجات 

ية وعلاقتها بالتوجهات الهدفية، وجدت بأنهم بحاجة كاانممفاءة الذاتية الالمراهقات في هذه المرحلة حول تحسي  الك

أإلى نراسة هذه المشكلات. 

مساهمة الكفاءة الذاتية مدى غموض وقصور في المعلومات المتعلقة بوتكمن مشكلة الدراسة الحالية في 

أ.لدى المراهقات خلال جائحة كاوروناية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية كاانممال

 ة الدراسة:أسئل

أالتالية: السئلةمشكلة الدراسة في  تحدنى ما سبق؛ توبناء عل

أالمراهقات في مدارس قصبة الكرك؟الطالبات ية لدى كاانممما مستوى الكفاءة الذاتية ال -1

أالمراهقات في مدارس قصبة الكرك؟الطالبات ما مستوى التوجهات الهدفية لدى  -2

ية كاانممبي  الكفاءة الذاتية ال( α≤0.05) ة عند مستوى الدلالةإحصائيهل توجد علاقة ارتباطيه ذات نلالة  -3

أوالتوجهات الهدفية؟

خلال جائحة المراهقات الطالبات لدى في التنبؤ بالتوجهات الهدفية  يةكاانممالكفاءة الذاتية المساهمة ما  -4

أ؟كاورونا

 الدراسة:أهداف 

ية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية كاانمممساهمة الكفاءة الذاتية ال عن مدى لكشفلالية تهدف الدراسة الح

ألدى المراهقات خلال جائحة كاورونا من خلال:

أفي مدارس قصبة الكرك.خلال جائحة كاورونا ية لدى المراهقات كاانممالكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية ال -1

أفي مدارس قصبة الكرك. خلال جائحة كاورونااهقات مستوى التوجهات الهدفية لدى المرأ عن الكشف -2

أ.ية والتوجهات الهدفيةكاانممالعلاقة الارتباطية بي  الكفاءة الذاتية ال عن الكشف -3

ية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية لدى المراهقات خلال كاانمممساهمة الكفاءة الذاتية ال الكشف عن مدى -4

أجائحة كاورونا.

 أهمية الدراسة:

أالدراسة على النحو التالي: تبرز أهمية

ية في التنبؤ كاانمموتبرز أهميتها في إلقاء الضوء على مدى مساهمة الكفاءة الذاتية ال :الأهمية النظرية -

وهي شريحة هامة، والتي يشكلن ما مقارب ربع  ،بالتوجهات الهدفية لدى المراهقات خلال جائحة كاورونا

 من خلال المجتمع، وإثراء النب النظري، والربط بي
ً
  النب المنقول والموجون عند كثير من العلماء، وأمضا

أتلبيتها لحاجة شرائح عدة فـي المجتمع، بدءًا بالمراهقات، ومرورًا بأهلهن، وذويهن، وكال من متعامل معهن.
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فانة المراهقات، والمرشدات، والمعلمات والسر، في معرفة مستوى كال من استوتبرز في  الأهمية التطبيقية -

كشاف طبيعة ومستوى استالمتغيرمن، لكي تسهم في تعدمل وتحسي  ظروف هذه الفئة، وتساعد المراهقات في 

تسهم في تشخيص بعض أ   ية والتوجهات الهدفية لديهن، وتوفير مقاميس ممكنكاانممالكفاءة الذاتية ال

أالمشكلات الخاصة لدى هذه الفئة.

 حدود الدراسة:

 أ.ية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية لدى المراهقاتكاانمملكفاءة الذاتية المساهمة ا :الحدون الموضوعية

 أالمراهقات(.) الطالباتعينة من  :الحدون البشرية

 أ .في قصبة محافظة الكرك في المدارس الحكومية :الحدون المكانية

 أ(.2020)في العام الدراس ي  خلال جائحة كاورونا: الحدون الزمانية

 والإجرائية:التعريفات المفاهيمية 

هي مجموعة التقدمرات التي مكونها الفرن عن جوانب شخصيته العقلية والنفسية ": يةكااديمالكفاءة الذاتية الأ -

والانائية والاجتماعية والجسمية والتي يعبر عنها في المواقف الجدمدة، والتي تتطلب منه تحقيق أنواع واضحة من 

 (.2015)قطاوي وابو جاموس،  ."قطاوي وأبو جاموس) بكفاءة واقتدار ناءالأ

o  ويعرف  
 
ية كاانممعينة الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية ال أفرانالدرجة التي تحصل عليها ": بأنه إجرائيا

عد لغراض هذه الدراسة
ُ
أ."الم

للاعتقانات والتصورات والانراكاات والتفسيرات والرغبات هي نظام تمثيلات عقلية ": التوجهات الهدفية -

يار نوعه، وتحدمد صيغته، اختالإنجازي وتنشيطه، وأ والاهتمامات والغامات، التي تعمل على تحريك السلوك

أ(.2006)الزغول،  ".مراريته، إلى حي  تحقيق الهدفاستومستوى شدته وأ

o وتعرف  
 
عد  أفرانبأنه الدرجة التي تحصل عليها ": إجرائيا

ُ
عينة الدراسة على مقياس التوجهات الهدفية الم

 بأنه ليس هناك نرجة كالية، وإنما نرجة لكل بعد
ً
أ."لغراض هذه الدراسة، علما

( سنة، من الصف 16-13) هن الطالبات الاتي في سن المراهقة، والتي تتراوح اعمارهن من": الطالبات المراهقات -

أ ".2020/2021السابع إلى الصف العاشر ضمن مدارس قصبة محافظة الكرك، في الفصل الدراس ي الثاني 

 .الدراسات السابقة -2

ية كاانممفيما ملي عرض لبعض الدراسات التي بحثت الجوانب النفسية المرتبطة بالكفاءة الذاتية ال

أوالتوجهات الهدفية، والتي لها علاقة بموضوع الدراسة الحالية:

 ية:كااديمدراسات تناولت الكفاءة الذاتية الأ - أ

،أية لدى طلبة الجامعة في تركياكاانمملى مستوى الكفاءة الذاتية العلتعرف لنراسة  (Melih, 2013) تناول مليه -

( طالبا 244) في ضوء متغيري النوع ومستوى السنة الدراسية، تكونت عينة الدراسة من،أفي تخصص الرياضيات

مستوى الكفاءة الذاتية جاء أ   خدم الباحث مقياس الكفاءة الذاتية، وأظهرت نتائج الدراسةاستوطالبة، وأ

ة في مستوى الكفاءة الذاتية إحصائيكما وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجون فروق ذات نلالة ،أدرجة متوسطةب

ية تعزى كاانممة في مستوى الكفاءة الذاتية الإحصائيوأظهرت وجون فروق ذات نلالة  ،ية تعزى للنوعكاانممال
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ة في مستوى إحصائيق ذات نلالة وعدم وجون فروأ ،لصالح طلبة السنة الثالثة ،لمستوى السنة الدراسية

أية تعزى للتفاعل بينهماكاانممالكفاءة الذاتية ال

 المشكلات حل ومهارة يةكاانممال الذاتية الكفاءة عن الكشف الى بدراسة هدفت( Alersan, 2017) وقام العرسان -

 بالطريقة يارهماخت تم وطالبة، طالبًا (450) من الدراسة عينة وتكونت حائل، جامعة طلبة لدى والعلاقة بينهما

ية كاانممال الذاتية الكفاءة مقياس :هما مقياسي  خداماست تم الدراسةأهداف  ولتحقيق العشوائية الطبقية،

 ومهارة يةكاانممال الذاتية الكفاءة من مستوى متوسط وجون الدراسة نتائج المشكلات، وأظهرت حل مهارة ومقياس

أإحصائي نالة فروق ووجون المشكلات، حل
ً
أ يةكاانممال الذاتية الكفاءة في ا

ً
 الإناث، ولصالح الجنس لمتغير تبعا

أ النتائج وأظهرت
ً
أإحصائي نالة موجبة ارتباطية علاقة وجون أمضا

ً
 حل ومهارة يةكاانممال الكفاءة الذاتية بي  ا

أ المشكلات.

نراسة هدفت إلى التعرف عن تقييم العلاقات بي  النوع  (Kassaw & Astatke, 2017) اتيكاستوأجرى كااسو و  -

ولدما لتعليم كاانممية والناء الكاانم ي في كالية الاجتماعي، ومستوى توجيه الاهداف، والكفاءة الذاتية ال

يارهم بالطريقة اخت( طالبا وطالبة في السنة الثانية والثالثة، تم 482) المعلمي ، تكونت عينة الدراسة من

خدم الباحث مقياس التوجهات الهدفية، ومقياس الكفاءة الذاتية استئية الطبقية والبسيطة، وأالعشوا

ة بي  الجنسي  في الكفاءة الذاتية للطلبة والانجاز إحصائيية، وأظهرت النتائج وجون فروق ذات نلالة كاانممال

أكاور أعلى كثير من الاناث. ية للذكاانمممستوى نرجات الكفاءة الذاتية الأ   ي، وكشفت النتائجكاانم ال

 التنبؤية القدرة عن الكشف إلى نراسة هدفت (Al-Badarin & Khawaldeh, 2017) وأجرى البدارين وخوالدة -

 المرحلة طالبات لدى المعرفي في العبء يةكاانممال الذاتية والكفاءة المعرفية الساليب من لكل والمشتركة النسبية

 طالبة ((447 من الدراسة عينة تكونت الهاشمية، يةرننالأ المملكة في المفرقأ قصبة في الحكومية المدارس في الثانوية

 المعرفية، الساليب مقياس خداماست الدراسة تمأهداف  ولتحقيق الطبقية، العشوائية بالطريقة يارهناخت تم أ

 لكلإحصائي نالة تنبؤية قدرة ية، وأظهرت نتائج الدراسة وجونكاانممالكفاءة الذاتية ال ومقياس
ً
 الساليب من ا

أالمعرفي. بالعبء يةكاانممال الذاتية للكفاءة تنبؤية المعرفية، وعدم وجون قدرة

نراسة هدفت التعرف إلى القدرة التنبؤية لبيئة التواصل السري،  (Al-Farihat, 2018) وأجرت الفريحات -

المعرفية لدى طلبة الصف العاشر في محافظة ية بالمرونة كاانمموالكفاءة الذاتية الاجتماعية والانفعالية وال

 وطالبة. تم 400) عجلو . تكونت عينة الدراسة من
ً
خدام ثلاثة مقاميس وهي: مقياس المرونة المعرفية، است( طالبا

ية والاجتماعية والانفعالية. وأظهرت نتائج كاانممومقياس بيئة التواصل السري، ومقياس الكفاءة الذاتية ال

عينة الدراسة جاء بدرجة  أفرانية لدى كاانممتوى الكفاءة الذاتية الاجتماعية والانفعالية والمسأ   الدراسة

 في مستوى الكفاءة الذاتية الاجتماعية والانفعالية إحصائيمرتفعة، وكشفت النتائج عن وجون فروق نالة 
ً
ا

ة إحصائيهمة نسبية ذات نلالة ية تعزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث. كما أظهرت النتائج وجون مساكاانمموال

%( لبيئة التواصل 39) ية والانفعالية، وأظهرت نتائج الدراسة وجون أثر مشترك ومقدارهكاانممللكفاءة الذاتية ال

أ.ية للتنبؤ بالمرونة المعرفيةكاانممالسري، والكفاءة الذاتية ال

 دراسات تناولت التوجهات الهدفية: - ب

 معتقدات بي  نراسة هدفت الى التعرف على العلاقة ( ,Putwain& Daniels 2010) وأجرى بوتين ودانيلس -

أ (202) من الدراسة عينة تكونت الهداف، بتوجهات تتأثر بارختالاأ وقلق الكفاءة
ً
 المدارس طلبة من وطالبة طالبا

ومقياس  بار،ختالاأ قلق مقياس الذات، تقدمر مقياس الباحث خدماست لبرمطانيا، الغربي الشمال في الثانوية
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 معتقدات الكفاءة ذويأ الطلبةأ   عن الدراسة نتائج كشفت الكفاءة، معتقدات مقياس التوجهات الهدفية،

 ذوات الإناثأ   كما (،إتقا -تجنب)أهداف  تبنوا عندما مقلقة أفكار عن أقروا الرياضيات، مانة في المتدنية

-أناء)أهداف تبني   عندما أكثر المهمة أناء عن توقف سلوكيات  عن عبر أ المتدنية اللفظية الكفاءة معتقدات

 في أقل، المهمة أناء عن توقف سلوكيات  عن المتدنية اللفظية الكفاءة معتقدات ذويأ الذكاورأ أقر بينما (،إقدام

 بالخوف فريد وبشكل ارتباط الرياضيات مدىأ   الدراسة نتائج (، وأظهرتإقدام-أناء)أهداف  ذويأ من كاانوا حال

 تكو أ عندما مهمة تصبح الذات اللفظية لمفهوم الجندرية الطبيعةأ   وكيف المدارس، طلبة بي  الفشل من

أ.الطلبة لدى بارزأ هدف القرا  مع المقارنات

 وتوجهات بار والكماليةختنراسة هدفت إلى التعرف على قلق الاأ ((Eum, & Rice, 2011وأجرى أوم ورايس  -

 في (134) من الدراسة عينة والإنجاز، تكونتهداف الأ
ً
 خدماست المريكية، المتحدة للولامات الجنوبية المنطقة طالبا

 نتائج الكمالية، وأظهرت ومقياس الهداف، توجهات المعرفي، ومقياس بارختالاأ قلق مقياس الدراسة الباحث في

تجنب(، وأشارت -إتقا ) وتوجه تجنب(-أناء) وتوجه جهة من بارختقلق الاأ بي  نالة موجبة علاقة عن الدراسة

 تجنب-أناء) التجنب توجهات متبن  الإناث. وممن من الرجح على هو بار مرتفعاخت قلق لدمه منأ   النتائج

أ.تجنب(-إتقا (و)

قصاء العلاقة بي  قلق المستقبل لدى الطلبة استبدراسة هدفت إلى  (Al-Safasfa, 2017) وقام السفاسفة -

( 410) توجهاتهم الهدفية، وكفاءتهم الذاتية المدركة، تكونت عينة الدراسة منالخريجي  في جامعة مؤتة، وبي  

 وطالبة من الطلبة المتوقع تخرجهم، وتم 
ً
يارهم بالطريقة العشوائية الطبقية، طبق عليهم ثلاث أنوات اختطالبا

ية المدركة، تمتعت بالصدق والثبات، لقياس: قلق مستوى المستقبل، والتوجهات الهدفية، والكفاءة الذات

العلاقة بي  قلق المستقبل وبي  كال من التوجهات الهدفية والكفاءة الذاتية المدركة أ   وأشارت النتائج إلى

التوجهات الهدفية والكفاءة  العلاقة بي  قلق المستقبل وبي أ   متوسطة وعكسية، كما وأشارت النتائج إلى

ريج، وأ  طلبة الكليات العلمية أقل قلقا على مستقبلهم، لاف جنس الطالب الخاختالذاتية المدركة لم تختلف ب

 من الطلبة في الكليات الانسانية. 
ً
أوأكثر قدرة في بناء أهدافهم، وأكثر كفاءة ذاتيا

نراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بي   Miskulin, Vordoljak, 2017) ) وأجرت ماسكولن وفوردولجك -

ي وإمكانية التنبؤ بالتحصيل من خلال التوجهات الهدفية، كاانم جاز الالتوجهات الهدفية ونهج التعلم والان

 وطالبة من طلبة الجامعة من مختلف التخصصات في أوسييك كرواتيا، 346) تكونت عينة الدراسة من
ً
( طالبا

خدم الباحث مقياس التوجهات الهدفية ومقياس نهج التعلم ومقياس الانجاز استالدراسة أهداف ولتحقيق 

راتيجي، ووجون ستوالتعلم العميق الاأ ناءالأأهداف ية بي  إمجابي، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجون علاقة انم كاال

التوجهات الهدفية كاانت أ   راتيجي، وكما بينتستالهدف ونهج التعلم العميق والاأ إتقا ية بي  توجه إمجابعلاقة 

أي للتحصيل الدراس ي.إمجابتنبؤ 

هداف الأ توجهات من كال إسهام مدى عن الكشف إلى بدراسة هدفت (Abu Ghazal, 2018) وقام أبو غزال -

أ (751) من الدراسة عينة تكونت وقد اليرموك، جامعة طلبة لدى بارختالاأ بقلق في التنبؤ الذات وتقدمر
ً
 طالبا

 علاقة عن الدراسة نتائج اليرموك، كشفت جامعة كاليات جميع من الطبقية العشوائية بالطريقة يروااخت وطالبة،

 بارختالاأ قلق بي  وعدم وجون علاقة ،) تجنب-أناء) وتوجه) إقدام-أناء(توجه من وكال بارختالاأ قلق بي  نالة موجبة

 وتقدمر (إقدام -إتقا ) وتوجه تجنب( – أناء) وتوجه (إقدام – أناء) توجهأ   (، وكشفتإقدام-إتقا (وتوجه

 قد (إقدام-أناء) وتوجه الذات وتقدمر تجنب( -أناء) توجهأ   وكشفت بار،ختالاأ بقلق التنبؤ في أسهمت الذات قد

الذات  وتقدمر (إقدام -إتقا ) وتوجه) تجنب – أناء(توجه أسهم بينما الذكاور، لدى بارختالاأ بقلق التنبؤ في أسهمت
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 كال لدى بارختالاأ بقلق القوىأ المتنبئ هو تجنب(-أناء)أ   النتائج أظهرت وقد الإناث. لدى بارختالاأ بقلق التنبؤ في

أ .والإناث الذكاورأ من

 التعقيب على الدراسات السابقة:

ية، والتوجهات الهدفية، كأحد كاانممعراض الدراسات السابقة ملاحظ أهمية الكفاءة الذاتية الاستوب

المجتمعات الموضوعات الهامة في الحياة، حيث حظيت بالعدمد من الدراسات على المستوى العال ي وخاصة في 

الغربية والعربية. وكيف ربطت هذه المتغيرات بمتغيرات أخرى، ساعدت في الحصول على نتائج تدل على أهمية وجون 

 ) ونراسة ماسكولن وفورنولجك ،(Al-Badarin, & Khawaldeh, 2017) هذه المتغيرات، كدراسة البدارين وخوالدة

(Miskulin, Vordoljak, 2017ونراسة ونانيلس ، (Putwain& Daniels, 2010.)أ

 ية جاءت بدرجة متوسطة كدراسة العرسا كاانمموقد اتفقت الدراسة الحالية بأ  الكفاءة الذاتية ال

(Alersan, 2017وفي التوجهات الهدفية اتفقت مع نراسة السفاسفة ،) (Al-Safasfa, 2017)  لاف الدراسة اختوأما

(، بينما جاءت نراسة 2018) ية مثل نراسة الفريحاتكاانمماتية الالحالية مع الدراسات الخرى في الكفاءة الذ

، ولهذا تأتي الدراسة كاانمم(( لتربط الكفاءة الذاتية الAl-Safasfa, 2017) السفاسفة
ً
ية مع التوجهات الهدفية معا

 راسات السابقة. تساعد الباحثي  لدراسات لاحقة، تسد الفراغ، وتعالج النقص في الدأ   الحالية والتي متوقع منها

ية لدى كاانممفانت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة أهمية نراسة متغير الكفاءة الذاتية الاستحيث 

جميع الطلبة، وما تتميز به هذه الدراسة هو الربط بي  المتغيرمن في ظل جائحة كاورونا، وتأثير هذه الجائحة على هذه 

  ية وتوجهاتهن الهدفية.كاانمموتأثيرها على كفاءتهن الذاتية الالفئة من الطالبات المراهقات، 

  وإجراءاتها. منهجية الدراسة -3

 :منهجية الدراسة

أالدراسة.هداف تتبع الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لأ

 مجتمع الدراسة:

من الصف السابع إلى الصف أي  المرحلة الاساسية العليا() تكو  مجتمع الدراسة من جميع الطالبات في

يار مجتمع الدراسة بناء على العدن الكبير الذي مضم هذه اختالعاشر لدى مدارس قصبة محافظة الكرك، وتم 

أالمرحلة، وهي مرحلة حرجة لدى جميع الطالبات المراهقات.

 الدراسة:  عينة

محافظة الكرك أثناء جائحة  مختلف مدارس قصبة فيالمراهقات الطالبات الدراسة من  أخذ عينةتكونت 

( 16 -13) يارهن بالطريقة العشوائية البسيطة، وتتراوح اعمارهن مناخت( مراهقة، وتم 104) كاورونا والبالغ عدنهم

وتم تطبيق وفي هذه الفترة كاانت الدراسة عن بعد وليس وجاهيا،ً من الصف السابع إلى الصف العاشر، أي  سنة،

 بإلكترونالمقاميس عليهم 
ً
أخدام الهواتف النقالة.استيا

 أدوات الدراسة:

أوجاء مقياس ي الدراسة على النحو التالي:

أ
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 ية:كااديممقياس الكفاءة الذاتية الأ -1

ية من خلال العونة إلى النب النظري والدراسات السابقة كاانممتم تطوير مقياس الكفاءة الذاتية ال

 كو  المقياس بصورة أولية منتوأ ،2013) عبد الحي،) ،(2016ابراهيم، ) (،2017التل، ) (،2018 النجار،) وخاصة

أ .وأربعة أبعان عبارة( 38)

 .صدق أداة الدراسة

 صدق المحكمين(:) الصدق الظاهري  -1

د من صدق المقياس وملا
ُّ
وسلامتها اللغوية، تم  عرض  عباراتالدراسة ومدى وضوح الهداف مته لأءللتأك

مًا من أعضاء هيئة ا14) المقياس على ِّ
 
الجامعة ) يةرننلتدريس العاملي  في كاليات التربية في الجامعات الأ( محك

( 10) ية، جامعة مؤتة، جامعة اليرموك( في تخصصات الإرشان النفس ي، وعلم النفس، وتم  اعتمان محك  اتفاقرننالأ

ب منهم إبداء رأيهم في  عبارةمحكمي  للإبقاء على ال لِّ
ُ
المقياس من حيث الصياغة اللغوية:  عباراتأو تعدملها، وقد ط

في المقياس والبعد، وإبداء  عبارةالوضوح، والسلامة اللغوية، والحاجة إلى التعدمل، ووضوح المعنى، ومدى انتماء ال

لتصبح . عبارات( 6) وإجراء حذف ل عبارات( 8) تعدملات مرونها مناسبة. وبناءً على اقتراحاتهم، تم  تعدملات لغوية في

أوقد أصبحت بصورة نهائية: ،عبارة( 32) المقياس راتعباعدن 

، ويشير هذا البعد الى قياس السلوكيات التي مقوم (8-1) من عباراتي وتمثله الكاانم : السلوك الالبعد الأول 

أ بها الفرن في المدرسة وإثناء تعاملها مع المعلمات والزميلات.

، ويشير هذا البعد الى قياس قدرة الفرن على (15 -9) من عباراتي وتمثله الكاانم : السياق الالبعد الثاني

. أكاانممالتعامل مع الموان الدراسية بشكل يستطيع الوصول الى ما مريد 
ً
أيا

، ويشير هذا البعد الى قياس قدرة الفرن (22 -16) من عبارات: التنظيم وإنارة الوقت وتمثله الالبعد الثالث

 يسهل عليه الحصول على أعلى العلامات.وإنارة الوقت لدمه بشكل  على تنظيم

، ويشير هذا البعد الى قياس نرجة وعي الفرن (32 -23) من عباراتالمهارات المعرفية وتمثله ال البعد الرابع: 

أواكتسابه للمهارات التي تساعده في تذليل الصعوبات والوصول الى ما مصبو اليه.

ِّجًا من خمس نرجات حسب أسلوب ليكرت على النحو مقياسًا م عباراتمن ال عبارةوقد أنرج أمام كال 
تدر 

أ(. نائما، غالبا، أحيانا، نانرا، مطلقا) التالي:

 صدق البناء الداخلي:  -2

، اثناء مراهقة( طالبة 30) طلاعية عدنهااستتم التأكد من صدق البناء من خلال توزيع المقياس على عينة 

من  عبارةوخارج العينة، ومن ثم حساب معاملات الارتباط بي  كال الدراسة  أفرانجائحة كاورونا محافظة الكرك، من 

والدرجة الكلية  عبارةمع الدرجة الكلية، وارتباط الابعان مع الدرجة الكلية، وقد تراوحت الارتباطات بي  ال عباراتال

املات الارتباط (، كما كاانت مع0.05) ا عند مستوى الدلالةإحصائيكاانت نالة  عبارات(، وجميع ال0.68-0.41) بي 

ي، والتنظيم وإنارة الوقت، والمهارات المعرفية، مع الدرجة كاانم ي، والسياق الكاانم نالة للبعان الاربعة: السلوك ال

أا.إحصائي(، وجميع البعان نالة 0.78، 0.77، 0.71، 0.64) الكلية على التوالي

 ثبات أداة الدراسة: 

أخدام طريقتي  لحساب الثبات وهي:استية بكاانممال للتأكد من ثبات مقياس الكفاءة الذاتية

أ

أ
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 (Test Re-test) ثبات الإعادة -1

 مجتمع( طالبة من مدارس قصبة محافظة الكرك من 30) طلاعية تبلغاستتم تطبيق المقياس على عينة 

المقياس، ثم أعيد تطبيقه بعد أسبوعي  من التطبيق  عباراتالدراسة وخارج العينة، والطلب منهن الإجابة على 

العينة في التطبيقي ، وعلى البعان الاربعة للمقياس، وقد  أفرانالول، وتم حساب معامل ارتباط بيرسو  مبي  نرجات 

والتنظيم ي، كاانم ي، والسياق الكاانم (، وللبعان السلوك ال0.80) بلغ معامل الثبات بطريقة الإعانة للدرجة الكلية

أ .(0.68، 0.69، 0.75، 0.71) وإنارة الوقت، والمهارات المعرفية على التوالي

 ( Cronbach Alpha) طريقة كرونباخ ألفا -2

العينة  أفران، وذلك على Cronbach alpha) ) تم حساب ثبات الاتساق الداخلي عن طريق معانلة كرونباخ

(، وللبعان الاربعة السلوك 0.76) ساق الداخلي للدرجة الكليةطلاعية، وقد بلغ معامل الثبات بطريقة الاتستالاأ

أ(. 0.66، 0.66، 0.73، 0.70) ي، والتنظيم وإنارة الوقت، والمهارات المعرفية على التواليكاانم ي، والسياق الكاانم ال

 ية: كااديمتصحيح وتفسير مقياس الكفاءة الذاتية الأمعيار 

المقياس هن الطالبات المراهقات، وتتراوح  عباراتوالمستجيب ل عبارة( 32) متم تطبيق المقياس المكو  من

( حيث تعطى الدرجات في حالة ارتفاع معدل الكفاءة الذاتية 160-32) المقياس بالتالي بي  عباراتالدرجة على 

 عباراتلبية وجميع س عبارات(. ولا موجد 1) (، مطلقا2) (، نانرا3) (، أحيانا4) (، غالبا5) ية كما ملي: نائماكاانممال

 عبارةخدام المدى وفيه تقسم الدرجة حسب المتوسط الحسابي للاستالمقياس تم  عباراتية، ولتفسير إمجابالمقياس 

أات على النحو التالي:ي( إلى ثلاث مستوأ5-1) بي 

أ33. 1=5-1/3

أية. كاانممتدل على مستوى منخفض من الكفاءة الذاتية ال 2.33-1الدرجة بي   -

أية.كاانممتدل على مستوى متوسط من الكفاءة الذاتية ال 3.66-2.34بي  الدرجة  -

أية. كاانممتدل على مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية ال 5-3.67الدرجة بي   -

 مقياس التوجهات الهدفية: -1

تم تطوير مقياس التوجهات الهدفية من خلال العونة إلى النب النظري، والدراسات السابقة، التي تناولت 

(، 2013الفريحات، ) (،2019العزام، ) ،(2017السفاسفة،) (،2014بني مفرح، ) ومنها ،وضوع التوجهات الهدفيةم

أ، وثلاثة أبعان: عبارة (24) وقد تكو  المقياس بصورة أولية من

 وللتحقق من مناسبة المقياس لهدف الدراسة وبيئتها، تم التحقق من الخصائص السيكوماترية التالية للمقياس: 

: صدق أداة الدراسة
 
 أولا

 صدق المحكمين(:) الصدق الظاهري  -1

د من صدق المقياس وملائمته لأ
ُّ
وسلامتها اللغوية، تم  عرض  عباراتالدراسة، ومدى وضوح الهداف للتأك

مي ( 14)المقياس على عدن  ِّ
 
تم  ية، وأرننمن أعضاء هيئة التدريس العاملي  في كاليات التربية في الجامعات الأ ؛من المحك

ب منهم إبداء رأيهم في  عبارة( محكمي  للإبقاء على ال10) اعتمان محك  اتفاق لِّ
ُ
المقياس من  عباراتأو تعدملها، وقد ط

في  عبارةحيث الصياغة اللغوية: الوضوح، والسلامة اللغوية، والحاجة إلى التعدمل، ووضوح المعنى، ومدى انتماء ال

 تعدملات مرونها مناسبة. وبناءً على اقتراحاتهم، تم  إجراء تعدملات لغوية في المقياس والبعد، وإبداء أمة معلومات أوأ

أ، وقد اصبحت بالصورة النهائية:عبارة( 24) المقياس عبارات، ليصبح عدن عبارات( 6)



  م2022 مايو ــ عشرونالالخامس و العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

مساهمة الكفاءة الذاتية الأكاديمية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية 

 لدى المراهقات خلال جائحة كورونا
 الشمايلة (132) 

 

مركز فيها الفرن على المعامير الخارجية أهداف وهي  (:8 -1) عباراتوتمثلها ال إقدام-أناءأهداف البعد الول:  .1

أ.إقدامللكفاءة وخاصة المقارنة بالآخرين وتوصف بأنها توجهات نافعية 

مضعها بعض المتعلمي  الذمن يعدو  أهداف (: وهي 16-9) عباراتوتمثلها ال تقا الإأهداف البعد الثاني:  .2

أنق التفاصيل كما متميزو  بالمثابرة المدرسة فرصة للتنافس أو لتحدي قدراتهم، فيركزو  على اكتساب 

أالمستمرة حتى في المهام الصعبة.

محاول الفرن فيها تجنب الاحكام أهداف وهي  (،24-17) عباراتتجنب وتمثلها ال -أناءأهداف البعد الثالث:  .3

أية عنها.إمجابالسالبة عن الكفاءة او محاولته للحصول على احكام 

ِّجًا من خمس نرجات حسب أسلوب ليكرت على النحو  اتعبارأمن ال عبارةوقد أنرج أمام كال 
مقياسًا متدر 

أنائما، غالبا، أحيانا، نانرا، مطلقا(.) التالي:

 صدق البناء الداخلي:  -2

( طالبة في سن 30) طلاعية عدنهااستتم التأكد من صدق البناء من خلال توزيع المقياس على عينة 

مع البعد،  عباراتمن ال عبارةمن ثم حساب معاملات الارتباط بي  كال الدراسة وخارج العينة، وأ مجتمعالمراهقة من 

 عبارات(، وجميع ال0.68-0.31) والدرجة الكلية بي  عبارةمع البعد، وقد تراوحت الارتباطات بي  ال عباراتوارتباط ال

 -أناءأهداف (، كما كاانت معاملات الارتباط نالة للبعان الثلاثة: 0.05) ا عند مستوى الدلالةإحصائيكاانت نالة 

(، وجميع 0.58، 0.61، 0.54) تجنب، مع الدرجة الكلية على النحو التالي -أناءأهداف ، وأتقا الإأهداف وأ ،إقدام

أا.إحصائيالبعان نالة 

 ثبات أداة الدراسة: -ثانيا

أيقتي  لحساب الثبات وهي:خدام طرأاستللتأكد من ثبات أناة الدراسة ب

 (Test Re-test) ثبات الإعادة .1

الدراسة وخارج العينة الساسية،  مجتمع( طالبة من 30) طلاعية تبلغاستتم تطبيق المقياس على عينة 

أناة الدراسة، ثم أعيد تطبيقه عليهم بعد أسبوعي  من التطبيق الول، وبعد ذلك،  عباراتوالطلب منهم الإجابة على 

حساب معامل ارتباط بيرسو  مبي  نرجاتهم في التطبيقي ، وعلى البعان الثلاثة للمقياس، وقد بلغ معامل الثبات 

تجنب على  -أناءأهداف ، وأا تقالإأهداف وأ ،إقدام -أناءأهداف (، وللبعان 0.89) بطريقة الإعانة للدرجة الكلية

أ(0.90، 0.85، 0.81) التوالي

 ( Cronbach Alpha) الطريقة الثانية: طريقة كرونباخ ألفا .2

طلاعية، وقد بلغ ستتم حساب ثبات أناة الدراسة عن طريق معانلة كرونباخ ألفا، وذلك على العينة الاأ

، تقا الإأهداف  ،إقدام -أناءأهداف (، وللبعان الثلاث 0.91) معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي للدرجة الكلية

أ(.0.84، 0.86، 0.81) تجنب على التوالي -أناءأهداف 

 تصحيح المقياس وتفسيره:معيار 

المقياس هن الطالبات المراهقات المدمنات على الانترنت في مدارس قصبة محافظة  عباراتالمستجيب على 

( حيث 120-24) المقياس بالتالي بي  عباراتفرنمة، أو جماعية، وتتراوح الدرجة على مطبق بطريقة أ   ويمكن ،الكرك

سلبية وجميع  عبارات(. ولا موجد 1) (، مطلقا2) (، نانرا3) (، أحيانا4) (، غالبا5) تعطى الدرجات كما ملي: نائما

الدرجة حسب المتوسط الحسابي  خدام المدى وفيه تقسماستالمقياس تم  عباراتية، ولتفسير إمجابالمقياس  عبارات

أ33. 1=1/3-5ات على النحو التالي يمستوأ ة( إلى ثلاث5-1) بي  عبارةلل
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أتدل على مستوى منخفض من التوجهات الهدفية.  2.33-1الدرجة بي   -

أتدل على مستوى متوسط من التوجهات الهدفية. 3.66-2.34الدرجة بي   -

أالتوجهات الهدفية. تدل على مستوى مرتفع من  5-3.67الدرجة بي   -

 إجراءات الدارسة:  

أتم إتباع الإجراءات الآتية في تنفيذ الدراسة الحالية:

الرجوع إلى النب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع وإعدان أناتي الدراسة، والتأكد من نلالات  .1

أصدقهما وثباتهما.

أالدراسة وعينتها. أفرانتحدمد  .2

أعلى عينة من الطالبات المراهقات في مدارس قصبة محافظة الكرك. تطبيق أناتي الدراسة  .3

توضيح الهدف من الدراسة، وأنه سيتم التعامل مع الإجابات بسرية تامة، وأ  هذه المعلومات سوف متم  .4

أخدامها لغراض البحث العل ي فقط.است

.نإلكترويا وبشكل فرني إلكترونالدراسة  أفرانتم توزيع مقاميس الدراسة على  .5
ً
أيا

 للنتائج ومناقشتها وطرح التوصيات الملائمة. .6
ً
أجمع البيانات وتحليلها وصولا

 ة المستخدمة:حصائيالاساليب الإ 

أ:ة التاليةحصائيخدام الساليب الإأاستالدراسة تم أهداف ولتحقيق 

ألحساب نلالات الص أ ارتباط بيرسو . تمعاملاأ -1
 
 باتدق والث

ة والانحرافات -2 طاتِّ الحسابي  ؤال الو أ المعيارية والمستوىأ المتوس   . والثانيل للإجابةِّ على الس 

 .الثالثللإجابةِّ عن السؤال  معاملات ارتباط بيرسو أ -3

 .السؤال الرابعللإجابةِّ عن  تحليل الانحدار المتعدن -4

 .نتائج الدراسة ومناقشتها -4

  :ى الطالبات المراهقات في مدارس ية لدكاانممما مستوى الكفاءة الذاتية ال"النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

أ؟قصبة محافظة الكرك.

الكفاءة الذاتية للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس وأ

 ( مبي  النتائج1) والجدولأ يةكاانممال

 مرتبة تنازليا يةكااديمالأ الكفاءة الذاتية(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 1) الجدول 

 عبارةال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 التقدير الترتيب

 أستطيع  أن  25
 
 جيدا

 
 متوسط 1 1.25 3.38 افهم المواد الدراسية فهما

 متوسط 2 1.20 3.33 أنتبه لكل ما تقوله المعلمات أثناء الدرس 26

 متوسط 3 1.26 3.32 الجديدة بسهولةلدي القدرة على فهم المعاني والمفاهيم  27

 متوسط 4 1.20 3.32 يمكنني فهم الدروس بسهولة 29

 متوسط 5 1.20 3.31 يمكنني طرح أفكار جديدة 23

 متوسط 6 1.22 3.31 يار المكان المناسب للدراسة بدقةاختاتمكن من  30
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مساهمة الكفاءة الذاتية الأكاديمية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية 

 لدى المراهقات خلال جائحة كورونا
 الشمايلة (134) 

 

 عبارةال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 التقدير الترتيب

  يمكنني مطالعة 24
 
 متوسط 7 1.22 3.30 دروس ي يوميا

 متوسط 8 1.19 3.28 أسلم واجباتي الدراسية بالوقت المحددأستطيع  أن  20

 متوسط 9 1.16 3.28 أرتب مهماتي المدرسية في دفتر اليومياتأن  يمكنني 28

 متوسط 10 1.30 3.28 اكسب رضا معلماتي بسهولةأستطيع  أن  31

 لحفلة التخرجأن  لدي القدرة على 21
 
 متوسط 11 1.19 3.27 اكون عريفا

 متوسط 12 1.18 3.26 تكوين صداقات بسهولة أستطيع  19

 متوسط 13 1.16 3.26 لدي إرادة لتحقيق النجاح اكثر من معظم طالبات الصف 22

 متوسط 14 1.29 3.14 تنفيذ كال ما تطلبه مني المعلمات أستطيع  32

 متوسط 15 1.02 2.85 التغلب على جميع المشكلات الدراسية التي تواجهني أستطيع  1

 متوسط 16 1.02 2.85 لدي القدرة على التعامل مع المواد الدراسية الصعبة 2

 متوسط 17 1.15 2.76 لدي القدرة على تنظيم وقتي في الدراسة 4

 متوسط 18 1.11 2.76 عندي المقدرة على دراسة أكثر من موضوع بأقل وقت ممكن 15

 وبالوقت أستطيع  أن  8
 
 متوسط 19 1.11 2.76 المناسبأحضر إلى المدرسة يوميا

 متوسط 20 1.14 2.74 احقق اهدافي مهما كاانت صعبةأستطيع  أن  3

 متوسط 21 1.09 2.74 اكون من افضل الطالبات في المدرسةأن  لدي القدرة 9

 متوسط 22 1.03 2.70 الاجابة عن الاسئلة التي توجه الي من المعلمات أستطيع  5

 متوسط 23 1.13 2.65 ية التنافسيةكااديمالنجاح بالمهمات الأتمكنني قدراتي من  6

 متوسط 24 1.10 2.43 اتذكر ما اتعلمه لفترة طويلةأستطيع  أن  7

 متوسط 25 0.83 2.43 لدي القدرة على تلخيص الافكار المهمة إثناء الدرس 10

 متوسط 26 0.84 2.38 صاراختموضوع بأي  عن ااقدم شرحأن  يمكنني 14

 متوسط 27 0.84 2.38 عندي المقدرة على تطبيق ما أتعلمه خارج المدرسة 16

 منخفض 28 0.73 2.33 لدي القدرة على جعل المادة الصعبة سهلة وبسيطة 11

 منخفض 29 0.73 2.28 التأقلم مع جميع البيئات أستطيع  18

 منخفض 30 0.70 2.24 الصعبةلدي القدرة على طلب المساعدة من المعلمات وزميلاتي في المهمات  17

 منخفض 31 0.82 2.19 اشجع زميلاتي على تأدية واجباتهن الدراسية 12

( بسهولة) اتمكن من التعامل مع المصادر التعليمية 13
 
 منخفض 32 0.91 2.18 المكتبة او الكمبيوتر مثلا

 متوسط 2 1.03 2.76 يكااديمالبعد الأول: السلوك الأ 

 متوسط 1 0.66 2.34 يكااديمالسياق الأالبعد الثاني:  

 متوسط 3 0.87 3.03 البعد الثالث: التنظيم وإدارة الوقت 

 متوسط 4 1.16 3.30 البعد الرابع: المهارات المعرفية 

  متوسط 0 58. 2.82 الدرجة الكلية 

بدرجة متوسطة، وقد ية لدى الطالبات المراهقات كاانت كاانممالكفاءة الذاتية الأ   (1) متبي  من الجدولأ

(، كما جاءت بدرجات متوسطة في البعان الربعة، وجاء أقل 0.58) ( وانحراف معياريأ2.82) جاءت بمتوسط حسابي

أثم المهارات المعرفية. ،ي، ثم التنظيم وإنارة الوقتكاانم ي، ثم السلوك الكاانم مستوى السياق ال

 عباراتحققوا مستويات بالالطالبات المراهقات أ   يةكاانممالكفاءة الذاتية الملاحظ من النتائج المرتبطة ب

 اتمكن من التعامل مع المصانر التعليمية) التي جاءت بمستوى منخفض: عباراتبي  المنخفض والمتوسط، ومن أكثر ال

( بسهولة)
ً
المساعدة ، لدي القدرة على طلب واشجع زميلاتي على تأنمة واجباتهن الدراسية ،المكتبة او الكمبيوتر مثلا



  م2022 مايو ــ عشرونالالخامس و العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

مساهمة الكفاءة الذاتية الأكاديمية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية 

 لدى المراهقات خلال جائحة كورونا
 الشمايلة (135) 

 

الطالبات المراهقات المدمنات التي جاءت لدى  عباراتمن المعلمات وزميلاتي في المهمات الصعبة(، بينما من أعلى ال

، وأأستطيع  أ  ) على الانترنت
ً
 جيدا

ً
ولدي القدرة  أنتبه لكل ما تقوله المعلمات أثناء الدرس،افهم الموان الدراسية فهما

أجدمدة بسهولة(.على فهم المعاني والمفاهيم ال

جاءت بدرجة متوسطة، وقد جاء أقل ية كاانممالكفاءة الذاتية الالبعان في أ   كما ملاحظ من النتائج

إلى التدريب والتعليم على كيفية تعلم الموان الطالبات المراهقات ، مما مدل على حاجة يكاانم السياق الالبعان: 

أالدراسية ومتابعتها من قبل المدرسة والاهل.

ية، وانتشار جائحة لكترونوالالعاب الإ للنترنتالطالبات خدام استهذه النتيجة بسبب  ةعزو الباحثتوأ

 مرور الطالبات في فترة بالحجر الصحي، والابتعان عن 
ً
كاورونا في العالم، والخوف من انتشار فيروس كاورونا، وأمضا

ونقص الاهتمام بالموان الدراسية، وهن الا  بحاجة التعلم الوجاهي إلى التعلم عن بعد؛ مما انى ذلك نقص التعليم 

أإلى التدريب على بعض المهارات والطرق والاساليب التي تتناسب مع هذه المرحلة. 

  :المراهقات في مدارس قصبة الطالبات ما مستوى التوجهات الهدفية لدى النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

أ؟محافظة الكرك

( مبي  2) حساب المتوسطات والانحرافات لمقياس التوجهات الهدفية والجدولأللإجابة عن السؤال تم 

أالنتائج

 مرتبة تنازليا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التوجهات الهدفية (2) الجدول 

 عبارةال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 التقدير الترتيب

12 
اسرتي وصديقاتي  أفرادي لأظهر قدرتي امام استاكون جيدا في در أن  اريد

 والمدرسات
 متوسط 1 1.54 3.57

 متوسط 2 1.51 3.50 يكون تحصيلي مرتفعا مقارنة بالطالبات الاخرياتأن  يهمني 7

 متوسط 3 1.51 3.46 .يرفع مكانتي بين زميلاتي المرتفع داءالأ أدرس لأن  6

 متوسط 4 1.57 3.40 لأنني ارغب بان افتخر بعلاماتي المرتفعة أدرس 11

10 
ها فهما شاملا قدر أدرسافهم محتوى المادة التي أن  من المهم بالنسبة لي

 الامكان
 متوسط 5 1.56 3.36

13 
مادة أي  احصل على معرفة اشمل واعمق عندما انتهي من دراسةأن  أتأمل

 دراسية
 متوسط 6 1.55 3.33

 متوسط 7 1.55 3.28 هاأدرسارغب في التمكن التام من محتويات المساقات التي  9

5 
طلاع لدي، حتى لو ستافضل المواضيع والمواد الدراسية التي تشبع حب الا 

 كاانت صعبة
 متوسط 8 1.56 3.26

 متوسط 9 1.49 3.22 هاأدرسالضعيف في المساقات التي  داءارغب في تجنب الأ  4

8 
تكون اسئلتي مناسبة، حتى لا يعتقدن المدرسات انني لست أن  احرص على

 ذكية
 متوسط 10 1.56 3.22

 متوسط 11 1.56 3.21 الضعيف داءاتجنب الأ أن  ها،أدرسهدفي من المساقات التي  14

 متوسط 12 1.47 3.13 لأتجنب سخرية الاهل وصديقاتي والمدرسات. أدرس 3

 أفضل المواضيع والمواد الدراسية  15
 
 جديدا

 
 متوسط 13 1.51 2.89 .التي تتحداني كاي اتعلم منها شيئا

 متوسط 14 1.35 2.81 أستطيعها قدر ما أدرساتعلم من المساقات التي أن  أريد 2

 متوسط 15 1.43 2.70 هاأدرسأهدف إلى تحسين قدرتي في المساقات التي  16
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مساهمة الكفاءة الذاتية الأكاديمية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية 

 لدى المراهقات خلال جائحة كورونا
 الشمايلة (136) 

 

 عبارةال م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 التقدير الترتيب

 متوسط 16 1.25 2.55 .للمساقاتي استابحث عن فرص لاكتساب مهارات جديدة في در  17

 متوسط 17 0.95 2.41 .ياستاتفوق على الطالبات الاخريات في در أن  من المهم بالنسبة لي 19

18 
ي هو الحصول على علامات افضل من التي يحصل عليها استهدفي من در 

 معظم الطالبات
 متوسط 18 1.06 2.36

 منخفض 19 0.82 2.31 للامتحان ابذل جهدي لأظهر قدرتي بالنسبة للطالبات الاخريات أدرسعندما  20

 منخفض 20 0.81 2.31 ي بهدف التفوق على الاخرياتاستانا مدفوعة في در  23

 منخفض 21 810. 2.31 ه ضعيفاأدرسل نفس ي، ماذا لو كاان ادائي في المساق الذي أغالبا ما اس 24

 منخفض 22 1.20 2.28 الأخريات أداءلأنني اشعر بالإحباط عندما يقل ادائي عن  أدرس 1

 منخفض 23 0.76 2.27 يكون ادائي ضعيفاأن  ما يدفعني للدراسة هو خوفي من 21

 منخفض 24 0.70 2.24 .هأدرساشعر بقلق من احتمال حصولي على درجات متدنية في المساق الذي  22

 متوسط 2 1.11 3.11 إقدام -أداءأهداف 

 متوسط 3 1.08 3.22 أهداف إتقان

 متوسط 1 0.73 2.34 تجنب -أداءأهداف 

  متوسط 640. 2.89 الدرجة الكلية

التوجهات الهدفية لدى الطالبات كاا  بدرجة متوسطة، وقد جاء بمتوسط أ   (2) متبي  من الجدولأ

 -أناءأهداف (، كما جاء بدرجات متوسطة في البعان الثلاثة وجاء أقل بعد 0.64) (، وانحراف معياريأ2.89) حسابي

أ.أهداف إتقا وجاء أعلى بعد  إقدام -أناءأهداف تجنب ثم 

التي  عباراتالتوجهات الهدفية لدى الطالبات المراهقات بي  المنخفض والمتوسط، ومن ال عباراتوقد جاءت 

، .هأنرسعر بقلق من احتمال حصولي على نرجات متدنية في المساق الذي اش) جاءت بدرجة منخفضة لدى الطالبات

 أناءلنني اشعر بالإحباط عندما مقل انائي عن  أنرسمكو  انائي ضعيفا، وأأ   وما مدفعني للدراسة هو خوفي من

ي لظهر قدرتي استاكاو  جيدا في نرأأ   اريد) التي حصلت على مستوى متوسط لدى الطالبات عباراتالآخرين(، ومن ال

 ناءالأأنرس ل  مكو  تحصيلي مرتفعا مقارنة بالطلبة الاخرين، وأأ   اسرتي واصدقائي والمدرسي ، ويهمني أفرانامام 

أالمرتفع مرفع مكانتي بي  زملائي(.

لاف المستوى الذي حققته الطالبات في التوجهات الهدفية بي  المتوسط إلى المنخفض، اخت ةعزو الباحثتوأ

ن طالبات في سن المراهقة، ووجون وانتشار جائحة كاورونا في كال انحاء العالم، في ظل هذه الجائحة، حيث إلى كاونه

تعزى إلى بعد الطالبات عن التدريس الوجاهي، وعدم اهتمام الاهل بمتابعة بناتهن في هذه المرحلة الصعبة التي نمر 

أبها.

ويعون ذلك لكو  الطالبات لديهن الرغبة في  جاء أعلى البعان، تقا التوجه نحو هدف الإأ   ويلاحظ

الوصول إلى اهدافهن؛ وتحقيق أهدافهن، ولكن بسبب انتشار جائحة كاورونا، عدم اهتمام الاهل بالجانب التعلي ي، 

ماع والانصات الجيد، والجلوس بهدوء اثناء سماع ستوعدم الالتزام بالدراسة عن بعد، وربما لا يعرفن كيفية الاأ

أعد، ويحتجن إلى التدريب على ذلكالدروس عن ب



  م2022 مايو ــ عشرونالالخامس و العدد ــ سادسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

مساهمة الكفاءة الذاتية الأكاديمية في التنبؤ بالتوجهات الهدفية 

 لدى المراهقات خلال جائحة كورونا
 الشمايلة (137) 

 

  :ة عند مستوى إحصائيهل توجد علاقة ارتباطيه ذات نلالة "النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث(0.05 ≤ α )  بي

 ؟ية والتوجهات الهدفيةكاانممالكفاءة الذاتية ال

ية والتوجهات كاانممخدام معامل ارتباط بيرسو  بي  الكفاءة الذاتية الاستللإجابة عن السؤال الحالي تم وأ

أ( موضح النتائج3) ، والجدولأخلال جائحة كاورونا الهدفية لدى الطالبات المراهقات

 ية والتوجهات الهدفية لدى الطالبات المراهقاتكااديمالعلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية الأ (3) جدول 

 تجنب -أداءأهداف  أهداف إتقان إقدام -أداءأهداف  يةكااديمالتوجهات الهدفية/ الكفاءة الذاتية الأ

 -**0.40 **0.41 **0.51أيكاانم السلوك ال

 -**0.38 **0.45 **0.43 يكاانم السياق ال

 -**0.43 **0.42 **0.44أالتنظيم وإنارة الوقت

 -*0.53 **0.52 **0.49أالمهارات المعرفية

أ-**0.42 **0.45أ**0.55أيةكاانممللكفاءة الذاتية الالدرجة الكلية 

، إقدام -أناءأهداف ية وأكاانممية بي  الكفاءة الذاتية الإمجاب ارتباطية ( وجون علاقة3) متبي  من الجدولأ

لدى  أهداف إتقا ، وأإقدام -أناءأهداف ية زانت كاانمم، بمعنى كالما زانت الكفاءة الذاتية الأهداف إتقا وأ

تجنب، حيث إنه كالما  -أناءأهداف ية وأكاانممالطالبات، بينما كاا  هناك علاقة ارتباطية سالبة بي  الكفاءة الذاتية ال

 تجنب لدى الطالبات، وإ  نل هذا على ش يء فإنه مدل على -أناءأهداف ية قلت كاانممزان مستوى الكفاءة الذاتية ال

أية وعلاقة سلبية بي  المتغيرمن. إمجابهناك علاقة أ  

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى عدم اهتمام الاهل ببناتهن المراهقات، من حيث رفع وتحسي  الكفاءة 

ية، وذلك من خلال وضع برنامج لكترونخدام الانترنت والالعاب الإاستية لديهن، والتخفيف من كاانممالذاتية ال

س المدرسية، وخاصة في ظل انتشار جائحة كاورونا، والتدريب على ذلك بالتعاو  مع خدام الانترنت ومتابعة الدروأستلاأ

هداف ية، حتى وصول الطالبات إلى الأكاانممال الذاتيةمرشدات المدارس في كيفية تنظيم الوقت، وتحسي  الكفاءة 

أتجنب. أناءأهداف التي مرغب  في تحقيقها، والتخلص من 

، ونراسة (Alersan 2017) العرسا  مثل: نراسة السابقة الدراسات بعض مع هذه الدراسة حيث تتفق نتائج

 نالة موجبة ارتباطية علاقة أشارت الدراسات إلى وجون حيث (،Miskulin, Vordoljak, 2017) ماسكولن وفورنولجك

أإحصائي
ً
أ .أهداف إتقا ية وأكاانممية بي  الكفاءة الإمجابالمشكلات، وعلاقة  حل ومهارة يةكاانممال الكفاءة الذاتية بي  ا

(، ونراسة (Abu Ghazal, 2018) ونراسة أبو غزال Eum, & Rice, 2011) ) أوم ورايسلفت مع نراسة اختوأ

ية لدى الطلبة، كاانممفي مستوى الكفاءة الذاتية ال ارتفاع إلى نتائجهم أشارت (، حيثAl-Farihat, 2013) الفريحات

ة بي  إحصائيية، ووجون علاقة عكسية ذات نلالة كاانمملكفاءة الذاتية الة في اإحصائيووجون علاقة ذات نلالة 

أ لافختالاأأ   ية لدى الطلبة، حيثكاانمم، والكفاءة الذاتية الإقدام -أناء -أهداف
ً
 الدراسات بعض نتائج في أحيانا

أالمقاميس التي تطور وتستخدم في تلك الدراسات. نوعية لافاخت عن ناتج مكو أ

  الطالبات المراهقات لدى بالتوجهات الهدفية ية كاانممالكفاءة الذاتية ال مدى مساهمةما السؤال الرابع: نتيجة

 ؟جائحة كاورونا خلال

 خلالية في التوجهات الهدفية لدى الطالبات المراهقات كاانممالكفاءة الذاتية الللتعرف على مدى مساهمة وأ

أ(:4) ( وذلك كما متضح من خلال الجدولأEnter) تعدن، بطريقةخدم تحليل الانحدار الماستجائحة كاورونا، تم 
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في التنبؤ بالتوجهات  يةكااديمالكفاءة الذاتية الأ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لدراسة مدى مساهمة 4) جدول 

 جائحة كورونا خلالالطالبات المراهقات لدى الهدفية 

 معامل التحديد R الدلالة قيمة ت معامل الارتباط() معامل الانحدار المتغير

 0.00 4.64 0.27 0.10أيكاانم السلوك ال

0.84 0.60 
 0.01 2.69أ0.28 0.15أيكاانم السياق ال

 0.04 2.09 0.19 0.13أالتنظيم وإنارة الوقت

 0.00 5.15 1.25 0.72 المهارات المعرفية

%( من التوجهات الهدفية وقد 60) ما نسبتهية تفسر كاانممالكفاءة الذاتية الأ   متبي  من الجدول السابق

(، وتلاه 4.64) ي وبلغت قيمة تكاانم (، ثم تلاه السلوك ال5.15) جاءت المهارات المعرفية أعلى حيث بلغت قيمة ت

(، مما مظهر اهمية 2.09) (، بينما جاء التنظيم وإنارة الوقت وبلغت قيمة ت2.69) ي وبلغت قيمة تكاانم السياق ال

أية في التوجهات الهدفية لدى الطالبات.كاانممالذاتية الالكفاءة 

 ( والتي وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجون أثر مشترك ومقدارهAl-Farihat, 2013) واتفقت مع نراسة الفريحات

أ   ية للتنبؤ بالمرونة المعرفية، ويفسر الباحث ذلك علىكاانمم%( لبيئة التواصل السري، والكفاءة الذاتية ال39)

ية العالية؛ فإ  ذلك مؤني الى كاانممجائحة كاورونا، عندما ممتلكن الكفاءة الذاتية ال خلالالطالبات المراهقات 

أ .تجنب -أناءأهداف تحقيق أهدافهن، والابتعان عن 

 والمقترحات. التوصيات

 الآتي:الباحثة وتقترح  وفي ضوء النتائج توص ي

 ية لدى الطالبات المرهقات، من خلال برامج إرشانمة.كاانممالذاتية الالعمل على الاهتمام بتنمية الكفاءة  -1

 .ية والتوجهات الهدفيةكاانممية بي  الكفاءة الذاتية المجابفانة من العلاقة الإأستالاأ -2

ية لدى الطالبات من خلال النشرات كاانممتفعيل نور المرشدة التربوية في رفع وتحسي  الكفاءة الذاتية ال -3

 .صص التوجيه الجمعيالإرشانمة، وح

ية وتنمية التوجهات الهدفية لما كاانممعمل نورات تدريبية للطالبات المراهقات لتحسي  الكفاءة الذاتية ال -4

 لهما من انعكاس على بعضهما البعض.

أإجراء المزيد من الدراسات التربوية والإرشانمة لهذه الفئة. -5
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