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 ال داخل الأسرة وعلاقتها بتوكيد الذات تصأساليب الا

 لدى عينة من تلميذات الصف السادس ابتدائي بمدينة جدة

 فاطمة محسن شاهر العوفي

 المملكة العربية السعو ية || جدة||  العزيز جدمعة الملك عبد || معهد الدرشاسدت العليد التربوية||  التربوي  رشاد التوجيه وال 

دل  اخل الأسرة وعلاقتهد بتوكيد الذات لدى عينة من تلميذات تصهدفت الدرشاسة إلى التعرف على العلاقة بين أسدليب الا :الملخص

ختيدرش مقيدس أسدليب اوتم  ،الارشتبدطي المقدرشن خدمت البدحثة المنهج الوصفي استالصف السد س بدلمرحلة الابتدائية بجدة، وقد 

مدينة دلصف السد س ابتدائي بب ة( تلميذ252) على عينة عشوائية من يقهمدطبتم ت دل  اخل الأسرة، ومقيدس توكيد الذات،تصالا

 :الآتي الدرشاسة كشفت نتدئججدة، و 

 بين أسدليب الا -
ً
(، يليه الأسلوب غير 24.60) وذلك بمتوسط ،خل الأسرةدل  اتصكدن الأسلوب اللوام أو الهجومي الأعلى ايوعد

 (، وفي الأخير جدء الأسلوب التوكيدي بمتوسط19.63) في الترتيب الثدلث الأسلوب المندورش بمتوسطو(، 22.98) التوكيدي بمتوسط

 %(.56.08) ( ونسبة مئوية وقدرشهد44.87) متوسط( وذلك بمتوسط) حقق السلوك التوكيدي مستوى  ، كمد(15.51)

دل  اخل الأسرة وبين توكيد الذات للتلميذات، فيمد عدا الأسلوب تصية ذات  لالة إحصدئية بين جميع أسدليب الاإيجدبتوجد علاقة  -

 لاختلاف المستويدت التعليمية للوالدين، توجد تصالمندورش، توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت أسدليب الا
ً
دل تبعد

 لاختلاف المستوى الاقتصد ي للأسرة أمد في الأسلوبينفروق ذات  لال
ً
العقلاني ) ة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت التلميذات تبعد

 لاختلاف 
ً
والمندورش( فلم تكن هندك  لالة فروق بين المجموعدت، توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت التلميذات تبعد

اللوام أو الهجومي والتوكيدي( فلم تكن هندك  لالة فروق بين المجموعدت، توجد فروق ذات ) سلوبينترتيب التلميذة في أسرتهد مدعدا الأ 

 لاختلاف حجم أسرهن وذلك في الأسلوبتص لالة إحصدئية بين  رشجدت التلميذات في أسدليب الا
ً
اللوام أو الهجومي( وكدنت ) دل تبعد

التوكيدي؛ والعقلاني( لصدلح اللواتي ينتمين لأسر نووية، ولم توجد ) روق في الأسلوبينلصدلح اللواتي ينتمين لأسر ممتدة، بينمد كدنت الف

 )  لالة فروق في الأسلوبين
ً
غير التوكيدي؛ والمندورش(، كمد توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت توكيد الذات تبعد

اتي كدن المستوى التعليمي لوالديهم جدمعي، وتوجد فروق في توكيد الذات لاختلاف المستويدت التعليمية للوالدين لصدلح التلميذات اللو 

 لاختلاف المستوى الاقتصد ي للأسرة لصدلح من كدن  خل أسرهن أقل من
ً
(، لا توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين 5000) تبعد

 لاختلاف ترتيب التلميذة في
ً
 لاختلاف حجم الأسرة، وفي ضوء  متوسطدت  رشجدت التلميذات على مقيدس توكيد الذات تبعد

ً
أسرتهد، وتبعد

 .دتنتدئج تم تقديم مجموعة من التوصيدت والمقترح

 .مدينة جدة. السد س ابتدائي تلميذات. توكيد الذات. الأسرة. دلتصالا .أسدليب :الكلمات المفتاحية

 المقدمة: -1

إنسدنية أولية، من أجل تحقيق غدية جدبة لدوافع استالأسرة هي الجمدعة الأسدسية في المجتمع التي نشأت 

الحيدة بدلحفدظ على الجنس والنوع وبدلزواج والنجدب تتحول الأسرة إلى أهم عوامل التنشئة الاجتمدعية للطفل، 

(. فدلمستوى التعليمي 2004عبد الفتدح، ) والأسرة هي المكون الرئيس ي للثقدفة وأقوى الجمدعدت تأثيرا في سلوك الفر 

 على عملية التنشئة والأسدليب التي يستخدمهد الوالدان في معدملة أبندئهم، حيث إن لكل من الأب 
ً
 كبيرا

ً
والأم له تأثيرا

 الثقدفة التي تشيع في الأسرة، تنعكس من خلال سلوك وأفكدرش الآبدء وطريقة حل المشكلات التي تعترض الأسرة.
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 العوفي (96)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

إيجد  جو من التفدعل الأسري يدعو جميع أفرا  دل عملية تفدعلية بين الأبندء والآبدء بهدف تصويُعتبر الا

 في هدوء و 
ً
قرارش نفس ي وعدطفي، ويتم هذا التفدعل من خلال نقل الوالدين قيم ومعديير استالأسرة إلى التعديش سويد

 (.2005قطدن، ) وعد ات وتقدليد وسلوكيدت المجتمع إلى الأبندء بهدف مسدعدتهم على التكيف مع المجتمع المحيط بهم

لضدفة إلى ذلك فإن للخبرات المبكرة عظيم الأثر في حيدته، حيث تؤ ي  ورشا مهمد في بندء كيدنه المستقل وبد

ثمدرش قدرشاته استوتكوين جوانب شخصيته، ومن هند فإن للمربي الدورش الفعدل والمهم في  فع الطفل إلى بندء ذاته و 

وبمد أن المدخل الرئيس ي لجو ة ، لتعبير عن ذاتهوطدقدته ومسدعدته على النجدح والعطدء وتهيئة الفرص أمدمه ل

الحيدة الأسرية هي الصحة النفسية للوالدين والأبندء، فدلأبندء نعمة تستوجب الشكر واكرهد لايتأتى إلا من خلال 

 المعدملة الوالدية الجيدة ولكي نصل إلى تلك الجو ة في الحيدة الأسرية لابد أن يوفر الوالدين المعدملة الوالدية

ية التي تنمي التوكيدية لدى الأبندء، والتي تعتبر  ليل على الصحة النفسية. فتوكيد الذات مهدرشة اجتمدعية يجدبال 

فعدلة وهي سمة شخصية خدصة تميز الأشخدص الندجحين في الحيدة وتسدعد على تحقيق أكبر قدرش ممكن من 

 (.2011محروس، ) ر للصحة النفسيةالفدعلية والنجدح فيمد يتعلق بدلعلاقدت الاجتمدعية، فهي مؤا

إن عمليدت التواصل بين الزوجين قد يكون لهد العديد من الفوائد التي تنعكس على الأسرة بصفة عدمة 

وعلى الأبندء بصفة خدصة فعمليدت التواصل سوف تحقق التمدسك والتكيف بين الآبدء والأبندء، أيضد إن عمليدت 

ية في مسدعدة أبندئهم المراهقين وفي زيد ة قدرشتهم على مواجهة المشكلات وحل يجدبالتواصل سوف يكون لهد ثمدرشهد ال 

(. ومفهوم التوكيدية له علاقة بأسدليب التنشئة الوالدية السوية، فدلفر  2007ندصف، ) القضديد الحيدتية الصعبة

دملة والسعي إلى أخذ آرشائه وأفكدرشه الذي يدرشك من خلال أسدليب التنشئة الوالدية بدلتقبل والشورشى والاعتدال في المع

قلالية، ويدرشك مسدواته مع إخوانه ويشعر بثبدت الوالدين دستفيمد يخص الأسرة، وتشجيعه على طرح آرشائه وأفكدرشه ب

في معدملته لااك سوف يعبر عن آرشائه وأفكدرشه نحوهم ونحو مقترحدتهم الخدصة بشؤون الأسرة بحرية  ون خوف من 

 (.2007الرجيب، ) ض أو قسوة فهو بذلك يعبر عن توكيده لذاته على مستوى مرتفعنقد أو سخرية أو رشف

فدلمندخ الأسري الجيد قد يخلق أبندء لديهم القدرشة الابتكدرشية وعدم القندعة والبحث عن الجديد ورشوح 

 (. 2000كواسة، ) المغدمرة المحسوبة وبدلتدلي يؤ ي إلى الثقة في الذات والى مستوى جيد من التوكيدية

لكن ظلت الدرشاسدت حول الأسرة ضئيلة في مجتمعند العربي إذا مد قيست بأهمية الأسرة كنسق مفتوح يؤثر 

 
ً
ويتأثر. ومد وجد من بحوث بصفة عدمة اعتبر رشؤى لمست الكثير من التأملات الفكرية قصورشهد لأنهد أهملت عنصرا

 هو الديندميكية في التبد لات العلائقية الأسرية انط
ً
 ويشدرشك في بندء المعدني مهمد

ً
 من مبدأ أن الفر  يتصل رشمزيد

ً
لاقد

 مجدل خبرته وتصورشاته عن الآخرين. وبدلتدلي نقول أن التبد لات التي تحدث  اخل 
ً
وتفسيرهد وتأويلهد مستخدمد

 (.2013سعدى، ) دلي وبدطنهتصالنسيج الأسري تتم وفق محد ات خدرشجية و اخلية نعني بهد ظدهر السلوك الا

ه بشكل عدم، ويؤثر كذلك على الكيفية التي ينظر ئؤثر أسلوب المعدملة الوالدية على شخصية الفر  وبنديو 

يشكل مجموع مكوندت مفهوم الذات الذي  بهد الفر  إلى نفسه، والمشدعر والمعتقدات التي يكونهد عن ذاته، وهو مد

لات مع الأفرا  المحيطين به وخدصة ذوي الأهمية في يكتسبه الفر  في مراحل نموه، والذي يتأثر إلى حد كبير بدلتفدع

 (.2006الحوسني، ) حيدته ومنهم الأم والأب

قرارش وعلى التهرب من الواقع ستإن الأسرة العربية لاتزال تنش يء أبندءهد على أسس من التسلط وعدم الا 

الابن ويصبح في سن المراهقة، يكون الذي يؤ ي إلى الخجل والانطوائية والتر   وعدم توكيد الذات، فعندمد يكبر هذا 

في حدلة من الترقب والتوقع التي يضعه فيهد جيل الكبدرش، ممد يعطل تنمية قدرشاته المختلفة، كمد يفقده القدرشة على 

 (.2000حسن، ) إصلاح الخطأ وعدم اليمدن بنفسه وبدلجمدعة
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 العوفي (97)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

وتوكيد الذات للأبندء في مرحلة  دل  اخل الأسرةتصوالدرشاسة الحدلية تبحث في العلاقة بين أسدليب الا

الطفولة المتأخرة وهي هند توازي الصف السد س ابتدائي في مرحلة التعليم الأسدس ي، حيث إن التكوين النفس ي 

السليم للطفل يحتدج  ائمد إلى تمدسك العلاقة بين أفرا  الأسرة والانسجدم والرضد بينهمد لأن ذلك تنعكس آثدرشه على 

حلة العمرية لهد أهمية كبيرة في تعبير الطفل عن رشأيه ووعيه لمد يدورش حوله وتفسيره للمواقف التي الأبندء. وهذه المر 

يمر بهد ويحد  فيهد نوعية العلاقدت الاجتمدعية مع الآخرين. حيث إن التكوين النفس ي السليم للطفل يحتدج  ائمد إلى 

 ن ذلك تنعكس آثدرشه على الأبندء. تمدسك العلاقة بين أفرا  الأسرة والانسجدم والرضد بينهمد لأ 

 
 
دل  اخل الأسرة، وتوكيد الذات، فمقدارش تصتفترض وجو  علاقة ارشتبدطية بين أسدليب الا ندوممد سبق فإن

تبرز مشكلة الدرشاسة دل  اخل الأسرة، ومن هذا المنطلق تصتوكيد الذات يعتمد بشكل كبير على مستوى أسدليب الا

 و الآتي:والتي يمكن توضيحهد على النح

 مشكلة البحث:

عد مرحلة الطفولة من أهم المراحل العمرية، وذلك لأن للمراحل المبكرة أثرهد الفعدل حيث إن الطفل 
ُ
ت

وذلك لكونهد المؤسسة الاجتمدعية التي  ؛وللأسرة  ورشهد الخطير في حيدة أفرا هد وفي المجتمع ،يقضيهد في كنف أسرته

 يقع على عدتقهد عبء مجموعة من العم
ً
 (.2004عبدالفتدح، ) على الأعضدء المكونين لهد ليدت أكثرهد حيوية وأثرا

وهندك عوامل كثيرة تعوق الأسرة عن القيدم بدورشهد كدملا في تنشئة الطفل تنشئة تشبع حدجدته وتحقق 

منزل  فخروج المرأة للعمل يؤثر على  ورشهد كربة؛ مطدلب نموه وترعى تفتح شخصيته في كل مرحلة من مراحل نموهد

بيت وأم. كمد أن حجم الأسرة والظروف السكنية ونوع البيئة والظروف الثقدفية والاقتصد ية تؤثر تأثيرا مبدارا على 

حدجدت الطفولة وعدم معرفتهم بدلأسدليب السليمة في  إابدعالجو النفس ي للأسرة. فجهل الوالدين بمطدلب النمو و 

من ندحية صحتهم  -أسوأ الأثر -من الأخطدء التي تؤثر على أطفدلهمفي كثير  -من غير قصد -تربية الطفل، يوقعهم

النفسية والجسمية ويؤ ي ذلك إلى مشدكل كثيرة. وتظهر مراجعة الأ ب التربوي أن معظم المشكلات الأسرية تنبع من 

رش المشكلات فقدان حلقة التواصل الأسري بين أفرا  الأسرة والتي تؤ ي إلى سوء العلاقدت الأسرية وتسهم في ظهو 

 (.2007براهيم، إ) النفسية والانفعدلية والأسرية والاجتمدعية والأكد يمية لدى أفرا هد

وقد أظهرت نتدئج الدرشاسدت أن الصراعدت الزوجية وعدم وجو  تواصل بين الزوجين قد يؤ ي إلى حدوث 

صية كضعف السلوك التوكيدي العديد من المشكلات السلوكية لدى الأطفدل والتي بدلطبع ستؤثر في سمدتهم الشخ

(. حيث يُعد السلوك التوكيدي من أهم  عدئم الصحة النفسية وأن عدم القدرشة على اكتسدب 2007ندصف، ) لديهم

 .(2000كواسة، ) مهدرشاته يؤثر سلبد على شخصية الفر  ويجعله يعدني من بعض الاضطرابدت النفسية

 ندفي مجدل التعليم لاحظ ندومن خلال عمل ،لقة بدلموضوعد على الدرشاسدت المتعنواطلاع اتندومن خلال قراء

 أن بعض الطدلبدت لديهن ضعف
ً
قلل من تؤثر على طريقتهن في مواجهة الحيدة و تفي توكيد الذات، ممد يشكل مشكلة  د

 العلاقةطبيعة لبحث عن ل ندممد  فع ،قدرشتهن على إثبدت أنفسهن، واختيدرش مد يندسبهن في مراحل تعليمهن اللاحقة

دل تص، حيث يحيط الكثير من اللبس حول أهمية أسدليب الادل  اخل الأسرة وتوكيد الذاتتصبين أسدليب الا

، ولدى تلميذات السد س
ً
بشكل  -والتأثير الذي تحدثه في تعزيز مستوى الشعورش بدلثقة لدى الأبندء والبندت عمومد

 ومن هند تتحد  مشكلة الدرشاسة في السؤال الرئيس التدلي: -خدص

ال داخل الأسرة بأبعاده وتوكيد الذات لدى عينة من تلميذات الصف تصما العلاقة بين أساليب الا -

 السادس ابتدائي بجدة؟
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 العوفي (98)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 تفرع عن هذا السؤال الرئيس الأسئلة التدلية:يو 

 دل لدى عينة الدرشاسة؟تصمد مستوى أسدليب الا .1

 دل ايوعد لدى عينة الدرشاسة؟تصمد أكثر أبعد  أسدليب الا .2

 توى توكيد الذات لدى عينة الدرشاسة؟مد مس .3

 :الدراسة فروض

 :؛ وهي على النحو الآتيفروضويرتبط بأسئلة الدرشاسة مجموعة من ال

 بأبعد ه الأسرة  اخل دلتصالا أسدليب  رشجدت متوسطدت بين احصدئية  لالة ذات ارشتبدطية علاقة توجد -1

 .بجدة ابتدائي السد س الصف تلميذات من عينة لدى بأبعد ه الذات توكيد و رشجدت

 من عينة لدى بأبعد ه الأسرة  اخل دلتصالا أسدليب  رشجدت متوسطدت بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -2

  ابتدائي السد س الصف تلميذات
ً
 – 10000 إلى 5000 – فأقل 5000) للأسرة الاقتصد ي المستوى  لمتغير وفقد

 (.فأكثر 10000

 الدرشاسة عينة لدى الأسرة  اخل دلتصالا أسدليب  رشجدت متوسطدت بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -3

 .(عدلي – جدمعي– ثدنوي  – فأقل ثدنوي ) للوالدين التعليمي المستوى  لمتغير تبعد

 الدرشاسة عينة لدى الأسرة  اخل دلتصالا أسدليب  رشجدت متوسطدت بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -4

 .(الأخيرة – المتوسطة – الأولى) الأسرة في الطدلبة لترتيب تبعد

 الأسرة لحجم تبعد الأسرة  اخل دلتصالا أسدليب  رشجدت متوسطي بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -5

 (.نووية – ممتدة)

 الصف تلميذات من عينة لدى بأبعد ه الذات توكيد  رشجدت متوسطدت بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -6

  ابتدائي السد س
ً
 .(فأكثر 10000 – 10000 إلى 5000 – فأقل5000) للأسرة الاقتصد ي المستوى  لمتغير وفقد

 المستوى  لمتغير تبعد الدرشاسة عينة لدى الذات توكيد  رشجدت متوسطدت بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -7

 .(عدلي – جدمعي– ثدنوي  – فأقل ثدنوي ) للوالدين التعليمي

 الطدلبة لترتيب تبعد الدرشاسة عينة لدى الذات توكيد  رشجدت متوسطدت بين إحصدئية  لالة ذات فروق توجد -8

 .(الأخيرة – المتوسطة – الأولى) الأسرة في

 إحصدئي  الة فروق توجد -9
ً
 (.نووية – ممتدة) الأسرة لحجم تبعد الذات توكيد  رشجدت متوسطي بين د

 أهداف الدراسة

 تتحد  أهداف الدرشاسة في التعرف على:

 دل  اخل الأسرة وتوكيد الذات لدى أفرا  عينة الدرشاسة.تصالعلاقة بين أسدليب الا -1

 دل لدى أفرا  عينة الدرشاسة.تصمستوى أسدليب الا -2

 دل ايوعد لدى أفرا  عينة الدرشاسة.تصأكثر أبعد  أسدليب الا -3

 عينة الدرشاسة. مستوى توكيد الذات لدى أفرا  -4

 عينة الدرشاسة. أكثر أبعد  توكيد الذات ايوعد لدى أفرا  -5
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 العوفي (99)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

لفروض المتعلقة بدلعلاقة الارشتبدطية والفروق بين متوسطدت  رشجدت توكيد الذات بأبعد ه لدى أفرا  فحص ا -6

مستوى تعليم الوالدين، المستوى الاقتصد ي، ترتيب الطدلبة في الأسرة، حجم ) عينة الدرشاسة وفق متغيرات

 الأسرة(. 

: أهمية الدراسة
ً
 ثالثا

 النقدط الآتية: اته، ثم إن نتدئجهد قد تفيد؛ كمد توضحهدفي أهمية موضوعهد ذ أهمية الدرشاسةتكمن 

ي يجدبدل ال تصدل  اخل الأسرة وتوكيد الذات الوالدين في تعزيز الاتصأسدليب الا بين معرفة العلاقةقد تفيد  .1

 مع أبندئهم وبندتهم في مرحلة الطفولة المبكرة وبداية مرحلة المراهقة.

ية من قِبل وزارشة التعليم وغيرهد، للقدئمين على تربية وتعليم الطفل في إرشاد قد يستفد  منهد في تنظيم  ورشات  .2

 من تأثير كبير على الحيدة النفسية. ذلكالمدرشسة أو البيت لرفع مستوى التوكيدية لديه، لمد ل

مختلف  دل بينتصهم، ثم تحسين الاأطفدلالآبدء بدل اتصأسدليب يتوقع أن تنعكس نتدئج الدرشاسة في تحسين  .3

 دل الجيدة.تصارائح المجتمع، لتنمية مهدرشات التواصل وتوعية المجتمع بأسدليب الا

دل الأسري من المواضيع التي تصحيث يعد الا الفجوة العلمية في الموضوع؛ مد ة لسد قد توفر هذه الدرشاسة .4

.
ً
 وبحثد

ً
 تحتدج اهتمدمد

 حدود الدراسة

سرة وعلاقتهد بتوكيد الذات لدى عينة من تلميذات الصف دل  اخل الأ تصأسدليب الا :الحدود الموضوعية .1

 السد س ابتدائي بمدينة جدة.

 .مدارس المرحلة الابتدائية للبنات بمدينة جدة :الحدود المكانية .2

 تلميذات الصف السد س ابتدائي. :الحدود البشرية .3

 .مـ2016 -2017الفصل الدراس ي الثاني من العام  :الحدود الزمانية .4

 راسةمصطلحات الد

تعد ت تعريفدت الأسرة، ومن تعريفدتهد أنهد" الرحم الاجتمدعي الذي تنبت فيه بذورش الشخصية مفهوم الأسرة:  -أ 

النسدنية وينمو فيه أصول التطبيع الاجتمدعي، بل وتنمو فيه الطبيعة النسدنية للوليد البشري، فمثلمد يتشكل 

 (.2000الكداف، ) جتمدعي للطفل في رشحم الأسرةالوجو  البيولوجي في رشحم الأم كذلك يتشكل الوجو  الا 

دل بين تص"ذلك التفدعل والتحد ث والمندقشدت، والا ( بأنه:46: 2016أبو منديل، ) يعرفه ال داخل الأسرة:تصالا -ب 

الوالدين والأبندء( ويتخذ عدة أاكدل تواصلية كدلتفدعل والتحدورش ) طرفين في عدئلة واحدة أو عدة أطراف

والاتفدق والذي يسدعد على تحقيق هدف مشترك يخص الأسرة، ويعنى بدلتواصل ذلك التوحد بين والقندع 

 أفرا  الأسرة والتفدعل لكي يكون بينهم قدعدة مشتركة ولغة واحدة ومفدهيم موحدة".

 ال داخل الأسرة:تصالتعريف الإجرائي لأساليب الا -ج 

ن أثندء االطريقة التي يتبعهد الوالد "( بأنه2005) ح،تتبنى البدحثة التعريف الجرائي الذي ذكره عبد الفتد

تعدملهم مع الأبندء على مدارش اليوم مستخدمين بعض الأسدليب التدلية: الأسلوب اللوام أو الهجومي، الأسلوب 

م، التوكيدي، الأسلوب غير التوكيدي، الأسلوب العقلاني، الأسلوب المندورش( بهدف إيجد  مندخ من التفدعل الأسري بينه

 ".دل  اخل الأسرةتصويقدس اجرائيد بدلدرشجة التي تحصل عليهد التلميذة على مقيدس أسدليب الا
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 العوفي (100)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 توكيد الذات: -ب

ية في مجدل يجدب( على أنهد "ال 165-164: 1995محمد، ) ( التوكيدية، كمد ورش ت في1981) تعرف القطدن

ف الشخص التوكيدي بأنه الشخص القد رش على العلاقدت الاجتمدعية، كوسط فدصل بين العدوانية والذعدنية وتص

 يخجل في المواقف الاجتمدعية". المبد أة، الواثق بنفسه، الذي لا

 يعرفه أبو أسعد
ً
جدبة التي تظهر عندمد يعبر الفر  عن ذاته بشكل يحترم فيه ستالا  "( بأنه2013) وأيضد

ثقدفة المجتمع، والموقف الذي يعيشه الفر  جدبة صد قة تتفق مع استوهي ... حقوقه الشخصية وحقوق الآخرين

 ."والتعبير عن الأفكدرش والمشدعر بشكل مبدار وصد ق مع الثقة بدلقدرشة على التعبير عن الذات  ون قلق وتوتر غير مبررش

 التعريف الإجرائي لتوكيد الذات: -

 بأنه
ً
سواء كدنت لفظية، مجموعة من الأنمدط السلوكية المختلفة  "تعرف البدحثة توكيد الذات اجرائيد

 بدلدرشجة الكلية التي 
ً
 كدنوا. ويتحقق إجرائيد

ً
سلوكية، سدلبة، موجبة التي يستخدمهد الفر  في تفدعله مع الآخرين أيد

 (.2002) ".يحصل عليهد الطفل المفحوص في مقيدس توكيد الذات من إعدا  طشطوش

 الدراسات السابقة:الإطار النظري و  -2

 :
ً
 الإطار النظري أولا

 دل والسلوك الشدئعة لدى الوالدين وتتمثل في الآتي: تصأنمدط الا

 يعطي الفرصة للأبندء، لبداء الرأي والمندقشة، وقدرشة كل من الوالدين والأبندء على القندع. الديمقراطي: .1

 أو توجيه من قبل الوالدين في جميع تصرفدته. إرشاد أن يترك الطفل  ون  الإهمال والنبذ: .2

يدفعهم إلى القيدم بدلمهدم  تعبر عن الخوف الدائم والقلق عند الوالدين تجده أبندئهم، ممد دة:الحماية الزائ .3

 من الطفل.
ً
 والأ وارش بدلا

ويشير إلى عدم اتفدق الوالدين بإتبدع نمط واحد في التعدمل مع الأبندء وعدم المقدرشة على  التذبذب في المعاملة: .4

 شدبهة.قرارش في المعدملة في المواقف المتستالا 

وفيه يتحكم الوالدان في سلوك الطفل، ويفرضدن آرشاءهمد عليه بدلأسدليب العقدبية  الديكتاتورية أو القسوة: .5

 (.2004النسورش، ) المختلفة

دل الأسري تنعكس بشكل كبير على سلوك الأبندء فكلمد كدن التواصل تصويمكن القول إن أسدليب الا

 كلمد أ ى لتنمية الشخإيجدب
ً
 وفعدلا

ً
 صية السوية للأبندء ممد يؤ ي إلى توكيد ذات مرتفع.يد

 أبرز أساليب الوالدين المستخدمة في التعامل مع الأبناء: 

 وهي كثيرة ولكن يمكنند إجمدلهد في خمسة أسدليب، وعلى النحو الآتي:

أو أحدهمد  نانتيجة التفكك والتبدعد بين أفرا  الأسرة حيث يكون الوالد : ويظهرالأسلوب اللوام أو الهجومي -1

المتبني لهذا الأسلوب اثبدت نفسه،  ون  كثير النقد والسخرية، ويتميز هذا الأسلوب بدلقسوة حيث يحدول 

 (.2016أبو منديل، ) مراعدة لمشدعر الآخرين وحقوقهم
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 العوفي (101)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

ل ويميل لمحدولة تجنب المشدك... ممد يقلل من اأنه أمدم الآخرين : يتميز بكثرة الاعتذارشالأسلوب غير التوكيدي -2

والخلافدت مع الآخرين، لأنه في حدجة لموافقتهم ورشضدهم عن تصرفدته، وبدلتدلي يتندزل عن بعض حقوقه 

 (.2016أبو منديل، ) ومشدعره لأن مبدأه تجنب الصراع والمشدكل

 والتي تمكن الفر  من أن يدافع عن حقوقه  الأسلوب التوكيدي: -3
ً
هو كل التعبيرات المتفق عليهد اجتمدعيد

 في إيجدببدون قلق، وأن يعبر بحرية عن مشدعره السلبية ويرفض الطلبدت غير المعقولة ويكون ومصدلحه 
ً
يد

 (.2000كواسة، ) علاقدته الاجتمدعية، مع التزامه بدلسلوكيدت المندسبة في مواقف التفدعل الاجتمدعي

بلهد، بدلضدفة إلى اعتمد ه : هو تشجيع الوالدين للطفل على التروي في حل المشدكل التي يقدالأسلوب العقلاني -4

على العقل، وكتمدن مشدعره، ومحدولة تجنب الاحتكدك المبدار مع الآخرين، واتبدع الأسرة لهذا الأسلوب 

 (.2005عبد الفتدح، ) يسدعد على التبدعد، وعدم الدفء العدطفي بين أفرا  الأسرة

واقف غير السدرشة، ومحدولة تجنب المواقف راتيجيدت للتخلص من المستخدام كل الا استأي ": الأسلوب المناور  -5

 على إثدرشة مشدعر الذنب لدى الآخرين
ً
 (.2011أبو زيد، ) "المهد ة، ويعتمد أيضد

: الدراسات السابقة:
ً
 ثانيا

 /
ً
 ال داخل الأسرة:تصدراسات تناولت أساليب الاأولا

قتهد بدلتواصل الأسري لدى ( بدرشاسة هدفت إلى التعرف على المشكلات السلوكية وعلا2016) قدم أبو منديل

خدمت البدحثة المنهج الوصفي التحليلي استالمراهقين مستخدمي الهواتف الذكية من وجهة نظر الوالدين، وقد 

 وقدمت بإعدا  أ وات الدرشاسة وهمد مقيدس المشكلات السلوكية والتواصل الأسري. وقد تكونت عينة الدرشاسة من

ظة الوسطى بغزة، وقد تم اختيدرشهم بطريقة عشوائية، وتوصلت نتدئج الدرشاسة إلى ( من أوليدء المراهقين بدلمحدف408)

 أنه قد بلغ الوزن النسبي للمشكلات السلوكية للمراهقين مستخدمي الهواتف الذكية من وجهة نظر الوالدين إلى

عكسية ذات  لالة %(، كمد أظهرت الدرشاسة وجو  علاقة 72.5) %( أي بدرشجة متوسطة، وبلغ التواصل الأسري 43.2)

النفسية، الاجتمدعية، الدرشاسية( والتواصل ) إحصدئية بين الدرشجة الكلية للمشكلات السلوكية بأبعد هد الثلاث

الجنس، الترتيب الميلا ي، ) الأسري، كمد توصلت لعدم وجو  فروق جوهرية في المشكلات السلوكية تعزى لمتغير

المعدل الدرشاس ي، ) وجو  فروق جوهرية للمشكلات الدرشاسية تعزى لمتغيرالحدلة الاجتمدعية للوالدين( في حين لوحظ 

خدام(، ووجو  فروق جوهرية ذات  لالة إحصدئية في  رشجدت ستالمستوى الاقتصد ي للأسرة، عد  سدعدت الا 

 خدام(.ستالمعدل الدرشاس ي للمراهقين، المستوى الاقتصد ي، سدعدت الا ) التواصل الأسري تعزى لمتغير

دل الفعدل تص( بدرشاسة هدفت للتحقق من الاAtaeifar, Amiri & Ali, 2016) اتدفيفدرش وأميري وعليكمد قدم 

( أب 260)  اخل الأسرة لكل من الأب والأم مع الأطفدل، من العدملين بمجدل التربية والتعليم، وقد تكونت العينة من

ية عند حدوث إيجدببين الوالدين والطفل تكون  وأم تم اختيدرشهم بطريقة عشوائية، وتوصلت الدرشاسة إلى أن العلاقة

دل فعدل يقوم اتصتوافق وتواصل في العلاقة الزوجية، ولتحسين علاقة أفرا  الأسرة ببعضهم البعض لابد من وجو  

 على الاهتمدم من جدنب والدي الطفل بأطفدلهمد.

سري ومشدهدة التلفزيون على دل الأ تص ورش الا ،((Bindah & Othman, 2011 تندولت  رشاسة بنداهد وعثمدنو 

( أسرة، وتوصلت الدرشاسة إلى أن التواصل الأسري 12) تنمية القيم المد ية لدى الصغدرش، وقد تكونت عينة البحث من

 بين الوالدين والأطفدل والمراهقين يسدعد بصورشة قوية على تنمية القيم المد ية لديهم.
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 العوفي (102)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

ي لتنمية الوعي بأسدليب إرشاد ( بإجراء  رشاسة هدفت إلى الكشف عن فدعلية برندمج 2011) قدم العطدسو 

التواصل الأسري الجيد بين الآبدء والأبندء لدى بعض أوليدء الأمورش في محدفظة حضرموت بدليمن من خلال جلسدت 

 ( أب30) ية، تكونت عينة الدرشاسة منإرشاد 
ً
،وأم د

ً
 ئية كمد تم اختبدرشهم مرتينوتم اختيدرشهم بدلطريقة العشوا د

كمجموعة واحدة( قبل البرندمج وبعد البرندمج، وقد كشفت النتدئج عن وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين )

متوسط رشتب  رشجدت الاختبدرش البعدي ومتوسط رشتب الاختبدرش القبلي في المجموع الكلي لصدلح الاختبدرش البعدي، كمد 

عزى إلى متغير النوع، المستوى التعليمي، العمر، عد  أبندء أظهرت النتدئج أنه لا توجد فروق 
ُ
ذات  لالة إحصدئية ت

 المستجيب.

ي جمعي لتدرشيب الأمهدت على مهدرشات إرشاد ( التي هدفت إلى بندء برندمج 2007) وكشفت  رشاسة ابراهيم

تطبيق و  المنهج التجريبيخدام دستوبدل وحل المشكلات وقيدس أثره في تحسين العلاقدت الأسرية لدى أسرهن، تصالا

 لمعرفة مستوى مهدرشات الا
ً
 لتحديد مستوى التحسن في تصمقيدس العلاقدت الأسرية مقيدسد قبليد

ً
 بعديد

ً
دل ومقيدسد

العلاقدت الأسرية لدى الأمهدت، وأظهرت نتدئج الدرشاسة وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين المجموعة التجريبية 

دل وحل المشكلات والمجموعة الضدبطة التي لم تتلق تدرشيبد على تلك المهدرشات، ولم تصالا التي تلقت تدرشيبد على مهدرشات

ي بدختلاف متغير العمل بين رشاد تظهر نتدئج تحليل التبدين المشترك فروقد ذات  لالة لاختلاف  رشجة تأثير البرندمج ال 

رية، وأظهرت النتدئج فعدلية البرندمج أفرا  المجموعة التجريبية والمجموعة الضدبطة في  رشجة العلاقدت الأس

 المستخدم.

دل المستخدمة تصعلاقة بعض أسدليب الاقصدء استهدفت إلى (  رشاسة 2004) كمد أجرت عبد الفتدح

 ( طدلب433)  اخل الأسرة بدلنضج الاجتمدعي لدى عينة من طلاب المرحلة العدا ية، ااتملت العينة على
ً
وطدلبة من  د

وقد أسفرت النتدئج عن وجو  علاقة موجبة  الة احصدئيد بين النضج الاجتمدعي وبين ارائح  ( عدمد،12الى 11) سن

دل، وتوجد تصمن أسدليب الا المستوى الاجتمدعي والاقتصد ي المختلفة وبين الأسلوب العقلاني والتوكيدي والمندورش 

الهجومي، الأسلوب غير التوكيدي، وقد علاقة عكسية سدلبة بين مستوى النضج الاجتمدعي وبين الأسلوب اللوام أو 

 دل  اخل الأسرة وفي النضج الاجتمدعي. تصكشفت الدرشاسة عن وجو  فروق بين الجنسين في أسدليب الا

دل ومهدرشة حل المشكلات في تحسين تص(  رشاسة بهدف قيدس أثر التدرشب على مهدرشات الا2004) أجرت بندت

( طدلبة من 606) ( مشدرشكة من بين31) سري، وقد تكونت العينة منتقدير الذات والتوافق وخفض مستوى العنف الأ 

(، وقد تم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعدت 2002/2003) طدلبدت الصفين التدسع والعدار للعدم الدرشاس ي

دل وحل تصأادرشت نتدئج الدرشاسة إلى فعدلية التدرشب على برندمجي مهدرشات الاو مجموعتين تجريبية ومجموعة ضدبطة، 

لمشكلات حيث ظهرت فروق  الة احصدئيد لصدلح المجموعتين التجريبيتين بدلمقدرشنة مع المجموعة الضدبطة في تقدير ا

الذات، وفي مستوى التوافق، وفي مستوى العنف الأسري، هذا ولم تظهر فروق ذات  لالة بين المجموعتين 

 التجريبيتين. 

بإجراء  رشاسة هدفت إلى معرفة أثر التدرشب  (Riesch,Henriques&Chanchong, 2003) وقدم رشيتش وآخرون

( من المراهقين 37) دل بين الآبدء والمراهقين الذين لديهم مشكلات أسرية وقد املت العينةتصعلى مهدرشات الا

دل وقد تم مقدرشنة النتدئج مع مجموعة ضدبطة بلغ تصوالأمهدت والآبدء، قدموا بدلمشدرشكة في التدرشب على مهدرشات الا

دل، وقد أ ت النتدئج إلى عدم وجو  تغيير ذي  لالة لدى الآبدء تص( لم تخضع للتدرشب على مهدرشات الا47) عد هد

 
ً
والمراهقين، بينمد ظهر تحسن لدى الأمهدت المشدرشكدت في البرندمج التدرشيبي حيث أنهن بعد البرندمج أصبحوا أكثر توافقد

 للتدرشيب. و فئد في علاقتهن بأبندئهن مقدرشنة بدللاتي لم يخضعن
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 العوفي (103)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

(  رشاسة صممت لتقييم أثر برامج التدرشيب الوالدية في Mullin&Quigley, 2000) كمد أجرى مولين وكيوجلي

( من الأمهدت مجموعة 40و) ( من الأمهدت مجموعة تجريبية،39) التواصل مع الأبندء، وتكونت عينة الدرشاسة من

وعة التجريبية في تفدعلهن مع أبندئهن، حيث ضدبطة، وقد خلصت النتدئج إلى تحسن واضح لدى أمهدت المجم

السلوكية، وأيضد أ ت النتدئج إلى اعورش ن انخفض مستوى الضغوطدت النفسية في التعدمل مع مشكلات أبندئه

 الأمهدت بدلرضد والتكيف النفس ي عن المجموعة الضدبطة.

: دراسات تناولت توكيد الذات: 
ً
 ثانيا

غلاق فجوات التحصيل من خلال توكيد الذات وقد بهدف إ( Borman, et al, 2016)  رشاسة بورشمدن وآخران

هدفت إلى تقليل الفجوة في التحصيل الدرشاسيبين الطلاب البيض في الصفين السد س والسدبع وبين الطلاب ذوي 

بة ( طدلب وطدل1000) راتيجية توكيد الذات، وقد املت العينةاستخدام استالأصول الأفريقية واللاتينية من خلال 

راتيجية توكيد الذات استخدام استويسكونسن(، ومن خلال ) من طلاب الصفين السد س والسدبع بمنطقة مد يسون 

في تدرشيس اللغة النجليزية والريدضيدت للطلاب المنخفض ي التحصيل الدرشاس ي ومن خلال تدرشيبهم على الكتدبة عن 

راتيجية توكيد الذات أ ى إلى استخدام استن أن حدولة تغيير الصورشة النمطية، وقد كشفت النتدئج عمذواتهم و 

 احترام الطلاب للأصول العرقية لزملائهم وفي نمو التحصيل نتيجة لنمو الاعتزاز بدلذات وتوكيدهد.

 ( التي هدفت إلى التعرف على الأمن النفس ي وتوكيد الذات وقد تكونت العينة من2015)  رشاسة المطيري 

 ( طدلب200)
ً
خدم البدحث مقيدس الأمن النفس ي استالثدنوية العدمة في محدفظة الأحمدي بدلكويت، و  ةوطدلبة من طلب د

ومقيدس توكيد الذات، وقد كشفت النتدئج عن وجو  علاقة  الة احصدئيد بين الأمن النفس ي وتوكيد الذات، وكذلك 

البعد ) لنفس ي لكل منعدم وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت المراهقين على مقيدس الأمن ا

الانفعدلي، الاجتمدعي، الاقتصد ي(، هذا بدلضدفة إلى عدم وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجة 

 مقيدس توكيد الذات لدى المراهقين.

( بدرشاسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين العنف لدى طلاب وطدلبدت الجدمعة 2015) قدمت محمو 

ية الخمس الكبرى وتوكيد الذات، وفحص الفروق بين الجنسين في متغيرات الدرشاسة وكل من سمدت الشخص

 لتخصصهم الدرشاس ي، وقد تكونت العينة من 
ً
 طدلب 268بدلضدفة إلى فحص الفروق في العنف وفقد

ً
وطدلبة من  د

 ذكورش  132) جدمعدت حلوان والقدهرة والأزهر بواقع
ً
 إندث 136 -ا

ً
، وأسفرت النتدئج  23-18( تراوحت أعمدرشهم بين د

ً
عدمد

العدم( في اتجده الطلاب،  –البدني  –اللفظي ) عن وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين الطلاب والطدلبدت في العنف

وعدم وجو  فروق بينهمد في كل من سمدت الشخصية الخمس الكبرى وتوكيد الذات، ووجو  علاقة ارشتبدطية سدلبة 

ورش والندث في العنف و رشجدتهم على كل من يقظة الضمير، والطيبة، وكذلك ذات  لالة إحصدئية بين  رشجدت الذك

وجو  علاقة ارشتبدطية موجبة ذات  لالة إحصدئية بين  رشجدت الذكورش والندث في العنف و رشجدتهم على العصدبية، 

لطدلبدت في توجد فروق بين الطلاب وا توجد علاقة بين العنف وتوكيد الذات لدى الجنسين، وكذلك لا بينمد لا

 للتخصص الدرشاس ي.
ً
 العنف وفقد

ي جمعي لتحسين مهدرشة إرشاد ( التي هدفت إلى الكشف عن فدعلية برندمج 2015) وفي  رشاسة الصرايرة

 من مدرشسة هزاع الأسدسية 51) توكيد الذات لدى طدلبدت المرحلة المتوسطة، وتكونت عينة الدرشاسة من
ً
( طدلبد

(، وضدبطة لم تخضع للبرندمج 26) تجريبية تم تطبيق البرندمج على أفرا هد وعد هدللبنين، تم تقسيمهم لمجموعتين: 

الجمعي، ومقيدس توكيد الذات لراتوس،  رشاد خدام أ وات الدرشاسة برندمج ال است(، وتم 25) ي وكدن عد هدرشاد ال 

 الجمعي في تحسين مهدرشة توكيد الذات. رشاد وأظهرت نتدئج الدرشاسة فدعلية برندمج ال 
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 العوفي (104)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

( التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين المسدندة الاجتمدعية وتوكيد الذات 2012الشهراني، ) في  رشاسةو

لدى عينة من الطدلبدت الموهوبدت وغير الموهوبدت في المرحلة الثدنوية بدلمملكة العربية السعو ية وعلاقتهمد ببعض 

 ي الارشتبدطي المقدرشن في هذه الدرشاسة، وتكونت العينة منخدمت البدحثة المنهج الوصفاستالمتغيرات الديموغرافية، و 

خدمت البدحثة عدة مقدييس: تورشانس است( طدلبة غير موهوبة، وقد 189و) ( طدلبة موهوبة،83) ( طدلبة منهن272)

فروق للتفكير البداعي، القدرشات العقلية لرافن، توكيد الذات والمسدندة الاجتمدعية، وتوصلت النتدئج إلى أنه توجد 

توجد  بين المتلقين للمسدندة الاجتمدعية بدرشجة مرتفعة مقدبل المتلقين لهد بدرشجة منخفضة في توكيد الذات، ولا

 بين متوسط  رشجة توكيد الذات لدى الطدلبدت الموهوبدت وغير الموهوبدت، كمد لا
ً
توجد علاقة  فروق  الة احصدئيد

 بين توكيد الذات والمسد
ً
ندة الاجتمدعية لدى طدلبدت المرحلة الثدنوية الموهوبدت، وتوجد علاقة ارشتبدطية  الة احصدئيد

 بين توكيد الذات والمسدندة الاجتمدعية لدى طدلبدت المرحلة الثدنوية غير الموهوبدت، ولم تظهر 
ً
ارشتبدطية  الة احصدئيد

 في توكيد الذات تعزى إلى الاختلاف في مستوى الموهبة، والدخل ا
ً
لشهري وعد  الأخوة والأخوات فروق  الة احصدئيد

 والتفدعلات الثندئية والثلاثية بينهم.

التقبل، الرفض( ) (  رشاسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين أسدليب المعدملة الوالدية2012) وقد أجرى أحمد

والسلوك التوكيدي، وكذلك التعرف على فروق في متوسطدت السلوك التوكيدي بين الجنسين، وقد تكونت العينة 

 ( طدلب151) من
ً
مدرشة المعدملة الوالدية لشدفز، استخدمت استوطدلبة من ثدنوية الفرع محمد الضيف بدلوا ي، وقد  د

التقبل، ) ومقيدس السلوك التوكيدي لراتوس، وقد أادرشت النتدئج إلى وجو  علاقة بين أسدليب المعدملة الوالدية

دنوي والسلوك التوكيدي، هذا بدلضدفة إلى وجو  علاقة الرفض( كمد يدرشكهد الطلاب المتمدرشسين في التعليم الث

التقبل( كمد يدرشكه الأبندء المتمدرشسين في التعليم الثدنوي والسلوك ) موجبة طر ية بين أسلوب المعدملة الوالدية

 الرفض( كمد يدرشكه الأبندء المتمدرشسين في) التوكيدي، توجد علاقة سدلبة عكسية بين أسلوب المعدملة الوالدية

 أادرشت نتدئج الدرشاسة إلى وجو  فروق بين الجنسين في متوسطدت 
ً
التعليم الثدنوي والسلوك التوكيدي، وأخيرا

 السلوك التوكيدي.

ية كمد يدرشكهد الأبندء وعلاقتهد بدلتوكيدية في يجدب( بدرشاسة بعنوان المعدملة الوالدية ال 2011) قدم محروس

ية كمد يجدبهدفت التعرف على العلاقة بين أسدليب المعدملة الوالدية ال تاس( سنة. حيث 18-16) المرحلة العمرية من

 منهم285يدرشكهد الأبندء و رشجة التوكيدية لديهم، ومقدرشنة التوكيدية بين الجنسين ومعرفة طبيعتهد، وتكونت العينة من 

 ( إندث155و) ( ذكورشا130)
ً
لوالدين اعتمد ا على مستوى وتم تقسيم العينة وفقد للمستويدت الثقدفية الاجتمدعية ل د

تعليم الوالدين، وكشفت النتدئج عن وجو  علاقة ارشتبدطية بين أسلوب تقبل الأب وتوكيدية الأبندء، وكذلك عن وجو  

 عن عدم وجو  فروق يجدبعلاقة ارشتبدطية بين أسدليب المعدملة ال 
ً
ية للأم وتوكيدية الأبندء، كمد كشفت النتدئج أيضد

ث في مستوى التوكيدية، توجد فروق لهد  لالة إحصدئية لأثر المستويدت الثقدفية الاجتمدعية للأب بين الذكورش والند

على توكيدية الذكورش، توجد فروق لأثر المستويدت للأب على توكيدية الندث في اتجده المستوى المرتفع، ولا توجد فروق 

 للأم.

قة بين نمط التنشئة الأسرية وكل من مفهوم ( بدرشاسة هدفت إلى معرفة العلا2004النسورش، ) قدمتكمد 

 الذات وتوكيد الذات والتحصيل الدرشاس ي لدى طلبة الصف العدار بمديرية عمدن الثدنية، وقد تكونت العينة من

التنشئة الأسرية، ومفهوم الذات، وتوكيد ) خدام مقيدساست( طدلبة من مدارشس مديرية عمدن الثدنية، وتم 358)

في وهرت النتدئج وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية تعزى لنمط التنشئة الأسرية في مفهوم الذات، الذات لراتوس(، وأظ

في أبعد  المقيدس: السلوك، الوضع الفكري والمدرشس ي، والرض ى والسعد ة، وقد كدنت النتدئج والدرشجة الكلية للمقيدس 
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 العوفي (105)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

هوم الذات لصدلح مجموعة النمط على الدرشجة الكلية لمقيدس مفهوم الذات وعلى بعد السلوك من مقيدس مف

التسلطي، أمد على أبعد  الوضع الفكري والمدرشس ي وبعد الرضد والسعد ة فقد جدءت النتدئج لصدلح النمط 

المظهر الجسمي، القلق، الشهرة والشعبية، كمد أظهرت وجو  ؛ الديموقراطي، ولم تظهر فروق في الأبعد  الفرعية

التنشئة الأسرية في توكيد الذات على الدرشجة الكلية لمقيدس توكيد الذات  فروق ذات  لالة إحصدئية تعزى لنمط

وعلى أبعد : التوكيد في المعدملات التجدرشية، المجد لة أو المندقشة العدمة، التلقدئية، تجنب المواجهة في مكدن عدم وقد 

لصدلح النمط التسلطي، كمد كدنت فكدنت هذه الفروق لصدلح مجموعة النمط الديموقراطي، أمد في بعد المجد لة 

 فروق تعزى لنمط التنشئة الأسرية في التحصيل الدرشاس ي ولصدلح مجموعة النمط الديموقراطي. تجدو 

: تعليق عام على الدراسات السابقة: 
ً
 ثالثا

( 2012) خدام المنهج الوصفي، مدعدا  رشاسة أحمداستاتفقت الدرشاسة الحدلية مع معظم الدرشاسدت في 

خدموا المنهج است( 2007) (، الرجيب2011) (،ومحروس2008) ج الوصفي التحليلي، و رشاسة محمدخدمت المنهاست

 (، مولين وكيوجلي2003) (، ورشيتش وآخرون2004) (، وبندت2007) (، وإبراهيم2011) الوصفي الارشتبدطي، والعطدس

دل  اخل الأسرة ل"أمدني تصلاخدام المنهج التجريبي، كمد اتفقت في الأ اة مقيدس أسدليب ادست( قدموا ب2000)

( أمد بقية 2002طشطوش،ـ)خدام مقيدس توكيد الذات لاست( بينمد تم 2004) عبدالفتدح" مع  رشاسة محمد

( بتندولهد عينة الأطفدل في 2008) خدمت مقدييس أخرى، كمد اتفقت مع  رشاسة محمداستالدرشاسدت السدبقة فقد 

 الدرشاسة من حيث أهدافهد عن جميع الدرشاسدت السدبقة..مرحلة الطفولة المتأخرة، فيمد اختلفت هذه 

سدهمت الدرشاسدت السدبقة في إثراء الطدرش النظري للموضوع والتعرف على المشكلة، وتحديد حجم العينة 

فد ة من النتدئج والتوصيدت في ستالمستهدفة، وبندء المقيدس والمعدلجدت الحصدئية المستخدمة وأسدليب تطبيقهد والا 

 مدارشك البدحثة حول الموضوع.توسيع 

تتميز الدرشاسة الحدلية عن السدبقة بأنهد تبحث في العلاقة بين متغيرين لم يتم الجمع بينهمد في الدرشاسدت 

السدبقة، وأيضد في اختلاف العينة المستهدفة والتعرف على الفروق بينهد، كمد تلقي الضوء على مرحلة الطفولة 

 
ً
 عراضهد على حد علم البدحثة .استفي الدرشاسدت التي تم المتأخرة التي لم تبحث كثيرا

 وإجراءات الدراسة يةمنهج -3

 منهج الدراسة:

انطلاقد من طبيعة الدرشاسة والبيدندت المرا  الحصول  ، وذلكخدام المنهج الوصفي الارشتبدطي المقدرشن استتم 

دل  اخل الأسرة وتوكيد تصأسدليب الا عليهد والتحقق من الفروض؛ حيث إن الدرشاسة هدفت إلى معرفة العلاقة بين

 الذات لدى تلميذات الصف السد س ابتدائي بجدة، المنهج الارشتبدطي هو الأنسب لتحقيق ذلك.

 مجتمع وعينة الدراسة:

ولكبر حجم المجتمع تم جدة، مدينة تكون مجتمع الدرشاسة من جميع تلميذات الصف السد س ابتدائي ب

 ( تلميذة من تلميذات الصف السد س ابتدائي بجدة،255) مجتمع الدرشاسة بعد من عشوائية بسيطة عينة اختيدرش 

بعد  الندقصة منهد أو التي استبيدندت الكدملة و ستوذلك من امدل وارق وجنوب وغرب ووسط جدة، وبعد حصر الا 
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 العوفي (106)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

ضح توصيف أفرا  ( تلميذة، ويت252) بيدندت، وبلغ قوام عينة الدرشاسةاستلوحظ فيهد عشوائية الجدبة وعد هد ثلاث 

 للبيدندت الديموغرافية من خلال الجدول التدلي:
ً
 العينة طبقد

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب البيانات الديموغرافية (1) جدول 

 النسبة العدد الفئات المتغيرات النسبة العدد الفئات المتغيرات

المؤهل 

الدراس ي 

 للوالدين

 %42.9 108 ثدنوي فأقل
ترتيب 

الطدلبة في 

 أسرتهد

 %21.8 55 الأولى

 %50.0 126 الوسطى %54.8 138 جدمعي

 %28.2 71 الأخيرة %2.4 6 فوق الجدمعي

 %100 252 المجموع %100 252 المجموع

المستوى 

 الاقتصادي

 %21.8 55 آلاف 5أقل من 
حجم 

 الأسرة

 %9.9 25 ممتدة

 %90.1 227 نووية %60.7 153 آلاف10إلى  5من 

 %100 252 المجموع %17.5 44 آلاف10 أكثر من

     %100 252 المجموع

 أدوات الدراسة:

دل  اخل الأسرة، والثدني يقيس مستوى تصخدام مقيدسين لهذه الدرشاسة الأول يقيس أسدليب الااستتم 

 توكيد الذات:

 (:2005) عداد أماني عبد الفتاحإال داخل الأسرة، تصمقياس أساليب الا - أ

(، ويتوزع المقيدس على خمسة ) لا() نعم() عبدرشة يتم الجدبة على عبدرشات المقيدس بـ( 50) يتكون من
ً
أحيدند

أبعد ، هي: الأسلوب اللوام أو الهجومي، الأسلوب غير التوكيدي، الأسلوب التوكيدي، الأسلوب العقلاني، الأسلوب 

(، فإذا كدنت 3، 2، 1) طى الدرشجدتصح( تحت الكلمة التي تندسب إجدبته، ويع) المندورش. ويضع المفحوص إادرشة

 يعطى الدرشجة3) الجدبة ب نعم يعطى الدرشجة
ً
 (، وإذا كدنت الجدبة ب لا يعطى الدرشجة2) (، وإذا كدنت الجدبة أحيدند

(1.) 

 (2002) مقياس توكيد الذات، إعداد: رامي عبد الله طشطوش - ب

عبدرشة من عبدرشات مقيدس السلوك التوكيدي ( عبدرشة وقد حد  لكل 40) يتكون المقيدس بصورشته النهدئية من

 لحدوث السلوك همد: نعم
ً
إذا كدن الطدلب ) إذا كدن الطدلب يتصرف بدلطريقة التي تصفهد العبدرشة(، ولا) بديلين وفقد

 :خدام المفتدح التدليدستيتصرف بدلطريقة التي تصفهد العبدرشة(، ويتم تصحيح المقيدس ب لا

 نعم( مدعدا الأسئلة التدلية:) ليهد بـجميع الجدبدت تكون الجدبة ع

وتحتسب للإجدبة الصحيحة  .لا() ( تكون الجدبة عليهد ب40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31)

 (  رشجة: 80) سواء "نعم" أو "لا"(النهدية العظمي للمقيدس) سواء "نعم" أو "لا"(، الجدبة الخطأ صفر)  رشجتدن

 (  رشجة.27) إذا حصل الطدلب على  رشجة أقل من يكون السلوك التوكيدي ضعيفد -

 .(  رشجة54 – 27) يكون السلوك التوكيدي متوسطد إذا حصل الطدلب على  رشجة تتراوح مد بين -

 فأعلى. 55يكون السلوك التوكيدي جيدا إذا حصل الطدلب على  رشجة  -
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 العوفي (107)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 :الصدق والثبات إجراءات

لتأكد من خصدئصه السيكومترية، تم تطبيق دل، واتصللاطمئندن على صدق وثبدت مقيدس أسدليب الا

( تلميذة، ومن ثم إجراء اختبدرش صدق الاتسدق الداخلي لفقرات 30) طلاعية بلغ قوامهداستالمقيدس على عينة 

المقيدس كمد تم التحقق من الثبدت من خلال إيجد  قيمة معدمل ألفد كرونبدخ ومعدمل التجزئة النصفية ومعدمل 

 لفقرات المقيدس. براون -معد لة سبيرمدن

 صدق المقياس: صدق الاتساق الداخلي: -1

خراج معدملات الارشتبدط بين كل فقرة و رشجة استدل تم تصلجراء صدق الاتسدق الداخلي لمقيدس أسدليب الا

 البعد المنتمية إليه، وكدنت النتدئج كمد يلي:

 (30 ن=) البعد المنتمية إليهال ودرجة تصمعاملات الارتباط بين فقرات مقياس أساليب الا (2) جدول 

 م الأساليب
معاملات 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

اللوام أو 

 الهجومي

1 0.37** 2 0.32** 3 0.71** 4 0.32** 5 0.58** 

6 0.45** 7 0.68** 8 0.57** 9 0.30** 10 0.52** 

غير 

 التوكيدي

11 0.40** 12 0.24** 13 0.09 14 0.55** 15 0.50** 

16 0.30** 17 0.46** 18 0.26** 19 0.04 20 0.70** 

 التوكيدي
21 0.80** 22 0.65** 23 0.29** 24 0.59** 25 0.76** 

26 0.51** 27 0.61** 28 0.51** 29 0.59** 30 0.24** 

 العقلاني
31 0.54** 32 0.66** 33 0.31** 34 0.26** 35 0.62** 

36 0.52** 37 0.34** 38 0.38** 39 0.17** 40 0.40** 

 المناور 
41 0.51** 42 0.23** 43 0.42** 44 0.19** 45 0.19** 

46 0.48** 47 0.45** 48 0.47** 49 0.58** 50 0.18** 

 0.01**  الة عند مستوى 

 عند مستوى ( أن جميع قيم معدملات الارشتبدط  الة 2) يتضح من جدول رشقم
ً
(، فيمد عدا 0.01) إحصدئيد

( فإنهد غير  الة لذلك سيتم حذفهد عند المعدلجة الحصدئية، وقد تراوحت قيم 19؛ و13) العبدرشتين ذات الأرشقدم

خدامه لتحقيق أغراض است( ممد يدل على صدق المقيدس وصلاحية 0.80و) (0.18) معدملات الارشتبدط الدالة بين

 الدرشاسة.

 المقياس:ثبات  -2

دل بطريقة التجزئة النصفية لعبدرشات المقيدس، تصقدمت البدحثة بحسدب ثبدت  رشجدت مقيدس أسدليب الا

-كذلك تم حسدب قيمة معدمل ثبدت ألفد كرونبدخ ومعدمل ثبدت التجزئة النصفية ومن ثم معدمل التصحيح سبيرمدن

 براون، كمد يتضح من الجدول التدلي:
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 العوفي (108)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 (30 طلاعية: ن=ستالعينة الا ) التصبات أبعاد مقياس أساليب الاقيم معاملات ث (3) جدول 

 أبعاد المقياس
عدد 

 البنود

معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل التجزئة 

 النصفية

 معامل

 براون -سبيرمان

 0.70 0.69 0.63 10 الأسلوب اللوام أو الهجومي

 0.70 0.70 0.68 10 الأسلوب غير التوكيدي

 0.59 0.59 0.74 10 الأسلوب التوكيدي

 0.69 0.68 0.65 10 الأسلوب العقلاني

 0.54 0.53 0.53 10 الأسلوب المندورش 

( لأبعد  المقيدس، ممد يدل على 0.74_0.53) ( أن قيم معدملات الثبدت تراوحت بين3) يتضح من الجدول رشقم

 تمتع المقيدس بدرشجة مقبولة من الثبدت.

 (2002) مقياس توكيد الذات، إعداد: رامي عبد الله طشطوش -ب

( عبدرشة وقد حد  لكل عبدرشة من عبدرشات مقيدس السلوك التوكيدي 40) يتكون المقيدس بصورشته النهدئية من

 لحدوث السلوك همد:
ً
 :خدام المفتدح التدليدستلا(، ويتم تصحيح المقيدس بو) نعم(،) بديلين وفقد

 نعم( مدعدا الأسئلة التدلية:) ن الجدبة عليهد بـجميع الجدبدت تكو 

 وتحتسب للإجدبة الصحيحة  رشجتدن .لا() ( تكون الجدبة عليهد ب31،32،33،34،35،36،37،38،39،40)

 (  رشجة: 80) سواء "نعم" أو "لا"(النهدية العظمي للمقيدس) سواء "نعم" أو "لا"(، الجدبة الخطأ صفر)

 (  رشجة.27) فد إذا حصل الطدلب على  رشجة أقل منيكون السلوك التوكيدي ضعي -

 .(  رشجة54 – 27) يكون السلوك التوكيدي متوسطد إذا حصل الطدلب على  رشجة تتراوح مد بين -

 فأعلى. 55يكون السلوك التوكيدي جيدا إذا حصل الطدلب على  رشجة  -

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس توكيد الذات في الدراسة الحالية: -

للاطمئندن على صدق وثبدت المقيدس والتأكد من خصدئصه السيكومترية، تم تطبيق المقيدس على عينة 

( تلميذة، ومن ثم إجراء اختبدرش صدق الاتسدق الداخلي لفقرات المقيدس كمد تم التحقق 30) طلاعية بلغ قوامهداست

براون -لنصفية ومعدمل معد لة سبيرمدنمن الثبدت من خلال إيجد  قيمة معدمل ألفد كرونبدخ ومعدمل التجزئة ا

 لفقرات المقيدس.

 صدق المقياس: صدق الاتساق الداخلي:  - أ

خراج معدملات الارشتبدط بين كل فقرة والدرشجة استلجراء صدق الاتسدق الداخلي لمقيدس توكيد الذات تم 

 الكلية للمقيدس، وكدنت النتدئج كمد يلي:

 (30 ن=) فقرات مقياس توكيد الذات والدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط بين درجات  (4) جدول 

 م
معاملات 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

1 0.43** 2 0.32** 3 0.14* 4 0.08 5 0.38** 

6 0.21** 7 0.46** 8 0.08 9 0.41** 10 0.21** 

11 0.36** 12 0.12* 13 0.59** 14 0.21** 15 0.25** 
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 العوفي (109)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 م
معاملات 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط

16 0.27** 17 0.14* 18 0.05 19 0.38** 20 0.41** 

21 0.29** 22 0.15* 23 0.27** 24 0.46** 25 0.01 

26 0.29** 27 0.33** 28 0.38** 29 0.36** 30 0.29** 

31 0.27** 32 0.07 33 0.58** 34 0.52** 35 0.12* 

36 0.48** 37 0.35** 38 0.32** 39 0.34** 40 0.25** 

 0.05* الة عند مستوى 0.01**  الة عند مستوى 

 (، فيمد عدا العبدرشات ذات الأرشقدم0.01) ( أن جميع قيم معدملات الارشتبدط  الة عند4) يتضح من جدول رشقم

الارشتبدط ( فإنهد غير  الة لذلك سيتم حذفهد عند المعدلجة الحصدئية، وقد تراوحت معدملات 32؛ 25؛ 18؛ 8؛ 4)

 غراض الدرشاسة.لأ  ته( ممد يدل على صدق المقيدس وصلاحي0.59و) (0.12) الدالة بين

 ثبات المقياس: - ب

قدمت البدحثة بحسدب ثبدت  رشجدت مقيدس توكيد الذات بطريقة التجزئة النصفية لعبدرشات المقيدس، 

ومعدمل ثبدت التجزئة النصفية ومن ثم معدمل التصحيح سبيرمدن  كذلك تم حسدب قيمة معدمل ثبدت ألفد كرونبدخ

 براون، كمد يتضح من الجدول التدلي: -

 (30 طلاعية: ن=ستالعينة الا ) قيم معاملات ثبات مقياس توكيد الذات (5) جدول رقم

 مقياس توكيد الذات

عدد 

 البنود

معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل التجزئة 

 النصفية

 معامل

 اون بر -سبيرمان

40 0.65 0.63 0.63 

( لأبعد  المقيدس، ممد يدل على 0.65_0.63) ( أن قيم معدملات الثبدت تراوحت بين5) يتضح من الجدول رشقم

 الثبدت. تمتع المقيدس بدرشجة مرتفعة من

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

 :خدام الأسدليب الحصدئية الآتيةدستتمت معدلجة البيدندت ب

 دل  اخل الأسرة وتوكيد الذات(.تصأسدليب الا) النسب المئوية والمتوسطدت الحسدبية، للتعرف على -

 دل  اخل الأسرة وتوكيد الذات.تصمعدمل ارشتبدط بيرسون للتعرف على العلاقة بين أسدليب الا -

دت وفقد لتوضيح  لالة الفروق بين متوسطدت المجموع ((One-Way Anova تحليل التبدين أحد ي الاتجده -

 الحدلة الاقتصد ية، وترتيب الطدلبة في الأسرة، عد  أفرا  الأسرة(.) لمتغيرات

 ( للمقدرشندت البعدية وذلك لتوضيح اتجدهدت الفروق.Scheffe) اختبدرش ايفيه -

 مستوى تعليم الوالدين(.) لتحديد الفروق وفقد لمتغير ((Kroskal Wallas اختبدرش كروسكدل والاس -

 لمتغير ((Mann-Whiteny اختبدرش مدن وتني -
ً
 حجم الأسرة(.) اللابدرشامتري لتحديد  لالة الفروق تبعد
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 العوفي (110)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 ئج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:عرض نتا   -4

دل  اخل الأسرة؟ ومد أكثر الأسدليب تصوالذي ينص على "مد  رشجة كل من أسدليب الا: نتيجة السؤال الأول 

 لدى عينة الدرشاسة؟"
ً
 ايوعد

خراج المتوسطدت الحسدبية والانحرافدت المعيدرشية والنسب دستالسؤال قدمت البدحثة بوللإجدبة عن هذا 

، والجدول التدلي يوضح و دل تصالمئوية لكل من أسدليب الا
ً
 نتيجة:التحديد أكثر الأسدليب ايوعد

 (252ن=) التصالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لأساليب الا (6) جدول 

 الترتيب النسبة المئوية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التصاليب الاأس

 الأول  %82 3.15 24.60 الأسلوب اللوام أو الهجومي

 الثدني %76.6 2.60 22.98 الأسلوب غير التوكيدي

 الخدمس %51.7 3.70 15.51 الأسلوب التوكيدي

 الرابع %53.16 2.74 15.95 الأسلوب العقلاني

 الثدلث %65.43 2.70 19.63 الأسلوب المندورش 

 بين أسدليب الا6) يتضح من الجدول رشقم
ً
دل  اخل تص( أن الأسلوب اللوام أو الهجومي كدن الأعلى ايوعد

%(، يليه 82) ( ونسبة مئوية وقدرشهد3.15) ( وانحراف معيدرشي وقدرشه24.60) الأسرة وذلك بمتوسط حسدبي وقدرشه

 ( ونسبة مئوية وقدرشهد2.60) ( وانحراف معيدرشي وقدرشه22.98) بمتوسط حسدبي وقدرشهالأسلوب غير التوكيدي 

( 2.70) ( وانحراف معيدرشي وقدرشه19.63) %(، ومن ثم الأسلوب المندورش في الترتيب الثدلث بمتوسط حسدبي وقدرشه76.6)

 بمتوسط%(، وفي الترتيب الأخير جدء الأسلوب التوكيدي كأقل الأ 65.43) ونسبة مئوية وقدرشهد
ً
( 15.51) سدليب ايوعد

 %(.51.7) ( ونسبة مئوية وقدرشهد3.70) وانحراف قدرشه

ن هذه النتيجة من النتدئج غير المتوقعة، إلا إنهد قدبلة للتفسير في ضوء الواقع، وترى أعلى الرغم من و 

من الأ ب النظري أن البدحثة أن هذه النتيجة تعو  إلى عوامل غيدب التواصل بين الوالدين والأبندء، حيث يتضح 

ذلك يرجع لعدم تعو  الوالدين على قيم وثقدفة التواصل وتكرارشهمد لذلك مع أبندئهمد، سيد ة القيم السلبية من 

(، وترجع البدحثة سبب 2013الذئب، ) الوالدين تجده أبندئهم كضرورشة انصيدعهمد وانقيد همد لأوامرهم  ون نقدش

 لأثر المستويدت الثقدفية بين أفرا  العينة حيث وجو  السلوك التوكيدي في المرتبة ال
ً
نه تبين من إخدمسة والأخيرة نظرا

وهذه  يتمتعدن بتعليم عدل   نخلال هذه الدرشاسة أن الأسلوب التوكيدي والعقلاني كدن لدى التلميذات اللاتي والديه

محروس ) درشاسة مع نتدئج  رشاسةالفئة تعتبر قليلة بدلنسبة لبقية المستويدت التعليمية حيث تتفق نتدئج هذه ال

 ( حيث أثبتت أنه توجد فروق لهد  لالة إحصدئية لأثر المستويدت الثقدفية على مستوى التوكيدية.2011

 نتيجة السؤال الثاني ومناقشته وتحليله: وينص على "ما مستوى السلوك التوكيدي لدى عينة الدراسة؟

المتوسط الحسدبي والانحراف المعيدرشي والنسبة المئوية  خراجدستوللإجدبة عن هذا السؤال قدمت البدحثة ب

 لمقيدس توكيد الذات، والجدول التدلي يوضح نتيجة هذا السؤال:

 (252ن=) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لمقياس توكيد الذات (7) جدول 

 السلوك التوكيديمستوى  النسبة المئوية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 متوسط 56.08% 4.64 44.87
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 العوفي (111)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

( 44.87) ( أن مستوى السلوك التوكيدي متوسط وذلك بمتوسط حسدبي وقدرشه7) يتضح من الجدول 

 %(.56.08) ( ونسبة مئوية وقدرشهد4.64) وانحراف معيدرشي وقدرشه

والتعليمية وظروف الوالدين وتفسر البدحثة هذه النتيجة بأن ذلك يعزى لاختلاف المستويدت الاقتصد ية 

 إلى أن من أكثر أسدليب الا
َ
 في هذه الدرشاسة هو الأسلوب اللوام أو الهجومي ومن ثم غيرتصوأيضد

ً
التوكيدي  دل ايوعد

( بوجو  2006الحوسني، ) ومن ثم المندورش......يأتي في المرتبة الأخيرة الأسلوب التوكيدي، وهذه النتيجة تتفق مع  رشاسة

 بين نمط معدملة الأم ومعدملة الأب الديموقراطية وتوكيد الذات، وتتفق هذه النتيجة مع  رشاسة علاقة طر ية

  ذوي توكيد الذات المتوسط، كمد تتوافق هذه النتيجة مع ا( في أن أعلى نسبة مئوية كدنت لدى الأفر 2005يونس، )

تنشئة أبندئهم، لهد أثر في تكوين ذواتهم،  يمدرشسه الآبدء من أسدليب واتجدهدت في ( بأن مدRogers) ذكره رشوجرز  مد

ية، ومد ينتج من ذلك التفدعل تكوين الفر  لمفهوم عن ذاته، كمد أنهد وافقت يجدبسواء كدنت بدلصورشة السلبية أو ال 

 نظرية فرويد التي ذكر فيهد أن التفدعل بين الآبدء والأبندء هو العنصر الهدم والأسدس ي في تكوين شخصيدتهم ونموهد

 (.2013البدرش، )

 توجد علاقة ارشتبدطية ذات  لالة احصدئية بين متوسطي  " الفرض الأول ومناقشته وتحليله: والذي ينص على

دل  اخل الأسرة بأبعد ه و رشجدت توكيد الذات لدى عينة من تلميذات الصف السد س تص رشجدت أسدليب الا

 ابتدائي بجدة".

بيرسون( للكشف عن العلاقة بين ) خدام معدمل ارشتبدطتدسللتحقق من صحة هذا الفرض قدمت البدحثة ب

 دل  اخل الأسرة وبين السلوك التوكيدي، والجدول التدلي يبين النتدئج:تص رشجدت أسدليب الا

 (252 ن=) ال داخل الأسرة وبين السلوك التوكيديتص( معاملات الارتباط بين أساليب الا8) جدول 

 السلوك التوكيدي التصأساليب الا م

 **0.342 الأسلوب اللوام أو الهجومي 1

 **0.331 الأسلوب غير التوكيدي 2

 *0.167 الأسلوب التوكيدي 3

 **0.333 الأسلوب العقلاني 4

 0.051 الأسلوب المندورش  5

 0.01* *معدملات  الة عند        0.05* معدملات  الة عند 

دل  اخل تصإحصدئية بين جميع أسدليب الاية ذات  لالة إيجدب( وجو  علاقة 8) يتضح من الجدول رشقم

الأسرة وبين السلوك التوكيدي للتلميذات، فيمد عدا الأسلوب المندورش فلم توجد علاقة ذات  لالة إحصدئية بين هذا 

 البعد والسلوك التوكيدي.

 لجدبدت العينة في الجدول  -يةإيجدبونعني بوجو  علاقة 
ً
فإنه يزيد  دلتصأنه كلمد زا  أسلوب ونمط الا -وفقد

بداية مرحلة  –بذلك مستوى السلوك التوكيدي، ويمكن أن تعزو البدحثة ذلك إلى حسدسية المرحلة العمرية 

حيث تحدول فيهد الفتدة إثبدت شخصيتهد، وفي ذات الوقت تكثر الشكوى من الوالدين، ممد جعل النتيجة  -المراهقة

 هد تبقى معدملات ارشتبدط ضعيفة. تبدو متندقضة مع كثير من النظريدت السلوكية، مع أن

؛  -مهمد ظهر أنه قدس واديد -كمد قد تفسر البدحثة ذلك بأن أسلوب المعدملة الوالدية
ً
لكنه يبقى طبيعيد

بشكل عدم، كمد قد يرجع لوجو  عوامل  -أفرا  العينة -بدليل أنه لم يؤثر على السلوكيدت التوكيدية لدى التلميذات 
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 العوفي (112)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

والمدرشسة والزميلات؛ أسهمت في تعديل الأفكدرش والمعتقدات التي تكونهد التلميذة عن ذاتهد،  أخرى، مثل وسدئل العلام

وتتفق هذه النتيجة  ،من تأثرهد بدللوم والهجوم، حتى من ذوي الأهمية في حيدتهد وهم الأم والأب -بشكل كبير -وتحد

ت هي التي تحد  الصورشة التي يعتقد الطفل مع نظرية كدرشل رشوجرز في مفهوم الذات التي ترى أن المدرشكدت والتصورشا

أن الآخرين في المجتمع يتصورشونهد عنه والتي يتمثلهد الطفل من خلال التفدعل الاجتمدعي مع الآخرين، كمد أن الذات 

عبدالله، ) المدرشكة هي التي تمكن الفر  من رشؤيته لذاته وهذا الجدنب ينمو من خلال التفدعل مع الآخرين، ومع البيئة

2012.) 

  توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطي  رشجدت الفرض الثاني ومناقشته وتحليله: والذي ينص على"

 لمتغير المستوى تصأسدليب الا
ً
دل  اخل الأسرة بأبعد ه لدى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

 ثدنوي فأقل؛ جدمعي؛ فوق الجدمعي(".) التعليمي للوالدين

( Kruskal-Wallas) حة هذا الفرض أجرت البدحثة الاختبدرش اللامعلمي كروسكدل والسللتحقق من ص

 لاختلاف المستويدت التعليمية للوالدين، وكدنت 
ً
للعيندت المستقلة للكشف عن  لالة الفروق بين المجموعدت تبعد

 النتدئج كمد يلي:

ال داخل الأسرة في ضوء تصأساليب الا كروسكال واليس( لدلالة الفروق بين درجات) نتائج اختبار (9) جدول 

 (.252 ن=) اختلاف المستوى التعليمي للوالدين

 مستوى الدلالة 2قيمة كا متوسط الرتب حجم العينة المستوى التعليمي الأبعاد

الأسلوب اللوام 

 أو الهجومي

 112.81 108 ثدنوي فأقل

 133.09 138 جدمعي 0.01 15.40

 221.50 6 فوق الجدمعي

الأسلوب 

 التوكيدي

 108.12 108 ثدنوي فأقل
 144.06 138 جدمعي 0.01 21.33

 53.50 6 فوق الجدمعي

الأسلوب غير 

 التوكيدي

 151.75 108 ثدنوي فأقل
 110.75 138 جدمعي 0.01 28.65

 38.50 6 فوق الجدمعي

الأسلوب 

 العقلاني

 134.56 108 ثدنوي فأقل
 125.02 138 جدمعي 0.01 15.64

 15.50 6 فوق الجدمعي

 الأسلوب المندورش 

 102.58 108 ثدنوي فأقل

 148.85 138 جدمعي 0.01 33.32

 43.00 6 فوق الجدمعي

دل تص( أنه توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت أسدليب الا9) يتبين من الجدول رشقم

 لاختلاف المستويدت التعليمية 
ً
( لهذه الأسدليب، وجدءت 0.05) كد( كدنت أقل من) للوالدين إذ أن قيمة  لالة مربعتبعد

الفروق لصدلح التلميذات اللواتي كدن المستوى التعليمي لوالديهم أقل من ثدنوي في الأسلوب اللوام أو الهجومي، 
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 العوفي (113)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

ير التوكيدي؛ والمندورش(، ولصدلح غ) ولصدلح التلميذات اللواتي كدن المستوى التعليمي لوالديهم جدمعي في الأسلوبين

 التوكيدي؛ والعقلاني(.) التلميذات اللواتي كدن المستوى التعليمي لوالديهم فوق الجدمعي في الأسلوبين

خدموا استدل الصحيحة والسوية كلمد تصوتفسر البدحثة ذلك بأنه كلمد زا  وعي الوالدين بأسدليب الا

خدموا أسدليب غير سوية استي والعكس صحيح كلمد نقص الوعي كلمد أسدليب جيدة كدلأسلوب التوكيدي والعقلان

يد  المستوى التعليمي للوالدين. واختلفت نتدئج هذه الدرشاسة مع  يأتي إلا بدز  ينمو ولا دل وهذا الوعي لاتصفي الا

ي، ونجد أن ( في عدم وجو  فروق جوهرية ذات  لالة إحصدئية تعزى لمتغير المؤهل العلم2016أبو منديل، )  رشاسة

( في أن 2000؛ مولين وكيوجلي، 2007؛إبراهيم، 2003؛رشيتش وآخرون، 2004بندت، ) هذه النتيجة اتفقت مع  رشاسة

 في تصدل والخضوع لبرامج تدرشيبية تعليمية يؤ ي إلى أن تكون علاقة الاتصالتدرشب على مهدرشات الا
ً
 و فئد

ً
دل أكثر تكيفد

( في عدم وجو  فروق تعزى للمستوى 2011العطدس، ) يجة مع  رشاسةالتفدعل مع الأبندء. واختلفت هذه النت

  التعليمي.

 توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت "  أنه الفرض الثالث ومناقشته وتحليله: والذي ينص على

 لمتغير المستوى تص رشجدت أسدليب الا
ً
دل  اخل الأسرة لدى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

 فأكثر(". 10000؛ 10000إلى  5000فأقل؛ من  5000) الاقتصد ي للأسرة

( للعيندت المستقلة ANOVA) للتحقق من صحة الفرض أجرت البدحثة اختبدرش تحليل التبدين الأحد يو 

 لاختلاف المستوى الاقتصد ي للأسرة، وكدنت النتدئج كمد يلي:
ً
 للكشف عن الفروق بين المجموعدت تبعد

( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أساليب ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي (10) جدول 

 (.252ن=) ال في ضوء اختلاف المستوى الاقتصادي للأسرةتصالا

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ف

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب اللوام أو 

 الهجومي

 78.29 2 156.57 المجموعدتبين 

 9.42 248 2337.58  اخل المجموعدت 0.01 8.30

  250 2494.15 المجموع

 الأسلوب التوكيدي

 42.97 2 85.94 بين المجموعدت

 6.52 248 1618.95  اخل المجموعدت 0.05 6.58

  250 1704.90 المجموع

الأسلوب غير 

 التوكيدي

 161.21 2 322.43 بين المجموعدت

 12.50 248 3102.09  اخل المجموعدت 0.01 12.88

  250 3424.52 المجموع

 الأسلوب العقلاني
 18.47 2 36.95 بين المجموعدت

 غير  الة 2.46
 7.49 248 1858.46  اخل المجموعدت
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 العوفي (114)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ف

مستوى 

 الدلالة

  250 1895.42 المجموع

 الأسلوب المندورش 

 10.71 2 21.42 بين المجموعدت

 7.26 248 1801.72  اخل المجموعدت  الة غير  1.47

  250 1823.14 المجموع

( أنه توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت التلميذات في كل 10) يتبين من الجدول رشقم

 لاختلاف المستوى الاقتصد ي ) من الأسدليب
ً
للأسرة، أمد اللوام أو الهجومي؛ والتوكيدي؛ وغير التوكيدي( وذلك تبعد

 (.0.05) من قلن قيمة ف كدنت أإفروق إذ  تظهر أيالعقلاني؛ والمندورش( فلم ) في الأسلوبين

 ( وجدءت النتدئج كمد يلي:Scheffe) ولتوضيح اتجده الفروق قدمت البدحثة بإجراء اختبدرش ايفيه

متوسطات درجات أساليب ( متعدد المقارنات لدلالة الفروق في Scheffe) نتيجة اختبار شيفيه (11) جدول 

 لاختلاف المستوى الاقتصادي للأسرةتصالا
ً
 ال لدى التلميذات تبعا

 العدد المستوى الاقتصادي الأساليب
المتوسط 

 الحسابي

أقل من 

 سنوات5

 10 – 5من

 سنوات

أكثر من 

 سنوات10

الأسلوب الهجومي 

 أو اللوام

 *2.42 0.62  23.80 55 فأقل 5000

 *1.80  0.62 24.42 153 رشيدل10000إلى5000من 

  *1.80 *2.42 26.22 44 10000أكثر من 

الأسلوب غير 

 التوكيدي

 *1.69 0.23  23.41 55 فأقل 5000

 *1.45  0.23 23.18 153 رشيدل10000إلى5000من 

  *1.45 *1.69 21.72 44 10000أكثر من 

 الأسلوب التوكيدي

 *3.60 *1.86  17.29 55 فأقل 5000

 *1.74  *1.86 15.42 153 رشيدل10000إلى5000من 

  *1.74 *3.60 13.68 44 10000أكثر من 

 لمتغير المستوى الاقتصد ي جدءت  ((11 يتضح من الجدول 
ً
أن الفروق في متوسطدت  رشجدت التلميذات تبعد

رشيدل وذلك في الأسلوب اللوام أو الهجومي، أمد 10000لصدلح التلميذات اللواتي مستوى أسرهن الاقتصد ي أكثر من 

مستوى أسرهن الاقتصد ي غير التوكيدي؛ والتوكيدي( فقد جدءت الفروق لصدلح التلميذات اللواتي ) في الأسلوبين

 رشيدل. 5000أقل من 

خدام أسدليب استوالبدحثة ترى أنه كلمد كدن المستوى الاقتصد ي للوالدين جيد ومريح كلمد أ ى ذلك إلى 

دل حيث إن المستوى المد ي العدلي يرتبط بدلمستوى التعليمي العدلي وبدلتدلي بدلوعي العقلي للوالدين تصسوية في الا

( نجد أنه أ رشج في قدعدة الهرم الحدجة للأمدن ويعد الأمن المد ي أحدهد، وأنه إذا Maslow) ية مدسلووبدلرجوع لنظر 

الحدجدت العليد ويصل بذلك إلى  رشجة رشاقية ويحقق ذاته، وتختلف هذه  إابدعأابع الفر  قدعدة الهرم سيصل إلى 

عزى إلى الاختلاف في الدخل. تختلف هذه ( في عدم وجو  فروق في توكيد ت2012الشهراني، ) النتيجة مع  رشاسة
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 العوفي (115)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 بين النضج الاجتمدعي وبين ارائح المستوى 2004محمد، ) النتيجة مع  رشاسة
ً
( في وجو  علاقة موجبة  الة احصدئيد

الاقتصد ي المختلفة وبين الأسلوب العقلاني والمندورش، واتفقت النتيجة مع نفس الدرشاسة في وجو  علاقة موجبة  الة 

 ف
ً
( في عدم وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية في 2015المطيري، ) ي الأسلوب التوكيدي، واختلفت مع  رشاسةاحصدئيد

البعد الاقتصد ي، ويتضح من خلال الأ ب النظري أن تفدوت الطبقدت الاجتمدعية عد ة مديرتبط به تفدوت في عملية 

 مع الأبندء ( أن الطبقدت الاجتمدعي2003) التنشئة الاجتمدعية، بحيث يرى زهران
ً
ة البسيطة تمتدز كونهد أكثر تسدمحد

 من غيرهد. 

 " توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت الفرض الرابع ومناقشته وتحليله: والذي ينص على

 لمتغير ترتيب التلميذة في تصأسدليب الا
ً
دل  اخل الأسرة لدى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

 الأولى؛ الوسطى؛ الأخيرة(".) أسرتهد

( للعيندت المستقلة ANOVA) للتحقق من صحة الفرض أجرت البدحثة اختبدرش تحليل التبدين الأحد ي

 لاختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهد، وكدنت النتدئج كمد يلي:
ً
 للكشف عن  لالة الفروق بين المجموعدت تبعد

( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أساليب ANOVA) الأحادينتائج اختبار تحليل التباين  (12) جدول 

 (.252ن=) ال في ضوء اختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهاتصالا

 مصدر التباين الأبعاد
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب اللوام أو 

 الهجومي

 1.09 2 2.18 بين المجموعدت

 10.04 248 2491.97  اخل المجموعدت  الة غير  0.10

  250 2494.15 المجموع

 الأسلوب غير التوكيدي

 21.46 2 42.92 بين المجموعدت

 6.70 248 1661.97  اخل المجموعدت 0.05 3.20

  250 1704.90 المجموع

 الأسلوب التوكيدي

 14.74 2 29.49 بين المجموعدت

 13.69 248 3395.03 المجموعدت اخل  غير  الة 1.07

  250 3424.52 المجموع

 الأسلوب العقلاني

 30.35 2 60.71 بين المجموعدت

 7.39 248 1834.71  اخل المجموعدت 0.05 4.10

  250 1895.42 المجموع

 الأسلوب المندورش 

 24.79 2 49.59 بين المجموعدت

 7.15 248 1773.55  اخل المجموعدت 0.05 3.64

  250 1823.14 المجموع
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 العوفي (116)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

( أنه توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت التلميذات في كل 12) يتبين من الجدول رشقم

 لاختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهد، أمد في الأسلوبين) من الأسدليب
ً
 غير التوكيدي؛ العقلاني؛ والمندورش( وذلك تبعد

 والتوكيدي( فلم تكن هندك  لالة فروق بين المجموعدت إذ أن قيمة  لالة ف كدنت أكبر مناللوام أو الهجومي؛ )

(0.05.) 

 ( للمقدرشندت البعدية، وجدءت النتدئج كمد يلي:Scheffe) إجراء اختبدرش ايفيهتم ولتوضيح اتجده الفروق 

متوسطات درجات أساليب ( متعدد المقارنات لدلالة الفروق في Scheffe) نتيجة اختبار شيفيه (13) جدول 

 لاختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهاتصالا
ً
 ال لدى التلميذات تبعا

 الأخيرة الوسطى الأولى المتوسط الحسابي العدد ترتيب التلميذة الأساليب

الأسلوب غير 

 التوكيدي

 0.83 *1.05  22.21 55 الأولى

 0.21  *1.05 23.26 126 الوسطى

  0.21 0.83 23.05 71 الأخيرة

 الأسلوب العقلاني

 *1.39 0.65  15.23 55 الأولى

 0.73  0.65 15.88 126 الوسطى

  0.73 *1.39 16.62 71 الأخيرة

 الأسلوب المندورش 

 *1.26 0.69  18.94 55 الأولى

 0.57  0.69 19.64 126 الوسطى

  0.57 *1.26 20.21 71 الأخيرة

 لاختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهد ( أن الفروق في 13) يتضح من الجدول 
ً
متوسطدت  رشجدت التلميذات تبعد

العقلاني؛ والمندورش( ) جدءت لصدلح التلميذات ذوات الترتيب الأوسط وذلك في الأسلوب غير التوكيدي، أمد في الأسلوبين

 فقد جدءت الفروق لصدلح التلميذات ذوات الترتيب الأخير في أسرهن.

( في أن الآبدء يعتمدون على أسلوب المندورشة 2013) ع  رشاسة بوفد وأورشكيونوواتفقت نتدئج الدرشاسة م

 ية التي تربطهم بأبندئهم، واختلفت النتدئج مع  رشاسةيجدبقندع أطفدلهم معتمدين بذلك على المشدعر ال راتيجية لدستك

غير الترتيب الميلا ي. وتختلف توجد فروق جوهرية ذات  لالة إحصدئية تعزى لمت ( حيث أثبت أنه لا2016أبو منديل، )

النتيجة مع نظرية أ لر في هذا المجدل حيث يرى أن التسلسل الولا ي هو أحدث المؤثرات الاجتمدعية المهمة، ونتيجة 

هتمدم من والديه حتى يأتي الطفل الثدني ليندفسه على دللخبرات المميزة التي يمر بهد كل فر ، فدلطفل الأول يحظى ب

يؤكد ذلك، ومن خلال الأ ب النظري يتبين  (. ولم تجد البدحثة من الدرشاسدت السدبقة مد2012علي، ) هذا الاهتمدم

أن الحرص على تحقيق المسدواة في تربية الأبندء والتواصل معهم وتوزيع الاهتمدم بينهم من الأمورش التربوية التي يجب 

(، وعلى الرغم من اهتمدم علمدء 2003زهران، ) نفسيةي على صحتهم الإيجدب على الوالدين مراعدتهد لمد لهد من تأثير

النفس بترتيب الطفل بين أسرته وتأثير ذلك على شخصيته، تجد البدحثة أن أسلوب التواصل الأسري له  ورش كبير في 

 التأثير على شخصيته ونموهد سواء كدن ترتيب الطفل الأول، أو الأوسط أو الأخير.
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 العوفي (117)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

  توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت الفرض الخامس ومناقشته وتحليله: والذي ينص على"

 لمتغير حجم الأسرةتص رشجدت أسدليب الا
ً
 دل  اخل الأسرة لدى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

 ممتدة؛ نووية(".)

لعينتين مستقلتين بهدف  ((Mann-Whitney خدام اختبدرش مدن وتنياستوللتحقق من صحة هذا الفرض، تم 

 لاختلاف حجم الأسرةتصالتعرف على  لالة الفروق في  رشجدت أسدليب الا
ً
ممتدة؛ ونووية( ) دل  اخل الأسرة تبعد

 :وجدءت النتدئج كمد يلي

 التص( لدلالة الفروق بين درجات التلميذات في أساليب الاMann-Whiteny) نتائج اختبار مان وتني (14) جدول 

 لاختلاف حجم أسرهن
ً
 (.252ن=) تبعا

 المجموعات التصأساليب الا
حجم 

 العينة

متوسط 

 الرتب

 القيم الحرجة
 مستوى الدلالة

U Z 

 الأسلوب اللوام أو الهجومي
 94.32 25 ممتدة

2.033 2.320 0.05 
 129.50 227 نووية

 الأسلوب غير التوكيدي
 114.58 25 ممتدة

  الةغير  0.838 2.540
 127.26 227 نووية

 الأسلوب التوكيدي
 201.66 25 ممتدة

933.00 5.526 0.01 
 117.63 227 نووية

 الأسلوب العقلاني
 175.66 25 ممتدة

1.584 3.647 0.01 
 120.51 227 نووية

 الأسلوب المندورش 
 139.20 25 ممتدة

 غير  الة 0.971 2.495
 124.54 227 نووية

دل تص( وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين  رشجدت التلميذات في أسدليب الا14) من الجدول رشقميتضح 

 لاختلاف حجم أسرهن وذلك في الأسدليب
ً
اللوام أو الهجومي؛ التوكيدي؛ والعقلاني(، وجدءت الفروق في ) تبعد

 مد كدنت الفروق في الأسلوبينالأسلوب اللوام أو الهجومي لصدلح التلميذات اللواتي ينتمين لأسر ممتدة، بين

غير ) التوكيدي؛ والعقلاني( لصدلح التلميذات اللواتي ينتمين لأسر نووية، ولم توجد  لالة فروق في الأسلوبين)

 (. 0.05) في هذين البعدين أكبر من Zالتوكيدي؛ والمندورش( إذ أن قيمة  لالة 

تطبق وتتدبع فيهد  د كدنت تعمهد الفوض ى، ولاوتفسر البدحثة النتيجة بأنه كلمد كدنت الأسرة كبيرة كلم

طدع الوالدين فرض استالقوانين وكل فر  من أفرا  الأسرة له أسلوب ورشأي مختلف، وكلمد كدنت الأسرة صغيرة كلمد 

خدام الحوارش والأسلوب العقلاني. ومن خلال الرجوع للنظرية السلوكية نجد أن سلوك الفر  قدبل استالقوانين و 

تشكيل السلوك تغيير بإيجد  ظروف وأجواء تعليمية معينة ممكن أن تتحقق في البيئة الأسرية إذ يتم للتعديل وال

هو إلا محصلة تفدعل الفر   ، وتركز هذه النظرية على أن السلوك النسدني مدومبد ئت اجراءإالاجتمدعي من خلال 

المحيطة بدلفر ( وكلمد كبرت هذه البيئة كلمد المجتمع والبيئة ) الفر  نفسه( ؛ وعوامل خدرشجيه) مع عوامل  اخلية

 صعب التحكم في ضبط سلوك الأبندء وسن القوانين ومتدبعتهد.

 يدعم ذلك. ولم تجد البدحثة من الدرشاسدت السدبقة مد
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 العوفي (118)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطي  رشجدت  الفرض السادس ومناقشته وتحليله: والذي ينص على"

 لمتغير المستوى التعليمي للوالدينالسلوك التوكيدي لد
ً
 ى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

 ثدنوي فأقل؛ جدمعي؛ فوق الجدمعي(".)

( للعيندت المستقلة Kruskal-Wallas) للتحقق من صحة هذا الفرض أجرت البدحثة الاختبدرش اللامعلمي

 للمستويدت ال
ً
 تعليمية للوالدين، وكدنت النتدئج كمد يلي:للكشف عن  لالة الفروق بين المجموعدت تبعد

كروسكال واليس( لدلالة الفروق بين درجات السلوك التوكيدي في ضوء اختلاف ) (نتائج اختبار15) جدول 

 (.252ن=) المستوى التعليمي للوالدين

السلوك 

 التوكيدي

 مستوى الدلالة 2قيمة كا متوسط الرتب حجم العينة المستوى التعليمي

 107.53 108 فأقلثدنوي 

 145.64 138 جدمعي 0.01 32.59

 100.00 6 فوق الجدمعي

( أنه توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت السلوك التوكيدي 15) يتبين من الجدول رشقم

 لاختلاف المستويدت التعليمية للوالدين لصدلح التلميذات اللواتي كدن المستوى التعليمي 
ً
جدمعي إذ أن  نلوالديهتبعد

 (.0.05) كد( كدنت أقل من) قيمة  لالة مربع

( في أن التدرشب على توكيد الذات في برندمج جمعي يؤ ي إلى 2015الصرايرة، ) وتتفق هذه النتيجة مع

  ي إلى توافق فين أن اتبدع الطرق الحديثة في التربية يؤ دتحسين مهدرشة توكيد الذات، والوالدين المتعلمين يدرشك

( في 2011محروس، )  رشاسةو ( في تأثير المعدملة الوالدية على توكيد الذات، 2012أحمد، ) مع  رشاسةو  شخصية الأبندء،

وجو  فروق لأثر المستويدت الثقدفية للأب على توكيدية الأبندء في اتجده المستوى المرتفع، وعدم وجو  فروق للأم، 

دطفي واحسدس بدلآخر والشعورش به، وهذه أمو تصدرش من الأم بطريقة وتعزو البدحثة ذلك إلى كونهد مهدرشة فيهد حس ع

 تلقدئية ندبعة من عدطفتهد بغض النظر عن المستوى التعليمي.

  توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت الفرض السابع ومناقشته وتحليله: والذي ينص على "

 لمتغير المستوى الاقتصد ي للأسرة السلوك التوكيدي لدى عينة من تلميذات الصف السد س
ً
 ابتدائي وفقد

 فأكثر(". 10000؛ 10000إلى  5000فأقل؛ من  5000)

( للعيندت المستقلة ANOVA) للتحقق من صحة الفرض أجرت البدحثة اختبدرش تحليل التبدين الأحد ي

 لاختلاف المستوى الاقتصد ي للأسرة، وكدنت 
ً
 النتدئج كمد يلي:للكشف عن الفروق بين المجموعدت تبعد

( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات السلوك ANOVA) (نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي16) جدول 

 (.252ن=) التوكيدي في ضوء اختلاف المستوى الاقتصادي للأسرة

 السلوك التوكيدي

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الدلالة

 135.86 2 271.72 بين المجموعدت

 20.43 248 5067.90  اخل المجموعدت 0.01 6.64

  250 5339.62 المجموع

( أنه توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت التلميذات في 16) يتبين من الجدول رشقم

 لاختلاف المستوى الاقتصد ي للأسرة إذ أن 
ً
 (.0.05) قيمة  لالة ف كدنت أقل منالسلوك التوكيدي تبعد
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 العوفي (119)  بتوكيد الذات اساليب الاتصال داخل الأسرة وعلاقتها
 

 ( للمقدرشندت البعدية، وجدءت النتدئج كمد يلي:Scheffe) إجراء اختبدرش ايفيهتم ولتوضيح اتجده الفروق 

( متعدد المقارنات لدلالة الفروق في متوسطات درجات السلوك Scheffe) نتيجة اختبار شيفيه (17) جدول 

 
ً
 لاختلاف المستوى الاقتصادي للأسرةالتوكيدي لدى التلميذات تبعا

السلوك 

 التوكيدي

 العدد المستوى الاقتصادي
المتوسط 

 الحسابي

أقل من 

 سنوات5

 10 – 5من

 سنوات

أكثر من 

 سنوات10

 *3.17 0.75  65.85 55 فأقل 5000

 *2.41  0.75 65.09 153 رشيدل10000إلى5000من 

  *2.41 *3.17 62.68 44 10000أكثر من 

 لمتغير المستوى 17) من الجدول يتضح 
ً
( أن الفروق في متوسطدت  رشجدت السلوك التوكيدي للتلميذات تبعد

 رشيدل. 5000الاقتصد ي جدءت لصدلح التلميذات اللواتي مستوى أسرهن الاقتصد ي أقل من 

تي من ترى البدحثة أن هذه النتيجة غير منطقية حيث ترى البدحثة أن المد ة أصبحت من أهم الضرورشات ال

اأنهد أن تحقق الرفدهية للإنسدن، وأنه اذا توفرت المد ة فلن يحتدج الفر  إلى تحمل مشدكل وضغوطدت الحيدة من 

تنمية الذات، وبدلتدلي أسدليب تحقيق الراحة والرفدهية للوالدين وبدلتدلي سيكوند و  مأكل ومشرب وملبس وتعليم

 على يومه ومستقبله ومستقبل أولا ه، قد رشين على تلبية احتيدجدتهم التي يرغبون بتحقي
ً
قهد، بشكل يجعل الفر  آمند

حدجدت الطفل يتم بعدة وسدئل  إابدعالحدجدت فتشير إلى إن  إابدعوتتعدرشض هذه النتيجة مع نظرية مدسلو في 

لحدجة حسب طبيعة الطفل والتي تتمثل في البيئة الاقتصد ية المستقرة، فتهديد الطفل في مأكله ومشربه هو تهديد 

 ا  اعورشه بدلارشتيدح النفس ي، أسدسية في حيدته وكلمد ضمن الطفل كفدلة حقه في توفير حدجته المد ية كلمد از 

 (.2011) عبدالعدل،)

 وتفسر البدحثة هذه النتيجة إلى أن أغلب أفرا  العينة يقعون ضمن مستوى معيش ي متقدرشب.

  فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت  "توجدالفرض الثامن ومناقشته وتحليله: والذي ينص على

 لمتغير ترتيب التلميذة في أسرتهد
ً
الأولى؛ ) السلوك التوكيدي لدى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

 الوسطى؛ الأخيرة(".

( للعيندت المستقلة للكشف عن ANOVA) للتحقق من الفرض أجرت البدحثة اختبدرش تحليل التبدين الأحد ي

 لاختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهد، وكدنت النتدئج كمد يلي:
ً
  لالة الفروق بين المجموعدت تبعد

( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات السلوك ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي (18) جدول 

 (.252ن=) التوكيدي في ضوء اختلاف ترتيب التلميذة في أسرتها

 السلوك التوكيدي

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الدلالة

 15.07 2 30.15 بين المجموعدت
 21.40 248 5309.47  اخل المجموعدت غير  الة 0.70

  250 5339.62 المجموع

 رشجدت التلميذات على ( أنه لا توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت 18) يتبين من الجدول رشقم

 لاختلاف ترتيب التلميذة في أسرتهد إذ أن قيمة  لالة ف أكبر من
ً
 (.0.05) مقيدس السلوك التوكيدي تبعد
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يؤثر ترتيب الأبندء في الأسرة على  ية حيث أنه من المفترض أن لاإيجدبوتفسر البدحثة النتيجة بأنهد نتيجة 

حيث يعتبر  يدعم هذه النتيجة، ولكن بدلرجوع لنظرية أ لر السدبقة مد توكيد الذات، ولم تجد البدحثة من الدرشاسدت

 لمركز الفر  في الأسرة، حيث ذكر أن مركز الطفل في الأسرة قد يكون ميزة له أو لا
ً
 أ لر من أوائل الذين أعطوا اهتمدمد

 (.1997اكورش، ) الأسرة فيأهمية له، والأمر كله مرهون بدلوالدين والمندخ 

 توجد فروق ذات  لالة إحصدئية بين متوسطدت  رشجدت سع ومناقشته وتحليله: والذي ينص على الفرض التا"

 لمتغير حجم الأسرة
ً
 ممتدة؛ نووية(".) السلوك التوكيدي لدى عينة من تلميذات الصف السد س ابتدائي وفقد

ستقلتين بهدف لعينتين م ((Mann-Whitney خدام اختبدرش مدن وتنياستوللتحقق من صحة هذا الفرض، تم 

 لاختلاف حجم الأسرة
ً
ممتدة؛ ونووية( وجدءت النتدئج ) التعرف على  لالة الفروق في  رشجدت السلوك التوكيدي تبعد

 :كمد يلي

( لدلالة الفروق بين درجات التلميذات في السلوك Mann-Whiteny) نتائج اختبار مان وتني (19) جدول 

 لاختلاف حجم أسرهن
ً
 (.252ن=) التوكيدي تبعا

 السلوك التوكيدي

 المجموعات
حجم 

 العينة
 متوسط الرتب

 القيم الحرجة
 مستوى الدلالة

U Z 
 104.32 25 ممتدة

 غير  الة 1.58 2283.00
 128.40 227 نووية

( عدم وجو  فروق ذات  لالة إحصدئية بين  رشجدت التلميذات على مقيدس 19) يتضح من الجدول رشقم

 لاختلاف حجم أسرهن إذ أن قيمة  لالة 
ً
 (.0.05) في هذين البعدين أكبر من Zالسلوك التوكيدي تبعد

( حيث أادرشت نتدئج الدرشاسة عند الشهراني 2012الشهراني، ) اتفقت نتيجة هذه الدرشاسة مع نتيجة  رشاسة

 توجد فروق ذات  لالة إحصدئية تعزى لمتغير حجم الأسرة، حيث تتعدرشض هذه النتيجة مع  رشاسة رشوتر في أنه لا

(Rutter، 1975 ،والتي أكدت نتدئجهد أن ابكة العلاقدت الاجتمدعية والتفدعلات  اخل الأسرة تتأثر بحجم الأسرة )

 
ً
 وأقل تحصيلا

ً
تعرضهم لمشكلات السلوك أكبر، وذلك لأن  واحتمدل فأطفدل الأسر كبيرة الحجم أقل ذكدء لفظيد

 (.2012الشهراني، ) الأسرة ينقصهد التنظيم، والتفدعل اللفظي يتميز بدلفوض ى ويشيع فيهد عدم الانسجدم بين الأفرا 

: توصيات الدراسة:
ً
 ثالثا

 إلى مداست
ً
تفيد في تنمية توصلت اليه البدحثة من خلال الدرشاسة فإنهد تقترح التوصيدت التدلية التي  ند ا

 ية وزيد ة مستوى توكيد الذات.يجدبدل ال تصأسدليب الا

 دل الأسري الجيدة.تصية فر ية أو جمعية للتدرشب على أسدليب الاإرشاد تطوير برامج  -1

 دل بين الآبدء وأبندئهم وخلق فرص للحوارش بينهم.تصية لتحسين أسدليب الاإرشاد اعدا  أو تصميم برامج  -2

 الوالدين والعدملين في التربية على تنفيذ برامج للتدرشب على توكيد الذات. حث القدئمين على النشء -3

خدام الأسس السليمة للتعدمل مع الأبندء ممد يسدعد على وجو  جيل استتأهيل وتدرشيب المقبلين على الزواج على  -4

 يتمتع بتوكيد ذات مرتفع.

 واختيدرشهم بدقة، لأنهم من أهم العوامل  -5
ً
 التي تؤثر على توكيد الذات على الأبندء.تأهيل المعلمين تربويد
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 :
ً
 :مستقبلية دراساتب اتمقترحرابعا

 عد إجراء قترح البدحثة كمد ت
ً
 :الآتيعلى النحو  من الدرشاسدت وهي ا

 دل  اخل الأسرة وعلاقتهد بتوكيد الذات في مراحل تعليمية أخرى كدلمتوسطة أو الثدنوية.تصأسدليب الا .1

 ي جمعي لتنمية توكيد الذات.إرشاد ة برندمج اجراء  رشاسة تجريبية لفعدلي .2

 القيدم بدرشاسدت على الطلبة ذوي توكيد الذات المنخفض والمتوسط والعدلي. .3

 فد ة من البرندمج والمتدبعة.ستعطدء فرصة أكبر للا جريبية وتقليل عد  العينة فيهد ل عمل  رشاسة ت .4

 للآبدء والأمهدت في أسد .5
ً
 جمعيد

ً
 دل  اخل الأسرة.تصليب الااجراء  رشاسة تتضمن برندمجد

 خدام أسدليب مختلفة لمعدلجة توكيد الذات المختلف وتوضيح  ورش المراد في ذلك.دستبإجراء  رشاسدت  .6

 قائمة المراجع

: المراجع العربية:
ً
 أولا

دل وحل تصي جمعي لتدرشيب الأمهدت على مهدرشات الاإرشاد (. بندء برندمج 2007) إبراهيم، سهدم سليم رشاتب -

، كلية الدرشاسدت التربوية العليد، جدمعة هوقيدس أثره في تحسين العلاقدت الأسرية، رشسدلة  كتورشاالمشكلات 

 عمدن العربية.

(. فدعلية برندمج توجيه جمعي لتحسين مهدرشاتي توكيد الذات وإ ارشة 2013) أبو أسعد، أحمد عبداللطيف -

الأرش ن، -العلوم النسدنية والاجتمدعية– النزاعدت لدى طلبة الصف التدسع الأسدس ي، مؤته للبحوث والدرشاسدت

 .45، 84، ص6، ع28مج 

 ، القدهرة: عدلم الكتب.1(. علم النفس الأسري، ط2011) أبو زيد، نبيلة أمين -

(. المشكلات السلوكية وعلاقتهد بدلتواصل الأسري لدى المراهقين 2016) منديل، وسدم يوسف سليمدن أبو -

 نظر الوالدين، رشسدلة مدجستير، كلية التربية، الجدمعة السلامية.مستخدمي الهواتف الذكية من وجهة 

دل وحل المشكلات في تحسين تقدير الذات تص(. أثر التدرشب على مهدرشات الا2004) بندت، سهيلة محمو  صدلح -

 ، الجدمعة الأرش نية.هوالتكيف لدى النسدء المعنفدت وخفض مستوى العنف الأسري، رشسدلة  كتورشا

 -مقترحدت.. حلول(، مجلة التربية عوامل..) (. اللامبدلاة والانطوائية عند الشبدب2000) يد غزي حسن، عبد الحم -

 (.34) الكويت،

(. أثر الممدرشسدت الوالدية وبعض المتغيرات الديموغرافية المتعلقة بدلوالدين 2006) الحوسني، بدرشية سدلم ندصر -

د التعليم الأسدس ي بسلطنة عمدن، رشسدلة مدجستير، على مفهوم الذات وتوكيد الذات لدى طدلبدت مرحلة مدبع

 كلية الدرشاسدت العليد، الجدمعة الأرش نية.

 .78-47(، ص 34) ،10مصر، مج  –(.  رشاسدت الطفولة 2007) الرجيب، يوسف علي فهد -

دل في الدرشاسدت الأسرية، مجلة الحكمة، مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزيع، تص(. الا2013) سعدى، وحيدة -

 .66 – 48(، ص15) لجزائر،ا

(. المسدندة الاجتمدعية وتوكيد الذات لدى الطدلبدت الموهوبدت وغير 2012) الشهراني، عدئشة اديع علي -

الموهوبدت في المرحلة الثدنوية بدلمملكة العربية السعو ية وعلاقتهد ببعض المتغيرات الديموغرافية، رشسدلة 

 مدجستير، جدمعة الخليج العربي.
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ي لتحسين مهدرشة توكيد الذات لدى طدلبدت المرحلة إرشاد (. فدعلية برندمج 2015) ، رشقية عبدالله سليمالصرايرة -

 .742، 723(، 162) مصر، الجزء الأول،-جدمعة الأزهر() المتوسطة في محدفظة الكرك، التربية

لسلوك التوكيدي (. أثر برندمج جمعي في خفض مستوى العدوان وزيد ة مستوى ا2002) طشطوش، رشامي عبدالله -

 لدى عينة خدصة من الأطفدل، رشسدلة مدجستير، كلية التربية، جدمعة اليرموك.

دل المستخدمة  اخل الأسرة بدلنضج الاجتمدعي لدى تص(.علاقة بعض أسدليب الا2004) عبد الفتدح، أمدني -

 عين امس.  .، معهد الدرشاسدت العليد للطفولة، جهتلاميذ العدا ية. رشسدلة  كتورشا

 دل  اخل الأسرة، مكتبة الأنجلو المصرية، القدهرة.تص( مقيدس أسدليب الا2005) دالفتدح، أمدنيعب -

ي جمعي لتنمية الوعي بأسدليب التواصل الأسري بين إرشاد (. فدعلية برندمج 2011) العطدس، طدهر بن حسين -

بدلجمهورشية اليمنية، رشسدلة مدجستير منشورشة، جدمعة أم  سيئون الآبدء والأبندء  رشاسة على أوليدء أمورش بمدينة 

  رشمدن السلامية.

(. إعدا  الأسرة والطفل لمواجهة العدقة، القدهرة:  ارش قبدء للطبدعة والنشر 2000) الكداف، ايمدن فؤا  -

 والتوزيع.

جدمعة الأزهر( ) ، ا(. السلوك التوكيدي وعلاقته بدلقبول /الرفض الوالدي2000) كواسة، عزت عبدالله سليمدن -

 .307، 339(، ص 92) كلية التربية،

ية كمد يدرشكهد الأبندء وعلاقتهد بدلتوكيدية في يجدب(. المعدملة الوالدية ال 2011) محروس، غد ة محمد جلال -

 .118-105سنة،  رشاسدت الطفولة، جدمعة عين امس ص 18-16المرحلة العمرية من 

ف لدى طلاب الجدمعة وعلاقته بسمدت الشخصية الخمس الكبرى (. العن2015) محمو ، نهد  عبد الوهدب -

 .201-145(، 42) مصر، –النفس ي  رشاد وتوكيد الذات، مجلة ال 

(. العلاقة بين الأمن النفس ي وتوكيد الذات لدى عينة من المراهقين من 2015) المطيري، خدلد غدزي بطحي -

، 2(، ج39) ،87عين امس، مج  كلية التربية، جدمعةالجنسين من طلاب الثدنوية العدمة بدولة الكويت، مجلة 

 118، 77ص

(. التواصل بين الآبدء وتأثيره على الجوانب النفسية للأبندء، مجلة التربية 2007) ندصف، محمد يحي حسين -

 .23-12(، 44) والتعليم، مصر،

الذات والتحصيل لدى  (.علاقة نمط التنشئة الأسرية بمفهوم الذات وتوكيد2004) النسورش، إلهدم عبدالحليم -

 بمديرية عمدن الثدنية، رشسدلة مدجستير، جدمعة عمدن العربية. طدلبدت العدار
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Styles of Communication inside Family and its Relation 

 with the Self-Affirmation of the Sixth Grade Primary School in Jeddah 

Abstract: The aim of this study was to identify the relationship between communication styles within the family and its 

impact on self-affirmation on female students at the sixth-grade primary school in Jeddah. This study was conducted on a 

sample of 252 students which were selected randomly. The researcher used the correlative/ comparative descriptive 

approach in conducting this particular study. Scales of both communication styles as well as self-affirmation were chosen 

and the following results were obtained. 

The method supplies or top offensive common methods of communication within the family by medium (24.60), followed 

by an average affirmative method (22.98) and third style skylights average (19.63), finally came the affirmative method 

average (15.51), affirmative behavior also achieved Level (average), median (44.87) and a percentage of (56.08%). 

A positive relationship with a statistic significant was existed between all communication styles and self-affirmation of the 

participants except for the manipulative style. In addition, differences with a statistic significant were discovered between 

the medium degrees of communication styles and parents’ level of education. Furthermore, differences with a statistic 

significant were appeared on the participants’ medium degrees according to their family economic status. Conversely, no 

differences were pointed out for the manipulative and assertive styles. Moreover, differences with a statistic significant were 

noted on the participants, medium degrees in accordance with their birth order in the family. No differences were marked 

between participants for the aggressive and affirmative styles. Additionally, differences with a statistic significant were 

found between the participants, degrees in communication styles and their family size especially in the aggressive style. 

These differences were clear for those with an extended family while the differences between the affirmative and assertive 

styles were for students related to a nuclear family. No differences were obtained between both styles the passive and the 

manipulative. Furthermore, differences with a statistic significant were revealed between the participants, medium degrees 

of self-affirmation and their family level of education for those with post-secondary education parents. Similarly, differences 

were observed between the participants, self-affirmation and their family economic status for those with an outcome less 

than (5000) Riyals. Finally, based on the current study there were no differences with statistic significant among 

participants, medium degrees on their self-affirmation according to their birth order and their family size. In light of this 

study, several recommendations and future research were suggested. 

Keywords: methods. Contact. Family. Self-affirmation. Primary 6 pupils. Jeddah. 

 

 


