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Symptoms associated with menopause and its relationship to quality of life 

among a sample of women in Zarqa Governorate 
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Abstract: The aim of the current research is to identify the relationship between symptoms associated with menopause in 

women and the quality of life they have from their point of view, and the study sample consisted of (200) women who 

frequent the Khouli Bint Azwar Association in Zarqa Governorate, during the period between (1/1/2020) - 6/30/2020). The 

descriptive and analytical approach was followed and the questionnaire was used as a tool to collect data. The results of the 

study showed that the quality of life of adult menopausal women was of a moderate degree, and the results of the study 

indicated a negative correlation between menopause and the quality of life of the research sample. The research came out 

with a set of recommendations, the most important of which are: the need to educate and educate women about the topic 

of menopause, how it occurs, its causes, and deal with it through holding meetings and dialogues aimed at introducing 

women to the stage of menopause before reaching their age. 
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 ها بجودة الحياة لدى عينة من السيدات قتبة لسن اليأس وعلااحالأعراض المص

 في محافظة الزرقاء

 أماني وحيد شاهر طراونة

 الأردن ||الزرقاء  ||وعية والإرشاد الأسري التمركز 

بة لسن اليأس لدى النساء بمستوى جودة الحياة لديهن من احعرف على علاقة الأعراض المصالتهدف البحث الحالي إلى  المستخلص:

بنت الأزور في محافظة الزرقاء وذلك في  ةمن اللواتي يترددن على جمعية خول امرأة( 200وقد تكونت عينة الدراسة من )، وجهة نظرهن

وقد أظهرت ، بانة كأداة لجمع البياناتستخدمت ال استحليلي و التوتم إتباع المنهج الوصفي ، (30/6/2020 – 1/1/2020الفترة ما بين )

نتائج الدراسة إلى وجود  ارتكما أش، مستوى جودة الحياة لدى النساء البالغات سن اليأس جاء بدرجة متوسطةأن  نتائج الدراسة

وصيات أهمها: ضرورة التنساء عينة البحث. وقد خرج البحث بمجموعة من باط سلبية بين سن اليأس وجودة الحياة لدى الارتعلاقة 

عامل معهُ من خلال عقد لقاءات وحوارات تهدف إلى تعريف التتثقيف وتوعية النساء حول موضوع سن اليأس وكيفية حدوثهِ وأسبابهِ و 

 النساء بمرحلة سن اليأس قبل بلوغها.

 الأردن.، النساء، ةجودة الحيا، سن اليأس ية:احالكلمات المفت

 المقدمة والخلفية النظرية للبحث

مر السيدات بمر 
ُ
ي لها آثار التل ما يُعرف بمرحلة سن اليأس احل متعددة في حياتها ومن أهم هذه المر احت

دار المستمر في هرمون نحي تنتج بسبب ال ، التمتعددة على السيدات سواء عضوية أو فسيولوجية أو نفسية

https://doi.org/10.26389/AJSRP.C040621
https://www.ajsrp.com/
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ي تختلف في شدتها التبالإضافة إلى مجموعة من الأعراض ، يُسبِب ضُعف في أنشطة ووظيفة المبيضروجين مما ستال 

خرى 
ُ
 ما تبدأ مرحلة سن اليأس لدى السيدات عند سن يتراوح بين )، من سيدة إلى أ

ً
 & Gawad( سنة )55-45وعادة

Mohmed, 2014.) 

 فيأن  كما
ُ

 من حياةِ المرأة تتوقف
ٌ
 عند غالبِ ، ها دورتُها الشهريةسنَّ اليأسِ هي مرحلة

ً
 طبيعيا

ُ
 المرحلة

ُ
وتبدأ

 إلى سنِّ اليأس بسببِ توقفِ المبيض عن و ، بعد سنّ الخامسة والأربعين النساء
ُ
روجين ستال اجِ هرموني انتتصلُ المرأة

 في سنِّ اليأس عندما ل تدخلُ في دورتها الشهرية لمدة عامٍ كاملو ، والبروجسترون
ُ
 ، تدخلُ المرأة

ُ
غيراتُ التوقد تبدأ

 (.2013، )الحجلان والأعراضُ قبلِ ذلك بعدةِ سنوات

أواخر المرأة عند وصولها إلى أن  ( إلىAl Zamil, Elazim and Lamadah, 2014ولماده )، إلزم، وقد أشار الزامل

فاض انخبط ي ترتبالتالجسدية غيرات التجموعة من تتعرض لم، الأربعينيات أو أوائل الخمسينيات من عمرها

رافق توقف الدورة مجموعة أ، الهرمونات الأنثوية وتتوقف الدورة الحيضية
ُ
الومضات يان كحفي كثير من ال عراض وت

)سن بـ المرأة  لدىغيرات التهذه  يطلق علىو ، فاض الرغبة الجنسيةانخو ، وتقلب المزاج، الشعور بالحزن و ، الحارة

 .اليأس(

أن  لى الرغم منوع، الطمث )توقف الدورة الشهرية( قبل سن الأربعينطاع انقوقد يُعاني بعض النساء من 

أو نتيجة تعرض المرأة للعلاج الكيميائي أو الشعاعي بسبب ، وانهِ إل أنه قد يحدث بشكل طبيعيهذا الأمر سابق لأ 

أة لنوبات تعرق مما يُسبب توقف الدورة الشهرية وتعرض المر ، ئصال المبيضين لدى المرأةاستأو نتيجة ، مرض مُعين

 (.2014، قاسية وهبات ساخنة )ماكغريغر

تخلو شأنها  ول، ي تمر بها المرأة في أطوار حياتهاالتل العمرية احاليأس عند المرأة مرحلة من المر  ويعد سن

ا هانتتؤثر وتتأثر مع من حولها وعلى مك، وسوسيولوجية ل من وجود تغيرات بيولوجية وسيكولوجيةاحشأن باقي المر 

الحيض وتوقف  طاعانقو خدمتها للنوع أي عدم قدرتها على الإنجاب  هاءانتبالمرأة تصل إلى سن يؤدي ماعية فجتل ا

 (.(Botvnuchet, 2010ناسلية التتكون البويضات وقلة حيوية الأعضاء 

سء ( سن اليأس بأنهُ مرحلة توقف الدورة الشهرية لدى الناDeepthi et al, 2012وقد عرف ديبثي وآخرون )

كل خلايا )، روجين في المبيضستاج هرمون ال انتفاض انخنتيجة 
ّ

( وخسارة كثافة osteoclastوالذي يؤدي إلى زيادة تش

 ركيب العام للعظام مما يؤدي إلى حدوث كسور صغيرة فيه.التالعظام وتحطيم 

لذلك فإن توقف ، روجين المسؤول الرئيس ي والمباشر عن مرحلة الخصوبة لدى المرأةستيُعتبر هرمون ال 

لذلك فإن توقف ، كما أنهُ المسؤول عن الحفاظ على الكتلة العظمية، هاء فترة الخصوبة لدى المرأةانتاجهِ يعني انت

بل إنهُ يزيد من فرص فقدان العظام ، اج هذا الهرمون ل يؤثر فقط على مستوى الخصوبة لدى المرأةانتالمبيض عن 

 (.Alselami et al, 2015لأولى لسن اليأس )وتعرضها للكسر خصوصًا في السنوات ا

جسم المرأة أن  ( إلىQureshi et al, 2010; Sreekantha et al, 2011العديد من الدراسات مثل ) ارتكما أش

وحدوث تغير في أيض ، فاض مستوى الكالسيومانخيتعرض لمجموعة من العوارض خلال مرحلة سن اليأس ك

غيرات تحدث في مرحلة التهذه أن  وعلى الرغم من، توى الفسفور في جسم المرأةفاع في مسارتمع حدوث ، الكالسيوم

 لها تأثير كبير على الصحة الجسدية للمرأة.أن  متأخرة من سن اليأس إل 

غيرات سواء هرمونية أو غيرها في إطار بداية التوقبل بدأ مرحلة سن اليأس فإن المرأة تتعرض لمجموعة من 

هيئ جسمها التوعند هذه النقطة تبدأ المرأة ب، حول التوهو ما يعرف بنقطة ، يدأقلم مع الوضع الجدالت
ُ
عرض لتغيرات ت

( 2014ماكغريغر ) ارتوقد أش، غيرات إلى ما بعد سن اليأسالتمرار هذه استتمالية احمع ، لبداية مرحلة سن اليأس

 ض لهُن.%( قد مررن بآخر حي80( من العمر تكون معظم النساء )54إلى أنهُ في سن )
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ية الجسدية أو احوتتعرض المرأة لمجموعة متعددة من الأعراض خلال مرحلة سن اليأس سواء على الن

عاني من أن  ( إلىRangaswamy&Tey, 2011وقد أشار رانجسوامي وتي )، النفسية
ُ
فاع درجة ارتالمرأة في سن اليأس ت

وجفاف المهبل وتقلصهِ بنسبة ، عبالتوالشعور ب، الزائدحسس التو ، طاع الطمثانقو ، يليلعرق الالتو ، حرارة الجسم

المرأة في سن اليأس أن  ( إلىDeepthi, et al, 2012هابات بشكل أكبر. كما أشار ديبثي )لتبسيطة مع تعرضهِ للإصابة بال

وضعف ، سيةوقلة الرغبة في المعايشة الجن، مثل المزاج المتقلب، ئابكتتتعرض لتغيرات نفسية قد تؤدي بها إلى ال

 اذ القرارات. اتخوالخوف من ، والقلق، يانحالذاكرة في بعض ال 

شير الب
ُ
مثل مرحلة مُهمة في حياة المرأة وذلك بسبب ما تتعرض لهُ المرأة من أن  ثةاحوت

ُ
مرحلة سن اليأس ت

صيب المر ، عوائق وضغوطات قد تقف في طريق إكمال حياتها
ُ
أة قد خصوصًا مع وجود تغيرات جسدية ونفسية ت

الي عدم قدرتها التداث حالة من الفراغ النفس ي لدى المرأة وباحوهذا ما يؤدي إلى ، نعزال عمن حولهاتؤدي بها إلى ال

 على عيش حياتها اليومية بشكل طبيعي.

لا 
ُ
لذلك فإنهُ من ، لِسن اليأس آثار متنوعة تطرأ على حياة المرأة خلال هذه المرحلة العمريةأن  ظحن

ماعية والنفسية من أجل تخطي الآثار السلبية لهذه جتكون المرأة قادرة على المحافظة على حياتها ال تأن  الضروري 

الجمعية الأمريكية لعلم وهذا ما يُعبر عنهُ بحسب ، وتحقيق الرضا عن حياتها وبلوغ حياة جيدة، المرحلة العمرية

عبر عن تحقيق الفرد لمجموعة من الأ التبجودة الحياة و  النفس
ُ
والمادية الجسمية اللياقة و جودة المعيشة ، مور مثلي ت

 .(2015، والمشاركة في المجتمع )معمرية باط بعلاقات شخصيةرتوال ، والوجدانية

عبر 
ُ
هم انتوإدراكهم لمك، الأفراد لجوانب حياتهم اليومية في ضل ظروف معينة جودة الحياة عن تقييموت

ماماتهم وتوقعاتهم اهتوعلاقة ذلك بأهدافهم و ، ي يعيشون فيهاالتووضعهم في الحياة في محيط المنظومة الثقافية 

، أنشطة الحياة اليومية، الأنشطة المهنية، ي تشمل الرضا عن الحياةالتومعاييرهم في ضوء تقييمهم لجوانب حياتهم 

، بحيري و والحالة المادية )عبد السلام وحماد ، ماعيةجتلاقات ال المساندة والع، الصحة البدنية، الأعراض النفسية

2015). 

مادها اعتي يتم التونسبي ويختلف من شخص لأخر وفق المعايير  بعادإن مفهوم جودة الحياة متعدد الأ

، ياةهذه المعايير تتأثر بعدة عوامل تتحكم في تحديد مفهوم جودة الحأن  حيث، لتعريف جودة الحياة لدى الأفراد

والصحة ، صاديةقتوالظروف ال، والقدرة على إدارة الظروف المحيطة، يةموالصحة الجس، فكيرالتمثل القدرة على 

سهم في مساعدة الأفراد على تحديد سُبل السعادة في حياتهم )جبرالتوالمعتقدات الدينية ، النفسية
ُ
 (.2005، ي ت

الحياة تظهر من خلال إشباع الفرد لحاجات الصحة جودة أن  ( إلىLongest, 2008وقد أشار لونجيست )

سري التو ، مثل: الحاجات الفسيولوجية، النفسية لديه
ُ
قرار ستوال ، ماعية الإيجابيةجتوالعلاقات ال ، وافق الأ

لذلك ، صاديةقتبالإضافة إلى قدرة الفرد على مقاومة الضغوط النفسية وال، والرضا عن حياته العملية، صاديقتال

 ور الفرد بالصحة النفسية يُعد من العوامل الدالة على تحقيق مستوى مرتفع من جودة الحياة لديهِ.فإن شع

عرف جودة الحياة بحسب منظمة الصحة العالمية بأنها 
ُ
نطباع الفرد تجاه حياته ضمن النسق والمعايير اوت

أن  معيارية محددة لديه. حيث الثقافية في مجتمعه ومستوى العلاقة بين تحقيق اهدافه وتوقعاته وفق مفاهيم

مثل 
ُ
قلالية والعلاقات ستكامل بين جوانب صحة الفرد الفسيولوجية والنفسية ومستوى عدم ال التجودة الحياة ت

 (.Anderson, 2003داث بيئية مُحيطة بالفرد )احماعية وعلاقة ذلك بما يظهر في المستقبل من جتال 

عبر عن مستوى الرضأن  كما
ُ
تجاه المظاهر المختلفة اا )إيجابي أو سلبي( الذي يشعُر بهِ الفرد جودة الحياة ت

مام بالخبرات الشخصية لمواقف الحياة كما أنها تشمل على هتوتشمل ال ، ينسانفي الحياة ومدى سعادته بالوجود الإ
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دى إنجاز الفرد ماعي ومجتال ال صتالوعوامل خارجية مثل سلوكيات ، عوامل داخلية ترتبط بأفكار الفرد حول حياته

 (.2009، لمتطلبات حياتهِ )جسام

من ، وفيق والرضا النفس ي لدى الفرد عن حياتهِ التو  احوتدُل جودة الحياة على وجود مستوى عالي من النج

هي ، وتتضمن جودة الحياة ثلاث مكونات أساسية، خلال شعورهِ بدرجة عالية من الإيجابية والصحة النفسية

وقدرة ، ماعي للفرد ورعايته لذاتهِ بشكل مُلائمجتزام بالدور ال لتوالقدرة على ال، الحياة جيدةساس الداخلي بأن حال 

تستالفرد على ال 
ُ
 (.2010، ماعية أو مادية )أبو حلاوةاجتة من حولهِ سواء احفادة من مصادر البيئة الم

عتبر العامل الت بعادوترتبط جودة الحياة لدى الأفراد بمجموعة من الأ
ُ
الرئيس ي في تحديد مستوى جودة ي ت

هِ وتعدد أبعادفاصيل وذلك لِتعدد التجودة الحياة تعتبر متغير هُلامي الملامح وغامض أن  حيث، الحياة لدى الأفراد

جودة الحياة ترتبط أن  ( إلى2006(. وقد أشار الراسبي )Widar, Ahltrom& EK, 2003ي يستخدم بها )الت تال المج

 ماعي.جتوالبعد ال ، والبعد النفس ي، والبعد المعرفي، كالبعد الجسمي بعادبمجموعة من الأ

مثل أمرًا نسبيًا من شخص لآخرالتلجودة الحياة مجموعة من المقومات أن  بالإضافة إلى
ُ
مثل: ، ي تجعلها ت

 عوالأوضا، ماعيةجتوالعلاقات ال ، اذ القراراتاتخفكير و التوقدرة الفرد على ، الصحة العقلية والجسمانية للفرد

 (.2013، وقيمهِ الثقافية ومعتقداتهِ الدينية )بوعيشة، صادية والمادية للفردقتال

ولأن الحياة بالنسبة لهُ هي ، عن الدراك الذي يمتلكه جودة الحياة بالنسبة للفرد هي تعبيرأن  ثةاحوترى الب

الي التوب، اجه وكفاءتهِ انتما يدركهُ منها فشعور الفرد بالرضا عن حياته ينعكس على عمله ويتجلى ذلك في معدل 

ي الحياة بالنسبة للفرد وخاصة احي تشمل جميع منالتجودة الحياة من الموضوعات المهمة أن  كما، شعورهِ بالسعادة

ل جوانب الحياة  وذلك بسبب شمولها، نفسية والمهنيةماعية والجتالجوانب ال 
ُ
 ي يدركها الفرد.التلِك

ومن ، حليل الوصفيالتثين موضوع سن اليأس وجودة الحياة بالدراسة و احهذا وقد تناول العديد من الب

 ما يلي:، ع عليهاطلا ي تم ال التالدراسات 

ربية في جامعتي اليرموك التر طالبات كلية عرف إلى مستوى شعو الت( دراسة هدفت إلى 2018أجرى الدهني )

خدمت الدراسة مقياس جودة الحياة كأداة رئيسة استوقد ، والمقارنة بين طلبة الجامعتين، وحائل بجودة الحياة

وتوصلت الدراسة إلى ، يارهم بطريقة العينة المتيسرةاخت( طالبة تم 452وتكونت عينة الدراسة من )، لجمع البيانات

ربية في جامعة اليرموك جاء بدرجة التمستوى جودة الحياة لدى طالبات كلية أن  لنتائج أهمها:مجموعة من ا

 ربية ف جامعة حائل جاء بدرجة متوسطة أيضًا.التمستوى جودة الحياة لدى طالبات كلية أن  كما، متوسطة

سكري للنساء في مرحلة عرف على تأثير الإصابة بداء الالت( بدراسة هدفت إلى 2016وقامت يُسر وأبو تراب )

 مع النساء في مرحلة سن اليأس وغير التسن اليأس على سلامة العظام وإمكانية 
ً
عرض لهشاشة العظام مقارنة

( سيدة 60بنحو )، ( سيدة من محافظة البصرة في العراق90وتكونت عينة الدراسة من )، المصابات بمرض السكري 

، قياس مستوى السكري وبعض المعايير المؤثرة على سلامة العظاموتم ، ( غير مصابة30و)، مصابة بمرض السكري 

صابات بمرض السكري أقل بكثير أن  وأظهرت نتائج الدراسة
ُ
مستوى سلامة العظام بالنسبة للنساء في سن اليأس والم

 مستوى هشاشة العظام لدى النساء في سن اليأس والمصابات بمرض السكري أن  كما، من النساء الغير مُصابات

صابات.
ُ
 أعلى بكثير مما هو عليهِ لدى النساء غير الم

عرف إلى فاعلية برنامج ارشادي مستند الى العلاج بالواقع التإلى  ( دراسة هدفت2015خاينة )التوأجرى 

وتكونت عينة ، فاؤل لدى الطلبة من الأسر المتفككة في محافظة الكركالتو  لتحسين جودة الحياة والصلابة النفسية

( 15تجريبية و) ( طالبًا كمجموعة15سمت الى )، انقاسعالتو ، والثامن، ( طالبا من الصفوف السابع30من )الدراسة 

وقام ببناء برنامج ارشادي ، ث مقياس جودة الحياة والصلابة النفسيةاحخدم الباستو ، طالبًا كمجموعة ضابطة
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ة عن وجود فروق بين اعضاء المجموعتين وأسفرت نتائج الدراس، ( جلسة17مستند الى العلاج بالواقع مكون من )

ة والضابطة التجريبيفاؤل بين اعضاء المجموعة التة والضابطة في تحسين جودة الحياة والصلابة النفسية و التجريبي

 جريبية.التطبيق للبرنامج ولصالح اعضاء المجموعة التبعد 

الأعراض المرتبطة بسن اليأس وتأثيرها  قييم( دراسة هدفت إلى تAl Zamil et al, 2014وقام الزامل وآخرون )

 امرأة (90)من  الدراسةعينة  وتكونت، تبعت الدراسة المنهج الوصفياو ، في مكة المكرمة على جودة الحياة للسيدات

، وليد في مستشفى الأمومة والأطفال بمكة المكرمةالتالنساء و  أمراضسنة بقسم  (60-40)تتراوح أعمارهن من 

قيس جودة تبانة استخدمت في هذه الدراسة على: إجراء مقابلات مع النساء و استي التملت طرق جمع العينات اشتو 

، ماعيةجتوال ، نفسيةالأعراض الأكثر الأعراض حدة هي أن  الدراسةنتائج كشفت و حياة للنساء في سن اليأس. 

ساء اللواتي يعانين من ضعف الذاكرة ونسبة الن، %(29وهج الحراري )التنسبة  انتوالجنسية. وك، والجسدية

متوسط درجات جودة الحياة أن  أظهرت النتائجو ، %(44.8ومن النساء غير الراضيات بحياتهنَّ الشخصية )، %(48.3)

ماعية جتية النفسية وال احتليها الن، (1.99± 3.19ي الجنسية )احأكثر سلبية في النو  انتعند النساء في سن اليأس ك

 .(.749± 2.28تليها الجسدية )، (1.53± 2.55تليها الوعائي نفس ي الحركية )، (±1.45 2.94)

عرف إلى علاقة سن اليأس بجودة الت( دراسة هدفت إلى Gawad& Mohamed, 2014وأجرى جواد ومحمد )

يارُهن من اختبلغن سن اليأس تم  امرأة( 500وتكونت عينة الدراسة من )، الحياة لدى عينة من النساء في مصر

خدمت الدراسة مقياس سن اليأس ومقياس جودة استو ، مستشفى قِنا الجامعي ومستشفى بنها الجامعي في مصر

هناك علاقة أن  كما، مستوى جودة الحياة لدى النساء عينة الدراسة متوسطأن  وأظهرت نتائج الدراسة، الحياة

 باطية سالبة بين سن اليأس وجودة الحياة.ارت

، الجنس، عرف على تأثير بعض المتغيرات )الطبقةالت( بدراسة هدفت إلى Delanoe, 2012وقام ديلانوي )

من الطبقة  امرأة( 75وتكونت عينة الدراسة من )، الثقافة( على النساء في مرحلة سن اليأس في تونس وفرنسا

ل من تونس وفرنسا
ُ
 رت نتائج الدراسةوأظه، خدمت الدراسة المقابلة كأداة رئيسة لجمع البياناتاستو ، العاملة في ك

دهور التطاع الطمث ومشاعر قوية من انقونسيات من الطبقة العاملة تعرضن لأعراض شديدة بعد التالنساء أن 

طاع الطمث وتغيير طفيف في القيمة انقمعظم النساء الفرنسيات تعرضن لأعراض قليلة بعد أن  في حين، ماعيجتال 

وهنا  .وإلى درجة الهيمنة الذكورية، ماعيةجتث ترجع إلى الطبقة ال طاع الطمانقأعراض أن  مما يعني، ماعيةجتال 

 حرر يسمح للنساء بتجاوز وظيفتها الإنجابية.التقلال و ستكمستوى معين من ال 

ها بكل من الرضا الوظيفي قتعرف على جودة الحياة وعلاالت( دراسة هدفت إلى 2009كما أجرى خميس )

( 200وتكونت عينة الدراسة من )، طفال في الأردن في ضوء متغير الخبرة المهنيةوقلق المستقبل لدى معلمات رياض ال 

مستوى أن  وأظهرت نتائج الدراسة، بيان جودة الحياة كأداة رئيسة لجمع البياناتاستخدمت الدراسة استو ، معلمة

جودة الحياة باط موجب بين ارتهناك أن  كما، جودة الحياة لدى معلمات رياض الأطفال جاء بدرجة متوسطة

باط عكس ي بين جودة ارتهنالك أن  كما، ( سنوات10والرضا الوظيفي لصالح المعلمات ذوات الخبرة المهنية أكثر من )

 يعانين من درجة منخفضة من جودة الحياةأن  كما، الحياة وقلق المستقبل لديهن
ً
وأن القلق ، المعلمات الأكثر قلقا

 يعتبر أكبر منبئ عن جودة الحياة.

 ن الدراسات السابقةعيميز هذه الدراسة ما 

 فادت هذه الدراسةاستوقد ، بسن اليأس وجودة الحياةتناولت الدراسات السابقة المواضيع ذات العلاقة 

ل تعريف احمر  سواء كان ذلك في، الحالية في إغناء موضوع الدراسة بشكل كبير مما أسهم من الدراسات السابقة
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 الدراسة الحاليةبين  لافاختو  هناك أوجه شبهأن  إل ، وتطوير أداة الدراسة، راسةوتحديد مشكلة الد، المتغيرات

 والدراسات السابقة.

سن اليأس هذه الدراسة مثل جميع الدراسات السابقة تناولت موضوعي أن  وجه الشبه فمنهالأ  وبالنسبة

المتغيرين معًا مثل دراسة الزامل فقد تناولت بعض الدراسات السابقة هذين ، لدراسةلكمتغيرات وجودة الحياة 

لاف مجتمع ومكان اختمع ، (Gawad& Mohamed, 2014ودراسة جواد ومحمد )، (Al Zamil et al, 2014وآخرون )

أما أوجه ، المتغيرات بشكل منفصلهذه تناولت  الأخرى الدراسات أن  في حين، الدراسة عن الدراسة الحالية

 : يالآتتاز عن الدراسات الأخرى فيمكن إيجازها على النحو ي جعلت هذه الدراسة تمالتلاف ختال 

مثل متغير مستوى الشعور ، متغير جودة الحياة وربطته مع متغيرات متعددة تناولت بعض الدراسات السابقة -1

ومتغير فاعلية ، (2009أو متغير الرضا الوظيفي وقلق المستقبل في دراسة خميس )، (2018في دراسة الدهني )

وبالنسبة لمتغير سن اليأس فقد تناولته ، (2015خانية )التشادي مستند الى العلاج بالواقع في دراسة برنامج ار 

في  الثقافة(، الجنس، العوامل المؤثرة فيه )الطبقة اتمثل متغير ، الدراسات السابقة مع متغيرات متعددة

، (2016يُسر وأبو تراب )في دراسة  بمتغير الإصابة بداء السكري للنساءأو ، (Delanoe, 2012ديلانوي )دراسة 

الدراسات  باقي وهذا ما ميزها عن، هُ بجودة الحياةقتسن اليأس وعلافقد تناولت موضوع  الدراسة أما هذه

 .السابقة

مجموعة من النساء المتزوجات في محافظة على  طبقتلاف مجتمع الدراسة حيث اختب هذه الدراسةتميزت  -2

مثل دراسة جواد ومحمد ، ي طبقت على مجتمعات مختلفةالتالسابقة و على عكس الدراسات ، الزرقاء

(Gawad& Mohamed, 2014)  ودراسة الزامل وآخرون )، ي طبقت على عينة من النساء في مصرالتوAl Zamil 

et al, 2014 في مكة المكرمة. لسيداتي طبقت على االت( و 

 :مشكلة البحث

نتصف العمر ر بأزمة مُ تمُ  فإنهامرحلة عدم القدرة على الإنجاب  عندما تنتقل المرأة من مرحلة الخصوبة إلى

اج انت( و روجينستال )المبيض عن إفراز هرمون الأنوثة  وفي هذه المرحلة يتوقف، (سن اليأسي يطلق عليها )الت

تختلف من  يالتي ترافق هذه المرحلة العُمرية و التبالإضافة إلى وجود مجموعة متنوعة من الآثار السلبية ، البويضات

 .إلى أخرى  امرأة

المرأة في أن  ( إلىAl zamil, 2014; Botvnuchet, 2010; Delanoe, 2012العديد من الدراسات ) ارتوقد أش

عاني من 
ُ
نفسية كالقلق  أمراضقد تصل بها إلى الإصابة ب، رابات وتقلبات عديدة في مزاجهااضطمرحلة سن اليأس ت

نائي القُطبضطوالفزع وال 
ُ
وهذا قد يُؤثر سلبًا على حياة المرأة من خلال ، والوسواس القهري ، ئابكتوال ،راب ث

اذ اتخردد في التركيز و التبالإضافة إلى الإرهاق وعدم ، مامها بملذات الحياةاهتوعدم تمتعها و ، شعورها بأن ل قيمة لها

 حار.نتفكير في الموت وال التو ، القرارات

لا ، من خلال ما تم مُناقشتهُ سابقًا
ُ
المرأة تتعرض لمجموعة من الضغوط خلال مرحلة سن اليأس أن  ظحن

ثتين احوهذا ما حفز الب، مما يؤثر على طبيعة حياتها اليومية وكيفية تعاملها مع متطلبات أسرتها أو المجتمع من حولها

كما أشار إليها  جودة الحياةأن  بار اعتعلى ، إلى محاولة الكشف عن علاقة سن اليأس بجودة الحياة لدى النساء

مثل قدرة الفرد على إدراك وضعهِ الحياتي في ظِل ما يُحيط بهِ من قيم وثقافة2018الدُهني )
ُ
ترتبط بشكل كبير ، ( ت

 مام الفرد. اهتمع توقعات وأهداف ومستوى 
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الكشف عن علاقة سن اليأس بجودة الحياة لدى عينة من  من هنا تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في

 :ويتم ذلك من خلال الإجابة عن أسئلة الدراسة .سهمانف النساءمن وجهة نظر ، في محافظة الزرقاءالنساء 

 أسئلة البحث

 ما مستوى جودة الحياة لدى النساء عينة الدراسة في مرحلة سن اليأس؟ -1

نساء ( بين سن اليأس وجودة الحياة لدى الα≤0.05صائية عند مستوى الدللة )احهل هناك علاقة ذات دللة  -2

 عينة الدراسة في محافظة الزرقاء؟

 أهداف البحث

 هدفت الدراسة الحالية إلى:

 عرف على مستوى جودة الحياة لدى عينة من النساء البالغات مرحلة سن اليأس في محافظة الزرقاء.الت -1

بين سن اليأس وجودة الحياة لدى عينة من النساء البالغات  (α≤0.05عند مستوى )الكشف عن العلاقة  -2

 مرحلة سن اليأس في محافظة الزرقاء.

 أهمية البحث

 ي:الآتتتمثل أهمية البحث الحالي ب

 )الأهمية العلمية )نظرية :
ً

 أول

إن نتائج هذا البحث تكشف عن طبيعة العلاقة بين سن اليأس وجودة الحياة لدى النساء البالغات مرحلة  -1

 سن اليأس في محافظة الزرقاء.

ن أدب نظري وما ورد في فقرات المقياس يضيف معرفة نظرية لكل من يُعنى تواهُ هذا البحث ماحإن ما  -2

 بموضوع سن اليأس وجودة الحياة.

سهم نتائج البحث الحالي في تحسين الوضع ال أن  يؤمل -3
ُ
ماعي والنفس ي والصحي لدى النساء في مرحلة سن جتت

 اليأس.

 ( التثانيًا: الأهمية العملية)طبيقية 

عامل مع النساء البالغات التحث المرشدين والأطباء النفسيين إلى إعادة النظر في كيفية قد تدفع نتائج هذا الب -1

 وتقديم مجموعة متنوعة من النصائح المفيدة لهُن.، مرحلة سن اليأس

ي تتعلق التتدفع نتائج هذا البحث أصحاب القرار لتخصيص مجموعة من البرامج المدروسة للنساء و أن  يؤمل -2

 مرحلة سن اليأس. عامل معالتبكيفية 

ي تناولت التهناك ندرة في البحوث أن  إل ، ية الطبيةاحي تناولت سن اليأس من النالتبالرغم من كثرة البحوث  -3

 ماعية.جتية النفسية وال احسن اليأس من الن

 حدود البحث:

 ي:الآتبوتنحصر حدوده يقتصر تعميم نتائج البحث الحالي 

 الموضوعية: علاقة سن اليأس بجودة الحياة لدى عينة من النساء. الحدود 

 البشري: تم تنفيذ البحث على عينة من النساء البالغات سن اليأس. الحدود 

 المكانية: في محافظة الزرقاء داخل حدود المملكة الأردنية الهاشمية. الحدود 
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 2020الزمانية: نفذت البحث الحالي خلال العام  الحدود. 

 :مصطلحات البحث

ي تمُر بها النساء وتبدأ عند توقف الدورة الشهرية وغالبًا ما تكون في أواخر التل العمرية احدى المر اح سن اليأس: -

غيرات التوتتعرض المرأة خلال هذه المرحلة لمجموعة من ، الأربعينيات وأوائل الخمسينيات من عمر المرأة

 (.2014، ماكغريغرلأنثوية )فاض الهرمونات اانخالجسمانية المرتبطة ب

o  ي تحصل عليها المرأة على مقياس سن اليأس والذي يتضمن فقرات عن الأعراض التويُعرف إجرائيًا بأنهُ الدرجة

ص
ُ
 بة لسن اليأس.احالم

عبر عن الشعور بال  جودة الحياة: -
ُ
، متلاك الفرص لتحقيق أهداف ذات معنىاو ، قلال والرضا الذاتيستت

والقدرة على تبني أسلوب حياتي يتسع للرغبات اح، ة والرضا والسعادة والسرور والنجاحر والشعور العام بال

 (.2018، تياجات الفرد )الدهنيحالفريدة ل 

o  بأنه الدرجة 
ً
 اليةالت بعادي تحصل عليها المرأة على مقياس جودة الحياة والذي يتضمن الأالتوتعرف اجرائيا

الحياة ، ماعيةجتالحياة ال ، الحياة الوظيفية، عاليةنفالحياة ال ، الصحة الجسمية، )الصحة النفسية

سرية، صاديةقتال
ُ
 الحياة الدينية(.، الحياة الأ

 ه.وإجراءات منهجية البحث -3

 منهجية البحث

وهذا ما أكدتهُ الدراسات السابقة ، حليلي لمناسبته لأغراض الدراسة الحاليةالتخدام المنهج الوصفي استتم 

 (.2009ودراسة خميس )، (Al Zamil et al, 2014زامل وآخرون )مثل دراسة ال

 مجتمع الدراسة

ويترددن ، سنة 60-45 ( سيدة متزوجة ممن تتراوح أعمارهن ما بين380تكون المجتمع الأصلي للدراسة من )

 (.30/6/2019 – 1/1/2019بنت الأزور في محافظة الزرقاء وذلك في الفترة ما بين ) خولةعلى جمعية 

 نة البحثعي

( سيدة متزوجة ممن يترددن على جمعية خولة بنت الأزور في محافظة 200ملت عينة البحث على )اشت

وقد تراوحت أعمار نساء ، %( من مجموع مجتمع البحث52.6بما يعادل )، يارهن بالطريقة العشوائيةاختتم ، الزرقاء

 ( سنة.55-45عينة البحث بين )

 أدوات البحث

فادة من ستحيث تم ال ، ربوي المتعلق بموضوع البحثالتع على الأدب طلا البحث بعد ال تم تطوير أدوات 

بة لسن اح( في تصميم الأداة الخاصة بالأعراض المص2014، ( ودراسة )جواد ومحمد2014، دراسة )الزامل وآخرون

ثتان على دراسة احالب مدتاعتفي حين ، ( فقرة15بانة سن اليأس بصورتها الأولية على )استملت اشتوقد ، اليأس

بانة جودة الحياة استملت اشتوقد ، ( في تصميم الأداة المتعلقة بجودة الحياة2013، ( ودراسة )النجار2015، )داهم

 ( فقرة.35بصورتها الأولية على )
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 الصدق والثبات لأدوات الدراسة

 مقياس الأعراض المص
ً

 بة لسن اليأساحأول

 صدق المقياس

بة لسن اليأس من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين احمقياس الأعراض المصحقق من صدق التتم 

والبالغ عددهم ، قويم في جامعة مؤتةالتمن تخصص الإرشاد وعلم النفس والقياس و ، صاصختمن ذوي الخبرة وال 

لِب منهم إبداء الرأي حول فقرات أداتي الدراسة من حيث الصياغة اللغوية وم، ( محكمين10)
ُ
ماء انتدى حيث ط

وبناء على رأي المحكمين في مقياس ، ( لتفاق المحكمين على الفقرة لإبقائها80%ماد معيار )اعتوتم ، الفقرات للمقياس

وبذلك أصبح المقياس بصورته ، (15، 8، 7، 5بة لسن اليأس فقد تم إعادة صياغة أربع فقرات )احالأعراض المص

عدلة في مقياس سن اليأس.1والجدول )، ( فقرة15النهائية مكونًا من )
ُ
 ( يوضح الفقرات الم

 بة لسن اليأساحالأعراض المص لمقياس الفقرات الاصلية والفقرات المعدلة (1) جدول 

 الفقرات المعدلة الفقرات الاصلية الفقرة رقم المقياس

سن 

 اليأس

 القرارات.اذ اتخ ليس لدي القدرة على اذ قراراتياتخل أتحمل مسؤولية  5

 رابات نفسية مُتراكمة.اضطب أشعر  رابات متعددة في حياتياضطتواجهني  7

 تسير دون هدف.حياتي أن  أرى  أنني ضائعة بحياتي أشعر  8

 .احئاب خصوصًا في وقت الصبكتمن ال أعاني ااحئاب صبكتبال أشعر غالبًا ما  9

 بة لسن اليأساحثبات مقياس الأعراض المص

( سيدة من مجتمع الدراسة 20بة لسن اليأس تم تطبيقه على )احالأعراض المصللتحقق من ثبات مقياس 

 ( يبين نتائج ذلك.2والجدول رقم )، ثم تم حساب معامل كرونباخ ألفا، ومن خارج عينتها

 بة لسن اليأساح( نتائج معامل كرونباخ ألفا لمقياس الأعراض المص2جدول )

 ألفا معامل كرونباخ عدد الفقرات البُعد المقياس

 0.82 15 مقياس سن اليأس مقياس سن اليأس

وهذا يدل على وجود ، قيمة معامل ثبات كرونباخ ألفا مرتفعةأن  (2يظهر من النتائج الواردة في الجدول )

 بة لسن اليأس.احثبات عالٍ في مقياس الأعراض المص

 ثانيًا مقياس جودة الحياة

 صدق مقياس جودة الحياة

مقياس جودة الحياة من خلال عرضه على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة حقق من صدق التتم 

، ( محكمين10والبالغ عددهم )، قويم في جامعة مؤتةالتمن تخصص الإرشاد وعلم النفس والقياس و ، صاصختوال 

لِب منهم إبداء الرأي حول فقرات أداتي الدراسة من حيث الصياغة اللغوية ومدى 
ُ
، ات للمقياسماء الفقر انتحيث ط

وبناء على رأي المحكمين في أداة جودة الحياة فقد تم ، لإبقائها ( لتفاق المحكمين على الفقرة80%ماد معيار )اعتوتم 

عدلة في 1والجدول )، (7، 6، 5، 3وتعديل أربع فقرات هي)، (30، 20، 13، 11حذف أربع فقرات )
ُ
( يوضح الفقرات الم

ل مقياس
ُ
( يوضح 3( فقرة. والجدول )31مقياس جودة الحياة بصورته النهائية مكون من )أصبح  وبهذا فقط، ك

عدلة في مقياس جودة الحياة.
ُ
 الفقرات الم
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 جودة الحياة الفقرات الاصلية والفقرات المعدلة لمقياس (3)جدول 

 الفقرات المعدلة الفقرات الاصلية الفقرة رقم المقياس

 جودة الحياة

 روحي المعنوية عاليةأن  أشعر  روحي المعنوية مرتفعة 3

 اذ أي قراراتخاتحمل مسؤولية  اذ أي قراراتخامتلك القدرة على  5

 النفس ي الأمنب أشعر  النفس ي وعدم الخوف الأمنب أشعر  6

قدر بأن حياتي لها معنى 7
ُ
 حياتي لها قيمة معنىأن  أرى  أ

 ثبات مقياس جودة الحياة أدوات الدراسة

، ( سيدة من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها20مقياس جودة الحياة تم تطبيقه على )للتحقق من ثبات 

 ( يبين نتائج ذلك.4والجدول رقم )، ثم تم حساب معامل كرونباخ ألفا

 ( نتائج معامل كرونباخ ألفا لمقياس جودة الحياة4جدول )

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات البُعد المقياس

 مقياس جودة الحياة

 0.79 10 البُعد النفس ي

 0.81 9 البُعد الجسمي

 0.80 5 عالينفالبُعد ال 

 0.78 7 ماعيجتالبُعد ال 

وهذا يدل على ، جميع قيم معاملات ثبات كرونباخ ألفا مرتفعةأن  (4يظهر من النتائج الواردة في الجدول )

 وجود ثبات عالٍ في مقياس جودة الحياة.

 معيار الحُكم

ومن ثم تقسيمه  (4=1-5خلايا مقياس لكرت الخماس ي )الحدود الدنيا والعليا( تم حساب المدى )لتحديد 

وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى اقل قيمة في  (33.1= 3÷4أي )، على عدد الخلايا للحصول على طول الخلية

 ي: الآتوهكذا أصبح طول الخلايا ك( 33.2=1+ 33.1المقياس )

جابات أفراد عينة الدراسة بمستوى ستفأقل( يكون المتوسط الحسابي ل  2.33الحسابي )إذا بلغ المتوسط  -

 منخفض.

جابات أفراد عينة الدراسة بمستوى ست( يكون المتوسط الحسابي ل 3.67 -2.34إذا بلغ المتوسط الحسابي ) -

 متوسط.

اد عينة الدراسة بمستوى جابات أفر ست( يكون المتوسط الحسابي ل 5.00 -3.68إذا بلغ المتوسط الحسابي ) -

 مرتفع.

 صائيةحالمعالجة الا 

 رافات المعيارية.نحخراج المتوسطات الحسابية وال استللإجابة عن السؤال الأول تم 

باط بيرسون بين متغير سن اليأس ومتغير جودة الحياة ارتخراج معامل استللإجابة عن السؤال الثاني تم 

 هِ.أبعادبجميع 
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 .نتائج البحث ومناقشتها -4

  ما مستوى جودة الحياة لدى النساء عينة الدراسة في مرحلة سن اليأس؟السؤال الأول إجابة : 

( يبين 5والجدول )، رافات المعيارية والرُتبةنحخراج المتوسطات الحسابية وال استللإجابة عن السؤال تم 

 ذلك:

  جودة الحياة بععادوالرُتبة لأ، راف المعياري نحوالا ، ( المتوسط الحسابي5الجدول )
ً
 مرتبة تنازليا

 جودة الحياة الرُتبة راف المعياري نحالا  المتوسط الحسابي البُعد م

 متوسط 1 0.42 3.52 البُعد الجسمي 2

 متوسط 2 0.58 3.28 البُعد الجتماعي 4

 متوسط 3 0.51 3.20 البُعد النفس ي 1

 متوسط 4 0.61 3.12 البُعد النفعالي 3

لي 
ُ
 متوسط  0.40 3.28 الك

ل بلغ  أبعادجابات أفراد العينة على ستالمتوسط الحسابي ل أن  (3يتبين من الجدول )
ُ
متغير جودة الحياة كك

جودة الحياة لدى النساء عينة الدراسة البالغات سن اليأس جاء أن  وهذا يعني، (0.40راف معياري )انح( وب3.28)

( 3.52"البُعد الجسمي" المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ )تل احفقد  بعادأما على مستوى الأ، بدرجة متوسطة

( وبدرجة موافقة 3.28ماعي" بمتوسط حسابي بلغ )جتوفي المرتبة الثانية جاء "البُعد ال ، وبدرجة موافقة متوسطة

المرتبة  وفي، ( وبدرجة موافقة متوسطة3.20تلاهُ في المرتبة الثالثة "البُعد النفس ي" بمتوسط حسابي بلغ )، متوسطة

ثة اح( وبدرجة موافقة متوسطة أيضًا. وتعزو الب3.12عالي" بمتوسط حسابي بلغ )نفالرابعة والأخيرة جاء "البُعد ال 

لذلك ، باطا وثيقا مع الكثير من المفاهيم ومن أهمها تقبل الذاتارتفهوم جودة الحياة يرتبط مأن  هذه النتيجة إلى

مر بهِ المرأة خلال مرحلة سن اليأس من ضغوطات نفسية و  أن فإن المرأة في مرحلة سن اليأس حيث
ُ
ماعية اجتما ت

خفض جودة الحياة لديها.التتؤثر بشكل كبير على تقبلها لذاتها وب
ُ
 الي ت

 ، ثة المستوى المتوسط لجودة الحياة إلى أنهُ نتيجة جيدة نوعًا مااحكما تعزو الب
ّ

هذا يثبت وجود أن  إل

بعض النساء البالغات سن اليأس يعانون أن  حيث، ي تعاني منها النساء في هذه المرحلةالتبعض المشاكل والمعيقات 

بالإضافة إلى وجود بعض ، وهذا نتيجة ما يتعرضون لهُ من ضغط وتعب نفس ي وجسدي، من اللاجدوى في حياتهم

لذا فإنُهنّ يشعُرنَ ، ءماعية سواء على مستوى الأسرة أو الأصدقاجتردد لديهن نحو علاقاتهم ال التمظاهر الخوف و 

هن وب
ُ
بالإضافة إلى شعور بعض النساء في هذه المرحلة بأن ، الي تصبح حياتهم من غير هدفالتبعدم وجود قيمة ل

ل هذه الأسباب تؤثر على مستوى جودة الحياة لديهم وبشكل سلبي.، دورهن في الحياة أصبح بلا فائدة
ُ
 ك

غيرات التأن  الحياة لدى النساء البالغات سن اليأس إلى البحث يعزو المستوى المتوسط لجودةأن  كما

ئاب والقلق والخوف كتكال، رابات نفسية لهااضطداث احي تحدث للمرأة خلال هذه المرحلة تعمل على التالجسدية 

، رابات تؤثر وبشكل سلبي على جودة الحياة لدى المرأة في سن البلوغ وهذا يعني عدم رضاها عن حياتهاضطوهذه ال 

 الي عدم قدرتها على بلوغ مستوى مرتفع من جودة الحياة.التوب

ي التطورات التغيرات و التأقلم مع التبالإضافة إلى ذلك فإن عدم قدرة النساء البالغات سن اليأس على 

 التيجعل منهُنّ عُرضة للتأثر بسرعة وحساسية لكثير من الأمور ، حدثت لهُن نتيجة بلوغهِنّ هذه المرحلة
ُ
ن ي لم تك

 عند بلوغ المرأة لسن اليأس ستُعاني بشكل شديد من الأرق اليلي و ، ذات أهمية في حياتهم من قبل
ً

عب التفمثلا

ي التعب والإرهاق سيؤثر سلبًا على نظرتها للحياة وتقبلها للأمور التالي فإن هذا التفاع درجة حرارة جسمها وبارتو 
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وتتفق نتيجة ، أثير سلبًا على جودة الحياة لديهاالتالي التياتها وبفاض مستوى قبولها لحانخمما يؤدي إلى ، تحدث لها

ربية في جامعة التمستوى جودة الحياة لدى طالبات كلية أن  إلى ارتي اشالت( و 2018هذه الدراسة مع دراسة الدهني )

لمات رياض مستوى جودة الحياة لدى معأن  إلى ارتي أشالت( و 2009ودراسة خميس)، اليرموك جاء بدرجة متوسطة

 الأطفال جاء بدرجة متوسطة.

 وعلى مستوى الأبعاد؛ فقد كانت النتائج كما يبينها الجدول 

 بة لسن اليأساحمقياس الأعراض المص( 6جدول )

 الفقرة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الرُتبة

التقدير 

 اللفظي

 متوسط 1 974. 3.52 أعاني من مشاكل في النوم. 1

 متوسط 2 986. 3.51 القرارات.اتخاذ  القدرة علىليس لدي  5

 متوسط 3 958. 3.49 أعاني من الكتئاب خصوصًا في وقت الصباح. 10

 متوسط 4 953. 3.48 ل أشعر بالرغبة الجنسية. 4

 متوسط 5 986. 3.48 أشعر أن مزاجي متقلب 2

 متوسط 6 972. 3.46 أشعر أنني غير قادرة على التوازن. 13

 متوسط 7 995. 3.45 باضطرابات نفسية مُتراكمة. أشعر  7

 متوسط 8 1.009 3.45 أتردد كثيرًا عند التعامل مع الآخرين. 15

 متوسط 9 978. 3.44 أعاني من فقدان الذاكرة احيانًا. 9

 متوسط 10 1.009 3.44 هناك زيادة في وزني 3

 متوسط 11 941. 3.44 أنني أعاني من الخرف.أشعر  11

 متوسط 12 760. 3.43 التجاعيد تملأ جسدي. تأصبح 12

 متوسط 13 1.02 3.41 أعاني من آلم المفاصل 6

 متوسط 14 947. 3.39 أعاني من ارتفاع حرارة جسمي. 14

 متوسط 15 1.01 3.38 أرى أن حياتي تسير دون هدف 8

لي
ُ
 متوسط  854. 3.45 الك

 مقياس جودة الحياة( 7جدول )

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 جودة الحياة الرُتبة

 متوسطة 1 1.002 3.31 أثق بقدراتي ومهاراتي 4

 متوسطة 2 907. 3.28 اتمتع معظم الوقت براحة البال 2

 متوسطة 3 1.038 3.27 أشعر أن روحي المعنوية عالية 3

 متوسطة 4 1.050 3.25 فللأشعر بأن حياتي تسير نحو الأ  1

 متوسطة 5 1.083 3.25 أشعر بالأمن النفس ي 6

 متوسطة 6 1.030 3.22 أشعر بالوحدة النفسية 9

 متوسطة 7 787. 3.21 ومعنى أرى أن حياتي لها قيمة 7

 متوسطة 8 758. 3.19 ليس لدي وقت للترويح عن نفس ي 8

 متوسطة 9 1.02 3.14 أتحمل مسؤولية اتخاذ أي قرار 5
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 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 جودة الحياة الرُتبة

 متوسطة 10 786. 3.11 غريبةتراودني أفكار  10

 متوسطة  0.51 3.20 البعد النفس ي

 متوسطة 1 1.12 3.61 يتوفر لدي الدواء اللازم عندما احتاجه 5

 متوسطة 2 1.03 3.58 اتعرض للإصابة ببعض الأمراض 7

 متوسطة 3 1.15 3.55 أمارس بععض التمارين الرياضية 3

 متوسطة 4 1.04 3.54 أشعر بالصداع 9

 متوسطة 5 1.11 3.52 التزم بنظام غذائي صحي 1

 متوسطة 6 1.15 3.51 أعاني من الغثيان والدوار 6

 متوسطة 7 1.05 3.49 أشعر بالحيوية والنشاط 2

 متوسطة 8 1.04 3.45 أعاني من فقدان الشهية 8

 متوسطة 9 1.03 3.44 أشعر بالرضا عن مظهري الجسمي 4

 متوسطة  0.42 3.52 البعد الجسمي

 متوسطة 1 1.116 3.18 اتمتع بمزاج هادئ 1

 متوسطة 2 1.011 3.15 أشعر بأني أسعد من الآخرين 2

 متوسطة 3 987. 3.12 استطيع ضبط انفعالاتي 3

 متوسطة 4 1.008 3.09 أشعر بأن حياتي مليئة بالأمل 4

 متوسطة 5 969. 3.07 استرخي دون التفكير بعش يء 5

 متوسطة  0.61 3.12 البعد الانفعالي

 متوسطة 1 1.010 3.35 اعامل الآخرين معاملة طيبة 3

 من وقتي للنشاطات الاجتماعية 2
ً
 متوسطة 2 1.031 3.33 اخصص جزءا

 متوسطة 3 1.007 3.29 أشارك الآخرين في مناسباتهم الاجتماعية 1

 متوسطة 4 988. 3.28 اهتم بقلايا الوطن وأشارك فيها 5

 متوسطة 5 888. 3.26 علاقاتي الاجتماعية بالإيجابيةتمتاز  4

 متوسطة 6 786. 3.25 اسعى بأن أكون شخصا ذو قيمة بين افراد المجتمع 6

 متوسطة 7 1.02 3.22 العزلة من أن أشارك الآخرين في مناسباتهم الاجتماعية أفلل 7

 متوسطة  0.58 3.28 البُعد الاجتماعي

  اح: هل هناك علاقة ذات دللة السؤال الثانيإجابة( صائية عند مستوى الدللةα≤0.05 بين سن اليأس )

 وجودة الحياة لدى النساء عينة الدراسة في محافظة الزرقاء؟

 ( يبين ذلك:6باط بيرسون والجدول )ارتخراج معامل استللإجابة عن هذا السؤال تم 

 جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسةباط بيرسون للعلاقة بين سن اليأس و ارت( معامل 8جدول )

 المتغير المستقل
 ابعع )جودة الحياة(الت أبععاد المتغير 

ل ماعيجتالبعد ال  عالينفالبعد ال  البعد الجسمي البعد النفس ي
ُ
 المقياس كك

 -0.445** -0.354** -0.332** -0.328** -0.428** سن اليأس

صائيًا وعند مستويات سلبية بين متغيرات احباطية دالة رت( بأن جميع العلاقات ال 6يتضح من الجدول )

لي أو على مستوى البُعد الو ، الدراسة والمتمثلة في سن اليأس وجودة الحياة
ُ
وقد بلغت ، داحسواء على المستوى الك

السلبي لسن ( وهي قيمة سلبية تؤكد الأثر -0.445باطية بين سن اليأس وجودة الحياة )رتالقيمة الإجمالية للعلاقة ال 
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أقوى هذه العلاقات مع البُعد النفس ي  انتوك، اليأس على مستوى جودة الحياة لدى النساء أفراد عينة الدراسة

 (.-0.328مع البُعد الجسمي حيث بلغت ) انتأضعف هذه العلاقات كأن  في حين، (-0.428حيث بلغت )

عزى هذه النتيجة إلى
ُ
إلى حياتهِنّ بشكل سلبي مما يؤدي إلى عدم النساء في مرحلة سن اليأس ينظرن أن  وت

صبح في حالة من عدم المعافاة البدنية والعقلية والنفسية التوب، متلاك مقومات الحياةاقدرتهم على 
ُ
الي فإن حياتهُنّ ت

مرحلة سن اليأس تعمل على إضعاف قدرة أن  وهذا ما يؤثر سلبًا على مستوى جودة الحياة لديهم. كما، ماعيةجتوال 

نساء على القيام بوظائف الجسم الديناميكية وذلك ما يخفض من قدرتها على القيام بوظائفها الزوجية والأسرية ال

 الي فإن مستوى جودة الحياة لديها ينخفض نتيجة لهذه الأسباب.التوب، المطلوبة منها على أكمل وجه

المرأة في مرحلة سن اليأس تواجه أن  باط سلبية بين سن اليأس وجودة الحياة إلىارتكما يُعزى وجود علاقة 

رابات ومشاكل في طريقة اضطعبير عنها بصورة سليمة مما يؤدي إلى حدوث التعرف على مشاعرها و التصعوبة في 

سن اليأس يُسهم في أن  كما، فاض مستوى رغبتها بالحياةانخالي التوب، واصل بينها وبين زوجها أو من حولهاالت

ة مما احالي فإن المرأة تعيش حياتها بصورة أقل سعادة ور التوب، ة النفسيةاحدة والر تخفيض شعور المرأة بالسعا

 عليهِ في السابق وهذا ما يؤثر بشكل سلبي على جودة الحياة لديها. انتك

عبر عن مستوى رضا الفرد عن حياتهِ سواء كأن  بالإضافة إلى
ُ
الي التوب، إيجابية أو سلبية انتجودة الحياة ت

اص سعادتها بالوجود انقو ، رأة في مرحلة سن اليأس يُشعرها بعدم الرضا عن المظاهر المختلفة في حياتهافإن وجود الم

عامل مع سن اليأس يجعلها في تخبط التعدم وجود خبرة أو معرفة لدى المرأة في كيفية أن  كما، ي من حولهانسانالإ

مما يؤدي إلى عدم قدرتها على إنجاز ، حياتها الشخصيةوحيرة دائمتين خصوصًا فيما يتعلق بالأفكار الداخلية حول 

أثير سلبًا على مستوى جودة التالي التوهذ ما يؤدي إلى عدم رضا المرأة في سن اليأس عن حياتها وب، متطلبات حياتها

ناك هأن  ارتي أشالت( Al Zamil et al, 2014الحياة لديها. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الزامل وآخرون )

هناك علاقة أن  ارتي أشالت( Gawad& Mohamed, 2014ودراسة )، باطية بين سن اليأس وجودة الحياةارتعلاقة 

 باطية سالبة بين سن اليأس وجودة الحياة.ارت

 نتاجاتستالا 

 ي:الآتنتاجات على النحو ستنورد ال ، فصيلية للبحث الحاليالتبناء على النتائج العامة والنتائج 

، ن اليأس السلبي على البُعد النفس ي لدى النساء عينة الدراسة أكبر من تأثيرهِ على البعد الجسميإن تأثير س -1

 ماعي.جتوالبُعد ال ، عالينفوالبعد ال 

 ماعي.جتوجود حاجة لمزيد من العناية للنساء البالغات سن اليأس خصوصًا في المجال الجسدي وال  -2

ثقيف حول هذه المرحلة العُمرية وكيفية التوعية و التد من النساء البالغات سن اليأس بحاجة إلى المزي -3

 عامل معها وتجاوز بأقل الخسائر.الت

ي تحدث للمرأة نتيجة بلوغها الترابات النفسية ضطفي البُعد النفس ي هناك حاجة لمزيد من المعرفة حول ال  -4

 سن اليأس.

 والمقترحات. وصياتالت

 ما يلي:ة وتقترح حثاالب توص ي، وصل إليه من نتائجالتماد على ما تم عتبال 

عامل معهُ من خلال عقد التضرورة تثقيف وتوعية النساء حول موضوع سن اليأس وكيفية حدوثهِ وأسبابهِ و  -1

 لقاءات وحوارات تهدف إلى تعريف النساء بمرحلة سن اليأس قبل بلوغها.
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ضيح أهمية تكوين وإيجاد العمل على تحسين جودة الحياة لدى النساء البالغات سن اليأس من خلال تو  -2

 لما يُمثلهُ ذلك من أثر كبير على حياتهم.، جودة حياة مُلائمة

ماعي للنساء البالغات سن اليأس ووضع برامج خاصة بجودة الحياة جتتهيئة الظروف المادية والنفسية وال  -3

 للنساء بما يضمن الوصول لمرحلة من الرضا والطمأنينة عن حياتِهِنّ.

خرى مثل إجراء دراسات مُ  -4
ُ
كيف الزواجي التستقبلية للكشف عن علاقة سن اليأس لدى المرأة بمتغيرات أ

 والرضا الزواجي.

 .المراجعقائمة 
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