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Abstract: This research aimed at uncover the relationship between quality of life with its various dimensions and 

achievement motivation of students at the secondary level in the Asir region, as well as to identify the differences between 

students in both quality of life and achievement motivation in light of the area of study (literary- scientific), and in light of 

the school year (second secondary- third- secondary), and to identify differences between the mean scores of students 

higher student achievement motivation and low achievement motivation in quality of life, and verification of predictability 

some dimensions of quality of life without other motivation achievement. 

Sample: The sample consisted of (500) students from the research community, including (250) students in Abha, and (250) 

Khamis Mushayt province. 

Research Methodology: The researcher using a linking descriptive method, comparative and descriptive method to verify 

the research hypotheses and answer his questions 

Tools: researcher used measure of the quality of life for (Thunayan, 2009), and the measure of achievement motivation 

(Khalifa, 2000). 

 Results:  

The research found the following results: There is a positive correlation statistically significant (0.01) between each of the 

(quality of public health, and quality of family and social relationships, and the quality of mental health and feelings, and the 

quality of management time), and the dimensions of achievement motivation, and the overall degree of motivation 

achievement, while not Tugod correlation between after the quality of education, study and dimensions of achievement 

motivation, and the total score for the achievement motivation, as evidenced by the results of research on the presence of 

statistically significant differences at (0.05) among the students of the scientific section and section literary After the quality 

of education and the study and after planning for the future , and the total score for the achievement motivation, and when 

(0.01) after the pursuit of excellence for the benefit of students of scientific specialization, while there are no statistically 

significant differences in the rest of the dimensions of quality of life, and the total score for quality of life, as well as  on the 

scope of the dimensions of achievement motivation of (feeling of responsibility, persistence, and orientation time), no 

statistically significant differences between the students of second grade students and third- grade secondary in all 

dimensions of quality of life and the total score, and also in the dimensions of driving achievement of (feeling of 

responsibility, and the pursuit of excellence, perseverance, and orientation time) , and the total score for the achievement 

motivation, while no statistically significant differences at (0.05) among the students of second grade secondary school 

students and third- grade secondary after planning the future for the benefit of students of second grade secondary 

education, there are differences between higher achievement motivation and low achievement motivation, in all 

dimensions of quality of life except after (the quality of education and study). And differences in the average was in favor of 

higher achievement motivation, droop some dimensions of quality of life motivation of achievement and of dimensions 
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(quality of family and social relationships, the quality of mental health and feelings, the quality of public health, the quality 

of education and study), with a contribution of total (0.19). 

Keywords: quality of life- achievement motivation – high school students- Kingdom of Saudi Arabia. 

 

 لدى طلاب المرحلة الثانوية  نجا  جودة الحياة وعلاقتها بدافعية ال 

 في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير

 الله سعد آل حاضر عبد

 المملكة العربية السعودية||  جامعة الملك خالد || كلية التربية

لدى طلاب المرحلة الثانجوية في  نجاا  ختللةة دداععية اإ هدف البحث إلى الكشف عن العلاقة بين جودة الحياة بأبعادها الم المستخلص:

(، دمقياس 2009، )الثنيانمقياس جودة الحياة ل اة في الأد ، دتمثلتاسلختدام الباحث المنهج الوصةي الارتباطي المقارن د ، منطقة عسير

( 250)د أبها، بمدينة ا( طالب250) منهم ،( طالب من مالمع البحث500) عينة من؛ تم تطبيقهما على (2000داععية اإنجاا  ل )خليةة، 

( بين كل 0.01) دقد توصل البحث إلى النلائج اللالية: توجد علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية عند، بمحاعظة خميس مشيط

دأبعاد ، الوقت(دجودة إدارة ، دجودة الصحة النةسية دالمشاعر، دجودة العلاقات الأسرية دالاجلماعية، جودة الصحة العامة) من

نجاا ، بينما لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد جودة اللعليم دالدراسة دأبعاد داععية اإ نجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ نجاا ، داععية اإ 

لعلمي ( بين طلاب القسم ا0.05) كما دلت نجلائج البحث على دجود عردق ذات دلالة إحصائية عندنجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ 

( في بعد السعي 0.01) دعندنجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ ، بعد اللختطيط للمسلقبلد  دالقسم الأدبي في بعد جودة اللعليم دالدراسة

دالدرجة الكلية ، بينما لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية في بقية أبعاد جودة الحياة، نجحو اللةوق دذلك لصالح طلاب اللختصص العلمي

لا توجد عردق ذات ، داللوجه الزمني(، دالمثابرة، الشعور بالمسئولية) الملمثلة في نجاا  دكذلك على نجطاق أبعاد داععية اإ ، الحياةلجودة 

دكذلك في أبعاد ، دلالة إحصائية بين طلاب الصف الثاني دطلاب الصف الثالث الثانجوي في جميع أبعاد جودة الحياة دالدرجة الكلية لها

بينما نجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ ، داللوجه الزمني(، دالمثابرة، دالسعي نجحو اللةوق ، الشعور بالمسئولية) الملمثلة في نجاا  داععة اإ 

في بعد تختطيط المسلقبل  ( بين طلاب الصف الثاني الثانجوي دطلاب الصف الثالث الثانجوي 0.05) توجد عردق ذات دلالة إحصائية عند

في جميع أبعاد جودة الحياة عدا  نجاا  دمنختةض ي داععية اإ  نجاا  توجد عردق بين مرتةعي داععية اإ ، الثانجوي  لصالح طلاب الصف الثاني

بعض أبعاد جودة الحياة بداععية  نجاا ، تنئ اإ جودة اللعليم دالدراسة(. دأن الةردق في الملوسط كانجت لصالح مرتةعي داععية ) بعد

جودة اللعليم ، جودة الصحة العامة، جودة الصحة النةسية دالمشاعر، دالاجلماعيةقات الأسرية جودة العلا) دالملمثلة في أبعاد نجاا  اإ 

 (.0.19) بنسبة مساهمة إجمالية، دالدراسة(

 المملكة العربية السعودية. -طلاب المرحلة الثانجوية -نجاا داععية اإ  -جودة الحياة الكلمات المفتاحية:

 مة.المقد -1

 ،  شائعا دمسلختدما عندما نعني جودة كل ما يلعلق بشئون الةرد دالمالمعجودة الحياة تعبير أصبح 

   . الملبادل بينه دبين المالمع إطار الالتزاماسلملاع الةرد بحياته في  إمكانجيةكما أنها تعكس مدي 

 بل تعلمد على مدى ما يلملع به الةرد من خدمات صحية ،  الةقر دجودة الحياة لا علاقة لها بالثراء أد

أد بها  العمل دتعليمية دحياتية دمشاركة مالمعية دغيرها من الخدمات دالتي يشارك في تنميتها بالةكر أد المال أد

 . داقلصادياجميعا لذا عإن جودة الحياة هي أساس لرعاهية الشعوب دتقدمها حضاريا 

ع الماالات مثل جودة "مةهوم جودة الحياة" بصورة داسعة في السنوات الأخيرة في جمي تعددت اسلختدامات

دجودة المسلقبل. دأصبحت الجودة ، دجودة آخر العمر دجودة المدرسة، دجودة الزداج، دجودة الخدمات، الحياة
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، الغنددر ) هدعا للدراسة دالبحث باعلبارها الناتج أد الهدف الأسمى لأي برنجامج من برامج الخدمات المقدمة للةرد

 (.17م:1999

دنجظاعة البيئة المحيطة به دثرائها. ، دالنةسية، سن صحة اإنسان الجسديةدتعبر جودة الحياة عن ح

دالممارسات ، دالاتصالات دالمواصلات، دالخدمات الصحية، دالرضا عن الخدمات التي تقدم له مثل اللعليم

ةاع الردح دارت، دشيوع ردح المحبة داللةاؤل بين الناس عضلا عن الاياابية، دالعدالة الاجلماعية، الديمقراطية

 (.63م:2006، منس ي دكاظم) دالانجلماء دالولاء للوطن، المعنوية

  Quality of Life الحياة دمصطلح جودة
 
 في العلوم الطبيعية  من المةاهيم الحديثة التي لاقت اهلماما

 
كبيرا

، دالجغراعيا، اسةدالسي، دالاقلصاد، دالطب النةس ي، دالصحة، على سبيل المثال لا الحصر: علم البيئة) داإنسانجية

مةهوم ما باللبني  ( أنجه نجادرا ما يحظى2005) دغيرها(. ديرى الأشول ، داإدارة، دالتربية، الاجلماع دعلم، دعلم النةس

حياتنا اليومية دبهذه السرعة مثلما حدث  الواسع على مسلوى الاسلختدام العلمي أد الاسلختدام العملي العام في

 (2006، لبهادليا، كاظم) لمةهوم جودة الحياة.

عقد أصبحت تحظى ، دباعلبار أن جودة الحياة مطمح يسعى إليه كل عرد في كاعة الثقاعات دالمالمعات

، حيث أن دراسات Positive Psychologyباهلمام كثير من الباحثين في الةترة الأخيرة في علم النةس الاياابي 

ثير من علماء النةس على مدار القرن اللاسع دالعشرين الاضطرابات النةسية دانجحراعات السلوك اسلدعت انجتباه ك

دراستها دعهمها دمحادلة أجل  عالظاهرة غير المألوعة تلةت انجتباه الناس عامة دالملختصصين خاصة من، دالقرن الحالي

، اابيدهو الاهلمام الاي، دباللالي جاء الاهلمام ملأخرا بالجانجب الآخر من هدف علم النةس، علاجها داللغلب عليها

 دباودة الحياة دالسعادة.، بإحساس الةرد بالرضا عن الحياة

تلمثل في الرغبة  نجاا  من علامات الصحة النةسية حيث يرى الباحثون أن الداععية لل  نجاا  تعد الداععية لل 

ث دتانب الةشل بحي، دمواجهة الأعمال التي تثير اللحدي بكةاءة، من النااح بلقديرات كبيرة مناعسات الحياة

 (.96م:2000، ربيع) داللقدير الاجلماعي باإضاعة إلى تانب اللوم دالعقاب، يلحقق بذلك تقدير الذات

، بناء الحضارةأجل  دهو دحده القادر على أن يوظف الأرض من، عالةرد المناز هو مصدر ثردة المالمعات

ديصر بإلحاح ، لطيع اللغلب على العقباتعهو الذي يس، دهو القادر على السيطرة على البيئة الةيزيقية دالاجلماعية

 (70م:2009، الثنيان) ديسعى لبلوغ معايير الامليا ، تحقيق ذاتهأجل  ديكاعح من، على النهوض بالأعمال الصعبة

بلوغ الامليا  دالحصول على أعلى المهام أجل  تعني السعي من نجاا  أن الداععية لل  Fergson ديرى عرجسون.

 (.52م:2000، جمعه) دانجه يلاه مباشرة نجحو تحقيق الأهداف، الأداء بالنااح أد الةشل دعيه يلميز ، المختللةة

 نجاا  الباحث بان مةهوم جودة الحياة يرتبط ارتباطا دثيقا مع الكثير من المةاهيم دمن أهمها داععية اإ  ديرى 

شك  جلماعية دالجسمية. دمما لاالذي ينلج عن النمو الملكامل للشخصية اإنسانجية باوانجبها النةسية دالعقلية دالا 

دربما يكون ملغيرا يمكن اللنبؤ ، يعد مؤشرا كبيرا في تةسير السلوك اإنساني داللنبؤ به نجاا  عيه أن مةهوم داععية اإ 

به من خلال علاقله ببعض الملغيرات الأخرى كما أن خبرات الةرد سواء كانجت خبراته الأسرية أد المدرسية أد الحياتية 

 .نجاا ثر تأثيرا كبيرا على داععيله لل عإنها تؤ 

إذ هدعت إلى معرعة ، (2000ابو النور.) دراسة، دمن الدراسات العربية التي أجريت على طلبة الجامعة

، مثل الطموح دالمرغوبية الاجلماعية دتأكيد الذات، العلاقة بين الهدف من الحياة دبعض الملغيرات النةسية

لموجبة بين الهدف من الحياة كأحد الدداعع الأساسية لدى الةرد دالتي تساعده على دتوصلت إلى العلاقة الدالة دا

 .دكل من الملغيرات النةسية التي تم تنادلها في الدراسة، تحقيق معنى الحياة
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ان الحياة الجيدة  :Hajiran,2006,Picher,2006) مثل دراسة كل من:) دقد أدضحت بعض الدراسات

دان معدلات الشعور بالسعادة لدى الراشدين في ارديا هي الأعلى على ، ر اإنسان في حياتهدالسعادة ينعكسان على دد 

دذلك للعاملهم الموضوعي مع جودة الحياة التي يسلطيع اللعايش معها سكان اردبا دبختاصة في المنزل ، مسلوى العالم

 لصادي أيضايمكن إهمال ددر الحاجات دتكاليف الحياة داللاريخ الاق دلكن لا، دالمهنة

 2005) دقد أدرد الأشول 
 
عام  Partrick&Mcgrathمنها دراسة، الدراسات التي تنادلت جودة الحياة من ( عددا

التي أدضحت  1995ددراسة الشيخ عام ، التي تنادلت تأثير الصداع على الشعور باودة الحياة لدى المراهقين 1995

 
 
 1995عام  Thormanددراسة ، لجمالي دجودة الحياة لدى الشباببين اللذدق ا دجود علاقة اياابية ددالة إحصائيا

التي أشارت إلى أهمية اإرشاد للمسننين في تطوير أساليب جديدة لمساعدتهم على اللعامل مع المشكلات الجسمية 

 (.11 -3م:2005، الاشول ) دالعقلية دالانجةعالي دباللالي تحقيق مسلوى عال من جودة الحياة.

.. جاءت عكرة البحث الحالي بهدف اللعرف علي العلاقة الارتباطية بين جودة الحياة دفي ضوء ما سبق

من خلال ما تقدمه الدراسة الحالية من إضاعة جديدة على البحوث السابقة من خلال توعير  نجاا  دداععية اإ 

ى إحساسهم بها كذلك ما معلومات للآباء دالتربويين درجال اإعلام عن طبيعة أعكار الشباب دتصوراتهم للحياة دمد

كذلك يمكن أن تسهم البيانجات التي سيلم اللوصل إليها في ، من تحقيق طموحاتهم دتطلعاتهم نجاا  تحدثة داععية اإ 

إعداد دراسات مسلقبلية تختدم مؤسسات اللعليم العام في إعداد البرامج دالةعاليات المساعدة على النمو الملوا ن في 

 دالوجدانجية دالاجلماعية لطلبة المرحلة الثانجوية. النواحي الجسمية دالعقلية

 :البحثمشكلة 

عكما سبق البعض منا يرى جودة الحياة في ، إن مةهوم جودة الحياة مةهوم نسئي يختللف من شخص لآخر

دكذلك يختللف هذا المةهوم حسب ، دما من يراها في السعادة دمنا من يراها في الرعاهية النةسية أد المادية، الصحة

دتختللف الجودة من منطقة لأخرى دمن ثقاعة ، عاودة حياة المراهق تختللف عن جودة المسنين، لمرحلة العمريةا

 ,Hagerty, Cummins) عحياة الللميذ ليست كحياة المعلم.، دمن ماال إلى ماال، مالمع إلى ثقاعة مالمع أخر

Ferriss, Land, Michalos et al, 2001,59) 

لذا تطور اهلمام علم النةس في السنوات الأخيرة التي تؤكد ، أساسيا لكل شخصتعد جودة الحياة هدعا 

جودة الحياة( أد ما يطلق عليه معنى الحياة ) الآن على اياابية الشخصية اإنسانجية الأصيلة كالمةهوم الذي في ملنادلنا

أن تكون الحياة الداخلية ديشدد علم النةس اإنساني على ضردرة ، عضلا عن مةاهيم الحب دالمسؤدلية دغيرها

دالخارجية للنسان أكثر عمقا دتواعقا مما ياعله أعضل قدرة على اللعامل الكفء مع اقس ي ظردف الحياة المحيطة 

إلى أن يعمل  Apa الرئيس الأسبق للرابطة النةسية الأمريكية Seligmanبه. دينسجم هذا اللوجه مع دعوة سيلجمان 

الحياة جديرة بالعيش من خلال شعور اإنسان باودتها أد معناها لاستثمار دجودة  علم النةس على دراسة ما ياعل

يعد مةهوم جودة الحياة أد معنى الحياة من بين ، الأصيل في بناء دابلكار ما يةيد الأجيال الحاضرة داللاحقة

ناس تلوجه إلى السعادة التي حادلت تحويل مسار علم النةس إلى أن ياعل حياة ال، الاهلمامات الوجودية للنسان

 دإشاعة الحب دالعدالة الاجلماعية بدلا من التركيز على الشذدذ دالأمراض النةسية لدى الشخصية اإنسانجية.

  .(39 -21م:2010نحسن)

ا رأى أن هناك مشكلة يعاني منها الطلاب في المحصلة العلمية دهي أنهم لا ، دمن خلال عمل الباحث معلم 

دقد يرجع إلى أسباب قد يكون منها ضعف جودة الحياة ، ديسعون من أجلها، التي يهدعون إليهايحصلون على النلائج 

اللعرف على جودة الحياة دعلاقتها دلذا عإن الباحث يحادل ، لدى الطلاب نجاا  دهذا بددره قد يؤثر على داععية اإ 
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ل لجودة الحياة المرتةعة لدى الطلاب ددر دذلك لمعرعة ه، لدى طلاب المرحلة الثانجوية بمنطقة عسير نجاا  بداععية اإ 

 لديهم. نجاا  في رعع مسلوى داععية اإ 

 أسئلة البحث:

 اللالي: يمكن تحديد مشكلة البحث في السؤال الرئيس

 :الاتية ؟ ديلةرع من هذا السؤال التساؤلات الةرعيةنجاا ما العلاقة بين جودة الحياة دداععية اإ 

في  نجاا لة إحصائية بين جودة الحياة دأبعادها المختللةة دداععية اإ هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلا -1

 .ملوسطات درجات عينة البحث

 لملغير دعقا نجاا  دداععية اإ ، هل توجد عردق دالة إحصائيا بين أعراد عينة البحث في كل من جودة الحياة -2

 أدبي(. -علمي) للختصصا

 لملغير دعقا نجاا  دداععية اإ ، ي كل من جودة الحياةهل توجد عردق دالة إحصائيا بين أعراد عينة البحث ف -3

 ثالث ثانجوي(. -ثاني ثانجوي  -أدل ثانجوي ) لسنة الدراسيةا

هل توجد عردق ذات دلالة إحصائية بين ملوسطات درجات الطلاب مرتةعي الداععية دالطلاب منختةض ي  -4

 الداععية في جودة الحياة.

 ؟ باودة الحياة ددن غيرها نجاا  اإ  داععيةهل تلنبأ بعض أبعاد  -5

 :البحثأهداف 

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف اللالية:

 .نجاا اللعرف على طبيعة العلاقة بين جودة الحياة دداععية اإ  -1

 أدبي(. -علمي) دعقا لللختصص نجاا  دداععية اإ ، دراسة الةردق بين أعراد عينة البحث في كل من جودة الحياة -2

أدل ) دعقا للسنة الدراسية نجاا  دداععية اإ ، عينة البحث في كل من جودة الحياةدراسة الةردق بين أعراد  -3

 ثالث ثانجوي(. -ثاني ثانجوي  -ثانجوي 

معرعة الةردق ذات الدلالة اإحصائية بين ملوسطات درجات الطلاب مرتةعي الداععية دالطلاب منختةض ي  -4

 الداععية في جودة الحياة.

 نجاا اد جودة الحياة ددن غيرها بداععية اإ أبع بعض تنبؤاللحقق من مدى إمكانجية  -5

 :البحثأهمية 

دعلم النةس دغيرها خلال العقود الماضية ، دالاجلماع، دالسياسة، دالاقلصاد، اهلمت ماالات الطب

عقد بدأ الاهلمام ، بل انجتشر على المسلوى العالمي، دلم يقلصر الاهلمام على مالمع أد بيئة محددة، باودة الحياة

عقد اعلبر البعض جودة ، ثم انجتشر في ددل أخرى عديدة كاليابان دغيرها، راسات في الولايات الملحدة داردبابهذه الد

داعلبره الملختصصون في برامج اللأهيل مؤشرا لجودة ، الحياة الهدف أد الناتج العام لأي برنجامج للصحة النةسية

على الرغم من كثرة الدراسات التي أجريت إلا أنها لم د ، الحياة دنجااح برامج اللأهيل النةس ي دالمهني دالاجلماعي

حيث أن هذا المةهوم لم يبر  إلى دائرة ، دلم يكن هدعها الأساس ي قياس جودة الحياة، تلعرض لهذا المةهوم مباشرة

 (.149 -148، م2001هاشم) الاهلمام دتحدد أبعاده دطرق قياسه دمؤشراته إلا منذ عقود قليلة.
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 الأهمية النظرية:

لدى  نجاا  يمكن اعلبار هذه الدراسة البحث الأدل الذي يتنادل كل من جودة الحياة دعلاقتها بداععية اإ 

طلاب المرحلة الثانجوية في منطقة عسير بالمملكة العربية السعودية دذلك على حسب علم الباحث ديسلمد هذا البحث 

 لدراسات التي أجريت في المملكة العربية السعوديةأهميله من نجدرة البحوث الملعلقة بموضوع جودة الحياة دتعلبر ا

 للوصيات البحوث، تحت عنوان "جودة الحياة" معدددة دنجادرة
 
دالمؤتمرات التي ، دبذلك يعد هذا البحث اسلاابة

 دإجراء الدراسات عيها.، أكدت علي ضردرة الاهلمام بهذا الجانجب

 الأهمية التطبيقية:

للباحث أد غيره من المهلمين دضع إطار أد اطر لبرامج إرشادية تساعد على ضوء نجلائج هذه الدراسة يمكن 

دهذا ينعكس اياابيا على جودة الحياة لدى الطالب  نجاا  على المض ي قدما في رعع داععيله لل  المرحلة الثانجوية طالب

 المثمر. نجاا  الوصول إلى درجة مرتةعة من الداعع لل أجل  في هذه المرحلة دذلك من

 :البحثحدود 

 تلحدد الدراسة بالحددد اللالية:

 يقلصر البحث على دراسة جودة الحياة دعلاقتها بداععية اإنجاا  لدى طلاب المرحلة  :الحددد الموضوعية

 الثانجوية.

 .الحددد البشرية طلاب المرحلة الثانجوية 

 .الحددد المكانجية تم تطبيق الدراسة بمدينتي أبها دخميس مشيط 

 م(2012 -2011) هـ1434 -1433الدراس ي الأدل خلال العام الدراس ي )الةصل : الحددد الزمانجية 

 :البحث وتعريفاته الاجرائيةمصطلحات 

يعرعها بونجومي دباتريك دبوشنيل على أنها " تمثل مةهوما داسعا يلأثر باوانجب  ((Quality of lifeجودة الحياة:  -

دمدى الاسلقلال ، حية دالحالة النةسية للةردمرتبطة بالحالة الص، ملداخلة من النواحي الذاتية دالموضوعية

 ,Bonomi) عضلا عن علاقله بالبيئة التي يعيش عيها"، دالعلاقات الاجلماعية التي يكونها، الذي يلملع به

Patrick.& Bushel. 2000. 36) 

o  دقيمة ذاته في يعرف الباحث جودة الحياة إجرائيا في الدراسة الحالية بأنها "تصورات الطالب عن قدرته دكةاءته

الجوانجب الذاتية دالمدرسية دالصةية دالداععية دالأسرية درضاه دسعادته بهذه الحياة دالذي يقاس بالدرجة 

 المسلختدم في الدراسة الحالية" الكلية على مقياس جودة الحياة

أهداف معينة دالسعي نجحو اللةوق للحقيق ، تعرف بأنها: " اسلعداد الةرد للحمل المسؤدلية :نجا دافعية ال  -

 داللختطيط للمسلقبل".، دالشعور بأهمية الزمن، دالمثابرة لللغلب على العقبات دالمشكلات التي قد تواجهه

 (.96، م2000، خليةة)

o الرغبة الذاتية في الدراسة داللحصيل دالحرص على المواقف اللكاملية  إجرائيا: نجاا  الباحث داععية اإ  ديعرف

لخارجية دالذي يعبر عن ماموع الدرجات التي يحصل عليها الطالب على مقياس ا نجاا  دالحرص على مواقف اإ 

 المسلختدم في الدرجة. نجاا  الداعع لل 
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، هي المرحلة الدراسية التي تعلبر حلقة الوصل بين مرحللين الملوسطة دالمرحلة الجامعية طلاب المرحلة الثانوية: -

اللختصصات بعد الصف الأدل إلى مسار العلوم الشرعية  دمدة الدراسة عيها ثلاث سنوات دراسية دتتشعب عيها

 16) دتكون أعمارهم عادة من، دالعلوم الطبيعية ديللحق بالمرحلة الثانجوية الطلاب الذين انهوا المرحلة الملوسطة

 .دالطالب إلي يلخترج من المرحلة الثانجوية يمنح شهادة تسمى شهادة الثانجوية العامة، سنة( 18إلى 

 .السابقة الدراسات -2

، هدعت الدراسة إلى تحقيق أبعاد جودة الحياة كنتياة لاسلختدام تقنيات المعلوماتد  :(2006) دراسة حبيب -

مسلوى إجادته ، مدة تعامل الطالب مع برامج الكمبيوتر دالانجترنجت، الجنس، دالكشف عن تأثير ملغيرات

عن حياته. شدة ألا مات المدرسية  درجة رضا الطالب، مسلوى دخل الأسرة، لاسلختدام الحاسوب دمهاراته

، كملغيرات دسيطة في العلاقة بين اسلختدام تقنيات المعلومات دتنمية أبعاد جودة الحياة داإحساس بالسعادة

 300داللعرف على بردعيل أبعاد الحياة لدى طلاب دطالبات المرحلة الثانجوية بالمالمع العماني. بلغ حجم العينة 

نجصةهم من الذكور دالنصف ، لث ثانجوي من منطقة الباطنة جنوب سلطنة عمانطالب دطالبة بالصف الثا

دالنصف الآخر بالقسم الأدبي. دقد تم اسلختدام ثلاث أددات من ، دنجصةهم من القسم العلمي، الآخر من اإنجاث

ر" بااخلد ، "ععالية اسلختدام تقنيات المعلومات في تحقيق أبعاد جودة الحياة" باراخلإعداد الباحث هي: 

بار" الأ مات السلوكية المدرسية" كما تم اسلختدام اسلمارة بيانجات تحدد: مدة تعامل اخلد ، اإحساس بالسعادة"

درجة رضا الطالب عن نجةسه بوجه ، مسلوى دخل الأسرة، دمدى إجادته لمهارات الحاسوب، الطالب مع الانجترنجت

على تحقيق جودة الحياة لدى طلاب الصف  عام. أشارت النلائج إلى أن اسلختدام تقنيات المعلومات يساعد

لاف أبعاد جودة الحياة عكانجت أكثر اخللف نسب اللحقيق هذه الجودة باخل%( دان 66) الثالث الثانجوي بنسبة

%( لدى عينة الذكور. 74) دالبعد النةس ي، %( لدى عينة الطالبات80) الأبعاد تحققا هو البعد المعرفي/اإبداعي

اللختصص الدراس ي. ، لاف كل من ملغيري: الجنساخلبردعيل أبعاد جودة الحياة ب لافاخلكما أشارت إلى 

، درجة إجادة الطالب لمهارات الحاسوب، ددجود تأثير دال لملغيرات: مدة تعامل الطالب مع تقنيات المعلومات

 .درجة رضا الطالب عن حياته

ددرجة قلق المسلقبل لدى ، ة الحياةهدعت الدراسة الى اللعرف على مسلوى جود :م(2009) دراسة الثنيان -

طالب دطالبة من جامعلين حكوميلين دجامعلين  500دتم إجراء الدراسة على عينة مكونجة من  طلاب الجامعة

دقام الباحث باسلختدام المنهج الوصةي الارتباطي المقارن دقد تم اسلختدام اددات اداتين من اعداد  أهليلين

علاقة ارتباطيه ددالة  دجود دقد أشارت النلائج إلى قياس قلق المسلقبلالباحث هما مقياس جودة الحياة دم

 دقلق المسلقبل دأبعاده المختللةة.، إحصائيا بين جودة الحياة دأبعادها المختللةة

 تعليق على الدراسات السابقة:

لها في من خلال مراجعة نجلائج البحوث دالدراسات السابقة تم الوصول إلى ماموعة من النلائج يمكن أجما

 النقاط اللالية:

 دقلق المسلقبل دأبعاده المختللةة.، توجد علاقة ارتباطيه ددالة إحصائيا بين جودة الحياة دأبعادها المختللةة -

 اسلختدام تقنيات المعلومات يساعد على تحقيق جودة الحياة لدى طلاب الصف الثالث الثانجوي بنسبة -

 ف أبعاد جودة الحياة.لا اخللف نسب اللحقيق هذه الجودة باخل%( دان 66)



  م2021 نوفمبر ــ الثالث والأربعون العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (171) 

 

دجودة ، هما: جودة الحياة الأسرية دالاجلماعية مسلوى جودة الحياة كان مرتةعا في بعدين من أبعاد الجودة -

دمنختةض في ، دجودة شغل دقت الةراغ، هما: جودة الصحة العامة، دملوسط في بعدين، اللعليم دالدراسة

 
 
 لجانجب العاطةيالصحة النةسية دجودة ا هما: جودة، بُعدين أيضا

ددجود عردق جوهرية بين ذدي اإعاقة ، عدم دجود عردق جوهرية بين الذكور داإنجاث في جودة الحياة -

دعدم دجود عردق جوهرية بين ذدي اإعاقة البسيطة ، البسيطة دذدي اإعاقة الملوسطة في جودة الحياة

الحياة بين الريةيين دالحضر في كل  دعدم دجود عردق جوهرية في جودة، دبين الجامعيين في جودة الحياة

اللكيف ) دان، اللماسك( -اللكيف) ددجود علاقة ارتباطيه بين جودة الحياة ددظائف الأسرة، عئات الدراسة

 داللماسك( دظيةلان منبئلان باودة الحياة.

بين الرضا  ددجود علاقة ارتباطيه سالبة، دجود علاقة ارتباطيه سالبة بين الرضا عن الحياة دالسيكوباتية -

ددجود علاقة موجبة للرضا ، ددجود علاقة موجبة بين قوة الأنجا دمسلوى اللعليم، عن الحياة دمدة اإدمان

 دعلاقة سالبة بين قوة الأنجا دالةصامية.، عن الحياة دالقيم الدينية

 لاف للبحث الحالي والدراسات السابقة:ختأوجه الشبه والا 

دفي بيئات مختللةة نجاا ، دة الحياة مع ملغيرات أخرى غير ملغير داععية اإ اهلمت الدراسات السابقة بملغير جو  .1

 عن البيئة السعودية.

تنوعت أبعاد جودة الحياة من دراسة لأخرى عةي حين نجاد بعض الدراسات تركز على اللماسك الأسري  .2

 اة مثل دراسة هاشمدالصحة النةسية كأبعاد لجودة الحي، دالعامل الصحي، دالمسلوى الاقلصادي، دالاجلماعي

، دجودة الصحة النةسية، نجاد دراسات أخرى ركزت على جودة الدراسة داللعليم، م(2004) دحسن، م(2001)

دجودة إدارة ، دجودة العلاقات الأسرية دالاجلماعية، دجودة المشاعر دالانجةعالات، دجودة الصحة الجسمية

 م(. 2009) ددراسة الثنيان، م(2006) دليالوقت كأبعاد لجودة الحياة كما في دراسة كاظم دالبها

حيث تم احليار العينة من طلاب المرحلة الثانجوية ، يار العينةاخللف البحث الحالي عن الدراسات السابقة في اخل .3

أدبي( دتلك العينة بهذا اللكامل لم تتنادلها الدراسات  –علمي ) بمراحلها الثلاث دمن تختصصات دراسية مختللةة

 في المملكة العربية السعودية.السابقة دخاصة 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

نجظرا لأهمية هذين الملغيرين دحداثتهما في نجاا ، دداععية اإ ، دهما: جودة الحياة، تحديد ملغيرات البحث الحالي .1

 البيئة السعودية.

 (أدبي –علمي ) مختللةة طلبة المرحلة الثانجوية دمن تختصصات دراسية :دهم، يار عينة البحث الحالياخل .2

 نجاا  دمقياس داععية اإ ، دهما: مقياس جودة الحياة بأبعاده السلة، إعداد دصياغة أددات الدراسة الحالية .3

 بأبعاده الثلاثة.

ثم صلاحيتها لللطبيق على عينة الدراسة ، كيةية تقنين أددات الدراسة الحالية لللأكد من صدقها دثباتها .4

 الحالية.

 تميز لهذا البحث:أوجه التفرد وال

 .نجاا في البحث الحالي تم ربط ملغير جودة الحياة بمةهوم داععية اإ  .1
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دهي مرحلة ، يهلم البحث الحالي بدراسة الملغيرات السابقة في مرحلة عمرية تعد من أكثر مراحل النمو أهمية .2

لوك المراهقين داتااهاتهم المراهقة حيث قد تساعد نجلائج الدراسة الباحثين دالتربويين دالمختلصين في تعديل س

 لديهم دذلك بلحسين جودة الحياة لديهم. نجاا  غير السوية بناء على رعع داععية اإ 

  وإجراءاته. البحث يةمنهج -3

 : منهج البحث

عان الباحث سوف يعلمد ، نجاا هدف إلى دراسة جودة الحياة دعلاقتها بداععية اإ يالحالي  البحثبما أن 

 دذلك لمناسبله لأهداف الدراسة.، باطيعلى المنهج الوصةي الارت

دمن ثم ، دمن المعلوم بأن المنهج الارتباطي يسلختدم لمعرعة ما إذا كان هناك ثمة علاقة بين ملغيرين أد أكثر

دإذا كانجت توجد عهل هي ، معرعة درجة تلك العلاقة. دمن ذلك عان هدعه يقلصر على معرعة دجود العلاقة أد عدمها

دلكنه لا ، البة أم موجبة؟ عالمنهج الارتباطي يساعد على معرعة العلاقة بين الملغيرات ددرجتهاس، طردية أد عكسية

دكذلك أن لم ، يوضح السبب دالنتياة. دفي حالة دجود علاقة قوية جدا عهذا مؤشرا دبرهانجا لللنبؤ بالسبب دالنتياة

 (.265:2003، افالعس) أد كانجت غير عالية عهذا مؤشر لعدم السببية، يكن هناك علاقة

  البحث:مجتمع 

 -1433هو جميع طلاب المرحلة الثانجوية بمدارس التربية داللعليم بمنطقة عسير اللعليمية للعام الدراس ي 

  8725دعددهم  هـ1434
 
 .طالبا

 عينة البحث:

الحالي على عينة طبقية عشوائية من عدد من المدارس الثانجوية في منطقة  البحث قام الباحث بلطبيق

يار الةصول من كل مدرسة بطريقة عشوائية اخل كما تم، حيث تم اخيار المدارس بطريقة عشوائية بسيطة، يرعس

( طالب تترادح 500) حجم العينةكان د ، من الصف الثاني الثانجوي دالثالث الثانجوي بقسميه العلمي دالأدبي، بسيطة

 دخطأ معياري ، (0.755) نجحراف معياري ا مع، ( سنة17.98) بملوسط عمري يسادي ، (19 -17) أعمارهم ما بين

 .هقةاحلة المر ر دتمثل هذه الةئة م، (0.034)

 يستخدم الباحث الأدوات التالية:أدوات البحث: 

 م2009العزيز الثنيان  الله عبد احمد بن عبد -إعداد مقياس جودة الحياة. .1

 م2003محمد معجب الحامد  -إعداد .نجاا مقياس داععية اإ  .2

 دهي:، أداتين في هذه الدراسةلقد تم اسلختدام 

 أولا: مقياس جودة الحياة

( دتضمنت بنوده سلة أبعاد لقياس جودة الحياة لدى 2009) مقياس جودة الحياة احمد عبدالله الثنيان -1

جودة ، جودة العلاقات الأسرية دالاجلماعية، جودة الصحة العامة، دهي: جودة اللعليم دالدراسة، الطلاب

جودة المشاعر دالعواطف ديلكون بعد جودة اللعليم دالدراسة من ست ، ة إدارة الوقتجود، الصحة النةسية

مةردات دبعد جودة الصحة العامة من سبع مةردات دبعد جودة العلاقات الأسرية دالاجلماعية من عشر 

مةردات دبند جودة الصحة النةسية دالمشاعر من عشر مةردات دبند جودة إدارة الوقت من عشر مةردات 
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جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (173) 

 

 -كثيرا –إلى حد ما  -قليل جدا -أبدا) كل عبارة يليها أربع خيارات، ( عقرة43) بحيث يصبح عدد عقرات المقياس

كثير جدا( دقد تم عرض المقياس على احد عشر محكما من أعضاء هيئة اللدريس الملختصصين بأقسام علم 

دكلية الملك  دجامعة أم القرى ، ميةالنةس في كلا من جامعة الملك سود دجامعة اإمام محمد بن سعود اإسلا 

دبذلك أصبح مقياس ، عبدالعزيز الحربية. كذلك تم تعديل المةردات التي اتةق أغلبية المحكمين على تعديلها

 ديحلوي كل بعد من الأبعاد الخمسة على عدد من المةردات أد العبارات.، جودة الحياة من خمسة أبعاد عقط

 صدق المقياس -2

الصدق الخارجي( من خلال حساب ) ياةححساب صدق مةردات دأبعاد مقياس جودة القام الباحث بكما 

 ددرجاتهم على مقياس جودة الحياة ككل، دعلى كل بعد، معاملات الارتباط بين درجات أعراد العينة على كل مةردة

 (.0.01) ( دكانجت قيمها دالة عند0.80، )(0.38) داملدت معاملات الارتباط ما بين، كدرجة كلية()

 0.85، 0.80، 0.78، 0.65، 0.63الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس مع المقياس ككل كما بلغت قيم معاملات 

 .(0.01) على الترتيب دهي قيم جميعها دالة عند

 جودة الحياة –( معاملات الاتساق الداخلي بين كل محور ودرجته الكلية 1) جدول 

 مستوى الدلالة الدرجة الكليةمعامل الارتباط ب عدد العبارات المحور  م

 0.01 **0.45 6 جودة اللعليم دالدراسة 1

 0.01 **0.60 7 جودة الصحة العامة 2

جودة العلاقات الأسرية  3

 دالاجلماعية

10 0.62** 0.01 

 0.01 **0.69 10 جودة الصحة النةسية دالمشاعر 4

 0.01 **0.70 10 جودة إدارة الوقت 5

   43 الماموع 

 0.01** دالة عند 

( أعلاه بأن جميع معاملات صدق الاتساق الداخلي بين كل بعد 1) يلضح من المؤشرات اإحصائية للجددل 

  دالدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة
 
 **( دهي جميعها دالة عند0.70** إلى 0.45) دالتي ترادحت بين دالة إحصائيا

(0.01.) 

عامل ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنلمي إليه دقد ترادحت كما قام الباحث بحساب م

 (.0.01) دكانجت جميعها دالة عند، (0.649، 0.118) معاملات الارتباط لجميع المةردات ما بين

 :ثبات المقياس -2

دذلك  ،كردنجباخ -بحساب معامل ثبات مقياس جودة الحياة باسلختدام معامل ألةا (2009) الثنيانقام 

 دأبعاده الخمسة. ، لمةردات هذا المقياس

 في البحث الحالي: ثبات المقياس

على عينة ، داللازئة النصةية، تم حساب ثبات المقياس في البحث الحالي باسلختدام معامل ألةاكردنجباخ

 100) قوامها
 
 من مدينة أبها50) بواقع، ( طالبا

 
 من محاعظة خميس مشيط50)د ،( طالبا

 
ي الجددل اللالي دف، ( طالبا

 درجة الثبات للمقياس:



  م2021 نوفمبر ــ الثالث والأربعون العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (174) 

 

 والتجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة، معاملات الثبات ألفا كرونباخ (2) جدول 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ –المؤشرات الحصائية للثبات 

 معامل الثبات ألةا كردنجباخ عدد العبارات الكلي حجم العينة المقياس

 0.824 43 100 جودة الحياة

 معامل سيبرمان برادن  معاملات ثبات اللازئة النصةية -المؤشرات اإحصائية للثبات

 جودة الحياة
 0.693 22 النصف الأدل 

0.81 
 0.714 21 النصف الثاني

، داللازئة النصةية، لللأكد من ثبات أداة البحث قام الباحث بحساب معامل الثبات العام ألةا كردنجباخ

 
 
 (:5) دقد كانجت النلائج كما يلضمنها الجددل  SPSSصائية الحزمة اإح مسلختدما

لمقياس جودة  حيث تدل المؤشرات اإحصائية الملحصل عليها بأن معاملات الثبات العام على نجطاق العينة

( للأدل دالثاني على 0.714إلى 0.693) كما ترادحت معاملات ثبات اللازئة النصةية بين، (0.824) الحياة تسادي 

دهي جميعها معاملات ثبات دصدق ، (0.81) أن معامل سيبر مان برادن للصحيح الطول بين الجزأين يسادي اللوالي د 

 دالتي تدل على إمكانجية اسلختدام أداة البحث باطمئنان في البحث الحالي دبناء  على ذلك عإنها سوف 
 
دالة إحصائيا

 زمان دالمكان. تعطي نجةس النلائج إذا ما تم تطبيقها في بيئة مماثلة من حيث ال

 وصف المقياس في صورته النهائية:

، دقد قام الباحث بترتيب المةردات في كل بعد في المقياس ككل، ( مةردة في ضوء خمسة أبعاد43) يلكون من

 دالترتيب النهائي.، دعدد المةردات التي يلضمنه كل بعد، دالجددل اللالي يوضح أبعاد مقياس جودة الحياة

 ( أرقام أبعاد مفردات مقياس جودة الحياة وعددها وترتيبها النهائي3) جدول 

 عدد المفردات أرقام المفردات وترتيبها البعد رقم البعد

 (6) ست مةردات 6، 5، 4، 3، 2، 1 جودة اللعليم دالدراسة الأدل 

 (7) سبع مةردات 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7 جودة الصحة العامة الثاني

 علاقات الأسرية دالاجلماعيةجودة ال الثالث
14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23 
 (10) عشر مةردات

 جودة الصحة النةسية دالمشاعر الرابع
24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،

32 ،33 
 (10) عشر مةردات

 جودة إدارة الوقت الخامس
34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،

42 ،43 
 (10) عشر مةردات

 مةردة 43  خمسة أبعاد اموعالم
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جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (175) 

 

 تصحيح المقياس:

، دالتي تحلوي على ماموعة من المةردات يلي كل مةردة خمسة بدائل، بالنسبة للأبعاد الخمسة للمقياس

() ديحصل المةحوص على درجة داحدة للبديل، يختلار المةحوص الاسلاابة التي تنطبق عليه
 
 ددرجلين للبديل، نجادرا

()
 
() دأربع درجات للبديل، إلى حد ما() درجاتدثلاث ، قليل جدا

 
() دخمس درجات للبديل، كثيرا

 
دذلك ، كثير جدا

، 35، 29، 27، 26، 25، 24، 22، 21، 20، 19، 18، 16، 15، 13، 11، 9، 8، 6، 5، 3، 2) بالنسبة للعبارات الموجبة

، 32، 31، 30، 28، 23، 17، 14، 12، 10، 7، 4، 1) دبالعكس في حالة العبارات السالبة، (42، 41، 39، 38، 36

 خمس درجات43، 40، 37، 34
 
( ديأخذ درجة ) ثم تقل الدرجة حتى تصل إلى البديل، ( عيأخذ البديل نجادرا

 
كثير جدا

ح الدرجات اد دتتر ، بحيث تمثل الدرجة الكلية التي يحصل عليها المةحوص على المقياس درجة جودة الحياة، داحدة

 (.215 -43) بين

 
 
 :نجا : مقياس دافعية ال ثانيا

الشعور ، ديلكون من خمسة أبعاد، (2) أنجظر ملحق رقم، (2000) إعداد: خليةة نجاا  مقياس داععية اإ 

اللختطيط للمسلقبل ، الشعور بأهمية الزمن، المثابرة، السعي نجحو اللةوق للحقيق مسلوى طموح مرتةع، بالمسؤدلية

 50) داشلمل المقياس بوجه عام على
 
مقياس عرعي دذلك على النحو  خصصت منها عشرة بنود لكل مكون أد ،( بندا

 اللالي:

دبذل ، ديشير إلى الالتزام دالجدية في أداء ما يكلف به الةرد من أعمال على أكمل دجه :الشعور بالمسئولية -1

لمهام التي من في العمل دالقيام ببعض الاعمال دا، حيث الدقة داللةاني، المزيد من الجهد دالانجتباه للحقيق ذلك

 .46 -41 -36 -31 -26 -21 -16 -11 -6 -دبنوده، شأنها تنمية مهارات الةرد

دالرغبة ، : ديعني بذل الجهد للحصول على أعلى اللقديراتالسعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع -2

، ى الأداءدالسعي للحسين مسلو ، دابلكار حلول جديدة للمشكلات، في الاطلاع دمعرعة كل ما هو جديد

 -42 -37 -32 -27 -22 -17 -12 -7 -2دبنوده ، دتةضيل الأعمال الصعبة التي تلطلب المزيد من اللةكير دالبحث

47. 

: دتمثلت مظاهرها في السعي نجحو بذل الجهد لللغلب على العقبات التي قد تواجه الشخص في أدائه المثابرة -3

دالاسلعداد لمواجهة ، ما اسلغرق من دقت دماهوددالسعي نجحو حل المشكلات الصعبة مه، لبعض الاعمال

داللضحية بكثير من الأمور الحياتية مثل قضاء دقت ، الةشل بصبر إلى أن يكلمل العمل الذي يؤديه الةرد

 .48 -43 -38 -33 -28 -23 -18 -13 -8 -3دبنوده ، الةراغ دممارسة الأنشطة الترعيهية

، ركز مظاهره حول الحرص على تأدية الواجبات في مواعيدهات التوجه الزمني(:) الشعور بأهمية الزمن -4

دالالتزام باددل  مني لكل ما يةعله الةرد سواء  في ما يلعلق بأدائه لبعض الأعمال أد في  يارته دعلاقاته 

 .49 -44 -39 -34 -29 -24 -19 -14 -9 -4دبنوده ، دالانجزعاج من عدم التزام الغير بالمواعيد، بالآخرين

دالشعور بأن ذلك ، : دتركزت مظاهره في رسم خطة للأعمال التي ينوي الةرد القيام بهاللمستقبل التخطيط -5

دأن اللختطيط للمسلقبل من أعضل السبل للوعير ، من شأنجه تنظيم حياة الةرد دتةادي الوقوع في المشكلات

 .50 -45 -40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5دبنوده ، كل من الوقت دالجهد
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جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (176) 

 

 قياس في البحث الحالي:تعديل الم

قام الباحث في البحث الحالي بلعديل المقياس دتطبيقه على طلاب المرحلة الثانجوية بالمملكة العربية 

( بكلمة 24) في البند الرابع دالعشرين كلمة "مقدس" دقد تم استبدال، (5) السعودية بمنطقة عسير أنجظر ملحق رقم

 "أساس ي" دهو تغيير غير جوهري.

 :ياسصدق المق -1

 تم تقدير المقياس بطرق على النحو اللالي:

 في البحث الحالي: (معاملات الاتساق الداخلي) :صدق البناء والتكوين الفرض ي

 نجا دافعية ال  –( معاملات الاتساق الداخلي بين كل محور ودرجته الكلية 4) جدول 

معامل الارتباط بالدرجة  عدد العبارات المحور  م

 الكلية

مستوى 

 0.01 **0.63 10 الشعور بالمسئولية 1 ةالدلال

2 
السعي نجحو اللةوق للحقيق مسلوى 

 طموح مرتةع
10 0.80** 0.01 

 0.01 **0.84 10 المثابرة 3

 0.01 **0.81 10 اللوجه الزمني() الشعور بأهمية الزمن 4

 0.01 **0.81 10 اللختطيط للمسلقبل 5

   50 الماموع 

 0.01** دالة عند 

( أعلاه بأن جميع معاملات صدق الاتساق الداخلي بين كل بعد 4) لمؤشرات اإحصائية للجددل يلضح من ا

  نجاا  دالدرجة الكلية لمقياس داععية اإ 
 
 **( دهي جميعها دالة عند0.84** إلى 0.63) دالتي ترادحت بين دالة إحصائيا

(0.01.) 

ية للبعد الذي تنلمي إليه دقد ترادحت كما قام الباحث بحساب معامل ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكل

 (.0.01) دكانجت جميعها دالة عند، (0.666 -0.177) معاملات الارتباط لجميع المةردات ما بين

 ثبات المقياس -2

دذلك لمةردات هذا ، كردنجباخ -قام الباحث بحساب معامل ثبات مقياس جودة الحياة باسلختدام معامل ألةا

،  0.85، 0.72كردنجباخ للأبعاد الخمسة لهذا المقياس  –بلغت معاملات ثبات ألةا  دأبعاده الخمسة.. دقد، المقياس

كردنجباخ لمقياس  -(. دقد بلغ معامل ألةا0.01) دهي قيم جميعها دالة عند مسلوى ، على الترتيب 72، 72.0، 78,0

 (.1.01) دهي دالة أيضا عند مسلوى ، 0.91جودة الحياة ككل

على عينة ، داللازئة النصةية، حث الحالي باسلختدام معامل ألةاكردنجباختم حساب ثبات المقياس في الب

 100) قوامها
 
 من مدينة أبها50) بواقع، ( طالبا

 
 من محاعظة خميس مشيط50)د ،( طالبا

 
دفي الجددل اللالي ، ( طالبا

 درجة الثبات للمقياس:

 

 



  م2021 نوفمبر ــ الثالث والأربعون العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (177) 

 

 جودة الحياةمعاملات الثبات ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لمقياس  (5) جدول 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ –المؤشرات الحصائية للثبات 

 معامل الثبات ألةا كردنجباخ عدد العبارات الكلي حجم العينة المقياس

 0.824 43 100 جودة الحياة

 معامل سيبرمان برادن  معاملات ثبات اللازئة النصةية -المؤشرات اإحصائية للثبات

 جودة الحياة
 0.693 22 دل النصف الأ 

0.81 
 0.714 21 النصف الثاني

، داللازئة النصةية، قام الباحث بحساب معامل الثبات العام ألةا كردنجباخ، لللأكد من ثبات أداة البحث

 
 
 (:5) دقد كانجت النلائج كما يلضمنها الجددل  SPSSالحزمة اإحصائية  مسلختدما

لمقياس جودة  عاملات الثبات العام على نجطاق العينةحيث تدل المؤشرات اإحصائية الملحصل عليها بأن م

( للأدل دالثاني على 0.714إلى 0.693) كما ترادحت معاملات ثبات اللازئة النصةية بين، (0.824) الحياة تسادي 

دهي جميعها معاملات ثبات دصدق ، (0.81) اللوالي دأن معامل سيبر مان برادن للصحيح الطول بين الجزأين يسادي 

 دالتي تدل على إمكانجية اسلختدام أداة البحث باطمئنان في البحث الحالي دبناء  على ذلك عإنها سوف دالة إ
 
حصائيا

 تعطي نجةس النلائج إذا ما تم تطبيقها في بيئة مماثلة من حيث الزمان دالمكان.

 نجا ثانيا: مقياس دافعية ال 

 في البيئة السعودية. نجاا  ( لداععية اإ 2003 محمد معجب الحامدنجاا  )مقياس داععية اإ 

هي: الرغبة الذاتية في الدراسة  نجاا  ( عبارة مركزة على ثلاثة أسس ترتبط بداععية اإ 26) يلألف المقياس من

دقد تم صياغة العبارات بحيث ، الخارجية نجاا  الحرص على مواقف اإ ، الحرص على المواقف اللناعسية، داللحصيل

، المنختةض نجاا  المرتةع عيما يقيس الآخر ذدي داععية اإ  نجاا  س الأدل داععية اإ يارين يقياخلتنقسم كل عبارة إلى 

 Forced) يار الجبري خليارين السابقين باسلختدام أسلوب الا خليار المبحوث لواحد من الا اخلديقوم المقياس على 

Choice يارات تحدد اخلعدة يار داحد من خل( الذي يسلختدمه كثير من الباحثين لما يوعره من دعع المسلايب لا

يار احد خياري العبارة دعقا لأسلوب اخلدبعد ، يار موقف المسلايب اد سلوكهخلمسبقا بحيث يعكس ذلك الا 

اره ديحدد انجطباقه عليه اخليار الذي خليار الجبري ينلقل المبحوث إلى السلم الثلاثي اللدرج دالموجود باانجب الا خلالا 

حيث تمنح المبحوث الةرصة لللعبير بشكل أكثر دقة عن إحساسه دداقعه ، قليلا""بصورة معلدلة" أد " "تماما أد إما

علا تاعل شك أن الذي ينطبق عليه تماما غير الذي ، يارخلار نجةس الا اخلكما أنها تاعلنا نجميز بين أكثر من داحد 

 ينطبق عليه قليلا.

( محكما يمثلون 14) دلية علىدقد تواعر لهذا المقياس "صدق المحكمين" حيث عرض المقياس بصورته الأ 

آرائهم في تعديل دحذف  أبدداحيث ، أقسام التربية دعلم النةس في جامعتي اإمام دالملك سعود في مدينة الرياض

 دتم الاسلةادة من آرائهم داللعديل.، بعض العبارات

 صدق المقياس -1

 الي:في البحث الح (معاملات الاتساق الداخلي) :صدق البناء داللكوين الةرض ي
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 نجا دافعية ال  –معاملات الاتساق الداخلي بين كل محور ودرجته الكلية  (6) جدول 

 المحور  م
عدد 

 العبارات

معامل 

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

مستوى 

 الدلالة

 0.01 **0.63 10 الشعور بالمسئولية 1

 0.01 **0.80 10 السعي نجحو اللةوق للحقيق مسلوى طموح مرتةع 2

 0.01 **0.84 10 المثابرة 3

 0.01 **0.81 10 اللوجه الزمني() الشعور بأهمية الزمن 4

 0.01 **0.81 10 اللختطيط للمسلقبل 5

   50 الماموع 

 0.01** دالة عند 

( أعلاه بأن جميع معاملات صدق الاتساق الداخلي بين كل بعد 6) يلضح من المؤشرات اإحصائية للجددل 

  نجاا  اإ  دالدرجة الكلية لمقياس داععية
 
 **( دهي جميعها دالة عند0.84** إلى 0.63) دالتي ترادحت بين دالة إحصائيا

(0.01.) 

كما قام الباحث بحساب معامل ارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنلمي إليه دقد ترادحت 

 (.0.01) ددكانجت جميعها دالة عن، (0.666، 0.177) معاملات الارتباط لجميع المةردات ما بين

 ثبات المقياس -2

( دكانجت جميع معاملات Alpha) كما تحقق ثبات المقياس من خلال قياس الثبات باسلختدام طريقة ألةا

كذلك تحقق الثبات عن طريق قياس  0.001الارتباط بين كل عبارة دالدرجة الكلية دالة إحصائيا عند مسلوى>

( طالبا طبق المقياس عليهم في المرة الأدلى دبعد 40) قوامها بار عينةاخلالثبات باسلختدام معامل اللطابق حيث تم 

( عبارات لم 3) دتم حساب معامل اللطابق دتبينان عبارات قليلة لا تلااد  ، مدة أسبوعين طبق عليهم مرة أخرى 

إذ ترادحت ما بين  ةأما باقي العبارات عقد حققت معاملات تطابق عالي، تحقق معامل تطابق قوي دلذلك جذعت

دتعد قيمة عالية ددالة  r=0 ،89دبلغ معامل الارتباط ، بارخل%. دتم قياس الثبات أيضا بطريقة إعادة الا 91% إلى 52

 (.153:2003، الحامد) 0.01إحصائيا عند مسلوى 

 :الحصائية الاساليب

حقق من ( لللspss) إجراء المعالجة اإحصائية من خلال برنجامج الحزمة اإحصائية للعلوم الاجلماعية تم

 صدق الةردض إحصائيا من خلال تحليل بيانجات الدراسة إحصائيا دمن ثم صياغة نجلائج الدراسة.

 دا
 
 دهي: ،من الأساليب اإحصائية سلختدم الباحث عددا

 .لللعرف على العلاقة بين ملغيرات الدراسةمعامل الارتباط  -1

 .T- test"ت"  باراخل -2

 Reg Stepwise تحليل الانجحدار ملعدد الخطوات -3
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 ومناقشتها. نتائج البحث -4

 :جودة الحياة دأبعادها المختللةة  ذات دلالة إحصائية بين موجبة توجد علاقة ارتباطيه "نتائج الفرض الأول

لدى عينة البحث " دلللحقق من نجلائج الةرض الأدل قام الباحث باسلختدام معامل ارتباط  نجاا  دالداععية لل 

 :دالجددل اللالي يلضمن أهم النلائج نجاا  لةة دأبعاد داععية اإ بيرسون بين أبعاد جودة الحياة المختل

 نجا ارتباط بيرسون بين أبعاد جودة الحياة وأبعاد دافعية ال  (7) جدول 

 نجا معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد جودة الحياة وأبعاد دافعية ال 

 ودة الحياةأبعاد ج             

 النجا دافعية أبعاد 

جودة 

التعليم 

 والدراسة

ودة ج

الصحة 

 العامة

جودة العلاقات 

الأسرية 

 والاجتماعية

جودة الصحة 

النفسية 

 والمشاعر

جودة إدارة 

 الوقت

الدرجة 

الكلية لجودة 

 الحياة

 **0.159 0.046 - **0.180 **0.199 **0.161 0.008 - الشعور بالمسئولية

 0.01 غير دالة 0.01 0.01 0.01 غير دالة الدلالة

تحقيق السعي نحو التفوق ل

 مستوى طموح مرتفع
- 0.059 0.158** 0.249** 0.192** 0.127** 0.231** 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 غير دالة الدلالة

 **0.313 **0.130 **0.289 **0.296 **0.218 0.012 - المثابرة

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 غير دالة الدلالة

التوجه ) الشعور بأهمية الزمن

 الزمني(
- 0.043 0.200** 0.201** 0.182** 0.143** 0.233** 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 غير دالة الدلالة

 **0.282 **0.129 **0.290 **0.218 **0.156 0.032 التخطيط للمستقبل

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 غير دالة الدلالة

 **0.325 **0.163 **0.292 **0.296 **0.225 0.026 - نجا الدرجة الكلية لدافعية ال 

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 غير دالة الدلالة

 (0.01) ** دالة عند

 جودة الحياةبين ملوسطات درجات كل من لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية  " :نتائج الفرض الثاني، 

  نجاا دداععية اإ 
 
 ديلةرع من هذا الةرض عرضين عرعيين:، أدبي( -علمي) لملغير اللختصص دعقا

بين ملوسطات درجات لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية  :أ( من الفرض الثاني) ائج الفرض الفرعينت

 جودة الحياة 
 
 :أدبي( -علمي) لملغير اللختصص دعقا

ت( للعينات ) باراخلأ( من الةرض الثاني قام الباحث باسلختدام ) دلللحقق من نجلائج الةرض الةرعي

 دكانجت النلائج كاللالي: المسلقلة لوجود عئلين لملغير اللختصص

 لاف متغير التخصصاختت( للعينات المستقلة لدراسة دلالة الفروق في جودة الحياة ب) باراخت (8) جدول 

 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد التخصص مضمون المحور  م

 والدراسة التعليم جودة 1
 3.2 15.74 231 أدبي

2.29 0.05 
 3.3 16.40 269 علمي
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 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد التخصص مضمون المحور  م

 العامة الصحة ةجود 2
 3.7 20.21 231 أدبي

 غير دالة 0.350
 3.9 20.33 269 علمي

 والاجتماعية الأسرية العلاقات جودة 3
 4.6 29.85 231 أدبي

 غير دالة 0.769
 4.1 30.15 269 علمي

 والمشاعر النفسية الصحة جودة 4
 5.8 29.89 231 أدبي

 غير دالة 0.702
 5.4 29.54 269 علمي

 الوقت إدارة جودة 5
 5.4 30.30 231 أدبي

 غير دالة 0.036
 5.0 30.32 269 علمي

 الدرجة الكلية لجودة الحياة 6
 14.2 125.99 231 أدبي

 غير دالة 0.596
 13.7 126.74 269 علمي

 498د.ح= 

ملوسطات درجات بين لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية  :ب( من الفرض الثاني) نتائج الفرض الفرعي

  نجاا داععية اإ 
 
 :أدبي( -علمي) لملغير اللختصص دعقا

ت( للعينات ) باراخلب( من الةرض الثاني قام الباحث باسلختدام ) دلللحقق من نجلائج الةرض الةرعي

 المسلقلة لوجود عئلين لملغير اللختصص دكانجت النلائج كاللالي:

 لاف متغير التخصصاختب نجا  لة الفروق في دافعية ال ت( للعينات المستقلة لدراسة دلا) باراخت( 9) جدول 

 الدلالة ت الانحراف  المتوسط العدد التخصص مضمون المحور  م

 بالمسئولية الشعور  1
 5.2 32.02 231 أدبي

 غير دالة 1.971
 6.2 33.04 269 علمي

 التفوق  نحو السعي 2
 5.9 32.22 231 أدبي

3.09 0.01 
 6.6 33.96 269 علمي

 المثابرة 3
 5.8 31.91 231 أدبي

 غير دالة 1.99
 6.1 32.97 269 علمي

 الزمني التوجه 4
 6.3 31.72 231 أدبي

 غير دالة 0.99
 6.4 32.28 269 علمي

 للمستقبل التخطيط 5
 6.2 32.77 231 أدبي

2.22 0.05 
 5.8 33.96 269 علمي
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 الدلالة ت الانحراف  المتوسط العدد التخصص مضمون المحور  م

 نجا الدرجة الكلية لدافعية ال  6
 19.4 128.61 231 أدبي

2.55 0.05 
 20.4 133.17 269 علمي

 498د.ح= 

 :جودة الحياةكل من درجات  بين ملوسطاتلا توجد عردق ذات دلالة إحصائية  " نتائج الفرض الثالث، 

 " ديلةرع من هذا الةرض عرضين عرعيين:ثالث ثانجوي(. -ثاني ثانجوي ) دعقا لملغير السنة الدراسية نجاا  دداععية اإ 

 أ( من الةرض الثالث دينص هذا الةرض على:) نجلائج الةرض الةرعي

 جودة الحياة بين ملوسطات درجات لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية  -أ 
 
ثاني ) السنة الدراسيةلملغير  دعقا

 :ثالث ثانجوي( -ثانجوي 

لعينات ت( ل) باراخلأ( من الةرض الثالث قام الباحث باسلختدام ) دلللحقق من نجلائج الةرض الةرعي

 المسلقلة لوجود عئلين لملغير السنة الدراسية دكانجت النلائج كاللالي:

 لاف متغير السنة الدراسيةاختت( للعينات المستقلة لدراسة دلالة الفروق في جودة الحياة ب) باراخت (10) جدول 

 الدلالة ت الانحراف  المتوسط العدد التخصص مضمون المحور  م

 والدراسة التعليم جودة 1
 3.4 15.83 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 1.78
 3.1 16.34 257 ثانوي  ثالث

 العامة الصحة جودة 2
 3.8 20.20 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.452
 3.8 20.35 257 ثانوي  ثالث

 والاجتماعية الأسرية العلاقات جودة 3
 4.6 29.93 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.400
 4.1 30.09 257 ثانوي  ثالث

 والمشاعر النفسية الصحة جودة 4
 6.0 29.86 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.614
 5.2 29.55 257 ثانوي  ثالث

 الوقت إدارة جودة 5
 5.6 30.39 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.314
 4.7 30.24 257 ثانوي  ثالث

 الدرجة الكلية لجودة الحياة 6
 14.8 126.20 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.297
 13.1 126.57 257 ثانوي  ثالث

 498د.ح= 

بين ملوسطات درجات لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية  ب( من الفرض الثالث:) نتائج الفرض الفرعي -ب 

  نجاا داععية اإ 
 
 :ثالث ثانجوي( -ثاني ثانجوي ) السنة الدراسيةلملغير  دعقا

ت( للعينات ) باراخللةرض الثالث قام الباحث باسلختدام ب( من ا) دلللحقق من نجلائج الةرض الةرعي

 المسلقلة لوجود عئلين لملغير السنة الدراسية دكانجت النلائج كاللالي:
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لاف متغير السنة اختب نجا  ت( للعينات المستقلة لدراسة دلالة الفروق في دافعية ال ) باراخت (11) جدول 

 الدراسية

 الدلالة ت الانحراف طالمتوس العدد التخصص مضمون المحور  م

 بالمسئولية الشعور  7
 6.1 33.09 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 1.98
 5.4 32.07 257 ثانوي  ثالث

 التفوق  نحو السعي 8
 6.4 33.44 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.967
 6.3 32.859 257 ثانوي  ثالث

 المثابرة 9
 6.0 32.68 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.724
 6.0 32.29 257 ثانوي  ثالث

 الزمني التوجه 10
 6.2 32.25 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 0.793
 6.4 31.80 257 ثانوي  ثالث

 للمستقبل التخطيط 11
 5.9 34.00 243 ثانوي  ثاني

2.15 0.05 
 6.1 32.85 257 ثانوي  ثالث

 نجا الدرجة الكلية لدافعية ال  12
 19.4 132.37 243 ثانوي  ثاني

 غير دالة 1.42
 20.7 129.83 257 ثانوي  ثالث

 498د.ح= 

 نجاا  داععية اإ توجد عردق ذات دلالة إحصائية بين ملوسطات درجات الطلاب مرتةعي  ": نتائج الفرض الرابع 

ق " دلللحق .نجاا داععية اإ جودة الحياة لصالح الطلاب مرتةعي  على مقياس نجاا داععية اإ دالطلاب منختةض ي 

 بلقسيم درجات الداععية لل 
 
كدرجة كلية( إلى مرتةعي دمنختةض ي نجاا  )من نجلائج الةرض الرابع قام الباحث أدلا

 يات حيث كان: رباععن طريق اإ  نجاا  الداععية لل 

 119ي الأدنى= رباعدرجة اإ 

 144ي الأعلى= رباعدرجة اإ 

 دأبعاد جودة الحياة كانجت النلائج كما يلي:في الدرجة الكلية  نجاا  دبمقارنجة درجات مرتةعي دمنختةض ي اإ 

 في جودة الحياة نجا  للمقارنة بين مرتفعي ومنخفض ي دافعية ال  (ت) باراختنتائج  (12) جدول 

 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد المجموعات أبعاد جودة الحياة م

 جودة التعلم والدراسة 1
 3.492 16.54 136 نجا منخفض ي دافعية ال 

 غير دالة 1.21
 3.222 16.05 132 نجا مرتفعي دافعية ال 

 جودة الصحة العامة 2
 4.093 19.58 136 نجا منخفض ي دافعية ال 

3.72 0.01 
 3.989 21.42 132 نجا مرتفعي دافعية ال 

3 
دة العلاقات الأسرية جو 

 ةيوالاجتماع

 4.840 28.76 136 نجا منخفض ي دافعية ال 
5.33 0.01 

 3.721 31.58 132 نجا عي دافعية ال مرتف

4 
جودة الصحة النفسة 

 والمشاعر

 5.898 27.79 136 نجا منخفض ي دافعية ال 
5.28 0.01 

 5.135 31.36 132 نجا مرتفعي دافعية ال 
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 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد المجموعات أبعاد جودة الحياة م

 جودة إدارة الوقت 5
 5.429 29.42 136 نجا منخفض ي دافعية ال 

2.39 0.01 
 5.572 31.02 132 نجا مرتفعي دافعية ال 

6 
الدرجة الكلية لجودة 

 الحياة

 15.515 122.10 136 نجا منخفض ي دافعية ال 
5.21 0.01 

 13.736 131.42 132 نجا مرتفعي دافعية ال 

 دلللحقق من نجلائج الةرض  نجاا  بعض أبعاد جودة الحياة ددن غيرها بداععية اإ  تنئ  ": نتائج الفرض الخامس "

باسلختدام تحليل الانجحدار الملعدد بين أبعاد جودة الحياة كملغيرات مسلقلة دبعد داععية الخامس قام الباحث 

 دالجددل اللالي يلضمن أهم النلائج التي توصل إليها الباحث: ، كملغير تابع نجاا  اإ 

 نجا ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد بين أبعاد جودة الحياة وبعد دافعية ال 13) جدول 

المتغير 

 التابع

 المتغيرات المستقلة

 المنبئة

 قيمة

 ب

الارتباط 

 المتعدد

 ر

نسبة 

 المساهمة
 ر2

 قيمة

 بيتا

 قيمة

 ت
 الدلالة

داععية 

 نجاا اإ 

 0.01 9.95  0.09  74.61 الثابت

 0.01 4.66 0.207 0.13 0.37 0.96 دالاجلماعية الأسرية العلاقات جودة

 0.01 4.70 0.205 0.15 0.38 0.74 دالمشاعر النةسية الصحة جودة

 0.01 3.36 0.149 0.16 0.40 0.80 العامة الصحة جودة

 0.05  0.103 - 0.19 0.30 0.64 - دالدراسة اللعليم جودة

 نجا معادلة التنبؤ بين بعض أبعاد جودة الحياة بدافعية ال 

ة النةسية جودة الصح 0.74جودة العلاقات الأسرية دالاجلماعية + 0.96+  74.61=  نجاا داععية اإ 

 جودة اللعليم دالدراسة 0.64 –جودة الصحة العامة  0.80دالمشاعر +

 نتائج البحث:خلاصة 

( بين كل 0.01) : توجد علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية عنداللالية دقد توصل البحث إلى النلائج

جودة إدارة د ، صحة النةسية دالمشاعرجودة الد ، العلاقات الأسرية دالاجلماعيةدجودة ، جودة الصحة العامة) من

بعد جودة بين رتباطية اد علاقة وجلا تبينما نجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ نجاا ، دأبعاد داععية اإ ، (الوقت

على دجود عردق  البحثدلت نجلائج كما نجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ ، نجاا داععية اإ  دأبعاد اللعليم دالدراسة

بعد د  ( بين طلاب القسم العلمي دالقسم الأدبي في بعد جودة اللعليم دالدراسة0.05) عندحصائية ذات دلالة إ

( في بعد السعي نجحو اللةوق دذلك لصالح طلاب 0.01) دعندنجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ ، اللختطيط للمسلقبل

دالدرجة الكلية لجودة ، جودة الحياةذات دلالة إحصائية في بقية أبعاد عردق بينما لا توجد ، اللختصص العلمي

لا توجد ، داللوجه الزمني(، دالمثابرة، الشعور بالمسئولية) الملمثلة في نجاا  دكذلك على نجطاق أبعاد داععية اإ ، الحياة

عردق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصف الثاني دطلاب الصف الثالث الثانجوي في جميع أبعاد جودة الحياة 

، دالمثابرة، دالسعي نجحو اللةوق ، الشعور بالمسئولية) الملمثلة في نجاا  دكذلك في أبعاد داععة اإ ، لها دالدرجة الكلية
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( بين طلاب 0.05) بينما توجد عردق ذات دلالة إحصائية عندنجاا ، دالدرجة الكلية لداععية اإ ، داللوجه الزمني(

، يط المسلقبل لصالح طلاب الصف الثاني الثانجوي في بعد تختط الصف الثاني الثانجوي دطلاب الصف الثالث الثانجوي 

جودة ) في جميع أبعاد جودة الحياة عدا بعدنجاا ، داععية اإ دمنختةض ي  نجاا  داععية اإ توجد عردق بين مرتةعي 

أبعاد جودة الحياة  بعض تنئ ، نجاا الةردق في الملوسط كانجت لصالح مرتةعي داععية اإ دأن  اللعليم دالدراسة(.

جودة ، جودة الصحة النةسية دالمشاعر، دالاجلماعية الأسريةجودة العلاقات ) دالملمثلة في أبعاد نجاا  داععية اإ ب

 (.0.19) بنسبة مساهمة إجمالية، جودة اللعليم دالدراسة(، الصحة العامة

لج الباحث أنجه لا توجد عردق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصف الثاني ثانجوي دطلاب الصف نسلكما ي

( بين 0.05) توجد عردق ذات دلالة إحصائية عند، الث ثانجوي في جميع أبعاد جودة الحياة دالدرجة الكلية لهاالث

طلاب الصف الثاني ثانجوي دطلاب الصف الثالث ثانجوي في بعد " اللختطيط للمسلقبل " دبالنظر للملوسطات عإن 

داععية ببعض أبعاد جودة الحياة  تنئيء، ثانجوي  الباحث يختلص إلى أن اتااه الةردق هي لصالح طلاب المسلوى الثاني

جودة الصحة ، جودة الصحة النةسية دالمشاعر، جودة العلاقات الاسرية دالاجلماعية) دالملمثلة في أبعاد نجاا  اإ 

 (. 0.19) بنسبة مساهمة إجمالية، جودة اللعليم دالدراسة(، العامة

 والمقترحات. التوصيات

 ما يلي:ديقترح  الباحثيوص ي ، من نجلائج الحاليتوصل إليه البحث في ضوء ما 

العمل عل إعداد برامج تحقق جودة الحياة المرجوة للطلاب في المدارس العامة من خلال تعديل السلوك الأمر  -1

 على  يادة داععية اإ 
 
لذا علابد من إعداد مثل تلك البرامج ضمن ، لدى الطلاب نجاا  الذي ينعكس اياابيا

 التي تقدم للطلاب في المؤسسات اللعليمية المختللةة.البرامج اإرشادية 

دبددرهم ، تعزيز شعور الطلاب باودة الحياة من خلال النددات دالبرامج الحوارية داللوجيهية بأهميتهم -2

 المسئوليات التي تنلظرهم لبناء الوطن دتقدمه. دبحجم، الاجلماعي دالعلمي

من خلال اللعرف على إمكانجاتهم الحقيقية، نجاا  عيتهم لل العمل على توعية الطلاب عيما يلعلق بزيادة داع -3

 دتعليمهم مهارات اللختطيط للمسلقبل على أسس سليمة دالقدرة على اتختاذ القرار.

 تنمية شعور الطالب الثانجوي بشكل عام باودة الحياة من خلال بناء تصور داضح دمحدد لجودة الحياة. -4

ةس في المرحلة الثانجوية ليساعد في إدراك الطلاب لمعايير جودة إدخال مةهوم جودة الحياة في مقرر علم الن -5

 الحياة.

دتطوير أساليب جديدة تمكنهم ، كتشاف ذداتهماتعزيز ددر اإرشاد النةس ي في الثانجويات لمساعدة الطلاب على  -6

 من تحقيق مسلوى عالٍ من جودة الحياة.

 لندرة الأبحاث التي تعنى بموضوع جودة الحياة د  -7
 
، دخاصة على الصعيد المحلي نجاا  بداععية اإ  قتهادعلانجظرا

 يمكن اقتراح بعض الموضوعات التي يمكن دراستها في هذا المقام:

 إجراء العديد من البحوث التي تتنادل جودة الحياة في علاقتها بالعديد من الملغيرات الاخرى. .1

 المع مثل:إعداد دتنةيذ برامج للحسين جودة الحياة لدى الةئات المختللةة في الم .2

 .عئة المسنين -أ 

 .عئة ذدي الاحلياجات الخاصة -ب 

 .ذدي صعوبات اللعلم -ج 

 .طلاب المرحلة الثانجوية -د 



  م2021 نوفمبر ــ الثالث والأربعون العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة 

 الثانوية في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير
 آل حاضر (185) 

 

 .طلاب الجامعة -ه 

 .طلاب الدراسات العليا -د 

دأقرانهم من طلاب الثانجويات ، دراسة مقارنجة عن جودة الحياة لدى طلاب الثانجويات بالمملكة العربية السعودية .3

 في ددل الخليج العربي.

 .يار لجلاسرخلعلى منظور نجظرية الا  بناء  برامج إرشادية للحسين جودة حياة الطلاب  تصميم .4

 .المراجعقائمة 
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