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Abstract: The present study aimed to identify the level of attachment of newlyweds and the type of attachment they have. It 

also aimed to discover the level of psychological security of newlyweds. The study also aimed to discover the relationship 

between the nature of attachment and psychological security of newlyweds, and the sample consisted of (158) married 

women. Recently, the duration of their marriage ranged between married less than three years ago and living in Karak 

Governorate in the Hashemite Kingdom of Jordan, and two scales were developed through theoretical literature and 

previous studies. The first scale is the attachment scale and consists of four dimensions: safe attachment, anxious 

attachment, and avoided attachment, and confused attachment, and a measure of psychological security, the study was 

applied to respondents in the year (2018). 

The results of the study found that the level of attachment of wives was average, and the attachment level among 

newlyweds was in the following order: secure attachment, then confused attachment, then vacillating attachment, then 

avoided attachment, and that the level of psychological security of newlyweds was average, and that there is a relationship 

Positive relationship between safe attachment and psychological security, while there was a negative statistically significant 

relationship between avoided and confused attachment with psychological security, and there was no relationship between 

fluctuating attachment and psychological security, and also the results of the study concluded that the type of attachment 

varies according to the age group and in favor of the younger age group It differs according to the educational level and in 

favor of the less educated level. 

Based on the results of the study, some recommendations were made, including: Working to involve newlyweds in 

counseling courses to help them in good psychological adjustment, working to meet the need for psychological security of 

newlyweds by interviewing them to identify their concerns. 

Keywords: the nature of attachment- psychological security- newly married women. 

 

 بمحافظة الكرك الأمنالتعلق وعلاقتها ب أنماط
ً
 النفس ي لدى المتزوجات حديثا

 رشا عبد الحميد الضمور 

أردنن|| الأمنظمة الهيئة اليسوعية لرعاية اللاجئين

إلى  كما هدفت، ونوع التعلق لديهن، التعرف على مستوى التعلق لدى المتزوجات حديثاإلى  هدفت الدرداسة الحالية: المستخلص

النفس ي  المناكتشاف العلاقة بين طبيعة التعلق وأإلى  كذلك هدفت الدرداسة، تزوجات حديثاالنفس ي لدى الم المناكتشاف مستوى 

من ثلاث سنوات  أقل( متزوجة حديثا تراوحت مدة زواجهن بين متزوجات منذ 158) وقد تكونت العينة من، لدى المتزوجات حديثا

وير مقياسين من خلال الانب النظري والدرداسات السابقة المقياس كما تم تط، ية الهاشميةردننمحافظة الكرك في المملكة الأويعشن في 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.N040421
https://www.ajsrp.com/
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 المنومقياس ، والتعلق المشوش، والتعلق المتجنب، والتعلق القلق، المنالتعلق : وهي أبعانالاول هو مقياس التعلق ويتكون من أردبعة 

أ(.2018) العينة في العام أفرانوقد تم تطبيق الدرداسة على ، النفس ي

وكذلك جاء التعلق لدى المتزوجات حديثا حسب الترتيب ، أن مستوى التعلق لدى الزوجات كان متوسطاإلى  ج الدرداسةتوصلت نتائ

، النفس ي لدى المتزوجات حديثا جاء متوسطا المنوأن مستوى ، ثم تعلق متجنب، ثم تعلق متذبذب، ثم تعلق مشوش، تعلق آمن: التالي

ا بين التعلق المتجنب إحصائيبينما كان هناك علاقة سلبية نالة ، النفس ي المنوبين لآمن التعلق اية بين إيجابوان هناك علاقة 

أن نوع التعلق إلى  وأيضا توصلت نتائج الدرداسة، النفس ي المنولم يكن هناك علاقة بين التعلق المتذبذب وأ، النفس ي المنوالمشوش مع 

 قلويختلف تبعا للمستوى التعليمي ولصالح المستوى التعليمي ال، لاصغر سنايختلف باختلاف الفئة العمرية ولصالح الفئة العمرية ا

أتعليما.

المتزوجات حديثا بدوردات اردشانية لمساعدتهن في  إشراكالعمل على : وبناء على نتائج الداردسة فقد تم الخروج ببعض التوصيات ومنها

لدى المتزوجات حديثا من خلال مقابلتهن للتعرف على المخاوف النفس ي  إلى المن العمل على تلبية الحاجة، حسن التكيف النفس ي

ألديهن.

أالمتزوجات حديثا. -النفس ي المن -طبيعة التعلق: الكلمات المفتاحية

  :مشكلة الدّراسة

أحد العوامل المهمة ورداء التوافق النفس ي وما يرتبط به  زواجيمثل الاردتباط وسلوك التعلق الحميمي بين الأ

سلوكية ومعرفية واجتماعية مختلفة. حيث أكدت نرداسات أنه من خلال الروابط التعلقية يسعى  من ردضا ومظاهرأ

ويشعرون بالضيق وافتقان الشريك في حال غيابه ويحصلون على المان النفس ي؛ ، الاقتراب من بعضهمإلى  زواجالأ

أويلجئون إليهم وقت الضيق، همأزواجمن خلال علاقاتهم ب

، الاجتمّاعيّة: يّ في الآونةِ الخيرةِ الكثيرَ من التّغيّراتِ والضّغوطاتِ على جميعِ الصعدةأِردننيواجهُ المجتمّعُ الأ

قافيّةِأ، والاقتصانيّة
ّ
ها، والكثيرَ من الزماتِأ، وتطوّرَد وسائلِ التواصلِ الاجتمّاعيأِّ، والتّعليميّةِأ، والث  : ومِنْ أهمِّ

ُ
زيانة أزمة

من نصف حالات الطلاق تتم بالسنوات الثلاث  أكثرأحيث إن اصة للمتزوجين جدن ي خردننعدن الطلاق في المجتمع الأ

روفِ الصّعبةِأ، من جميعِ النّواحي ردننممّا يزيدُ العباءَ على الأ، الاولى
ّ
رُ السرِ في ظلِّ هذِهِ الظ

ّ
، ومن البديهيِّ تأث

تي تسهمُ في ، كلاتِ البناءِأوبالتّأكيدِ العلاقة بين الزّواجيّن من زيانةِ العباءِ المانيّةِ ومش
ّ
التعلق وغيرِها من المشكلاتِ ال

. وهذا ما تمّ ملاحظتُه من قبلِ الباحثةِ لشكاوَى السيّدات النفس ي المنوانخفاض الشعورد ب زواجالزائد لدى بعض الأ

لمعرفة نوع التعلق ولذلك اردتأت الباحثة القيام بهذه الدرداسة ، الجمعيات الخيرية في محافظة الكركالمترنّنات على 

أالنفس ي وطبيعة العلاقة بينهما. المنوأ

 : أسئلة الدراسة

 ؟التعلق لدى المتزوجات حديثاما مستوى  -1

 ؟المتزوجات حديثالدى  النفس ي المنما مستوى  -2

 النفس ي؟ المنالتعلق لدى المتزوجات حديثا مع مستوى ما طبيعة العلاقة بين مستوى  -3

 تزوجات حديثا تبعا للمستوى التعليمي والعمر؟التعلق لدى المهل يختلف مستوى  -4

 : الدراسة هدافأ

 .التعلق لدى المتزوجات حديثامستوى  التعرف على .1

 .المتزوجات حديثالدى  النفس ي المنمستوى التعرف على  .2

 المن النفس ي.التعلق لدى المتزوجات حديثا مع مستوى طبيعة العلاقة بين مستوى  توضيح .3
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 .التعلق لدى المتزوجات حديثا تبعا للمستوى التعليمي والعمرمستوى  بين فختلاأفحص مدى وجون ا .4

 : أهمية الدراسة

أ: تنبع أهمية الدرداسة مما يلي

 أ
ا
أأهمية نظرية: أولا

كون هذا الموضوع إلى  النفس ي المنبوعلاقته  التعلق لدى المتزوجات حديثاترجع أهمية نرداسة موضوع 

من المواضيع المهمة التي أثاردت اهتمام  التعلقويعتبر موضوع ، ياة السريةيجمع بين متغيرين يمس كل منهما الح

ومن المتوقع أن تسهم نتائج ، ظهورده حديثا على الساحة العربية بصفة عامةإلى  بالإضافة، العديد من الباحثين

 حديثا. النفس ي لدى المتزوجات المننوعية التعلق وأالدرداسة في تقديم فهم نظري لطبيعة العلاقة بين 

 أالهمية العملية التطبيقية: ثانيا

برامج اردشانية لاحقا  إجراءوالعمل على  المتزوجينتوجيه أنظارد المرشدين لضروردة نرداسة هذه الفئة من 

من حيث تطوير  بالمتزوجين حديثاويمكن ان يستفيد من الدرداسة القائمين على التشريعات والقوانين المرتبطة ، مله

 ويمكن الاستفانة من المقاييس المطوردة في هذه الدرداسة.، المتزوجينمساعدة تعمل على  اردشانات

  :حدود الدّراسة

 أ
ٌ
أالنفس ي. المنالتعلق وأ: تتمّثلُ في المقياسينِأ: حدونٌ موضوعيّة

 أ
ٌ
 النساء المتزوجات حديثا في السنوات الثلاث الاولى من الزواجتتمّثلُ في : حدونٌ بشريّة

 أ
ٌ
المراكز والجمعيات والمؤسسات الحكومية والخاصة كالمداردس والمستشفيات في محافظة في تتمّثلُ : حدونٌ مكانيّة

  .يّةِ الهاشميّةِأردننفي المملكةِ الأ الكرك

 أ
ٌ
أ(.2018-2017) العامتتمّثلُ في : حدونٌ زمانيّة

 : التعريفات المفاهيمية والاجرائية

بين شخصين يغذيها التفاعل المستمر ويجعل يعرف بأنه علاقة حيوية وحميمية ومتبانلة ومستقرة : التعلق -

أ: وفيما يأتي تعريف لكل منها أنماطثلاثة  ىعلوتكون  (.2011، الريماويأ) قوة أكثرأالروابط بينهما 

ثر في أوأ، وهو نمط تعلق الفرن الذي تلقى الحب الكافي من الشخص القائم على نعمه.Secure: منالآأالنمط  -أأ

 يجعله يتجه نحو توقعاته عن الآخرين من أنهم سيك
ا
 قويا

ا
 أمنيا

ا
 ونونين مما يشكل لديه أساسا

ا
ونون أيضا

أاستكشاف بيئته بكل ثقة.

الذي تتبعه مطالب ، تعلق الفرن في وقت مبكر من حياته :Anxious/Ambivalentالنمط المتذبذب / القلق  -بأ

الذي يعون في ، فض الفرنسلسلة من السلوكيات المتذبذبة والمتأردجحة ما بين تقبل وردأإلى  مما يؤني، ىأخرأأ

أ.(Ainsworth et al ،1978: p34) أثره على علاقته مع الآخرين

أو قلل من ، وهو نمط تعلق الفرن الذي تعرض للرفض من قبل القائم على نعمه: Avoidantالنمط المتجنب  -جأ

لى والعقوبة كأن يكون بسبب ظهورد فرن جديد منافس له مما انعكس ع للإهمالنعمه له مع تعريضه 

أ.(Maccoby ،1980: p 80-84) مرحلة اخرى في الحياة وأثر في علاقته بالآخرينإلى  علاقته بالمحيطين به وامتد

الخائف. ويتطورد هذا النمط عندما يخبر الفرن الآخرين ، غير المنظم، تعلق الفرن غير الموجه: نمط المشوش -نأ

 p28: Main ،&Selemon) ى انه مخيفعلى انه شكل من اشكال التعلق الحافظ وبنفس الوقت يدردكه عل

أ.(1990
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o .أاجرائيا هو الدردجة التي تحصل عليها المتزوجة في المقياس المطورد لهذا الغرض

 : النفس ي الأمن -

o  إشباعا فيه كونأية حال وهي المستقبل على والإشفاق التخوف عدم والمان بالسلامة المرء فيها يحس حالةهو 

أ ويكونأ، مكفولان هاؤأالحاجات وإردضا
ا
أ، جهد بدونأ الحاجات تلك إشباع أحيانا

ا
 المجاهدةإلى  يحتاج وغالبا

 ينتمي المرء أن منتض بالذات والتي بالثقة النفس تملك من مركب اتجاه وهو .الرضا تجلب سوف والتي، المعقولة

أ(2003 :16، الخضريأ) قيمتها لها إنسانية جماعاتإلى 

o أفي المقياس المطورد لهذا الغرض. اجرائيا هو الدردجة التي تحصل عليها المتزوجة

أمن ثلاث سنوات. قلالنساء المتزوجة حديثا ل نه: المتزوجات حديثا -

 والدراسات السابقة.  طار النظري ال  -2

 
ً
 الطار النظري:  -أولا

إلى  النظام السري يتمثل في النظام الزواجي والذي يهدفحيث إن ، إن أساس قيام السرة هو الزواج

، الهنائية) وبالتالي تحقيق الاستقرارد السري للزوجين، ق الزواجي والعلاقة الطيبة والمونة بين الزوجينتحقيق التواف

مُ : يقول تعالى، أهمية وجون التوافق الزواجي ناخل السرةإلى  (. ويشير القرآن الكريم2013
ُ
ك  رَدبَّ

ْ
قُوا اسُ اتَّ هَا النَّ يُّ

َ
"يَا أ

فْسٍ وأَ ن نَّ م مِّ
ُ
ك

َ
ق

َ
ل
َ
ذِي خ

َّ
ونَ بِهِ وأَال

ُ
سَاءل

َ
ذِي ت

َّ
هَ ال

ّ
 الل

ْ
قُوا  وَنِسَاء وَاتَّ

ا
ثِيرا

َ
 ك

ا
 مِنْهُمَا رِدجَالا

َّ
قَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَث

َ
ل
َ
رْدحَامَ احِدَةٍ وَخ

َ
ال

"
ا
مْ رَدقِيبا

ُ
يْك

َ
انَ عَل

َ
هَ ك

ّ
مْ مأِ: ﴿وفي آية أخرى يقول تعالى، (1: النساء) إِنَّ الل

ُ
ك

َ
قَ ل

َ
ل
َ
نْ خ

َ
يَاتِهِ أ

َ
مْ وَمِنْ آ

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
ا أزواجنْ أ

رُونَأ
َّ
وْمٍ يَتَفَك

َ
يَاتٍ لِق

َ َ
لِكَ لآ

َ
 إِنَّ فِي ذ

ا
 وَرَدحْمَة

ا
ة مْ مَوَنَّ

ُ
يْهَا وَجَعَلَ بَيْنَك

َ
نُوا إِل

ُ
سْك

َ
أ.{21: الروم} ﴾لِت

قوة السرة أو ضعفها ينعكسان على حيث إن ، تعتبر السرة الركيزة الساسية في تكوين البنية الاجتماعيةوأ

 ، ع ويؤثران فيهالمجتم
ا
 ومتطوردا

ا
 متماسكا

ا
وهذا يعني أن السرة القوية والمتماسكة في المجتمع تجعل منه مجتمعا

أ
ا
 وثقافيا

ا
أما السرة الضعيفة في المجتمع فتخلق الثغرات والمشاكل الاجتماعية ناخل هذا ، وترتقي به اجتماعيا

أالمجتمع.

 ما بينوأ
ا
 شراكةٍ حميمية

َ
رُ الزّواجُ علاقة

ّ
ها أفضلُ وسيلةٍ ، الزّوج والزّوجة يوف وينظرُ لهذِهِ العلاقةِ على أنَّ

راكةِ والمونّةِ الانفعاليّةِ والجنسيّة فرانلإشباعِ حاجاتِ الأ
ّ

ذينَ اختبروا علاقاتِ زواجية ، للش
ّ
سبةِ لولئك ال

ّ
حتّى بالن

 .(2013، بنات) سلبيّة

 الوّلُ للزّواجِ هو تشكيلُ أسرةٍ يسونُها ا
ُ

أوالهدف
ُ
 والرّحمة

ُ
ولتحقيق هذا الهدفِ يجبُ أنْ يسونَ ، لوئامُ والمونّة

الخالدي ) والعقليّةِأ، والجسديّةِأ، والنّفسيّةِأ، بين الزّواجيّنَ أسلوبُ تواصلٍ سليمٍ وفاعلٍ على جميع المستويات الفرنيّةِأ

أ(.2009، والعلمي

نوردةِ الحياةِ؛ فقد يقلُّ الرّضا الزّواجيُّ بمرورِد الوقتِ. التّغيرِ خلالَ إلى  يميلُأ الزواج ويرى كثيرٌ من الباحثينَ أنّأ

كالِأ
ّ
ديدِ والات

ّ
 الولى من الزّواج تتمّيّزُ بالتّقاردبِ الش

ُ
 بالمواجهةِ والنقاشِ والتفاوضِ ، فالمرحلة

ُ
رة

ّ
 المتأخ

ُ
بينما تتمّيزُ المرحلة

قُ بالسّلطةِ والقوّةأِ
ّ
 الزّواجِأوهناك نرداساتٌ ترى أنّ الرّضا الزأّ، فيما يتعل

ُ
ما زانتْ فترة

ّ
ما زانتْ ، واجيَّ يزنانُ كل

ّ
ه كل

ّ
أي أن

 الزّواجِ كانَ التّفاعلُ والتفاهمُ بين الزّواجيّنَ أقوىأ
ُ
حيث يصبحُ الزّوج على علم كاملٍ بزوجِهِ؛ وبالتّالي يزنانُ ، فترة

 (.2015، العبيدلي) الرّضا الزّواجيأّ
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ى عالٍ من ال زواجيقرُّ الأوأ رةِ من علاقتِهمابوجونِ مستوا
ّ
سبةِ ، رّضا عن العلاقةِ بينهما في الفترةِ المبك

ّ
وبالن

 هذا الانخفاضُ بالمعاناةِ الجوهريّةِ في ، فإنّ الرّضا عن العلاقةِ ينخفضُ عبرَ الوقتِأ زواجللعديدِ من الأ
ُ
ويرتبط

ا لسبابٍ متنوعةٍأ، العلاقةِأ  أنّ الزّواجيّن قد يختاردانِ البقاءَ معا
ّ

 (.2013، بنات) إلا

أما من الناحية ، نظام اجتماعي جوهري مقيد بشرائع مختلفة: يعرّف الزواج من ناحية اجتماعية على أنهوأ

النفسية فيعرف على أنه علاقة نيناميكية بين شخصين يتوقع فيها الوقات الهانئة والعصيبة. وحتى ينجح ويستمر 

ويمر الزوجان بمراحل مختلفة ، (2008، أبو أسعد) كل الصحيحالزواج فلا بد من الاستعدان والتهيؤ المناسب له بالش

أ
ا
لدوردة حياة السرة  (Duvall) المرحلة التي يعرضها نموذج نوفال، ولعل من أهم هذه المراحل، أثناء حياتهما معا

زواج  وتوطيد، تأسيس زواج مشترك بصوردة مُرضية: حيث من المهام النمائية لها، الزواج الزوجان وهي مرحلة بداية

أ(.Halford and Markman ،1997) والدخول في شبكة العائلة، متبانل للطرفين ناضج

ولعل من أهم هذه المتغيرات المستوى زواج، وتتأثر الحياة الزواجية بالعديد من المتغيرات التي تختلف بين الأ

لاف الحياة الزواجية بين الذكورد واخت، والفئة العمرية للزوجين عند الزواج، ومستوى التعليم، الاقتصاني للزوجين

ي بين يجابمعا هو نتيجة للتفاعل الإأ زواجوالإناث. فاستمراردية الحياة الزواجية واستقرارد هذه العلاقة وتكيف الأ

 ( والشطي1995) التي من أهمها كما أشارد كل من الصماني وأل حسين، الطرفين والمرتبط بالعديد من العوامل

، والجانب الثقافي، والطفال، نورد أهل الزوجين، والجانب المالي والاقتصاني، الجنس ي( الجانب العاطفي وأ1995)

أوالسن عند الزواج.

كشعورد الزوجة ، نوردا مهما في حياتهما في غالب الحيان، حيث يلعب المستوى المالي للزوجين عند زواجهما

خوفها إلى  والذي قد يؤني، اتها الساسيةبعدم الاطمئنان والذي يحدث نتيجة عدم الانتظام في تلبية بعض متطلب

أو الشعورد بالحرمان والذي يظهر عندما لا يستطيع الزوج ، مثلا من عدم القدردة على توفير الطعام أو اللباس المناسب

دفع إليها الزوجة حين ترى ما ، تلبية حاجات زوجته الساسية
ُ
أو الشعورد بالضعف والذي يأتي من المقاردنات التي ت

خرين وما عندها. وفي الطرف الآخر يقع الزوجين في الحياة المنعمة اقتصانيا والتي توفر جوا من الإنفاق عند الآأ

( أن تكيف الزوجين يزنان في حالة كانوا في أسر تتصف Baron) (. كما أوضح باردون1987، الرفاعي) المناسب لهما

أ(.2001، إسماعيل) لصراع أو النزاعويعيشان فيها في ظل علاقات تخلو من ا، بالاستقرارد الاقتصاني

( من أن المراكز المهنية العالية والدخل ومستويات 1983) ويؤثر في مستوى نجاح الزواج ما أشاردت له الخولي

وتشابه الزوج والزوجة في المكانة الاجتماعية والاقتصانية والسن والدين والجزاءات ، التعليم بالنسبة للزوج

والتي تعد كلها ، لعاطفية مثل الحب والمونة وتقديم الهدايا( والاستمتاع الجنس ي والرفقةأي المعززات ا) العاطفية

أيا مع السعانة الزوجية.إيجابمتغيرات ترتبط 

أن عمر  (Lee ،1977) حيث اعتبر لي، كما يؤثر في الحياة الزواجية العمر الذي يقدم به الزوج عند الزواج

يعانون من عدم الاستقرارد السرى ، فهو يرى أن المتزوجين في سن مبكرة، مهماكل من الزوجين عند الزواج يعد أمرا 

ويعتقد أن أهم السباب الحقيقية للخلافات بين المتزوجين في سن مبكرة ، بعكس الذين يتزوجون في سن متأخرة

لطبقة الاجتماعية تكمن في التعليم المتدني والحمل قبل الزواج والمعرفة القصيرة المد وسوء التكيف الشخص ي وا

أهمية الاهتمام بالعمر والدخل والمهنة ومدة الزواج إلى  (1997) ( والمشارد في سموردأGreen) المتدنية. كما أشارد كرين

أ.الحياة الزواجيةوالمستوى التعليمي لما له من تأثير واضح في 

أ: هي لنجاح الحياة الزواجية أبعانأردبعة  Spanier) ،أ(1976وقد حدن سبانير

: مثل، نردجة من الاتفاق الزواجي بين الزوجين حول قضاياإلى  ويشيرأ: Dyadic Consensusنججام الزواجي الا -1

 ومهمات البيت.، وفلسفة الحياة، وأمورد التسلية والدين، التمويل العائلي
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ا يتطلبه والرضا بم، بالعلاقة الزواجية ويتعلق بالالتزام في الاستمرارد Dyadic Satisfaction: الرضا الزواجي -2

 والثقة والطمأنينة تجاه الشريك الآخر في العلاقة الزوجية. ، الزواج من مهام ومسؤوليات

 ردغم التحديات التي قد  زواجتكاتف الأإلى  ويشيرأDyadic Cohesion: التماسك الزواجي -3
ا
وتضامنهم معا

 على والمشاردكة بالاهتمام، والتعاون في انجاز العمال وتوزيع المسؤوليات، تواجههم
ا
ات الشائعة والعمل معا

 حل المشكلات ومواجهة الصعوبات.

التعبير عن الون والحنان والعطف نحو إلى  ( ويشيرأAffection Expression) :التعبير عن المحبة والعطف -4

أهذه المحبة.إلى  الشريك وإقامة علاقات جنسية تمتاز بالحميمية تستند

يطلق على المراحل المختلفة  The family life cycle اة السريةأن مفهوم نوردة الحي Gladding ويقررد جلاننج

لدوردة  Duvall كما يعرض نموذج نوفالأ.نوردة حياة الفرن وهذه المراحل توازى وتكمل مراحل، التي تمر بها السرة

 -الزوجان: حلــةمرأأنه وتوضيح ذلك ، والمهام النمائية للمرحلة، والمشتركين فيها، حياة السرة حيث يبين فيه المرحلة

 توطيد زواج ناضجوأ، تأسيس زواج مشترك بصوردة مُرضية: الحرجة السرية المهام النمائية للمرحلةمن  الزواج "بداية

كما وتمر الحياة  الدخول في شبكة العائلةوأ، الوالديــة التكيف مع الحمل والاستعدان لمسئولياتوأ، متبانل للطرفين

نموذجا تطورديا لمسارد  Berry and Williamsولذلك افترض بيري ووليمز، ن مد وجزردأالسرية بمجموعة من المراحل بي

ويكون ، مرحلة شهر العسل: المرحلة المبكرةحيث إن : ويبين هذا المسارد فترات السعانة والإردهاق المفترضة، الزواج

 (2008، ابو اسعد) ويتشاردكان في الاهتمامات ووقت الفراغ، الزواج في أقص ى قوته

 Attachment Stylesالتعلق  طأنما

الفروق الفرنية في علاقات التعلق بين الفرن والشخص الذي  أن Ainsworthet al (1978) اينزنوردثيرى 

من العلاقات الاجتماعية مع المحيطين التي تمتد من مرحلة الطفولة  أنماطيتعامل معه بكثرة التي ينتج عنها ثلاثة 

أوحتى الرشد 

هناك عدة عوامل ممكن أن تؤثر في نشأة وتطورد : وامل التي تؤثر في عملية التعلقالعوهناك العديد من 

أ: التعلق

فالفرن الذي ، تؤثر شخصية الفرن وخصائصه المزاجية بصوردة كبيرة في الاردتباط والتعلق: شخصية الفرن -1

أيته وتهدئته. غير حساس أو متجاوب مقاردنة بالفرن الهانئ الذي يسهل ترض، أو سريع الغضب، يصعب تهدئته

فالآباء ، يمكن أن تعيق سلوك الشخاص الداعمين للتعلق أو الاردتباط بالآخرين: Caregiver) ) الرعاية مقدمو -2

وهم يعزلون ، ا يتجنبون التوان الانفعالي مع الآخرينأفرانالناقدون والرافضون والمتسلطون والسلبيون ينتجون 

أ.المراحل العمرية نجحبون من مواقف التفاعل الاجتماعي كافةأنفسهم عن الخبرات الاجتماعية المختلفة وي

(. الخوف هو العائق الرئيس للتعلق أو الاردتباط السوي مع الآخرين. فإن عاش في بيئة Environment) البيئة -3

 له نتيجة اللم والتهديد العام واضطراب البيئة وعدم اتساقها
ا
 فالذين ينشئون في بيئة مناطق، مكدردة انفعاليا

عرضة لنشأة وتتطورد مشكلات التعلق أو الاردتباط  أكثرأيكونون ، اللاجئين ومناطق الحروب والنزاعات المسلحة

 (.Cassidy et al ،1996: p10-30) مع الآخرين

أن يكون التعلق الآمن من المهم النشأة وتتطورد العلاقات : ((Fitting and Unfittingالتطابق وعدم التطابق -4

لتطابق والتناسق بين قدردات الفرن وتكوينه المزاجي وقدردات الاخرين وتكوينهم المزاجي على هناك حد أننى من ا

أ(.Jennifer et al ،2001: p37) وجه الخصوص
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 عن علاقات التعلق الولية، حينما يبلغ الفرن سن متقدمة: شكل نمط تعلق بالصدقاء -5
ا
، عانة ما يخرج بعيدا

، عايدي) الروابط أهمية في هذه المرحلة أكثرأية بين الفرن والآخرين من وبالرغم من ذلك تعد الرابطة الوجدان

 (.23ص : 2008

أن الظروف الفرنية في التعلق ينبغي فهمها ضمن منظورد الدردجات Farely (2002 ) أقترح كلٌّ من فاردليقد وأ

 من المنقطعة
ا
أ، محدنة تصنيفات المتصلة بدلا

ا
 بشكل عام لكنه  مثال ذلك يمكن أن يكون نمط الفرن متعلقا

ا
آمنا

 أنماط( يوضح المنظورد المتصل للفهم وتفسير ومناقشة 1) والشكل، القلق، يظهر بعض خصائص نمط التعلق المترنن

بحيث كان القلق العالي والواطئ على طول ، ثم تحديد التعلق القلق والتجنبي على محورد متصل من الدردجات، التعلق

أ(.Farely ،2002: p131) لواطئ على المحورد العامونيوالتجنب العالي وا، المحورد الفقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Main &Seleman (1990) (1) شكل

أ: كالاتي نماطبعض التصنيفات السلوكية لا صحاب هذه الأ Main &Soloman (1990) ولقد وضح

لداعمين له مما يظهر مجموعة من السلوكيات القلقة المتتالية في حالة انفصاله عن ا) :السلوكيات المتتابعة -1

أ(.30ص : 2001، حسن) شعورده بالضيق والاحباطإلى  يؤني

يظهر سلوكيات متناقضة وغير مستقرة ما بين الرغبة في الاقتراب من الداعمين له : السلوكيات المتناقضة -2

 والرغبة في تجنبهم.

نشغل في أمر معين ثم يظهر سلوكيات غير منتظمة في استمراردها كأن يكون الفرن م: السلوكيات غير المباشرة -3

 المر مرة أخرى وهكذا.إلى  شخص آخر ناعم له ويتشبث به ثم يعون مرة أخرىأإلى  يترك المر ويذهب

تعبر عن قلقهم من الانفصال عن ، بطيئة تجمدية، ظهورد سلوكيات غير متناسقة واحتجاج غير سوية -4

أعدم الانتظام والفوض ى. وظهورد سلوكيات مباشرة تعبر عن ، الاخرين وعدم الانتظام والفوض ى

أ(2008، ابو اسعد) :يرى علماء النفس أن نمو الحب في الحياة يمر بأردبعة مراحلوأ

 تجنب واطئ
 تعلق امن 

 قلق واطئ

 تعلق تجنبي 

 تعلق قلق

 قلق عال  

 تعلق مشوش

ٍ  تجنب عال  
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 وهي المرحلة الولى وتحدث في مرحلة الرضاعة وفيها يميل الشخص حب الذات ويحدث في مرحلة الرضاعة -

إلى  يفترض أن ينتقل الحبوأ، حب ذاته أو ما يسمى بعبانة الذات أو عشق الذات أو نزعة النرجسيةإلى 

 المرحلة الثانية من الحب ولا يبقى عند حب الذات.

وفيها يميل الفرن لحب الشريك لنه يحقق له بعض المكاسب ولنه  حب الوالدين ويحدث في مرحلة الطفولة -

 .يساعده ويسليه ويشبع له حاجات فسيولوجية ونفسية معينة

حب الجنس المشابه وإذا بقي الفرن هنا قد إلى  يها يميل الشخصوفحب الصدقاء في مرحلة الشباب المبكرة  -

 الجنسية المثلية والميل للتعلق مع شريكه بغير الطريقة المشروعة.إلى  يصل

وفيها يميل الشخص لحب الجنس المغاير لجنسه ويتعلق فيه ولا يغفل ذاته  حب الشريك في مرحلة الرشد -

 .زواجيصل لها كل الأبنفس الوقت وهي المرحلة التي يفترض أن 

مرحلة خامسة وهي الحب الخلاق حيث يستغرق الطرفان في تربية البناء إلى  وقد يصل الشخص السويأ -

أويماردسان نجاحا في حياتهما المهنية. ، وإقامة حياة منزلية سعيدة

 : النفس ي الأمن

 مثل أخرىأ مفاهيم اته معمؤشرأ في ويتداخل، النفس علم في المركبة المفاهيم النفس ي من المن مفهومإن 

، الخ..الانفعالي التوازنأ، ييجابالإأ الذات مفهوم، الذات عن الرضا، الذاتي التكيف، الذاتي المن، الطمأنينة الانفعالية

 الشعوردأ، الصراع، القلق) مفاهيم مع النفسية الدرداسات في عن مستواه الحديث يكونأ عندما الواقع فيكمتبانل 

 بجلاءه حدون توضيح معها يصعب لدردجة الخ(...بالعزلة الإحساس، بالضغط الإحساس، رالخط توقع، الثقة بعدم

أ(.1999 :15، سعد)

 أن يدردك، بينهم مكانه ينله الآخر من متقبل محبوب :بأنه لفرن شعوردا" النفس ي بأنه المن ماسلو ويعرف

 .2003 :17)، لخضريأا) والقلق لتهديداوأ الخطر بندردة يشعر فيها محبطة غير ونونة صديقة بيئته

 : وتتلخص حاجات ماسلو في خمس مجموعات هي

وهي تشمل الحاجات الجسمانية الساسية لاستمرارد الحياة  (Physiological needs) الحاجات الفسيولوجية -1

 والشراب والهواء والملبس والراحة وغيرها. الطعامإلى  كالحاجة

ص لتوفير المان سواء كان هذا المان من الناحية هي تشمل حاجات الشخ (safety needs) حاجات المان -2

 .المانية أومن الناحية المعنوية والنفسية أو المان ضد الضرارد الجسدية

 فرانوتشمل حاجة الفرن لشعورده بأنه محبوب من الآخرين ومتفاعل مع الأ(Social needs) الحاجات الاجتماعية -3

  .المجتمع الآخرين في

وتشمل حاجة الفرن لشعورده بتقدير الآخرين له واحترامهم وشعورده بالقدردة (Esteem needs) حاجات التقدير -4

 وكذلك الحاجة لتقدير الشخص لذاته. والنجاح

وتشمل حاجة الفرن أن يحقق أحلامه وآماله بأن يصبح ما أردان نوما  (Self-actualization) حاجات تحقيق الذات -5

أ كثرأالمركز المرغوب. وهي الحاجة الإلى  ه في الوصولأذلك باستخدام قدرداته ومواهب ويكونأ، أن يكونأ
ا
لتحقيق  ردقيا

أإمكاناتك. الذات في هذا المستوى حيث تظل تكافح لتكون " أفضل ما يكون " وتزيد من
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 ، Samuel) ،(90 :1981لتقسيم الهرمي للحاجات ماسلو (2) شكل

بالتقبل  الشعوردأ: النفس ي هي ة للأمنأساسي أبعان( أن ماسلو حدن ثلاثة 1970 :50، عبد السلام) ويشير

 الشعوردأوأ، المجهولأ بين وبالانتماء والمكانة كوطن بالعالم الشعوردأوأ، الآخرين مع الدفء والمحبة والحب وعلاقات

أالجوع(.، العدوان، الخطر) المن مهدنات بالسلامة والسلام وغياب

 جوانبها تبدو المنللشعورد ب ثانوية تمؤشرا هناك ( أن51 :1983، ونيرانى نلوني) Maslowماسلو وضح كما

، الجوهر حيث من الخيرة بصفاتهم للبشر الفرن إنرداكوأ، ساردة بيئة العالم بأن الفرن شعوردأ: يلي فيما يةيجابالإأ

، للسعانة والقناعة الميلوأ، عام بشكل بالتفاؤلأ والإحساس الخير توقع نحو الاتجاهوأ، الآخرين نحو بالثقة الشعوردأوأ

الذات  خاردج من للانطلاق الميلوأ، الانفعالي بالاستقرارد والشعوردأ الصراع وانتقان والاسترخاء والراحة الهدوء مشاعروأ

 تفهموأ معها الذات والتسامح تقبلوأ، الذات حولأ التمركز ومن العالم ومشكلاته بموضوعية مع التفاعل على والقدردة

أ تالمشكلاأ مواجهة في القوة بامتلاك الرغبةوأ، ةالشخصي الاندفاعات
ا
، على الآخرين السيطرة في الرغبة من بدلا

 الاجتماعية الاهتماماتوأ، الواقع مواجهة في نظامية الذهانية وقدردة أو العصابية الاضطرابات من النسبي الخلووأ

أ .بالآخرين التعاون واللطف والاهتمام ردوح وبروز

أ الشخص ي التوافق عملية أنFreud فرويد يرىأوأ
ا
 السباب لا يعي الفرن أن أي، شعوردية لا تكونأ ما غالبا

 مقبولة وبوسائله ل المتطلبات الضروردية إشباع يستطيع من هو المتوافق فالشخص .سلوكياته من لكثير الحقيقية

أ
ا
 السمات أن ويقرردأ .التوافق سوء أشكال من عن شكل عباردة إلا هما ما والذهان العصاب أن فرويد ويرىأ .اجتماعيا

 

 

 

 

 تحقيق
 الذات

 

 

 الحاجات الاجتماعية 
Social needs 

 Esteem need حاجات التقدير

 safety needs حاجات الأمان

 Physiological needs الحاجات الفسيولوجية
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، العمل على القدردة، النا قوة: هي سمات ثلاث في تتمثل بالصحة النفسية والمتمتعة ةالمتوافق للشخصية الساسية

أ20) : .2005، العنزىأ) الحب على القدردة

 النا أزمة وتسعى بظهوردأ منها كل تبدأ، مراحل ثمانإلى  الإنسان حياة نوردة Erickson إرديكسونأ ويقسم

 قانردة وتجعلها، قوة تزيدها اجتماعية جديدة/نفس Psychosocial Crisis، فعاليات وكسب، الزمة هذه لحل جاهدة

 وجون عن تعبير بل الحل مستحيلة مشكلة تعني هنا لا والزمة، (2002 :55، المجنوني )الحياة مصاعب مواجهة على

 يعني مما اإيجاب تحل أن إما فهي، الزمة لحل كاحتمالين هنا فإن ومع ذلك، وإشباع مواجهةإلى  بحاجة ملحة مطالب

 مما متوقعة فاعلية كسب في النا وفشل النمو إعاقة يعني مما سلبا أو جديدة لفاعلية وكسب النا النمو استمراردية

 والشك الولي والخجل المرحلة في الثقة كعدم المضان السلوك في المتمثل والسلوكي النفس ي الاضطراب من يعني نردجة

 النفس ي النمو مراحل عبر مطالب النا تحقق بأن إرديكسونأ يوضحوأ، المراحل بقية في وهكذا الثانية المرحلة في

 بشكل سواء مرحلة كل في لزمات حلا ويؤثر .النفسية الصحة يحقق الذي هو التنشئة عملية وخلال الاجتماعي

 من يسبقها بما منها كل تتأثر ومتسلسلة متعاقبة مراحل فهي، المراحل التالية في الزمات حل على سلبي أو يإيجاب

أ(.2000 :25، الغامدي) مراحل

 الذي بالدونية والتحقير للشعوردأ نتيجة والطمأنينة ينشأ المنب الفرن شعوردأ عدم أن (.Adler ،A) أنلر يرىأوأ

أإيجاب القصوردأ ذلك بتعويض القيامإلى  يدفعه مما المعنوي؛ أو العضويأ القصوردأ لمشاعر نتيجة الولانة منذ ينشأ
ُ
 يا

 العنف من أشكالا تأخذ سلوكية أنماط باتخاذ) سلبيا أو (أعلى طموحإلى  الوصولأ أجل من لجهدا من لمزيد ببذل)

 الزائد النفس ي بالتعويض) الظاهرة هذه وتعرف (هالقلق لدي حدة من يزيد مما يقبله المجتمع لا الذي والتطرف

أ(.2000 :333، جبل)

التعلق والسعانة النفسية لدى  أنماطين (. تنظيم الانفعال كمتغير وسيط ب2017) تناولت نرداسة طلب

واستخدمت ، اختيروا من طلاب كلية التربية، ( طالبا وطالبة140) حيث تكونت عينة الدرداسة من، طلاب الجامعة

أسفرت النتائج ، التعلق وقائمة السعانة النفسية أنماطاستبيان تنظيم الانفعال واستبيان : الدرداسة ثلاث أنوات

التعلق  نماطووجون تأثير غير مباشر لأ، ا بين الذكورد والاناث في تنظيم الانفعالإحصائينالة عن عدم وجون فروق 

التعلق في السعانة  نماطلأوعدم وجون تأثير مباشر ، عن طريق تنظيم الانفعال كمتغير وسيط في السعانة النفسية

أالنفسية.

 
ً
 : الدراسات السابقة -ثانيا

وفيما يلي أبرز الدرداسات ، السابقة التي تدردس الظاهرة بطريقة مباشرةلم تجد الباحثة أيا من الدرداسات 

أ: ذات الصلة

التعامل مع الضغوط  أساليبالتعلق وعلاقتها بالرضا عن الحياة وأ أنماط (.2009) تناولت دراسة عبد الغني -

( 620) اردسة منتكونت عينة الد، النفسية لدى عينة من الزوجات في منتصف العمر بمدينتي مكة المكرمة وجدة

 وقد توصلت نتائج الدرداسة، من الزوجات في منتصف العمر بمدينتي مكة المكرمة وجدة في ضوء بعض المتغيرات

التعلق القلق والتجنبي وبين نردجاتهم في متغير الرضا  أبعانالعينة على  أفرانوجون علاقة سلبية بين نردجات إلى 

 ساليبلقلق والتجنبي وبين نردجاتهم في الدردجة الكلية لكل من الأالتعلق ا أبعانووجون علاقة على ، عن الحياة

هن بالمتغيرات أزواجالعينة ب أفرانتعلق  أنماطية والسلبية للتعامل مع الضغوط النفسية. ولم تتأثر يجابالإأ

أوعدن الابناء(.، وعدن سنوات الزواج، والعمل، والمستوى التعليمي، العمر) الديموغرافية
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التعلق  أنماطتقديم الذات واستراتيجيات حل الصراع في ضوء  أساليبنرداسة حول ( 2017) أجرت غريبو  -

( فرن تتراوح اعماردهم 240) واجريت الداردسة على عينة قوامها، نرداسة تنبؤية: الوجداني لدى المقبلين على الزواج

تقديم الذات واستراتيجيات  أساليبكلا من  أبعانوجون علاقة جزئية بين إلى  وانتهت الدرداسة، عاما 27-22بين 

ا بين متوسطات نردجات إحصائيكما كشفت النتائج عن عدم وجون فروق نالة ، التعلق أنماطحل الصراع وأ

كما اكدت النتائج ، تعلق الراشدين أنماطمقياس ي استراتيجيات تقديم الذات وأ أبعانالذكورد والاناث على كلا من 

مقياس ي استراتيجيات تقديم الذات واستراتيجيات حل الصراع فيما  أبعانب التعلق لها قدردة تنبؤية أنماطعلى 

أعدا بعد التسوية.

النفس ي لدى المطلقات في كفر  المنبالدعم الاجتماعي المدردك وعلاقته  (2017) تناولت دراسة الرواد وبديرو  -

اس الدعم ( مطلقة ولتحقيق اهداف الدرداسة تم استخدام مقي170) حيث تكونت عينة الدرداسة من، قاسم

 المناظهرت النتائج مستوى متوسطا من الدعم الاجتماعي المدردك وأ، النفس ي المنالاجتماعي المدردك ومقياس 

النفس ي تعزى  المنا في مستوى إحصائيكما اظهرت النتائج عدم وجون فروق نالة ، النفس ي لدى المطلقات

ا بين الدعم إحصائيقة اردتباطية موجبة نالة كما اظهرت النتائج وجون علا، لمتغيري العمر والمؤهل العلمي

أالنفس ي لدى المطلقات. المنالاجتماعي المدردك وأ

الذين  زواجالنفس ي لدى الأ المنبلمعرفة الضغوط النفسية وعلاقتها  (2017) هدفت دراسة علي ويوسفو  -

تكونت ، ب بولاية الخرطومنرداسة ميدانية بعيانات ومراكز الخصوبة وعلاج تأخر الانجا: يعانون من تأخر الانجاب

وتم تطبيق مقياس الضغط ، ممن يعانون من التأخر في الانجاب زواج( مفحوص من الأ400) عينة الدرداسة من

الذين يعانون من  زواجالنفس ي لدى الأ المنان مستوى إلى  توصلت الدرداسة، النفس ي المنالنفسية ومقياس 

أأ.النفس ي عكسية المنالضغوط النفسية وأوتوجد علاقة بين ، تأخر الانجاب كان مرتفعا

 : التعقيب على الدراسات السابقة

د عملت على نرداسة كل متغير على حدا وردبط المتغيرات ببعض المتغيرات يلاحظ أن الدرداسات السابقة ق

على  ولم تقم اي من الدرداسات السابقة بتناول المتغيرات لدى المتزوجات حديثا وهذا ما ستعمل الباحثة، الاخرىأ

أنرداسته.

  ه.اتإجراءو البحث منهجية  -3

 : منهجية البحث

أ.تم اعتمان المنهج الوصفي التحليلي الاردتباطي في هذا البحث

 : مجتمع البحث

ولا يوجد ، ية الهاشميةردننالأفي المملكة  محافظة الكركفي  ( سنة40-25) المتزوجات من سنتم اعتبارد فئة 

أن بعض المتزوجات يقمن خاردج محافظة الكرك.حصر لعدن المتزوجات حديثا نظرا لأ

 : عينة البحث

( متزوجة حديثا 158) بطريقة قصدية متوفرة من المتزوجات حديثا حيث تم حصرتم اختيارد عينة للدرداسة 

أالنفس ي. المنوطبق عليهن المقياسين هما مقياس التعلق وأ
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ً
 : التعلق طبيعة مقياس: أولا

وقد تم تطوير ، التعلق لدى المتزوجات حديثاالتعرف على مستوى إلى  دفيه التعلق والذيتم تطوير مقياس 

تم مراعاة بعض الشروط في  وقد(. 2009) عبد الغنيوأ، (2017) طلبوأ: الانب النظريأإلى  المقياس من خلال العونة

وألا تكون تلك ، ئيةوخالية من الخطاء النحوية والإملاأ، أن تكون عباردات المقياس واضحة: ومنها، أثناء تطوير المقياس

 وهي، وتم وضع عدة بدائل للإجابة، كذلك تم تحديد أسلوب ليكرت في تحديد شكل الاستجابة، العباردات مكرردة

أاطلاقا(. ، نانردا، احيانا، غالبا، نائما)

بواقع كل بعد عشر فقرات ولا يوجد نردجة  أبعانوأردبعة ، ( فقرة40) تكون المقياس بالصوردة الولية منوقد 

أية.كل

 : الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الدراس ي للطلبة

أ
ا
أ: الصدق: أولا

أ: الصدق الظاهريأ -1

من خلال عرضه على مجموعة من الساتذة المختصين في  النفس ي المنتم التحقق من صدق مقياس 

 من أعضاء هيئة التدرديس في جامعات متنوعة ناخل10) حيث بلغ عدنهم، الاردشان النفس ي
ا
، وخاردج المملكة ( محكما

عدت لقياسه: وقد طلب منهم إبداء ردأيهم في الناة من حيث
ُ
أو أي ، ومدى أهميتها، مدى وضوح العباردة لقياس ما أ

وأجرت التعديلات التي اتفق عليها ، واقتراحاتهم، وقام الباحث بدرداسة ملاحظات المحكمين، ملاحظات يرونها مناسبة

تعديل وإعانة صياغة بعض عباردات أناة أي فقرة وتم  حذف لم يتميث ح، %( من عدن المحكمين80) من أكثرأ

أ، الدرداسة
ا
أولم يتم إضافة أي فقرة. ، فقرة( 30) وقد بلغ عدن عباردات المقياس في صوردته النهائية، لتزنان وضوحا

أ: الداخلي البناءصدق  -2

( 30) درداسة الاستطلاعيةعينة ال أفرانمن ، الداخلي البناءتم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق 

وبين أنائها ، وتم حساب معامل الاردتباط بين أناء كل فقرة، وخاردج العينة، من ناخل مجتمع الدرداسة زوجة حديثا

أيبين نتائج ذلك.  (3) والجدولأ، على الدردجة الكلية التي تنتمي لها الفقرة

 .النفس ي الأمنالدرجة الكلية لمقياس والأداء على ، معاملات الارتباط بين الأداء على الفقرة (3) جدول 

 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.52** 9 0.64** 17 0.20* 25 0.81** 

2 0.68** 10 0.46** 18 0.67* 26 0.74** 

3 0.64** 11 0.55** 19 0.80** 27 0.64** 

4 0.66** 12 0.53** 20 0.55** 28 0.61** 

5 0.70** 13 0.59** 21 0.64** 29 0.21* 

6 0.45** 14 0.4** 22 0.71** 30 0.64** 

7 0.54** 15 0.64** 23 0.49**   

8 0.22* 16 0.50** 24 0.69**   

 (. α≤01 .0) **تعني نالة عند مستوى الدلالة

أ(. α≤05 .0) *تعني نالة عند مستوى الدلالة

وأن ، ) 0.20-0.81) تراوحت بين النفس ي المن( أن معاملات الاردتباط لفقرات مقياس 3) من الجدولأيتبين 

 (.α≤05 .0) ة عند مستوى الدلالةإحصائيمعاملات الاردتباط كانت ذات نلالة 
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ً
 : الثبات من خلال طريقتي العادة وكرونباخ ألفا: ثانيا

 ، (T-Retest) ةوذلك من خلال طريق، تم التحقق من ثبات المقياس
ا
أي تطبيق وإعانة تطبيق المقياس مرة

( معامل الاردتباط بطريقة 4) ويظهر الجدولأ، وبفاردق زمني مقدارده ثلاثة اسابيع، أخرى على العينة الاستطلاعية

أوطريقة كرونباخ ألفا. ، الإعانة

 ونباخ ألفا.بطريقتي الثبات بطريقة العادة وكر  النفس ي الأمنمعامل الثبات لمقياس  (4) جدول 

 طريقة كرونباخ ألفا. طريقة العادة. معامل الثبات.

أ0.88أ**0.94 الدرجة الكلية

عد مثل هذه القيم مقبولة لغراض الدرداسة الحالية. 
ُ
أوت

 : وتفسيره، وتصحيحه، التعلقتطبيق مقياس 

أن تعبئ المعلومات بعد ، الاجابة على المقياس بطريقة فرنية من المتزوجةتم تطبيق المقياس بأن يطلب 

 من خمس وتختارد الزوجة، االشخصية الخاصة به
ا
. نقائق( 7-4) ويحتاج تطبيق المقياس ما يقاردب، خياردات خياردا

ويتم التعامل مع المقياس من خلال المدى عند تقسيمه لثلاثة ، 150-30وتتراوح العلامة في نردجات المقياس بين 

أ: وهي، أقسام

أيمة / عدن الفئات. ق أقل –المدى = أكبر قيمة 

أ. 3/ 4=1-5المدى = 

أ. 33. 1المدى = 

أالزوجة للأمن النفس ي.العلامة على الدردجة الكلية تدل على مستوى منخفض من امتلاك  1-2.33 -

أالزوجة للأمن النفس ي.العلامة على الدردجة الكلية تدل على مستوى متوسط من امتلاك  2.34-3.66 -

 الزوجة للأمن النفس ي.ة تدل على مستوى مرتفع من امتلاك الطالب العلامة على الدردجة الكلي 2.67-5 -

  .نتائج الدراسة ومناقشتها -4

  ؟التعلق لدى المتزوجات حديثاما مستوى : السؤال الأول 

( 5) والجدولأ التعلقللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياردية لمقياس 

أيبين النتائج

 التعلق للمتزوجات حديثاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  (5) الجدول 

 التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي بععادالأ

 متوسطأ890. 3.03 المننمط 

 منخفض 970. 2.10 النمط المتجنب

 منخفض 810. 2.24 النمط المتذبذب / القلق

 متوسط 770. 2.83 المشوشالنمط 

والمشوش بينما التعلق الآمن نردجة متوسطة من نمط يمتلكن المتزوجات حديثا ( أن 5) تبين من الجدولأي

جاء التعلق السلبي في كل من النمط المتجنب والمتذبذب/ القلق جاء منخفضا مما يدل على أن أفضل تعلق لدى 

بينما جاء التعلق ، بالتعلق بالدردجة الولى منالأبما يدل على أن المتزوجات مبكرا يشعر بالتعلق الآمن المتزوجات جاء 
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وقد جاء النمط المتذبذب ، المشوش بالدردجة الثانية نظرا لكون المتزوجات مبكرا ما زلن غير مستقرات لغاية الآن

، القلق بالدردجة الثالثة نظرا لكون المتزوجات مبكرا يفكرن بالتعلق مع زوجهن بدردجة متذبذبة ما بين الحب والابتعان

أهن منخفض.أزواجالمتزوجات مبكرا تعلقهن بحيث إن قد جاء النمط المتجنب بالدردجة الرابعة وبدردجة منخفضة وأ

هن بشكل مناسب. ولكن أزواجوان النساء المتزوجات يفضلن الاهتمام بالتعلق الآمن ويدل ذلك على اهمية 

أهن.أزواجوالتوافق الكامل مع  هناك مشكلات نتيجة عدم الاستقرارد لدى المتزوجات ونتيجة عدم الانججام

أ(.2017) ( بشكل جزئي ومع نرداسة غريب2009) وتتفق نتائج الدرداسة الحالية مع نتائج نرداسة عبد الغني

 ؟النفس ي لدى المتزوجات حديثا الأمنما مستوى : الثانيالسؤال 

 النفس ي المنس للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياردية لمقيا

أ.( يبين النتائج6) والجدولأ

 النفس ي للمتزوجات حديثا الأمنالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  (6) الجدول 

 التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغير

 متوسطأ740. 3.31 الدرجة الكلية

حيث إن النفس ي  المننردجة متوسطة من الشعورد ب يمتلكنالمتزوجات حديثا ( أن 6) يتبين من الجدولأ

النفس ي لدى المتزوجات حديثا ومنها الجهل بالحياة الزواجية وصعوبة  المنهناك عوامل متعدنة تؤثر في الشعورد ب

أالتعامل مع الشريك نظرا لعدم الوعي الكامل وعدم امتلاك المهاردة المناسبة.

أ( بشكل جزئي.2017) ( ونرداسة علي ويوسف2017) وتتفق جزئيا مع نرداسة الروان وبدير

 النفس ي؟ الأمنالتعلق لدى المتزوجات حديثا مع مستوى ما طبيعة العلاقة بين مستوى : الثالثالسؤال 

 المنللإجابة عن السؤال الحالي تم استخدام معامل اردتباط بيرسون للتعرف على العلاقة بين التعلق وأ

أ( يوضح النتائج7) النفس ي والجدولأ

 النفس ي لدى المتزوجات حديثا الأمنالعلاقة بين نمط التعلق و  (7) دول ج

 الاحصاء المتغير
نمط التعلق 

 الأمن

النمط 

 المتجنب

النمط 

 المتذبذب

النمط 

 المشوش

الدرجة 

 الكلية

 الأمن

 النفس ي

أ**0.33أ**-0.29أ0.06أ-**0.55أ**0.59أمعامل الاردتباط

مستوى الدلالة 

أةحصائيالإأ
أ0.00أ0.00أ0.48أ0.00أ0.00

بينما يوجد نمط تعلق ، النفس ي المنوأالتعلق الآمن ية بين نمط إيجاب( وجون علاقة 7) يتبين من الجدولأ

كما تبين عدم وجون علاقة بين النمط ، النفس ي المنسلبي بين النمط المتجنب والنمط المشوش من جهة وبين 

أالنفس ي. المنالمتذبذب وأ

 التعلق لدى المتزوجات حديثا تبعا للمستوى التعليمي والعمر؟توى هل يختلف مس: السؤال الرابعع

أفرعين إلى  للإجابة عن السؤال الحالي تم تقسيمه

  : المستوى التعليمي -أ 
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( لفحص الفروق بين t-test) ت() عن الفرع المرتبط بالتخصص الدرداس ي فقد تم استخدام اختبارد للإجابة

( 8) والجدولأ، المتزوجات مبكرا تبعا للمستوى التعليميلدى التعلق على ة حصائيمتوسطات الناء على الدلالة الإأ

أيوضح ذلك. 

للمستوى تبعا  لدى المتزوجات حديثاالتعلق  أنماطت( لمتوسطات الأداء على ) نتائج اختبار (8) الجدول 

 التعليمي

 التخصص العدد العامل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 درجة الحرية

 يرقيمة المتغ

 ت()

مستوى 

 الدلالة

 الأمننمط 
 730. 3.83 من المستوى الجامعي أقل 72

156 6.17* 0.00 
 1.04 2.56 أكثرجامعي ف 86

 المتجنبالنمط 
 340. 2.95 من المستوى الجامعي أقل 72

156 2.29* 0.02 
 360. 2.11 أكثرجامعي ف 86

المتذبذب/ نمط 

 القلق

 0.42 2.92 من المستوى الجامعي أقل 72
156 0.73- 0.47 

 470. 2.33 أكثرجامعي ف 86

 المشوشالنمط 
 29425. 2.94 من المستوى الجامعي أقل 72

156 1.54- 0.13 
 39141. 2.99 أكثرجامعي ف 86

أ(α≥0.01) ا عند مستوىأإحصائي**نالة 

لمتذبذب/ القلق ونمط التعلق نمط التعلق ايتبين من الجدول السابق عدم وجون اختلافات بين الطلبة في 

وكان هناك تعلق متجنب في ، تعليما قلولصالح المتزوجات الالتعلق الآمن بينما كان هناك فروق في ، المشوش

أتعليما. قلالمتزوجات ال

 الفئة العمرية -ب 

-36و، سنة 35-31سنة  30-25) ثلاث فئاتإلى  الفئة العمريةللإجابة عن السؤال الحالي تم تقسيم مستوى 

وجاءت نتائج تحليل التباين على النحو الذي يوضحه ، (ANOVA) استخدام تحليل التباين الحانيوتم  سنة( 40

أ: (9) الجدولأ

التعلق تبعا للفئة  أنماطنتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس  (9) جدول ال

 العمرية

 مصدر الفروق المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الأمننمط التعلق 

 002. 6.566 5.771 2 11.542 بين المجموعات

  أ8790. 156 333.120أناخل المجموعات

    158 344.662أالكلي

 النمط المتجنب

 016. 4.207 4820. 2أ9650. بين المجموعات

  أ1100. 156 43.443أناخل المجموعات

    158 44.408أالكلي

نمط التعلق 

 المتذبذب /القلق

 002. 6.279 1.230 2 2.460 بين المجموعات

  أ1960. 156 74.225أناخل المجموعات
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 مصدر الفروق المتغير
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

    158 76.685أالكلي

 النمط المشوش

 724. 323.أ0390. 2أ0780. بين المجموعات

   1220. 156 46.095أناخل المجموعات

    158 46.174أالكلي

بينما كان هناك ، ة في النمط المشوشإحصائيذات نلالة أنه لم يكن هناك فروق  (9) يتبين من الجدولأ

على التوالي  (6.56 ،4.21 ،6.28) (F) حيث بلغت قيم، والمتجنب والمتذبذبالتعلق الآمن فروق ذات نلالة في نمط 

الفروق فقد تم تطبيق اختبارد شيفيه  ولمعرفة عائدية، (α≥0.05) ة عند مستوىأإحصائيوهي قيم ذات نلالة 

أ( يبين النتائج. 10) للمقاردنات البعدية والجدولأ

في  الثلاث في التعلق نماطلل للفروق بين المتوسطات الحسابية اختبار شيفيه للمقارنات البعدية  (10) الجدول 

 الفئة العمريةتبعا لمتغير 

 المستوى  المقياس
المتوسط 

 الحسابي

 31-35 36-40 

أالعدن
متوسط 

أالفروق

مستوى 

أالدلالة

متوسط 

أالفروق

مستوى 

أالدلالة

نمط التعلق 

أالمن

أ0.00أ*-0.39أ0.03أ*-0.30أ76 3.10 25-30

أ0.81أ-0.085أ-أ-أ54 3.40 31-35

أ-أ-أ-أ-أ28أ3.49أ36-40

نمط التعلق 

أالمتجنب

أ0.04أ*0.11أ0.08أ0.09أ76 3.01 25-30

أ0.94أ0.02أ-أ-أ54 2.92 31-35

أ-أ-أ-أ-أ28أ2.90أ36-40

نمط التعلق 

أالمتذبذب

أ0.00أ*-0.20أ0.25أ-0.09أ76 2.24 25-30

أ0.21أ0.11أ-أ-أ54 2.33 31-35

أ-أ-أ-أ-أ28أ2.43أ36-40

 عند مستوى نلالة إحصائي* الفرق نال 
ا
 (. α≥0.05) ةإحصائيا

بالتعلق تبعا المستويات المتعلقة  ة في بعضإحصائيأنه كان هناك فروق ذات نلالة  (1) يلاحظ من الجدولأ

الفئة العمرية والمتوسط لصالح  قلال الفئة العمريةبين التعلق الآمن نمط فقد ظهر فروق في ، للفئة العمرية

أالمتوسط.

عمر الزوجة بمعنى انه كلما كان هناك ، الفئة العمرية العلىوالمرتفع لصالح  قلالفئة العمرية وبين ال

أ.أفضل المنا الاعلى كان تعلقه

كما كان هناك تعلق بين نمط التعلق المتجنب في العمرية المنخفضة والمرتفعة لصالح الفئة العمرية 

أالمنخفضة.

وكان هناك فروق بين نمط التعلق المتذبذب في الفئة العمرية المنخفضة والمرتفعة لصالح الفئة العمرية 

أالمنخفضة.
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أفي التعلق المتجنب والمتذبذب. أقلوأالتعلق الآمن قدردة على  أكثرأ عمرا كثرأمما يدل على أن المتزوجات ال

  ومقترحاتها. توصيات الدراسة

أ: بما يلي وتقترحالباحثة  توص يبناء على نتائج الدرداسة 

 المتزوجات حديثا بدوردات اردشانية لمساعدتهن في التكيف النفس ي. إشراكالعمل على  -1

ي لدى المتزوجات حديثا من خلال مقابلتهن للتعرف على المخاوف النفس  إلى المن العمل على تلبية الحاجة -2

 لديهن.

 .المنبالمتزوجات مبكرا لتحسين مستوى تعلقهن شمولية تعنى  أكثرأبرامج اردشانية  إجراء -3

 .الزواجيلنها ستلعب نوردا في تحسين التوافق  النفس ي المنمستوى الشعورد بالعمل على تحسين  -4

من المستوى الجامعي خاصة في التعلق التجنبي  قلت مبكرا في المستوى التعليمي الالمتزوجاالعمل على ردعاية  -5

 والمتذبذب.

والمتجنب التعلق الآمن للمتزوجات في الفئات العمرية المختلفة وخاصة في العمل على توجيه نشاطات مختلفة  -6

 والمتذبذب للفئات الاصغر عمرا.

 متعلقة بالمتزوجات مبكرا.ل متغيرات أخرى مزيد من البحوث والدرداسات التي تتناوأ إجراء -7

أية الهاشميةردننمحافظة الكرك في المملكة الأفي  أسريأ فتح وانشاء مركز اردشاني -8

  .المراجعقائمة 

 
ً
 :العربيةبالمراجع  -أولا

أنارد الشروق للنشر والتوزيع.: (. الإردشان الزواجي السري. عمان2008) احمد، أبو اسعد -

أإيتراك للنشر والتوزيع.: القاهرة .(. عوامل الصحة النفسية السليمة2001) نبيه إبراهيم، إسماعيل -

منشوردات المجلس : عمان، ردننالأ السريّ. الإردشان، (. نظريات العلاج السريّ وتطبيقاته2013) سهيلة، بنات -

 الوطني لشؤون السرة. 

 لعربية.المكتبة ا، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية .(2000) فوزي محمد، جبل -

 نارد الافاق العربية.، 1ط ، الفرن في المجتمع ةسيكولوجي .(2001) محمون شمال، حسن -

 وعلاقتُها بالتّكيّفِ والتّوافقِ. الأ2009) نلال، عطا الله والعلميأّ، الخالديّأ -
ُ
 النّفسيّة

ُ
نارُد : عمان، ردنن(. الصّحة

شرِ والتّوزيعِ.
ّ
أصفاء للن

لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة وعلاقته ببعض سمات النفس ي  المن.(2003) جهان، الخضريأ -

 الجامعة الإسلامية غزة. [ردسالة ماجستير  ]الشخصية ومتغيرات أخرىأ

أنارد المعرفة الجامعية.: (. الزواج والعلاقات السرية. الاسكندردية1983) سناء، الخولي -

، عمان، مجلة نرداسات، يةردنننرداسة صدق للبيئة الأ، اختبارد ماسلو للأمن: (1983) :عيد، كمال ونيرانى، نواني -

 .75-47ص ص ، الكويت، 10مجلد ، 2العدن ، ردننالأ

أجامعة نمشق. : نمشق، (7) (. الصحة النفسية نرداسة في سيكولوجية التكيف. ط1987) نعيم، الرفاعي -

، ي لدى المطلقات في كفر قاسمالنفس  المنب(. الدعم الاجتماعي المدردك وعلاقته 2017) تهاني، ذيب وبدير، الروان -

أ.153-130، (1) 2، فلسطين، المركز القومي للبحوث، مجلة العلوم التربوية والنفسية
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أنارد المسيرة للطباعة والنشر.: عمان، 3ط ، (. علم نفس النمو2011) محمد، الريماويأ -

 .1العدن ، 15المجلد  ،مجلة جامعة نمشق، النفس ي لدى الشباب الجامعي المنمستويات  .(1999) علي، سعد -

مجلة أبحاث ، (. نرداسة تنبؤية لقياس نردجة التوافق الزواجي في ضوء عدن من المتغيرات1997) قاسم، سموردأ -

 .69-57، (2) 13، اليرموك سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية

أمركز الدرداسات والنشر.: (. الزواج والعائلة. الكويت1995) عدنان، الشطي -

مجلة ، (. المشكلات النفسية التي يفرزها نظام السرة العربية1995) .عبد القانرد، وآل حسين أحمد، الصماني -

أ.32-3، 2الإردشان النفس ي. 

التعلق والسعانة النفسية لدى طلاب  أنماط(. تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين 2017) .محمون، طلب -

أ.253-205، (2) 27، الجامعة. نرداسات نفسية

ردسالة ماجستير ، التعلق وعلاقتها بالاكتئاب النفس ي لدى المراهقين أنماط .(2008) ري محمدأميرة فك، عايدي -

 قسم الصحة النفسية.، كلية التربية، جامعة الزقازيق، غير منشوردة

، مكة المكرمة، جامعة أم القرىأ، مجلة كلية التربية، النفس ي المنالقيم وعلاقتها ب. (1970) فاردوق، عبد السلام -

 .119-136ص ص 

التعامل مع الضغوط النفسية  أساليبالتعلق وعلاقتها بالرضا عن الحياة وأ أنماط(. 2009) ردباب، عبد الغني -

ردسالة ماجستير غير منشوردة جامعة ام ]، لدى عينة من الزوجات في منتصف العمر بمدينتي مكة المكرمة وجدة

أمكة المكرمة.، القرىأ

: في في ضوء بعض المتغيرات لدى الطلبة المتزوجين في جامعة بغدان(. الطالق العاط2015) .عفراء، العبيدلي -

أ. 40-23، (41) 13مجلة الدرداسات والبحوث الاجتمّاعيّة. 

الذين يعانون من  زواجالنفس ي لدى الأ المنب(. الضغوط النفسية وعلاقتها 2017) هاجر، ردبان ويوسف، علي -

ردسالة ماجستير ، صوبة وعلاج تأخر الانجاب بولاية الخرطومنرداسة ميدانية بعيانات ومراكز الخ: تأخر الانجاب

أالسونان.، جامعة افريقيا العالمية، غير منشوردة

النفس ي والاجتماعي لدى طلاب  المنالطلاب في جماعات النشاط الطلابي ب إشراكعلاقة  .(2005) منزلأ، العنزىأ -

 المرحلة الثانوية بمدينة الرياض.

 للدرداسات العربية – المجلة، الجانحين الحداث لدى النا هوية تشكل (2000) .فتاحعبد ال حسين، الغامدي -

 .246، 183، والتدرديب يةالمن

التعلق الوجداني لدى  أنماطتقديم الذات واستراتيجيات حل الصراع في ضوء  أساليب(. 2017) ايناس، غريب -

أ.397-327، (1) 65، طاجامعة طن، مجلة كلية التربية، نرداسة تنبؤية: المقبلين على الزواج

  .(2002) عبد المحسن عبد الله، المجنوني -
ا
تشكل هوية النا لعينة من طلاب وطالبات جامعة أم القرى تبعا

 جامعة أم القرى.: مكة المكرمة، غير منشوردة ردسالة ماجستيرأ، رافيةغلبعض المتغيرات السرية والديموأ

مة في سوء التوافق الزواجي كما يدردكها القائمون على لجان (. بعض العـــوامل المسه2013) ميمونة، الهنائية -

، جامعة نزوى، ردسالة ماجستير غير منشوردة، التوفيق والمصالحة وبعض المترننين عليها بمحافظة مسقط

 سلطنة عمان.



  م2021 سبتمبر ــ ثلاثونلالثالث وا العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

ات حديثاً أنماط التعلق وعلاقتها بالأمن النفسي لدى المتزوج

 بمحافظة الكرك
 الضمور (129) 

 

 المراجع الاجنبية: ثانيا

- Ainsworth, M, B. S. Blehar, M. C, Waters, E. & Wall. S. (1978) .Patterns of attachment: A Psychological 

Study of The Strange Situation, Hillsade, NJ: Lawrence Elbanm 

- Cassidy, J (1988). Child – Mother Attachment and the Self in Six Years Old, Child Development, 59 

- Fraley, C. (2002). Attachment Stability From Infancy to Adulthood: Meta-Analysis and Dynamic 

Modeling of Developmental Mechanisms, Personality and Social Psychology Review, 6 (2), 123-151. 

- Halford, W. K. &Markman, H. J. (ed.) (1997).Clinical Handbook of Marriage and Couples 

Interventions. N.Y: John Wiley & Sons Ltd.  

- Jennifer and, dana, f. (2001).The effect of parenting styles and childhood attachment patterns on 

intimate relation skips, journal of instructional psychology, vo.7. 

- Lee, G.R. (1977).Age at Marriage and Marital Satisfaction: A Multivaiate and Analysis with Implication 

for Marital Stability. Journal of Marriage and the Family, 39. 493-503. 

- Maccoby, E. E. (1980).Social Development, Psychological Growth, and the Parent Child Relationship, 

New York 

- Main,M.&Selemon,j. (1990). Procedures for iduaifying in fant as disorganized/disoriented dunning 

the answers the strange situation.inm.t.cren berg. D.cichetti& e.m Cumming s (eds),Chicago.university 

of Chicago dress. 

- Spanier, Graham. B. (1976). Measuring Dyadic Adjustment: New Scale for Assessing the Quality of 

Marriage and Similar Dyads. Journal ofMarriage and the Family. 38, 15-28.  

 

 


