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Abstract: The study aimed to identify the level of personal quality among students of the College of Education at Najran 

University, and to identify the impact of the academic level and academic specialization on their personal quality level. The 

study followed the descriptive approach, and the tool was represented in the Personal Quality Scale, which consisted of (34) 

items. Prepared by the researcher, the study sample consisted of (300) students randomly selected and distributed as 

follows (180) Psychology program (100 students, 80 students), (80) Kindergartens program, (40) Home economics 

program, and the results of the study revealed that the level of personal quality Among the students of the College of 

Education, he obtained an overall average (2 out of 3),. a grade of (average). And at the level of dimensions; After good 

human relations with an average of (2.09), followed by then after high performance in the study with an average of (1.99), 

after positive personality traits obtained the highest average (1.94), all of which were verbal estimation (average). The 

results also found that there are no statistically significant differences between the mean scores of male and female students 

according to the gender variable (male - female), and there are statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between the mean scores of male and female students at the first academic level and male and female students at the 

fourth academic level on the quality scale Personality in favor of students of the fourth academic level, the existence of 

statistically significant differences at a level of significance (0.01) for the variable of specialization (Psychology program / 

Kindergarten program / Home economics program) in the variation of male and female students' grades on all dimensions 

of the personal quality scale and the total score of the scale in favor of students Psychology program. Based on the results, 

the researcher presented a set of recommendations and proposals to improve personal quality 
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 جودة الشخصية في تحسين الالوخصص الأكاديمي و  سوو  الدااي  المأثر 

 ية جامعة نجرانكلية الترب طلبةلد  

 حنان عثمان أبو العنين

 المملكة العربية السعودية || جامعية نجران || كلية التربية

والتعرف على أثر ، طلبة كلية التربية بجامعة نجرانالتعرف على مستوى الجودة الشخصية لدى إلى  هدفت الدراسة :المسوخلص

 وتمثلت اأكداة في مقياس، . اتبعت الدراسة المنهج الوصفيمالشخصية لديهمستوى الجودة في  ستوى الدراي   والتصص  اأككاديي الم

( مفردة وتوزيعهم كالتالي 300تم تطبيقه على عينة عشوائية بلغت )، من إعداد الباحثة( فقرة؛ 34تكون من ) الذي الجودة الشخصية

نتائج وكشفت ، ( طالبة برنامج الاقتصاد المنزلي40)، طفال( طالبة برنامج رياض اأك 80)، (اطالب 80، طالبة100( برنامج علم النفس )180)

وعلى مستوى . توسط(م) ( أي بتقدير3من 2حصل على متوسط كلي )كلية التربية  لبةط ىلد مستوى الجودة الشخصيةأن  الدراسة

ثم ، (1.99بمتوسط ) ي الدراسةاأكداء الفائق ف( يليه ثم بعد 2.09على أعلى متوسط ) العلاقات الإنسانية الجيدةاأكبعاد؛ حصل بعد 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.N161220
https://www.ajsrp.com/
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عدم وجود فروق دالة إلى  توصلت النتائج كما، ( وجميعها بتقدير لفظي )متوسط(1.94بمتوسط ) السمات الشخصية الإيجابيةبعد 

دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، إناث( -إحصائيا بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات تبعا لمتغير النوع )ذكور 

( بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات بالمستوى الدراي   اأكول والطلاب والطالبات بالمستوى الدراي   الرابع على مقياس 0.01)

( لمتغير 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )، الجودة الشخصية لصالح طلاب وطالبات المستوى الدراي   الرابع

تباين درجات الطلاب والطالبات على جميع أبعاد  ي( فبرنامج الاقتصاد المنزلي /برنامج رياض اأكطفال /م النفسبرنامج علالتصص  )

مقياس الجودة الشخصية والدرجة الكلية للمقياس لصالح طلاب برنامج علم النفس. واستنادا للنتائج قدمت الباحثة جملة من 

 التوصيات والمقترحات لتحسين الجودة الشخصية 

 .نجران جامعة، كلية التربية، برنامج علم النفس،  التصص  اأككاديي، الشخصية، الجودة الكلمات المفواحية:

  .المقدمة

 للصحة النفسية للفرد وتعد معيارا لنجاح الإنسان أو فشله في مصتلف 
ً
تعتبر الجودة الشخصية مقياسا

إلى أن  وقد أشارت العديد من الدراسات واأكبحاثوهي معيار للجودة الفردية والنجاح المؤسس   ، مجالات حياته

الجودة الشخصية تعن  الدرجة الت  يظهر بها الفرد سماته الإيجابية ويتواصل مع الآخرين بطريقة فعالة وتعتبر الثقة 

 بالنفس وتقدير الذات من أبرز السمات المحورية الت  تعزز الجودة الشخصية. 

، تحسين اأكداء في العملإلى  وتؤدي الجودة الشخصية المرتفعة ،الجودة في أي مؤسسة بالفرد أوتبد

وزيادة شعوره بالإشباع الوظيفي. كما أنها تساعده على خلق انطباع إيجابي لدى ، وتحسين العلاقات بالآخرين

  .(2012، ارتفاع مستويات الجودة بالمؤسسة ككل )إبراهيم ومصطفىإلى  وتؤدي بالتالي، اأكفراد

يحدث التحسن في أن  اذ لا يمكن، المتغير اأكساي   ولبنة البناء المؤسس   في معادلـة الجـودةفاأكفراد هم 

 على المستوى الشخص  
ً
 .(2011، ثم التحسين على مستوى الانظمة والهياكل )اليحيوي ، المؤسسة ما لم يحصل ذاتيا

ويصنفها ، اتهم الذاتيةوتعتبر الجودة الشخصية والمهنية ضرورية للشباب الذين هم بصدد بدء مـشروع

الحاجة ، البديهة، المبادرة، أخرى فرعية مثل: الرؤيةإلى  قدرات ومهارات وسمات رئيسية تتفرعإلى  بعض الباحثين

مهارات إلى  هـذا بالإضـافة، وتحمل المـسؤولية، والميل لتحمل قدر معقول من المصاطرة، الحاجـة للاسـتقلال، للإنجاز

والقدرة على ، ومهارات الإقناع، والدافعية نحو التعلم بطرق متنوعة، والوعي بالذات، الاتصال والثقة بالنفس

وجمع المعلومات ، ومهارات الإصغاء، والتصطيط ومهارات اتصاذ القـرار والقدرة على التركيب، التحمل والتسامح

والقدرة ، وإدارة الوقت، دارة الفريـقوإ، وإدارة المـشروعات، وتدوين الملاحظـات، وتحليلها. كذلك مهارات حل المشكلات

 .(2006، على الإبداع )المعشن 

، حياتهم أنماط تساهم في تشكيل الرشد حيث مرحلة بداية في انتقالية فترة وتعد المرحلة الجامعية

 تتشكل لم عاداتهم أكن ؛ نظرًا(Joh et al., 2017; Stroud et al, 2015)الشخصية السوية  لعاداتهم أساسًا ويكتسبون 

 غير السلوكيات أكن نظرًا. السوية غير السلوكيات لتصحيح الفترة هذه خلال كبيرة إمكانات فهناك، بعد كامل بشكل

حياة الفرد  في نفسية مشاكل وتسبب الرشد مرحلة حتى تستمرأن  يمكن الفترة هذه خلال تشكلت الت  السوية

 
ً
 (Seo et al., 2018).لاحقا

 في اأكخصائي النفس   )خريج قسم علم النفس( هي:  هاتوافر  الواجبوهناك مجموعة من الخصائ  

. فيجب على اأكخصائي الناجحكفاءة شخصية والقدرة على اتصاذ القرارات الملائمة في  .1
ً
 أكثر المواقف غموضا

يني  ثقته في معالجة المشكلات أن  لكن يجب في نفس الوقت، يني  في نفسه حب البحث والتساؤل أن 

  .الطارئة والعملية

https://onlinelibrary-wiley-com.sdl.idm.oclc.org/doi/full/10.1002/pits.22357#pits22357-bib-0015
https://onlinelibrary-wiley-com.sdl.idm.oclc.org/doi/full/10.1002/pits.22357#pits22357-bib-0042
https://onlinelibrary-wiley-com.sdl.idm.oclc.org/doi/full/10.1002/pits.22357#pits22357-bib-0039
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لهذا يؤكد كثير من المعالجين أهمية ، القدرة على تطوير علاقات إنسانية ولكن مهنية بمرضاه وجمهوره .2

والتعاطف معناه إحساس المعالج بمشكلة المريض كما يعيشها المريض ذاته وبهذا فهو ، لمريضالتعاطف با

  .يصتلف عن العطف/ الشفقة

 للبحث أو  .3
ً
احترام الذات وفهمها وتطوير إمكانياتها عمل ضروري لكل إكلينيكي سواء كان اهتمامه موجها

يحقق التوازن بين حاجته أن  ؤثر هو من يستطيعولهذا فإن اأكخصائي الإكلينيكي الم، العلاج أو الاستشارة

  .(35، 1999، للانغماس او البعد عن عمله وان يعرف متى ينشط ومتى ينسحب ويتراجع )ابراهيم وعسكر

ــا عــن طريــق هشــصصيات أبنائ ترسيخ القيم الايجابية فيإلى  (2030وتهدف رؤية المملكة العربية السعودية )

ــن المدرســة بالتعــاون مــع المجتمــع مــن خــلا، التربوية بجميع مكوناتهاتعليميـة و تطويـر المنظومـة ال
ّ
ل إكســاب ممـا يمك

الطالــب المعــارف والمهــارات والســلوكيات الحميــدة ليكــون ذا شــصصية مســتقلة تتصــف بـروح المبـادرة والمثابـرة 

 نشـطة الثقافيـةاأك اسـتحداثى عمل عـلتو ، فيجتماعـي والثقـاوالا ، الذاتيالوعـي  في منولديهـا القـدر الـكا، والقيـادة

)رؤية المملكة العربية فيهية والتر المنظومــة التعليميــة والثقافيــة  عبر تمكينوالرياضيــة والتطوعية  جتماعيـةوالا 

 (.28: 2030السعودية 

نه يمثل محور التقدم والتطور في فكر أك بأهمية كبرى ( 2030المملكة )التعليم حظي في رؤية أن  حظلملا وا

 قتصاد مستقبلاوقدرات ومهارات الشباب السعودي في إدارة ا
ً
. ولقد جاءت الرؤية بصطة تطوير تركز على حزمة لا

ويأتي في صدارتها التحديث الشامل للمناهج ، متكاملة من البرامج لتطوير البيئة التعليمية ومواكبة خطط التنمية

والتركيز على تطوير طرق التدريس وتوفير كل ، بداعلإ درسية للتحفيز على التطوير والمعلمين وتحسين البيئة المأداء او 

حداث تحول وطن  مدروس في اقتصادها لإ ملكة العربية السعودية سعت حكومة المأن  مكانات للمعلمين. كمالإ ا

ليسهم في تحويل ، ان وقدراته ومهاراته ومستوى تعليمهنسلإعتمد على فكر معرفي يؤمن بايوالذي ، وبرامج عملها

عتماد على الصادر لا وا، هارةعتمد على العقول والمياقتصاد إلى  ،واحد للدخل عتماد على مصدرلا اقتصادها من ا

 (.2018، )اليامي ولدة للفرص الوظيفيةستثمارية والمعززة للفرص الا شاريع الموثوقة والبرامج والملممنة والآ ا

 مشكلة الدااسة: 

فـالمتغير اأكساس ، تمثــل الجــودة الشخصــية أهميــة كبيرة في المجتمعات المتقدمة حيــث تبــدأ الجــودة بــالطالب

ويعد تصص  علم ، فـي معادلـة الجـودة هـم الطلاب أكنهم ناتج العملية التربوية وهم الركيزة اأكساسية للمجتمع

اهم في تنمية المجتمع وذلك من خلال حل المشكلات الت  تظهر في المجتمع وتقديم النفس من التصصصات الت  تس

البرامج الوقائية والنمائية الت  تحد من ظهور المشكلات. ولذلك اهتمت جامعة نجران بإنشاء برنامج لعلم النفس 

لطلاب الوظيفيـــة وتحفيـــزهم مقررات تعمل علــى تأهيــل وبنـــاء قـــدرات امجموعة  ي الذي يقدم خطة دراسية تحتو 

وترفــع مســتوى ، وتجعل في داخلهم دوافع وأهداف لتحقيقها بشـكل نـاجح، لتحقيـــق الجـــودة الشخصـــية وبنائها

ي على النجاح ف هموإطــلاق طاقاتهم وقدراتهم الإبداعيـة الكامنـة الت  تساعد، وتعــزز ثقــتهم بأنفســهم، تقــديرهم لــذواتهم

، نجاح الطلبة في أداء مهامهم بكفاءة وإتقان مستويات من الجودة الشخصية ويتطلب. يننفسي ينكأخصائي معمله

 ببالطال الاهتمام ضرورة( ب2019قد أوصت دراسة جودة ومروح ) .والت  هي بداية جودة المؤسسات والمجتمعات

 بأنشطة الاهتمام على لالعمو ، والإبداعية أككاديميةوا العلمية الاتجاهات كافة في تهراوقد شخصيته وتطوير الجامعي

 .المشكلات لح مهارة ذلك ومن خاص لبشك العليا التفكير تاومهار  عامل بشك التفكير رترامها تار و ود

وتعـد هذه المرحلة مـن أهـم المراحـل النمائيـة ، يعيش طلاب الجامعة مرحلة نمائية مهمة فـي حيـاتهمحيث 

 فـي شخـصياتهم وطريقـة تعـاملهم مـع ضغوط الحيـاة المتعـددة سـواء والتعليميـة التـي
ً
 أو إيجابـا

ً
وكـذلك ، قـد تـؤثر سـلبا
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 مـع الضغوط المهنية
ً
 فـي مـدى توافقـه ، كيفيـة التعامـل مـستقبلا

ً
 أساسـيا

ً
وتمثل جودة الشخصية لدى الطالـب عـاملا

فانصفاض مـستوى جـودة الشخصية قـد يـدل على عدم ، عية الجديدةوتقبلـه للبيئة التعليمية والثقافية والاجتما

  .الاستقرار النفس   والتعامل بسلبية عند مواجهة المشكلات والضغوط المصتلفة

 ويجب، كز المصرجات على طبيعة المهارات المتعلقة بالتصص  فقطر ت أنه يجب ألا ) 2005Kazar)يرى كازار 

التركيز إلى  الت  تنقل العملية التعليمية من التركيز فقط على زيادة المعرفة للطالبمصرجات التعلم إلى  تتعداهاأن 

 باالطالب؛ على صقل المهارات وبناء الشخصية لدى 
ً
 وشخصيا

ً
 ومهاريا

ً
 ضافةلإ وليكون بذلك الخريجون مؤهلين عمليا

ساسيات العملية كما هو الحال أك ى االتدريب علإلى  دوار المتوقعة مههم دون الحاجةأك تحمل المسؤولية وأداء اإلى 

 ن والت  من المفترض اكتسابها أثناء مراحل التعليم. لآ القائم ا

هناك اختلاف بين أن  وقد لاحظت الباحثة من خلال عملها كعضو هيئة تدريس بقسم التربية وعلم النفس

ستوى الدراي  ؛ حيث لاحظت الطالبات في أبعاد الجودة الشخصية باختلاف تصصصاتهم اأككاديمية وباختلاف الم

وجود بعض مظاهر مثل ضعف الثقة بالنفس وخللا وقصورا في توافقهم وبناء علاقات ناجحة مع زميلاتهن وافتقار 

 
ً
مهارات حل المشكلات ومهارة ادارة الوقت لدى طالبات المستويات اأكولى باختلاف تصصصاتهن؛ بينما وجدت تحسنا

 في هذه المهارات لدى طا
ً
 بطالبات رياض الاطفال ملحوظا

ً
لبات برنامج علم النفس في المستويات اأكخيرة مقارنة

والاقتصاد المنزلي؛ ومن هنا استمدت فكرة البحث للتعرف على تأثير المستوى الدراي   والتصص  اأككاديي  في 

 مستوى الجودة الشخصية لدى الطالبات.

 أسئلة الدااسة: 

 الرئيس   التالي: سؤال المشكلة الدراسة في  لخ ومما سبق تت

طالبات كلية التربية مستوى الجودة الشخصية لدى في التصص  اأككاديي  و  المستوى الدراي   هل يؤثر 

 ؟بجامعة نجران

 ويتفرع منه التساؤلات الفرعية التالية: 

  ؟(المنزلي الاقتصاد، اأكطفال رياض، النفس علم)ببرامج  التربية كلية طلاب لدى الشخصية الجودة مستوى  ما -1

الطلاب والطالبات بقسم متوسطات درجات  ( بين0.05دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )توجد فروق  هل -2

 علم النفس على مقياس الجودة الشخصية؟

الطلاب والطالبات بالمستوى متوسطات درجات  ( بين0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )توجد فروق هل  -3

والطالبات بالمستوى الدراي   الرابع على مقياس الجودة الشخصية لصالح طلاب الدراي   اأكول والطلاب 

 وطالبات المستوى الدراي   الرابع؟

درجات أفراد عينة الدراسة على متوسطات  ( بين0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )توجد فروق هل  -4

برنامج  /ج رياض اأكطفالبرنام /برنامج علم النفسمقياس الجودة الشخصية طبقا لمتغير التصص  )

 (؟الاقتصاد المنزلي

 أهداف الدااسة: 

 :إلىالحالية تهدف الدراسة 

 طلبة كلية التربية بجامعة نجران.التعرف على مستوى الجودة الشخصية لدى  -1

الطلاب والطالبات بقسم علم النفس على مقياس الجودة متوسطات درجات متغير الجنس بين التعرف على أثر  -2

 الشخصية.
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دلالة إحصائيا بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الجودة الشخصية طبقا لمتغير د و وجح  مدى ف -3

 (.برنامج الاقتصاد المنزلي /برنامج رياض اأكطفال /برنامج علم النفسالمستوى الدراي   )

بقا لمتغير دلالة إحصائيا بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الجودة الشخصية طد و وجفح  مدى  -4

 (.برنامج الاقتصاد المنزلي /برنامج رياض اأكطفال /برنامج علم النفسالتصص  اأككاديي  )

 أهمية الدااسية: 

لم يسبق أكي  -علم الباحثة فحسب -واأكجنبية في الموضوعندرة الدراسات العربية من أهمية الدراسة تبرز 

المرحلة العمرية  إضافة أكهمية، الشخصية لدى طلاب الجامعةتناولت تأثير المستوى الدراي   في الجودة أن  دراسة

إلى  ويحتاج فيها، المستهدفة بالدراسة وهي المرحلة الجامعية حيث تعد من أهم المراحل العمرية الت  يمر بها الإنسان

نتائج الدراسة  تفيدأن  وبذلك تؤمل الباحثة، تحسين الجودة الشخصية الت  قد تؤثر على حياة الفرد في كافة جوانبها

  على النحو الآتي:

تزويد المكتبة العربية بمقياس الجودة الشخصية والذي قد يساعد الباحثين في الاستفادة منه في بحوثهم في  -1

 هذا المجال. 

قد تفيد نتائج الدراسة في لفت نظر القيادات الجامعية لتعزيز جوانب القصور في شخصية الطلاب وانشاء  -2

 دف الي تنمية شخصية الطالب لمساعدته على النمو الشخص   والاجتماعي واأككاديي .مراكز بالجامعات ته

تستفيد الجهات التربوية وخصوصا المهتمة بالتنمية البشرية بإدراج مفردات مقياس الجودة أن  يتوقع -3

 الشخصية؛ ضمن البرامج التربوية والتدريبية.

يس في الجامعة عن مدى أهمية دور الجامعة في تعزيز عضاء هيئة التدر أك الدراسة فكرة واضحة  قد تقدم هذه -4

 .لساتذة على المشاركة في هذا المجاأك مما يشجع ا بوتطوير شخصية الطال

في تطوير شخصية الطلبة قد تفيد نتائج الدراسة في زيادة درجة الوعي لدى الطلاب حول اهمية دور الجامعة  -5

 .ت الفكرية والعلميةلا في كافة المجا

 سة:حدود الداا

 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود الآتية:

 . الحدود الموضوعية: الجودة الشخصية وعلاقتها بالمستوى الدراي   والتصص  اأككاديي 

 الاقتصاد ، رياض اأكطفال، الحدود البشرية: طلبة كلية التربية بجامعة نجران وتم اختيار برامج )علم النفس

 المنزلي(.

  جامعة نجران.  -الحدود المكانية: كلية التربية 

  ه.1441/1442 -م2021/ 2020الحدود الزمانية: تم إجراء الدراسة خلال العام الدراي   الجامعي 

 مصطلحات الدااسة: 

 إنسانية علاقات ويمارس، إيجابية شخصية سمات عن الفرد عندها يعبر الت  الدرجة هي ":الجودة الشخصية -

  أداء ويُظهر جيدة
ً
 من اأككبر الجانب يصنع الذي الذات تقدير هي الشخصية الجودة في سمة وأهم .العمل في متميزا

 (2012، ومصطفى إبراهيم) "هوقدرات الفرد شخصية

 وتشمل اأكبعاد التالية:
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 عن تميزه والت ، الفرد يتميز بها الت  والوجدانية والبدنية العقلية الصفاتإلى  الإيجابية: وتشير  الشخصية سمات -

  (Finkelman and Kenner, 2009) .لوظائفه أثناء ممارسته وتظهر غيره

( 2020(؛ العزيزي )2011(؛ الشروقي )2012(؛ السويدي )2014) الرفاعي(؛ 2010ويعرف كل من ابراهيم ومحمد ) -

متلك يو ، الناس حياة ومعلمنفتحة على ا، حياةلت االا مجكافة  فينتجة الشخصية الم :"بأنهاجابية يلإ لشخصية اا

تلك صاحبها أساسيات مي، قوق والواجباتلحا بينشخصية متوازنة ، ةير صاحبها النظرة الثاقبة ويتحرك ببص

 فيوالضبط ، والتكيف مع الواقع، خرينلآ توازن مع اوالتعامل الم، يد مع الذاتجالصحة النفسية مثل: التعامل ال

والسيطرة على النفس عند الصدمات ، ت الغضبلا حا فيرب ضوال، زعاجلإ ت الا حا فيهدوء لوا، رجةحواقف الالم

جتماعي لقدرته على لا ويصلح صاحبها للعمل القيادي وا، ومنظمة، شخصية منتجة، (أي القدرة على التحكم)

 .ر فيهميخرين والتأثلآ خطاب ا

 معاني ثناياها في تحمل والت ، الفرد والآخرين بين تحدث الت  الإيجابية التفاعلاتإلى  وتشير  الإنسانية: العلاقات -

ة والعدل، التواضع  . (Lussier, 2009)والتعاون  المتبادل والاحترام واأكخوَّ

 توجيه خلال من ويتم، الشخصية الجودة مكونات من وفاعلية بكفاءة العمل أداء يعد دااسة:ال في الفائق الأداء -

 والمحافظة الوقت إدارة بأساليب لمعرفةاذلك عن طريق  ويتحقق، Gratz, 2009)التنافسية ) الميزة لتحقيق اأكداء

 التركيز بقوة والتمتع، وحلها المشكلات مع التعامل طرق  وكيفية، الإيجابية التفكير طرق  استصدامإلى  إضافة، عليه

  .(Zaffron &Dave, 2009) والملاحظة

o  :الشخصية الجودة سمقيا على أفراد العينة عليها يحصل الت  الدرجة "هيالتعريف الاجرائي ." 

حيث ، مرحلة التعليم الجامعي حتى الحصول على درجة البكالوريوسإلى  مصطلح يشير  المسوو  الدااي  : -

 
ُ
 .وكل مرحلة دراسية بواقع مستويين دراسيين، مراحل دراسية أربعإلى  قسم درجة البكالوريوست

برنامج  تم اختيار الحالية  الدراسةدراسة فرع معين في العلم للتفرغ إليه دون سواه. وفي  :الأكاديمي لوخصصا -

 علم النفس وبرنامج رياض اأكطفال وبرنامج الاقتصاد المنزلي.

  .اسات السابقةالإطاا النظري والدا  -2

 
ا
  :الإطاا النظري  -أول

أدوات الههوض بها وذلك لما يحتله من مكانة في يمثل التعليم العالي أهم دعائم تطوير المجتمعات البشرية و 

دوره في صناعة إلى  جتماعية. إضافةقتصادية والا طر الفنية والعلمية المؤهلة لتحقيق التنمية الاأك تهيئة وإعداد ا

استجابة لمتطلبات المجتمع وتحفيز  الا وإن اعتماد نظم الجودة في التعليم الجامعي ما هو ، المعرفة والعلم ونشرها

بداع وإجراء البحوث العلمية لتحقيق التنمية المستدامة خدمة للمجتمع البشري. تمثل مصرجات أي نظام الغاية لإ ا

 .وتعكس مصرجات التعليم العالي مدى متانة النظام التعليي  ومدى تطور أو تأخر المجتمع، ساسية لوجودهأك ا

 (2007، الطيب)

وهم ، طلبة الجامعة يمثلون رأس المال الوطن إلى أن  ,.Tosevski, et al) (2010وقد أشار توزفسكي وآخرون 

والعناية ، ويلزم التركيز على صحتهم النفسية، عُدة الاستثمار في المستقبل سواء أكسرهم أو لمجتمعهم بشكل عام

مع توفير مناخ جيد ومناسب لهم وقد أوصت الدراسة بضرورة انشاء مراكز في ، بشخصياتهم للحاضر والمستقبل

، ومساعدتهم في حل مشكلاتهم النفسية، الجامعات مهمتها تحقيق الرفاهية الشخصية والنجاح اأككاديي  للطلاب

 ومساعدتهم في تحديد أهدافهم الشخصية واأككاديمية والمهنية.
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 فه ، العلم منابر أحد الجامعة الدور الذي تقوم به الجامعة حيث تعتبرعلى أهمية  (2003) ؤكد فلندروت

وذلك بتزويدهم بالمعارف والمهارات الت  تساعدهم على تكوين مستقبلهم ، إعداد طلابها بمستوى العصر عن ولةالمسؤ 

 في التوافق الاجتماعي السليم وتعديل السلوك، بروح من الاقدام والتفاعل والتوافق النفس  
ً
 كبيرا

ً
  .فه  تؤدي دورا

 والعلاقات، والكفاءة الذاتية الشخصية في لإيجابيةا لسمات: الدى الفرد والمتضمنة الشخصية الجودة وتعد

 وتزود، لها الفرد يتعرض تهديدات أي ضد وقائي كعامل تعمل السمات وهذه، الإيجابي النفس علم دعائم من الإنسانية

 وترتبط الجودة، حياته في الهامة المجالات في الفرد فاعلية بفاعلية وتحسين الحياة لمواصلة اللازمة بالطاقة الفرد أيضا

 الشخصية الجودة وتعد .مجتمع كل في اأكفراد هم معادلة الجودة في اأكساي   المتغيرأن  حيث، بالآخرين الشخصية

 في اأكداء تحسينإلى  المرتفعة الشخصية وتؤدي الجودة، بالفرد مؤسسة أي في الجودة وتبدأ. البشر تميز تعبيرا عن

 لدى إيجابي انطباع خلق على أنها تساعده كما .الوظيفي بالإشباع شعوره وزيادة، بالآخرين وتحسين العلاقات، العمل

 ,.Snyder et al).؛2016، وآخرون ككل )منصور  وبالمؤسسة باأكقسام الجودة مستويات ارتفاعإلى  بالتالي وتؤدي، اأكفراد

2011  

خطة البرنامج الت  أعدها ل لامن خ برنامج علم النفس خاصة نجرانجامعة كلية التربية بتسعى ولذلك 

تحقيق تنمية شاملة لكافة إلى  مجموعة من أساتذة علم النفس وتضمن مجموعة من المقررات الدراسية الت  تهدف

جوانب الشخصية والمعرفية والمهارية لطلبة القسم؛ من خلال اكساب الطلاب المعارف والمفاهيم والنظريات في 

هدف إعداد خريجين لديهم مة في تنمية المهارات الشخصية لدى الطلاب؛ بوالمساه، مجالات التربية وعلم النفس

 للمعايير الاخلاقية للمتصصصين في علم النفس 
ً
برنامج لتحقيق ذلك الهدف أهتم و القدرة على الممارسة المهنية وفقا

ومقرر علم  مهها مقرر الطب النفس   أهداف البرنامجالت  تحقق  الموضوعات علم النفس بأن تتضمن المقررات

ومقرر ، النفس المرض   الذي تتضمن أهدافهما التعرف على العوامل واأكسباب المصتلفة للأمراض النفسية والعقلية

، المرضية وطرق علاجها والتعرف على سمات المعالج النفس   الاضطرابات بعض تفسيرإلى  العلاج النفس   الذي يهدف

، طالبة من استصدام الوسائل المناسبة للتعامل مع المشكلات المصتلفةمقرر التوجيه والارشاد النفس   الذي يمكن ال

ومقرر علم النفس الاجتماعي الذي يساعد الطالبة على معرفة المعايير الاجتماعية والقيم والاتجاهات والتفاعل 

 مستويات حسينت كيفية على الطلاب تدريبإلى  مقرر الصحة النفسية الذي يهدف، الاجتماعي والعوامل المؤثرة فيهم

 المتدنية وكيفية التمييز بين السواء واللاسواء.  النفسية الصحة

المنظمة المرتبطة  المعرفـةإلى  الوصـول ويهدف ، يعنى علم الـنفس ويهـتم بدراسـة الـسلوك بطريقـة علميـةو 

الماض   وبدايـة اأكلفيـة  وقد شـهدت نهايـات القـرن  بالسلوك بما يساعد على فهم ذلك السلوك وضبطه والتنبؤ به.

السلوكية في فهم العمليات الداخلية  اسـتصدام المعطيـاتإلى  علـم الـنفس يـسعىأن  الثالثـة إشـارات هامـة تؤكـد عـلى

 (Eysenck, 2004) .الإنـسان الت  تقـود

تطوير ، ي دراسة علم النفس تساعد الطلاب على فهم السلوك البشر إلى أن  (Flax, 2018)وقد أشار فلاكس

وفهم ، والقدرة على حل الصراعات، والقدرة على التواصل بشكل أفضل، مهاراتهم البحثية والمهارات التحليلية

 مما قد يسهم بشكل مباشر أو غير مباشر في رفع مستوى الجودة الشخصية لدى طلبة القسم. العلاقات الاجتماعية

 
ا
 الدااسات السابقة:  -ثانيا

 يقية/جامعة البلقاء التطبعاليةاأكميرة طالبات جامعة معرفة اتجاهات إلى  راسة هدفت( بد2019قام العااضة ) -

استبانة مكونة من  المنهج الوصفي وتمثلت اداة الدراسة في الدراسة استصدمت، التربوي نحو مساق علم النفس 

، المكتسبة المعرفية المهارات، المفاهيم المعرفية المكتسبة، ة المساقيفقرة توزعت على ثلاثة مجالات هي: أهم( 25)
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ربوي ات نحو مساق علم النفس التباتجاهات الطالأن  نتائجالوأوضحت ، ( طالبة150) تكونت عینة الدراسة من

الآتي: ية كت إیجابباالتصص  اأككاديي  فقد جاءت اتجاهات الطال متغير ة في المجالات الثلاثة. وأما يانت إیجابك

ات تصص  الإرشاد بة الخاصة وأخيرا طالبيات تصص  التر بة اأكولى تلتها طالبة الطفل في المرتبيات تر بطال

 .اتبات الطاليع مستو مية عند جيالدراي   فقد جاءت إیجاب ى لمتغير المستو  بالنسبة، ي و بالنفس   والتر 

 إكساب في العملية المساقات مساهمة درجة على التعرفإلى  دراسة هدفت (2019) وخضر الله جود وأجر   -

 الباحثان استصدم ذلك ولتحقيق، الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية تصص  لطلبة الحياتية هاراتالم

 الدراسة عينة تكونت، التحليلي الوصفي المنهج الدراسة استصدمت، والمعلومات البيانات لجمع كأداة الاستبانة

 المهارات اكساب في العملية المساقات مساهمة درجةأن  الدراسة نتائج أظهرت، وطالبة ( طالب100من )

  كبير كانت بمستوى  الحياتية
ً
 بدرجة احصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنهإلى  النتائج اشارت كما، جدا

 ونوع أنثى(، الطلبة )ذكر جنس لمتغير تبعا المصتلفة الحياتية المهارات اكساب في العملية المساقات مساهمة

 .فردية( انشطة، جماعية )أنشطة المساق

درجة تطوير جامعة الزرقاء لشخصية الطلبة في القدرات التعرف على إلى  (2019وهدفت دااسة جودة ومروح ) -

نت عينة الدراسة من تكو ، المعرفية والقيم الوجدانية والمهارات السلوكية المكتسبة من وجهة نظر الطلبة

 وطالبة من طلبة الجامعة350)
ً
، ( فقرة18)استبانة تكونت من تم تطوير لدراسة ولتحقيق أهداف ا، (طالبا

درجة تطوير جامعة الزرقاء لشخصية الطلبة في أن  وأظهرت النتائج، بعت الدراسة المنهج الوصفي المسحيات

، القدرات المعرفية والقيم الوجدانية والمهارات السلوكية المكتسبة من وجهة نظر الطلبة جاءت بدرجة مرتفعة

 لاالنتائج عدم وجود فروق ذات دكما أظهرت 
ُ
متغيري الجنس أو إلى  زى علة إحصائية في تقديرات الطلبة ت

تجاهات لاالجامعي وتطوير شخصيته وقدراته في كافة ا بهتمام بالطاللا التصص . وتوص   الدراسة بضرورة ا

 .بداعيةلإ كاديمية واأكالعلمية وا

، بالعراق قار  ذي جامعة طلبة لدى الحياة جودة مستوى  قياسإلى  هدفت دراسة (2019ماض   )كما أجر   -

واستصدمت الدراسة المنهج الوصفي وتمثلت اأكداة ، .والتصص  العمرية والمرحلة بدلالة الجنس الفروق ومعرفة

 جامعة طلبةأن  الدراسة نتائج وأظهرت، وطالبة ( طالب500من ) الدراسة عينة وتكونت مقياس جودة الحياة في

 في تمثل الذي الخارجي بالعزو  تتعلق لديهم قيم الحياة كون  الحياة؛ جودة من مقبول  بمستوى  يتمتعون لا  قار ذي

 النتائج أظهرت كما، التهديدات تحميه من وأعراف مجتمعية وقيم، مجتمع لوجود، النفس   الطالب باأكمن شعور 

  .الحياة جودة مستوى  في والإناث الذكور  بين فروق عدم وجود

 الجودة ومكونات الذكاء أنماط بعض بين العلاقة اكتشافإلى  هدفت دراسة (2019) مصطفى وأجر   -

 تلك على العينة أفراد بين الفروق على والتعرف، السعودية العربية المملكة في الجامعة طلبة لدى الشخصية

 مقياسين في اأكداة وتمثلت، الوصفي المنهج الدراسة واستصدمت، (النوع، اأككاديي  التصص ) وفق المتغيرات

 من) الجامعة طلبة من( 1074) من الدراسة عينة تكونت، الشخصية الجودة ومقياس الذكاء أنماط مقياس هما

 أشارت وقد( الجوف وجامعة شقراء وجامعة الاسلامية سعود بن محمد الامام وجامعة سعود الملك جامعة

، والتصص  النوع بحسب الجامعة طلبة لدى الشخصية الجودة مكونات في فروق وجودإلى  الدراسة نتائج

 وجود، الشخصية الجودة ومكونات الذكاء أنماط بين( 0.01) دلالة مستوى  عند مرتفع موجب ارتباط وجود

 بحسب الانفعالي الذكاء متغير على الجامعة طلبة بين( 0.05) دلالة مستوى  عند احصائية دلالة ذات فروق

 وحسب، الإناث لصالح النوع بحسب الجامعة طلبة لدى الشخصية الجودة مكونات في فروق وجود، التصص 

 . والصحية العلمية التصصصات لصالح التصص 
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 من وكل النفسية الحياة جودة العلاقة بين طبيعة عن الكشفإلى  دراسة هدفت (2018) أبو حمادوأجر   -

 النفسية جودة الحياة من كل في والإناث الذكور  بين الفروق عن والكشف، والقيمة الذاتية النفسية السعادة

واستصدمت الدراسة ، العزيز عبد بن سطام اأكمير جامعة عينة من طلبة لدى الذاتية والقيمة النفسية والسعادة

 ومقياس، النفسية السعادة مقياس، النفسية الحياة جودة مقياس الباحث واستصدم الارتباطي الوصفي المنهج

 ( طالب160تكونت عينة الدراسة من )، الذاتية القيمة
ً
 مستوى جودةأن  ومن اهم نتائج الدراسة، ( طالبة110و) ا

، مرتفعا كان العزيز عبد بن سطام اأكمير جامعة طلبة لدى عينة الذاتية والقيمة النفسية والسعادة النفسية الحياة

 النفسية. الحياة جودة مقياس على والإناث الذكور  متوسطات بين إحصائيا دالة فروق وجود وعدم

 المرحلة طلاب لدى النفسية الجودة مستوى  على التعرفإلى  (Jin & Lin, 2018) جاين ولين وهدفت دااسة -

 الجودة ذوي  والطلاب المرتفعة النفسية الجودة ذوي  الانجليزية اللغة قسم طلاب بين الفروق هي وما، الثانوية

 الدراسة أداة وتمثلت الوصفي المنهج الدراسة استصدمت، الانجليزية اللغة أداء مستوى  في المنصفضة النفسية

الثاني  المستوى  من طالب( 80)و اأكول  بالمستوى  طالب( 59) من العينة وتكونت، النفسية الجودة استبانة في

 كما، نسبيًا ومرتفعة إيجابية نفسية جودة لديهم الثانوية المدارس طلابإلى أن  النتائج وأشارت، بالمرحلة الثانوية

إلى أن  النتائج وأشارت، الدراي   والمستوى  النفسية الجودة مستوى  بين ايجابية علاقة هناكإلى أن  اشارت

 التفكير على القدرة درجاتأن  النتائج اظهرت بينما، نسبيًا مرتفع والاستقلالية بالنفس الثقة درجة متوسط

 نسبيًا. منصفضة والابتكار

، الاتزان) الشخصية سمات بعض درجة على التعرفإلى  الت  هدفت (2017) ش  والعبو  وفي دااسة صوالحه -

 عمان جامعة طلبة لدى( الإبداع، الاجتماعية القابلية، القرار واتصاذ الحزم، المسؤولية تحمل، العقلانية

  هناك كان إذا ومعرفة، اأكهلية
ً
  الشخصية السمات هذه في إحصائيا دالة فروقا

ً
 نوع، الجنس) للمتغيرات تبعا

 المنهج الدراسة واستصدمت، (للطالب التراكي  والمعدل، الطالب أنهاها الت  المعتمدة الساعات عدد، الكلية

 ( 584) من الدراسة عينة تكونت، الشخصية مقياس للسمات في اأكداة وتمثلت، التحليلي الوصفي
ً
 وطالبة طالبا

 كما، متوسطة كانت المقاسة الشخصية السمات مستوى إلى أن  النتائج أشارت، واأكدبية العلمية الكليات من

  دالة فروق وجود عدمإلى  النتائج أشارت
ً
عزى  الشخصية السمات لمستوى  الدراسة عينة تقديرات بين إحصائيا

ُ
 ت

 المقياس وعلى السبعة السمات من سمة كل على الطلبة أنهاها الت  المعتمدة الدراسية الساعات عدد لمتغير

  دالة الفروق كانت بينما، الكلي
ً
  الشخصية سمات بعض على إحصائيا

ً
، الجنس( لصالح الاناث) لمتغيرات تبعا

 .العملية الكليات و)التصص ( لصالح

 طلبة لدى الذات بتقدير الحياة وعلاقتها لى جودةعالتعرف إلى  دراسة هدفت (2014دم والجاجان )كما أجر  آ -

واستصدمت الدراسة المنهج الوصفي وتمثلت دمشق  بجامعة التربية كلية في والإرشاد النفس   النفس علم قسي 

ومقياس تقدير الذات من إعداد ، (2006مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة من إعداد )منس   وكاظم اأكداة في 

 ( من50و) النفس علم قسم طلبة من (50) بيههم طالب (100من ) الدراسة عينة وتكونت(. 2007)فاكهة جعفر 

 جودة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة عدم وجود الدراسة نتائج أظهرت وقد، النفس   الإرشاد قسم طلبة

 جودة في لتصص  الدراي  وا لجنسكل من افروق تبعا ل توجد ولا، البحث عينة أفراد لدى الذات الحياة وتقدير

 .الحياة

المتعلقة بدور جامعة طيبة في بناء  لابآراء الطالتعرف على إلى  هدفتدراسة  (2014) الشامانيوأجر   -

مادة تم  16ل استصدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي للتحقيق في نتائج المسح الذي شم، شخصياتهم

( 365مكونة من )تم إجراء المسح على عينة و : المهارات المعرفية والعاطفية والمكتسبة. بثة جوانلاثإلى  تصنيفها
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مستويات  ثةلاكشفت نتائج الدراسة ث، ولى والرابعة من كلية التربية بجامعة طيبةأك لسنة اابوطالبات  بطال

الجزء المعرفي له تأثير متوسط أن  أظهرت النتائج ؛المستويات المتوسطة والعالية والمنصفضة)متباينة للتأثير 

المهارات المكتسبة لها أن  في حين كبير التأثير العاطفي له تأثير أن  كما يبدو ، لابالمستوى في بناء شخصيات الط

فيما  لابلة إحصائية بين تقديرات الطلافروق ذات د توجد ولا، تأثير بسيط على ما يبدو في بناء شخصياتهم

 
ُ
وجود فروق ذات  نتائجبينما أظهرت ال، متغير الجنسإلى  عزى يتعلق بدور جامعة طيبة في بناء شخصياتهم ت

 لالد
ُ
 .المستوى الدراي   لصالح طلبة مستوى السنة الرابعة عزى لمتغير ة إحصائية ت

 وأدائهم الشخصية الجودة بين العلاقة على التعرف هدفت بدراسة Pitt, et al. (2014) وآخرون بايت قام -

 في التمريض برنامج طلاب من عينة لدى الذاتية والكفاءة الدراي   تقدمهم ومستوى  وسلوكياتهم اأككاديي 

 تم الطولية بالطريقة الارتباطي الوصفي المنهج الدراسة استصدمت، طالب( 138) من العينة تكونت، استراليا

 مستويات ومقياس، الانجاز ومقياس، السنوية الدرجات ومتوسط، الشخصية الصفات مقياس استصدام

 على العينة أفراد درجات متوسطات بين ارتباطية علاقة وجود عن النتائج أسفرت، الحياتية اأكحداث ضغوط

 اأكداء ودرجات والمشاركة والثقة العزلة وسمات والمرونة النفس ضبط بُعد في الشخصية الجودة مقياس

 ذوو  اأكول  المستوى  طلاب كان، النفس وضبط الثقة درجات خلال من الذاتية بالكفاءة التنبؤ يمكن، اأككاديي 

 .الحياتية اأكحداث ضغوط من أعلى مستويات لديهم العالي التعاطف

والتعرف على العلاقة بين الخجل ومتغير ، التعرف على الخجلإلى  هدفت دراسة (2014) وأجر  عبيد -

قسم اللغة ، قسم اللغة العربية، علوم الحياة، القادسية من أقسام )التاريخ لدى طلبة جامعة، التصص 

 وتمثلت اأكداة في الوصفي سة المنهج. واستصدمت الدراالعلوم النفسية والانسانية(، الرياضيات، الانجليزية

 وطالبة180وتكونت عينة الدراسة من ) الذي قام بتعريبه )رزق جرجس( (Binch)مقياس 
ً
وقد أشارت ، ( طالبا

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  توجدو ، أفراد عينة البحث تعاني من انفعال الخجلإلى أن  نتائج الدراسة

 لمتغير التصص 
ً
قسم إلى أن  لدراي   لصالح قسم للعلوم التربوية والنفسية حيث أشارت النتائجا الخجل وفقا

توجد فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير النوع ، العلوم التربوية والنفسية هو أقل قسم يعاني من الخجل

 لصالح الاناث. 

تصصصهم  نحو حائل جامعة في النفس علم قسم طلبة ( التعرف على اتجاهات2012وهدفت دااسة اليوسف ) -

المعدل ، المستوى الدراي  ، الفرع اأككاديي  في الثانوية العامة، )كالنوع ضوء بعض المتغيرات في اأككاديي 

، استصدمت الدراسة المنهج الوصفي وصمم الباحث مقياس لقياس اتجاهات الطلاب نحو تصصصهم، التراكي (

اتجاهات الطلبة نحو تصصـصهم إلى أن  نتـائجالوقـد أشـارت ، طالبـا و طالبـة (260) الدراسة من عينة تكونت

وجود فروق ذات دلالة في اتجاهاتهم نحو تصصصهم اأككاديي  إلى  وأشارت، بـشكل عـام كانـت ايجابيـة اأككاديي 

حـو وجـود فـروق ذات دلالـة في اتجاهـاتهم نإلى  كما أشارت، الإناث تعـزى لمتغـير الجـنس حيـث كانـت لـصالح

وإلى عـدم ، وكانت لصالح طلبة المستويين الرابع الخـامس المستوى الدراي   تصصـصهم اأككاديي  تعـزى لمتغـير

 .أو للمعـدل التراكمـي اتجاهاتهم تعزى لاختلاف الفرع اأككاديي  في الثانوية العامـة وجـود فـروق ذات دلالـة في

 قسم طالبات اتجاهات تغيير في النفس علم دراسةأثر على عرف ( بالت2009وقامت دااسة عطا الله ) -

فهم الذات  في النفس علم دور هي ) أربعة محاور  في العلم. وذلك هذا نحو سعود جامعة الملك في النفس علم

دور ، المجتمع في النفس علم دور ، تحسين الحياة اأكسرية والعلاقات الاجتماعية في النفس علم دور ، وتطويرها

أجريت الدراسة على عينة حجمها و ، استصدمت الدراسة المنهج الوصفي، (وطرق تدريسهالنفس  علم مناهج

إلى أن  وتوصلت الدراسة، لقياس المحاور اأكربعة الت  تم تحديدهاقامت الباحثة ببناء مقياس ، طالبة( 460)
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 بين متوسطي درجات طالبات المستويين اأكول والرابع
ً
 دالا

ً
راسة عدا محور جميع محاور الد في هناك فرقا

المستويين اأكول  في حيث لم يوجد فرق دال بين اتجاهات الطالبات، المجتمع في النفس علم دور 

جميع محاور الدراسة اأكربعة بين المستوى اأكول والمستوى  في الفروق بين المتوسطات وكانت، المحور  هذا في والرابع

؛ مما يدل على
ً
لعلم النفس خلال السنوات الدراسة اأكربع لم تغير من دراسة الطالبات أن  الرابع بسيطة جدا

 العلم.  هذا نحو اتجاهاتهن

 الصحة النفسية لطلبة الجامعة من مستوى  تطور  ةتابعدراسة هدفت م Walker (2009)كما أجر  والكر  -

ج الوصفي استصدمت الدراسة المنه، ( فرد2200الدراسة من )عينة  تكونت، خيرةأك المستوى اأكول ولغاية السنة ا

الصحة النفسية تتحسن بصورة إلى أن  لت النتائجوتوص، المسحي وتمثلت اأكداة في مقياس الصحة النفسية

مع العاملين في الجامعة الكفايات الشخصية كالتحكم بالذات  الاجتماعيةقات لات الععامة خاصة في مجالا 

 .ومهارات الدراسة

 الوعليق على الدااسات السابقة: 

موضوع الدراسة الراهنة وعينتها من الموضوعات الت  لم أن  السابقة النظرية والدراسات دبياتيتضح من اأك 

حيث لم تعثر الباحثة على دراسة شبيهه بالدراسة ، تنل الاهتمام والبحث من قبل المتصصصين في علم النفس

ودة الشخصية لدى طلاب في مستوى الج والمستوى الدراي   التصص  اأككاديي  أكثر الحالية من حيث دراستها 

 البحثية اأكهمية يعزز  عربية وأجنبية. وهذا دراسات من لها توفر ما إطار في الباحثة علم حدود في وذلك، الجامعة

وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في الاطار النظري واعداد المقياس المستصدم في ، الحالية للدراسة

 . النتائجالدراسة الحالية وتفسير 

بينما اختلفت مع  الجامعة طلبة من العينة حيث من السابقة الدراسات جميع مع الحالية واتفقت الدراسة

واتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات في استصدام متغير ، (Jin and Lin, 2018) دراسة العينة المستصدمة في

 بينما اختلفت مع، (2014دم والجاجان )ودراسة آ (2014) التصص  اأككاديي )علم النفس( مثل دراسة عبيد

 (؛ دراسة صوالحه2019؛ دراسة جودة ومروح )(2019مصطفى )التصصصات المستصدمة في كل من دراسة 

(؛ 2014) الشامانيواتفقت مع بعض الدراسات في قياس أثر متغير المستوى الدراي   مثل دراسة  (2017) والعبوش  

واتفقت الدراسة الحالية مع جميع ، (Walker, 2009) (؛ ودراسة2009ة عطا الله )(؛ دراس2012دراسة اليوسف )

كما اتفقت مع دراسة ، الدراسات السابقة في المنهج المستصدم حيث تم استصدام المنهج الوصفي في جميع الدراسات

 .( من حيث المقياس المستصدم حيث قام الباحث بإعداد مقياس للجودة الشخصية2019مصطفى )

  .منهجية الدااسة وإجراءاتها -3

 : الدااسة منهجية

 أحد" هو الوصفي بالمنهج ويقصد، باستصدام الطريقة المستعرضة اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي

 بيانات جمع طريق كميا عن وتصويرها محددة مشكلة أو ظاهرة لوصف المنظم؛ والتفسير العلي  التحليل أشكال

  (2000، الدقيقة. )ملحم للدراسة وإخضاعها وتحليلها المشكلة وتصنيفها أو الظاهرة عن مقننة ومعلومات
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 : تهاعينو الدااسة مجومع 

 : الدااسةمجومع 

الاقتصاد المنزلي( العام ، رياض اأكطفال، يشمل مجتمع الدراسة طالبات كلية التربية من برامج )علم النفس

( طالبة من برنامج 517)، ( طالبا من برنامج علم النفس247( طالبة و)721وبلغ عددهن ) ه1441/1442الجامعي 

  .طالبة من برنامج الاقتصاد المنزلي (121)، رياض اأكطفال

  :الدااسةعينة 

، طالبة100برنامج علم النفس ) (180( طالب وطالبة وتوزيعهم كالتالي )300تكونت عينة الدراسة من )

 ( طالبة برنامج الاقتصاد المنزلي تم اختيارهم بطريقة عشوائية.40)، البة برنامج رياض اأكطفال( ط80)، طالب(80

 الدااسة: أداة 

المقياس؛ وتكون في صورته  الدراسات السابقة والمراجع المتاحة لتصميمإلى  تم الرجوع: بناء الأداةمصادا 

 في الفائق اأكداءو  الإنسانية العلاقات، الإيجابية الشخصية سماتمقسمة على ثلاثة أبعاد هي: ، ( فقرة34اأكولى من )

 دراسةال

 الدراسات السابقة واأكدب النظري المرتبط بموضوع الدراسة على بالاطلاع الباحثة قامتس: المقيا إعداد

اليحيوي ، (2012السويدي )، (2014آدم )، (2014) الرفاعي، (2019مصطفى )، (2020العزيزي ): ها دراساتمه

الشخصية في صورته  مقياس الجودة (. وفي ضوء ذلك تم اشتقاق فقرات2006المعشن  )، (2011الشروقي )، )2011)

ة ويشمل الإنساني العلاقاتوبُعد ، عبارة 13ويشمل الإيجابية  الشخصية سمات بُعدهي:  فرعية أبعاد ثلاثةالمكونة من 

 ( عبارات.10ويشمل ) دراسةال في الفائق اأكداء وبُعد، ( عبارة11)

 صدق الأداة وثباتها: 

 أولا: صدق المقياس: 

 صدق المحكمين:  -1

قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من اأكساتذة المتصصصين في مجال علم النفس والصحة 

في  بعض العباراتبصياغة  ت طفيفة تتعلقتعديلا اجراء ( محكمين وبناء على توجيهاتهم تم 10بلغ عددهم )، النفسية

وبذلك فقد بقيت جميع ، % من المحكمين80والابقاء على العبارات الت  تم الاتفاق عليها بنسبة ، عبارات( 9عدد )

 العبارات.

  Factorial Validityالصدق العاملي  -2

الت  وضعها  Principal Componentتم إجراء التحليل العاملي بطريقة المكونات اأكساسية

 Kaiserوالاعتماد على محك كايزر  (SPSS)م حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية باستصدا  Hotellingهوتيلينج

Normalization  الذي وضعه جوتمانGuttman  وفى ضوء هذا المحك يقبل العامل الذي يساوى أو يزيد جذره عن

يقل تشبع البند بالعامل عن  كذلك يتم قبول العوامل الت  تشبع بها ثلاثة بنود على اأكقل بحيث لا ، الواحد الصحيح

ومن أهمها ، (. وقد تم اختيار طريقة المكونات اأكساسية باعتبارها من أكثر طرق التحليل العاملي دقة ومميزات0.3)

 وبذلك تتلخ  المصفوفة الارتباطية للمتغيرات في أقل عدد من العوامل. ، إمكان استصلاص أقص ى تباين لكل عامل



  م2021 مايو ــ تاسع عشرال العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــ المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث

أثر المستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي في تحسين الجودة 

 الشخصية لدى طلبة كلية التربية جامعة نجران
 أبو العنين (13)

 

( طالبة. وأسفرت نتائج 120( عبارة. وقد بلغت عينة التحليل )34لعاملي لعدد )وقد تم إجراء التحليل ا

%( 318 .55( عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد الصحيح فسرت )3التحليل العاملي لعبارات المقياس عن وجود )

 -عامدا: من التباين الكلى. وفيما يلى تفسير هذه العوامل سيكولوجيا بعد تدوير المحاور تدويرا مت

 مرتبة ترتيبا تنازليا مقياس الجودة على الأبعاد الثلاثداجات تشبع عبااات  (1جدول )

 البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأول 

 داجة التشبع اقم العبااة داجة التشبع اقم العبااة داجة التشبع اقم العبااة

13 0.742 20 0.733 29 0.713 

21 0.709 3 0.724 5 0.692 

22 0.705 28 0.705 10 0.685 

18 0.644 11 0.653 31 0.651 

30 0.608 24 0.612 14 0.622 

12 0.584 6 0.611 25 0.572 

2 0.566 17 0.527 1 0.551 

7 0.558 32 0.472 23 0.462 

33 0.543 15 0.435 19 0.433 

26 0.529 27 0.412 8 0.405 

9 0.488 34 0.391   

4 0.451     

16 0.427     

( وقد بلغ جذرها 0.742، 0.427تشبعات عبارات العامل اأكول تراوحت بين )أن  يتضح من الجدول السابق

 ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن، %( من حجم التباين الكلى25.1ويفسر هذا العامل )، (8.534الكامن )

تراوحت بين  يتشبعات عبارات العامل الثانأن  كما، الإيجابية "نطلق على هذا العامل اسم " السمات الشخصية أن 

ومن ، %( من حجم التباين الكلى17.459ويفسر هذا العامل )، (5.936( وقد بلغ جذرها الكامن )0.733، 0.391)

أن  كما، نطلق على هذا العامل اسم " العلاقات الإنسانية الجيدة"أن  خلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن

ويفسر هذا العامل ، (4.338( وقد بلغ جذرها الكامن )0.713، 0.405تشبعات عبارات العامل الثالث تراوحت بين )

نطلق على هذا العامل اسم " أن  ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن، %( من حجم التباين الكلى12.759)

 اأكداء الفائق في العمل ".

 الاتساق الداخلي:  -3

انس الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على كل تم إيجاد التج

دالة إحصائيا ( وهى 0.543 :0.356وقد تراوحت معاملات الارتباط بين )، عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتيى إليه

 (.0.01عند مستوى دلالة )

رجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية ثم قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين الد

 والجدول التالي يوضح نتائج معاملات الارتباط.، للمقياس

 (120التساق الداخلي لأبعاد مقياس الجودة الشخصية )ن =  (2جدول )

 معاملات الاتباط ـــــادــــــــــــــــــالأبع

 0.528 السمات الشخصية الإيجابية

 0.551 الإنسانية الجيدة العلاقات
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 معاملات الاتباط ـــــادــــــــــــــــــالأبع

 0.547 اأكداء الفائق في العمل

 (.0.01جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )أن  يتضح من الجدول السابق

 ثانيا: ثبات مقياس الجودة الشخصية: 

( 40عينة قوامها )وإعادة تطبيق المقياس على ، تم حساب ثبات المقياس باستصدام طريقة ألفا لكرونباخ

 قدره أسبوعين بين التطبيقين.  طالبة من نفس أفراد العينة الذين تم التطبيق اأكول عليهم وذلك بفاصل زمن

 وإعادة تطبيق المقياس كرونباخ –قيم معاملات الثبات لمقياس الجودة الشخصية بطريقة ألفا  (3جدول )

 الأبعـــــاد
 عدد

 العبااات

 ألفا كرونباخ

 (120)ن = 

 إعادة الوطبيق

 (40)ن = 

 0.834 0.823 13 السمات الشخصية الإيجابية

 0.831 0.824 11 العلاقات الإنسانية الجيدة

 0.827 0.817 10 الأداء الفائق في العمل

 0.844 0.832 34 المقياس ككل

مقياس الجودة مما يجعلنا نثق في ثبات ، قيم معاملات الثبات مرتفعةأن  يتضح من الجدول السابق

 الشخصية.

  الوزن النسب :

 عبارات الدراسة؛  الاجابة عنت تم
ً
( وقد اعطيت القيمة ) -غالبا –وفقا لتدرج ليكرت )أحيانا

ً
( 1دائما

 
ً
 2واعطيت القيمة )، للإجابة أحيانا

ً
. 3واعطيت القيمة )، ( للإجابة غالبا

ً
 ( للإجابة دائما

 ( قيم الجابات ومديات المووسطات4جدول )

 تقدير مسوو  الجودة مديات المووسطات القيمة عند الإدخال خيااات الإجابة م

1  
ا
 مودنية 1.67-1 1 أحيانا

2  
ا
 مووسطة 2.33 -1.68 2 غالبا

3  
ا
 مرتفعة 3 -2.34 3 دائما

 المعالجات الإحصائية: 

، طريقة ألفا لكرونباخ، الارتباط تمعاملا ، (SPSS)حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية تم استصدام 

 .طريقة شيفيه، المتوسطات والانحرافات المعيارية

  عرض النوائج ومناقشتها: -4

 برنامج، النفس علم برنامج) التربية كلية طلبة لد  الشخصية الجودة مسوو   "ما :الأول  إجابة السؤال 

 المنزلي؟" القوصاد برنامج، الأطفال اياض

 على الطلبة لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استصدام تم التساؤل؛ عن وللإجابة

 :الآتي الجدول  في المبين النحو وعلى، الحسابية المتوسطات بحسب تنازليا وترتيبها، الشخصية الجودة مقياس عبارات



  م2021 مايو ــ تاسع عشرال العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــ المجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث

أثر المستوى الدراسي والتخصص الأكاديمي في تحسين الجودة 

 الشخصية لدى طلبة كلية التربية جامعة نجران
 أبو العنين (15)

 

 في الشخصية الجودة بمسوو   الموعلقة العينة لإجابات، المعيااية والنحرافات الحسابية المووسطات (5) جدول 

 (300=  ن)الحسابية  المووسطات بحسب تنازليا ترتيبا مرتبة الإيجابية الشخصية سمات بعد

اقم 

 العبااة
ــــااات ـــــــــــــــــــــــ  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المووسط 

 الحسابي

النحراف 

ب المعيااي 
رتي

الت
 

الوقدير 

 اللفظي

 مووسط 1 0.74 2.10 البناء من الآخرين بصدا احبأتقبل النقد  22

 مووسط 2 0.71 2.03 أسعى لوحقيق أهدافي وطموحاتي 26

 مووسط 3 0.61 2.00 أسيطر على انفعالتي عندما يوم اسوفزازي من الآخرين 13

 مووسط 4 0.69 2.00 أشعر بالسعادة عند تواجدي مع صديقاتي 33

 مووسط 5 0.65 1.96 أهوم بتنمية مهاااتي 2

 مووسط 6 0.68 1.95 أسوطيع الوكيف مع كل ما هو جديد 16

 مووسط 7 0.73 1.95 أشعر بالمسؤولية تجاه الخرين 18

 مووسط 8 0.79 1.94 .لدي القداة على المثابرة لونفيذ المهام المكلفة بها 12

 مووسط 9 0.76 1.92 أسوطيع الوغلب على الحباطات والمشكلات الت  تواجهن  21

 مووسط 10 0.78 1.91 أثق في قدااتي وامكاناتي 7

 مووسط 11 0.70 1.91 أضع جدول للأولويات الحياتية اليومية والمسوقبلية 9

 مووسط 12 0.59 1.8 أمااس الرياضة للحفاظ على لياقت  البدنية 4

 مووسط 13 0.76 1.79 اسوطيع أقناع الآخرين بوجهة نظري  30

 مووسط  0.46 1.94 للبعدالمووسط الكلي 

( وأن متوسطات عبارات متوسط( بتقدير )1.94المتوسط الكلي للبعد بلغ )أن  يتضح من الجدول السابق

مستوى الجودة لدى طلبة كلية التربية في بعد سمات إلى أن  مما يشير  (1.79 :2.1هذا العامل تراوحت بين )

 .الشخصية الإيجابية متوسط

الجودة الشخصية في بعد  على مقياسلإجابات العينة ، الحسابية والنحرافات المعياايةالمووسطات  (6جدول )

 (300)ن =  مرتبة ترتيبا تنازليا بحسب المووسطات الحسابية الإنسانية الجيدة العلاقات

اقم 

 العبااة
ــــااات ـــــــــــــــــــــــ  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المووسط 

 يالحساب

النحراف 

 المعيااي 
 الرتبة

الوقدير 

 اللفظي

 مرتفع 1 0.50 2.66 احترم اسواذاتي وأقداهن 34

 مووسط 2 0.72 2.22 ألتزم بآداب الحواا عند الحديث مع الآخرين 17

 مووسط 3 0.70 2.19 ألتزم بتنفيذ وعودي 6

 مووسط 4 0.67 2.16 أقدم المساعدة للآخرين عند الحاجة 15

 مووسط 5 0.74 2.07 علاقات إيجابية مع زميلاتيأقيم  20

 مووسط 6 0.70 2.07 أعوذا عن أخطائي في حق الآخرين 24

 مووسط 7 0.62 1.99 أشعر بالسعادة عند مشااكة صديقاتي في المناسبات الجوماعية 3

 مووسط 8 0.78 1.95 أحسن الصغاء للآخرين والسوماع لآاائهم 28

 مووسط 9 0.80 1.94 والوقدير لكل من يساعدني أهوم بوقديم الشكر  27

 مووسط 10 0.74 1.90 أحوفظ بابتسامت  وهدوئي في المواقف الحرجة 32

 مووسط 11 0.64 1.86 أتقبل عيوب الآخرين 11

 مووسط  0.47 2.09 المووسط الكلي للبعد
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( وأن متوسطات عبارات متوسط( بتقدير )2.09المتوسط الكلي للبعد بلغ )أن  يتضح من الجدول السابق

مستوى الجودة لدى طلبة كلية التربية في بعد العلاقات إلى أن  مما يشير  (2.66:1.86هذا العامل تراوحت بين )

 .الإنسانية الجيدة متوسط

 الجودة الشخصية على مقياس لإجابات العينة، المووسطات الحسابية والنحرافات المعيااية (7جدول )

 (300)ن =  مرتبة ترتيبا تنازليا بحسب المووسطات الحسابية الفائق في العملالإداء في بعد 

اقم 

 العبااة
ــــااات ـــــــــــــــــــــــ  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المووسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعيااي 
 الرتبة

الوقدير 

 اللفظي

 مووسط 1 0.77 2.21 أداس بجد لرفع معدلي الدااي   5

 مووسط 2 0.72 2.15 ألتزم بأداء واجباتي في الوقت المحدد 29

 مووسط 3 0.65 2.07 أسوفيد من خبراتي السابقة في تطوير أدائي 19

 مووسط 4 0.71 2.05 أحرص على الكمال في كل أعمالي 14

 مووسط 5 0.73 1.95 أشااك بفاعلية في الأنشطة الطلابية 25

 مووسط 6 0.57 1.94 عن المعلومات الجديدةأثري معاافي بالبحث  8

 مووسط 7 0.64 1.92 ألتزم بحضوا المحاضرات في الوقت المحدد 10

 مووسط 8 0.74 1.88 أنجز مهامي حسب أولوياتها 23

 مووسط 9 0.77 1.87 أتجنب الأحاديث الجانبية أثناء المحاضرات 31

 مووسط 10 0.80 1.84 لدي مهااات العمل في فريق 1

 مووسط  0.45 1.99 المووسط الكلي للبعد

( وأن متوسطات عبارات متوسط( بتقدير )1.99المتوسط الكلي للبعد بلغ )أن  يتضح من الجدول السابق

مستوى الجودة لدى طلبة كلية التربية في بعد اأكداء الفائق في إلى أن  مما يشير  (2.21:1.84هذا العامل تراوحت بين )

 ".العمل متوسط

( حيث 2017اأكول تتفق مع ما توصلت اليه دراسة صوالحة والعبوش   )السؤال نتائج أن  الباحثةوترى 

 إلى أن  أشارت نتائجها
ً
واختلفت مع نتائج دراسة ، مستوى السمات الايجابية لدى طلبة جامعة عمان كان متوسطا

  الجامعة بالمملكة العربية السعودية.لدى طلبة ارتفاع مستوى الجودة الشخصية إلى  ( الت  أشارت2019مصطفى )

 طلبة قسم علم النفس على مووسطات داجات  دالة إحصائيا بينتوجد فروق  "هل الثاني: إجابة السؤال

 مقياس الجودة الشخصية تعز  لموغير النوع؟" 

 .والجدول التالي يوضح ذلك، تم استصدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتينالسؤال وللإجابة على هذا 

 ( دللة الفروق بين مووسطات داجات الطلاب والطالبات بقسم علم النفس بكلية التربية8جدول )

 على مقياس جودة الشخصية

 الأبعـــــــــــــــــــــــــــاد

ـــــــــــلاب  الطــــــــــــــــــــــــــــ

 (80)ن = 

 الطالبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

 (100)ن = 
 قيمـة

 " ت "

 مسوو  

 الدللة
 ع م ع م

 غير دالة 1.150 0.55 2.14 0.44 2.06 السمات الشخصية الإيجابية

 غير دالة 1.442 0.51 2.31 0.48 2.20 العلاقات الإنسانية الجيدة

 غير دالة 0.960 0.56 2.20 0.48 2.12 الأداء الفائق في العمل

 غير دالة 1.234 0.52 2.22 0.45 2.12 المقياس ككل

 1.97( = 0.05وعند ) 2.60( = 0.01مستوى الدلالة عند )
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قيم " ت " المحسوبة أكبعاد مقياس الجودة الشخصية والدرجة الكلية أن  يتضح من الجدول السابق

( وهذا يعنى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الطلاب 1.97للمقياس أقل من القيمة الجدولية )

 والطالبات بقسم علم النفس بكلية التربية. 

المقررات الت  تدرس في برنامج علم النفس تساعد على إلى أن  سبب هذه النتيجة يرجعأن  وترى الباحثة

عدم وجود فروق إلى  ( الت  توصلت2014) انيالشاماكساب الطلاب الجودة الشخصية وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

عدم وجود إلى  ( الت  توصلت2019وهذا يصتلف مع نتائج دراسة مصطفى )، تعزى لمتغير النوع في بناء الشخصية

وجود فروق إلى  الت  توصلت( 2017) فروق بين النوعين في مستوى الجودة الشخصية؛ ودراسة صوالحة والعبوش  

 الاناث في سمات الشخصية لصالح

 الطلاب والطالبات بالمسوو  مووسطات داجات  دالة إحصائيا بينتوجد فروق "هل  الثالث: إجابة السؤال

الدااي   الأول والطلاب والطالبات بالمسوو  الدااي   الرابع على مقياس الجودة الشخصية لصالح طلاب 

  وطالبات المسوو  الدااي   الرابع؟ "

والجدول التالي يوضح ، استصدام اختبار " ت " لمجموعتين مستقلتينتم السؤال وللتحقق من صحة هذا 

 ذلك. 

والطلاب والطالبات الأول  دللة الفروق بين مووسطات داجات الطلاب والطالبات بالمسوو  الدااي  ( 9جدول )

 بالمسوو  الدااي   الرابع على مقياس الجودة الشخصية

 ـــادــــــــــــــــــــــــالأبع

وطالبات المسوو  طلاب 

 الدااي   الأول 

 (150)ن = 

طلاب وطالبات المسوو  

 الدااي   الرابع

 (150)ن = 

 قيمـة

 " ت "

 مسوو  

 الدللة

 ع م ع م

 0.01 18.286 0.42 2.28 0.16 1.61 السمات الشخصية الإيجابية

 0.01 19.038 0.39 2.44 0.23 1.74 العلاقات الإنسانية الجيدة

 0.01 19.237 0.43 2.35 0.13 1.66 في العملالأداء الفائق 

 0.01 21.020 0.39 2.36 0.13 1.66 المقياس ككل

 1.97( = 0.05وعند ) 2.60 ( =0.01مستوى الدلالة عند )

قيم " ت " المحسوبة أكبعاد مقياس الجودة الشخصية والدرجة الكلية أن  يتضح من الجدول السابق

( بين 0.01( وهذا يعنى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )2.60) للمقياس أكبر من القيمة الجدولية

متوسطات درجات الطلاب والطالبات بالمستوى الدراي   اأكول والطلاب والطالبات بالمستوى الدراي   الرابع على 

 مقياس الجودة الشخصية لصالح طلاب وطالبات المستوى الدراي   الرابع.

( بين 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )إلى  بقة الت  أشارتويمكن تفسير النتيجة السا

متوسطات درجات الطلاب والطالبات بالمستوى الدراي   اأكول والطلاب والطالبات بالمستوى الدراي   الرابع على 

م تدريس المقررات عدإلى  أنها قد ترجعإلى  مقياس الجودة الشخصية لصالح طلاب وطالبات المستوى الدراي   الرابع.

وجود تأثير للدراسة الجامعية في شخصية إلى  الت  تعزز شخصية الطالب في المرحلة ما قبل الجامعية؛ مما يشير 

كما ، (2011العيوش   )و  ودراسة صوالحة ؛(2018دراسة مصطفى )(؛ 2014) وهذا يتفق مع نتائج الشاماني، الطالب

أهم المراحل في حياة الطالب لما لها من تأثير  تعد من الجامعة مرحلةأن  إلى ( الت  أشارت2014)تتفق مع دراسة عبيد
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 لمتغير إلى  كما أشارت، الطالب الجامعي في شخصية
ً
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخجل وفقا

 خجل قسم العلوم التربوية والنفسية هو أقل قسم يعاني من الإلى أن  حيث أشارت النتائج ؛الدراي   التصص 

 هل يوجد تباين داجات أفراد عينة الدااسة على مقياس الجودة الشخصية طبقا  الرابع: إجابة السؤال "

 (؟ "برنامج القوصاد المنزلي /برنامج اياض الأطفال /برنامج علم النفسلموغير الوخصص )

 ذا التحليل.وفيما يلى نتائج ه، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استصـدام تحليل التباين اأكحادي

 تحليل الوباين الأحادي لداجات أفراد عينة الدااسة مقياس الجودة الشخصية( 10جدول اقم )

 طبقا لموغير الوخصص

 مجموع المربعات مصدا الوباين الأبعــاد
داجات 

 الحرية

مووسط 

 المربعات
 قيمة ف

مسوو  

 الدللة

السمات 

الشخصية 

 الإيجابية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

11.607 

51.333 

62.939 

2 

297 

299 

5.803 

0.173 
33.576 0.01 

العلاقات 

الإنسانية 

 الجيدة

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

12.630 

54.005 

66.635 

2 

297 

299 

6.315 

0.182 
34.729 0.01 

 يالأداء الفائق ف

 العمل

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

13.768 

57.856 

71.624 

2 

297 

299 

6.884 

0.195 
35.340 0.01 

 الداجة الكلية

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

12.578 

48.432 

61.010 

2 

297 

299 

6.289 

0.163 
38.567 0.01 

برنامج علم ( لمتغير التصص  )0.01يتضح من الجدول السابق وجود أثر دال إحصائيا عند مستوى دلالة )

( في تباين درجات الطلاب والطالبات على جميع أبعاد مقياس برنامج الاقتصاد المنزلي /برنامج رياض اأكطفال /النفس

 الجودة الشخصية والدرجة الكلية للمقياس. 

 Schefee ولمعرفة اتجاه دلالة الفروق الت  ترجع لمتغير التصص  استصدمت الباحثة اختبار شفيه

برنامج علم للمقارنة بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات بالمجموعات الثلاث )وذلك ، للمقارنات البعدية

 والجدول التالي يوضح ذلك. ، ( على مقياس الجودة الشخصيةبرنامج الاقتصاد المنزلي /برنامج رياض اأكطفال /النفس

 /برنامج علم النفس) دللة الفروق بين مووسطات داجات الطلاب والطالبات بالمجموعات الثلاث (11)جدول 

 على مقياس الجودة الشخصية باسوخدام اخوباا شفيه (برنامج القوصاد المنزلي /برنامج اياض الأطفال

 المووسط العدد المجموعة الأبعاد
 فروق المووسطات ودللتها

1 2 3 

السمات 

الشخصية 

 الإيجابية

 برنامج علم النفس -1

 برنامج اياض الأطفال -2

 القوصاد المنزليبرنامج  -3

180 

80 

40 

2.10 

1.72 

1.67 

- 

 ٭٭0.38

 ٭٭0.43

 

- 

0.05 

 

 

- 

العلاقات 

الإنسانية 

 الجيدة

 برنامج علم النفس -1

 برنامج اياض الأطفال -2

 برنامج القوصاد المنزلي -3

180 

80 

40 

2.26 

1.83 

1.86 

- 

 ٭٭0.43

 ٭٭0.40

 

- 

0.03 

 

 

- 
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 المووسط العدد المجموعة الأبعاد
 فروق المووسطات ودللتها

1 2 3 

الأداء الفائق 

 العمل يف

 علم النفسبرنامج  -1

 برنامج اياض الأطفال -2

 برنامج القوصاد المنزلي -3

180 

80 

40 

2.16 

1.74 

1.70 

- 

 ٭٭0.42

 ٭٭0.47

 

- 

0.04 

 

 

- 

 الداجة الكلية

 برنامج علم النفس -1

 برنامج اياض الأطفال -2

 برنامج القوصاد المنزلي -3

180 

80 

40 

2.17 

1.76 

1.74 

- 

 ٭٭0.41

 ٭٭0.43

 

- 

0.02 

 

 

- 

  (0.05دال عند المستوى ) ٭                   (0.01دال عند المستوى ) ٭٭

 :ييتضح من الجدول السابق ما يل

( بين متوسطات درجات طلاب برنامج علم النفس 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

طلاب وطلاب برنامج رياض أطفال على جميع أبعاد مقياس الجودة الشخصية والدرجة الكلية للمقياس لصالح 

 برنامج علم النفس.

( بين متوسطات درجات طلاب برنامج علم النفس 0.01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

وطلاب برنامج الاقتصاد المنزلي على جميع أبعاد مقياس الجودة الشخصية والدرجة الكلية للمقياس لصالح طلاب 

 برنامج علم النفس.

ن متوسطات درجات طلاب برنامج رياض أطفال وطلاب برنامج الاقتصاد عدم وجود فروق دالة إحصائيا بي

 المنزلي على جميع أبعاد مقياس الجودة الشخصية والدرجة الكلية للمقياس.

 للطلبة المتزايد والاقبال، نجران بجامعة النفس علم تصص  حداثةإلى  النتائج هذه الباحثة وتفسر

 الطلبة من الكثير ولمسه النفس علم برنامج به يعن  الذي والمهن  الانساني الجانبأن  كما، البرنامج بهذا للالتحاق

  به الالتحاق نحو الطلبة اتجاهات جعل
ً
  وربما تعزى هذه النتيجة، ايجابيا

ً
برنامج علم  لاباكتساب طإلى  ايضا

ية والكفـاءة الذاتيـة النفس مجموعة من المعارف والمهارات الت  ساعدت على اكتساب السـمات الإيجابيـة في الشـصص

 . مرفع مستوى جودة الشخصية لديهإلى  والمهارات الاجتماعية مما أدى

 مساق نحو عالية اأكميرة جامعة طالبات اتجاهاتإلى أن  (2019) العارضة دراسة أشارت ما مع يتفق وهذا

  كان التربوي  النفس علم
ً
 واأكداء الشخصية الجودة بين علاقة وجودإلى  (Pitt, 2014دراسة ) أشارت كما، .ايجابيا

 .اأككاديي 

 الاقتصاد/ الطفال رياض/ النفس علم) الثلاثة للأقسام الدراسية الخطط في الاختلافإلى  ذلك يرجع وقد

 والت  للشخصية الايجابية الخصائ  الطالب اكساب على تساعد النفس علم برنامج مقرراتأن  حيث ؛(المنزلي

 رياض معلمة اعدادإلى  تهدف حيث اأكطفال رياض برنامج خطة وتصتلف، نفس   كأخصائي نجاحه على تساعد

 اكسابإلى  المنزلي الاقتصاد برنامج خطة تهدف كما، الطفولة مرحلة خصائ  مع التعامل على القدرة لديها اطفال

 بناء على تساعد الت  النظرية المقررات من أكثر العملية بالمقررات الاهتمام ويتم اليدوية المهارات الطالبات

 .التربية بكلية العملية اأكقسام من يعد أنه حيث الشخصية

 على الطالبات اقبال تزايد هو الطلاب أكعداد بالنسبة الطالبات أعداد تتضاعف سببأن  الباحـثة وتعتقـد

 فائدة من له الم النفس علم تصص  دراسة في رغبتهنإلى  يرجع قد بدراسته والاهتمام النفس علم ببرنامج الالتحاق

 وهذا. ككل والمجتمع اأكسرة أفراد مع التعامل مهارات ويكسبهن اأكطفـال تربيـة في لهن مفيد فهو المستقبلية حياتهن في

نحو قسم علم النفس اتجاهات طلبة إلى أن  حيث أشارت( 2012) اليوسف النتائج الت  توصلت اليها دراسة مع يتفق
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وجود فروق ذات دلالة في اتجاهاتهم نحو تصصصهم إلى  وأشارت، كانـت ايجابيـةبـشكل عـام  تصصـصهم اأككاديي 

 .الإناث اأككاديي  تعـزى لمتغـير الجـنس حيـث كانـت لـصالح

 الووصيات والمقترحات: 

 بالتالي:  الباحثة وتقترح بناءً على النتائج الت  تم التوصل إليها توص  

 حسين جودة الشخصية لدى طلاب الجامعة. تلتقديم البرامج التدريبية والتثقيفية  -1

الاهتمام بتوفير المقاييس ذات المصداقية المرتفعة والتأكيد على أهمية تنمية الجودة الشخصية لدى طلاب  -2

 الجامعة لما لها من بالغ اأكثر في نجاحهم بحياتهم العملية. 

 ل التعليم قبل الجامعي.تضمين مقررات تساعد على تطوير شخصية الطالب وتنمية مهاراته في مراح -3

تعزيز إلى  بالإضافة، الرصيد المعرفي في المجال النظري والعلي إلى  تضيفهأن  إن هذه الدراسة فيما يمكن -4

دراسات أكثر عمقا في تطوير إلى  تدعونا بحدودها الموضوعية والمكانية والزمنية والبشرية، للدراسات السابقة

 الشخصية. 

 .الجامعيين الطلبة لدى الشخصية الجودة مستوى  لرفع ارشادية برامج اعداد بدراسة حول  القيام -5

 جودة الشخصية. المستوى  العوامل الت  تؤثر علىإجراء المزيد من الدراسات حول  -6

 على مراحل دراسية أخرى )المرحلة المتوسطة والثانوية(. ةثلمما دارسة اءجر إ -7

 .قائمة المراجع

 
ا
  :بالعربية المراجع -أول

جامعة الملك ، (. مهارات الاتصال. الرياض: عمادة السنة التحضيرية2012ومصطفى، عماد ) ؛إبراهيم إبراهيم، -
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