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Abstract: The present study aimed to identify the level of skill performance in the game of Tennis and Moral among 

students of government sports institutes in the Kurdistan region of Iraq, and the significance of the differences according to 

the variables: (governorate, age, and institute). The sample of the study consisted of (169) students who were intentionally 

chosen from among the students. The study used the descriptive approach in the correlative and comparative method. 

(SPSS) used by both researchers in dealing with the data of research. The results showed that the level of skill performance 

in the game of tennis among students of sports institutes is low, and no significant differences in Skill performance 

attributed to demographic variables. The Moral level of the study sample found high. The results showed that there was no 

significant difference in Moral due to the variables of age and governorate; the result indicated significant differences in 

Moral according to institutes. The results also indicated that there was no statistically significant relationship between skill 

performance and Moral. In light of the results, a set of recommendations and proposals has presented. 
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الأداء المهاري في لعبة التنس الأرض ي وعلاقته بالروح المعنوية لدى طلاب المعاهد 

 الرياضية

 جاجان جمعة محمد

أالعراق ||جسمعة دهوك  ||ية ساسساكلية التربية الأ

 مصعب محمد عبد الله

أالعراق ||أزاخو جسمعة||أأكلية التربية

التعرف على مستوى الداء المهسري في لعبة التنس الرض ي والروح المعنوية لدى طلاب المعسهد إلى  هدفت الدراساة الحسلية: الملخص

 لمتغيراتالعراقكردساتسن  إقليمالريسضية الحكومية في 
ً
وتكونت عينة  .المحسفظة، والعمر، والمعهد((: ، وكذلك دلالة الفروق في ذلك تبعس

 تم اختيسرهم بصورة قصدية من طلاب المعسهد الريسضية الحكومية في 169الدراساة من )
ً
كوردساتسن العراق. واعتمدت  إقليم( طسلبس

( في معسلجة SPSSة للعلوم الاجتمسعية )حصصسييخدام الحزمة الأاساتالدراساة على المنهج الوصفي بسلسالوب الارتبسطي والمقسرن، وتم 

مستوى الداء المهسري في لعبة التنس الرض ي لدى طلاب المعسهد الريسضية هو منخفض، أن  ت النتسيجأظهرأالواردة في البحث،  البيسنست

مستوى الروح المعنوية لدى عينة الدراساة كسن أن  ت النتسيجأظهرأولم تظهر فروق دالة في الداء المهسري يعزى للمتغيرات الديمغرافية. وأ

متغيري المحسفظة والعمر. إلى  ة يعزىأإحصصسييلى عدم وجود فروق دالة إفرق دال في الروح المعنوية يعزى لمتغير المعهد وأعسلٍ. وتبين وجود 

 بين الداء المهسري الروح المعنوية. وفي ضوء النتسيج تم تقديم مجموعة من إحصصسييعدم وجود علاقة دالة إلى  كمس أشسرت النتسيج
ً
س
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الاهتمسم بسلساسليب الحديثة في عملية التعليم إلى  جراء دراساست أخرى إضسفةكسعتمسد المقيسس من قبل البسحصثين لأالتوصيست والمقترحصست 

لتنمية القدرات المهسرية وضرورة وجود مختصين في مجسل علم النفس الريسض ي في المعسهد الريسضية لجل تنمية المهسرات النفسية 

 تنمية ثقة اللاأ
ً
أعبين وإيجسد فرص لتحقيق طموحصستهم.والاجتمسعية واخيرا

أالداء المهسري، الروح المعنوية، الطلاب، المعسهد الريسضية. : الكلمات المفتاحية

  Introduction: المقدمة -1

فيهس تغيرت  تيال الريسضية نششطةال الحيسة بمس في ذلكمختلف جوانب في شهد العصر الحديث تطورات ي

 تتنوعوأ ،سلتطوراتالخرى بدريبية، وقد حصظيت لعبة التنس كنظيراتهس من الالعسب النمسط التالمعتمدة وأالبرمجيست 

لعبة التنس كغيرهس من اللعسب الريسضية  وكمس هو معلوم فإن .الحركية والبدنية والذهنية والاجتمسعية نششطةفيهس ال

حصيث  لدى اللاعبين، والعقليةمهسرات الحركية لتهديد ل اثنسء الداء، تلك الضغوط تشكل تصسحصبهس ضغوطست نفسية

المنسفسست في اليومية والتدريبية النزاعست النفسية أثنسء ممسرساستهم إلى  جر اللاعبين علىتعمل هذه الضغوطست 

ة التي يمتلكهس الكثير من الريسضيين موقع قوة تميزهم عن غيرهم يجسبيوتعد العوامل والسمست النفسية الأ .الحقيقية

 .المصسحصبة لداء اللعبةلمواجهة الضغوطست 

من اللعسب الريسضية التي تعد  كونهسوالمختصين  الرض ي من قبل المهتمينالتنس  ولقد تزايد الاهتمسم بلعبة

  تلعب
ً
أأساسسادورا

ً
 واجتمسعيس

ً
 ونفسيس

ً
 في إعداد الفرد بدنيس

ً
نفسه ة في خدمة يجسبيمن خلال تنمية قدراته الأوذلك  ،يس

 للوصولأ وتطوير المهسرةجسل في ايجسد وساسيل وأجهزة وطرق تسهم في صقل الم افي هذخصصون المت لذا اهتم ،المجتمعوأ

وهو تعلم  ،جميع ممسرس ي ريسضة التنس الهواة والنجوم والمحترفين بدأوا من طريق واحصدأن  إذ ،المتقنالداء الفني إلى 

أ ية الولية بسلتنس واتقسنهسساسساالمبسدئ والمهسرات الأ
ً
أ.(13: 2011 ،)ساهيل خبةالنإلى  وصولا

تعتبر الروح المعنوية للريسضيين الدعسمة الرييسية وحصسلة من الارتيسح التي من خلالهس يمكن التغلب على 

المنسفسست الحقيقية أن  سايمس ةإيجسبيبمعهس التي يمكن التعسمل وأ ريسضيةال نششطةالمعوقست والمشسكل التي تصسحصب ال

 الروح المعنوية اثنسءإلى  المصسحصبة للعبة ويمكن اعتبسر الشخص المفتقرأ تحمل الكثير من الضغوطست النفسية

انهسء المبسراة بأي إلى  الخسسرة حصيث تدفعه الروح المعنوية الضعيفةإلى  هو الشخص الاكثر عرضة ريسضيةالمنسفسست ال

 (.Ohtake, 2013: 10) التي وجد من اجلهس النتيجةإلى  شكل من الاشكسل دون الاهتمسم

ة تلعب الدور المهم على بذل الجهد اثنسء تأدية إيجسبي( بأن الروح المعنوية كسمة 2007) كد حصلوةتؤأ

والمشسكل السلبية  التغلب على الصعوبستإلى  الريسض ي مكنتوتعمل على ايجسد اسالوب آنشي الريسضية  نششطةال

الضروري بنسء وتعزيز الروح المعنوية ة لذا يعد من إيجسبيطسقست ودوافع إلى  وتحويلهسالمصسحصبة للنشسط الريسض ي 

أ(.650: 2007 ،)حصلوة قرار النفس ي وبسلتسلي تحقيق النتسيجساتالاأإلى  للريسضيين من اجل الوصولأ

في لعبة  المهسريأالداء طبيعة العلاقة بين  لىع لتعرفاإلى  يأتي البحث الحسلي الذي يسعى وفي هذا السيسق

في لعبة التنس  المهسريأمن خلال التركيز على الداء  ،الحكومية المعسهد الريسضيةلدى طلاب الروح المعنوية وأالتنس 

 ن الدراساست والادبيست السسبقة أشسرتوأسايمس  ،من جهة اخرىأ إيجسبيكمتغير نفس ي  والروح المعنويةكمتغير من جهة 

أة خصوصيجسبيالأالنفسية اهمية دراساة المتغيرات إلى 
ً
أ رين بعدمسيفي العقدين الاخ س

ً
حصد كبير إلى  كسن الاهتمسم مقتصرا

اسام  ى التوجه الجديدعل وأطلق ،الجوانب السلبية المتمثلة بسلقلق والتوتر والخوف والانفعسلات وغيرهسفي السسبق على 

أ .يجسبيالأعلم النفس 
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 Statement of Research: مشكلة البحث 1-1

علم النفس الريسض ي بشكل خسص ولفترة  ان اهتمسم البسحصثين في ميسدين علم النفس بشكل عسم وميسدين

طويلة من الزمن من حصيث اعتمسدهم على دراساة المتغيرات النفسية، والتي يمكن عدهس متغيرات سالبية مثل القلق 

قلة ، وأللأفرادوالتوتر والخوف والانفعسلات والاضطرابست النفسية وغيرهس من المتغيرات المتعلقة بسلحيسة النفسية 

التركيز إلى  دفع البسحصثين للأفرادة يجسبيالمتمثل في نقسط القوة والسمست الأ يجسبيعس مس الجسنب الأاهمسل نوأالعمل وأ

خصوصس في العقدين  الحديثةان التوجهست وأسايمس  ،ة في دراساة الشخصية الريسضيةيجسبيوالاهتمسم على الجوانب الأ

  .يجسبيالأساميه بعلم النفس قد وأة يجسبيمتجه نحو السمست الأوبشكل واضح  بدأتالاخيرين والتي 

من خلال خبرة البسحصثسن في مجسل الريسضة وعلم النفس الريسض ي لاحصظوا بأن هنسك ضعف في الاهتمسم 

كمس وتبرز مشكلة البحث من خلال ندرة  .بسلجسنب النفس ي في عمليست العداد للريسضيين في مجسل لعبة التنس الرض ي

أ .حصول العلاقة بين متغيري الروح المعنوية والداء المهسري لدى لاعبي التنس البحوث النفسية في بيئتنس المحلية

 اسات
ً
أ: على مس تقدم يمكن صيسغة مشكلة البحث في التسسؤلات الاتيةنسدا

  أكوردساتسن العراق بلعبة التنس؟ إقليممس مستوى الداء المهسري لدى طلاب المعسهد الريسضية في

  أكوردساتسن العراق؟ إقليمفي  المعسهد الريسضية طلابلدى  الروح المعنويةومس مستوى

  ة في مستوى الداء المهسري والروح المعنوية لدى طلاب المعسهد إحصصسييهل كسن هنسك دلالة ذات فروق

 كوردساتسن العراق تعزى لمتغيرات الدراساة )المحسفظة، العمر والمعهد(. إقليمالريسضية في 

 والروح المعنوية لدى طلاب المعسهد  بلعبة التنس لداء المهسريأامتغيري العلاقة بين طبيعة مس هي وأ

 الريسضية؟

 The aims of the Research: هداف البحثأ2-1-

أ: التعرف علىإلى  تهدف الدراساة الحسلية

 العراق. كوردساتسن إقليملدى طلاب المعسهد الريسضية في في لعبة التنس الداء المهسري مستوى  -1

أالعراق.كوردساتسن  إقليملدى طلاب المعسهد الريسضية في  مستوى الروح المعنوية -2

كوردساتسن تبعس  إقليملدى طلاب المعسهد الريسضية في  مستوى الداء المهسري والروح المعنويةدلالة الفروق في  -3

 المعهد(. ،العمر ،)المحسفظةللمتغيرات الديمغرافية 

 إقليملدى طلاب المعسهد الريسضية في  والروح المعنوية في لعبة التنس يعة العلاقة بين الداء المهسريأبط -4

 .كوردساتسن العراق

  Importance of Research: أهمية البحث-1-3

أأ: تتجلى في جسنبينالبحث الحسلي همية أن إف ،مس تقدمخلال ومن 
ً
المعرفية  الضسفةفي  حصدهمس نظري متمثلا

مثل في الجسنب فيتمس الجسنب الاخر أ .ر لمثل هذه الدراساستسايمس وان مكتبستنس تفتق ،في مجسل علم النفس الريسض ي

البرامج الارشسدية والخطط  أفضلفسدة من نتسيج البحث العلمي كمؤشر رقمي دقيق لوضع ساتالتطبيقي اذ يمكن الاأ

أالتخصص والقسيمين في مجسل  المدربينمن قبل 
ً
من خلاله يمكن الذي وأ ،عداد النفس يفي الأ فيمس يتعلق خصوصس

 والمهسريأالريسض ي لا تقتصر على الجسنب البدنشي العداد عملية ذلك لن  ،عداد المتكسمل للشخصية الريسضيةالأ ضمسن

أ .كذلكشمل الجوانب النفسية لي يتعدى ذلكأن  ينبغي بلفحسب 
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 Area of the Research :البحث حدود 1-4

 أ.وردساتسن العراقك إقليمطلاب المعسهد الريسضية الحكومية في : المجسل البشريأ

 كوردساتسن العراق إقليمالمعسهد الريسضية الحكومية في : المجسل المكسنشي. 

 أ.2020/ 18/11-2020/ 8/ 12: المجسل الزمسنشي

  :Terminology المصطلحاتتحديد  1-5

  :Skills Performanceالأداء المهاري  -أ 

 النسحصيةمن  صلاحصيتهستسلسل حصركي متفق على  "هوأ: ( بأنه24: 2003الداء المهسري )حصسسم الدين، عرف  -

 . "في انجسز واجب حصركي معين ةوالقسنوني والفسيولوجية والتشريحية الميكسنيكية

)المقدرة المكتسبة لتحقيق أهداف محددة سالفس بأقص ى درجة " بأنهس الداء المهسريأكوثري ونسبي  عرف كل منوأ -

 (.10: 2019 ،" )الداودين والطسقةممكنة من الثقة وبحد أدنشى من النفسق في الزم

التي وأتبدأ بتعلم اللاعبين أساس المهسرات الحركية  بأنهس العمليست التي: ولغرض البحث الحسلي يعرف البسحصثسن

جة من الداء بحيث تؤدي الحركة بأعلى مواصفست الدقة والانشسيسبية التي تسمح بهس درأ الوصول لعلىإلى  تهدف

 قدراتهم خلال المنسفسست الريسضية. 

أ -
ً
بموجب    هي الدرجة التي يحصل عليهس الطسلب من خلال أدايه في عدد من المحسولات: الداء المهسري إجراييس

 اختبسر الداء المهسري المستخدم أداة للقيسس في البحث. 

 Moralالروح المعنوية  -ب 

"اتجسه نفس ي عسم، يسيطر على الفرد ضمن إطسر الجمسعة التي ينتمي : ( بأنهس31: 2011، وآخرون)جوارنه يعرفهس  -

 ة به".جسبسته الانفعسلية وردود الفعل للعوامل والمؤثرات المحيطاساتإليه، ويحدد نوع 

الجو العسم المحب إلى  ( بسنه "شعور متصل ومتعلق بسلروح او الحمسس ويشيرأ22: 2003)الشنوانشي، يعرفهس  -

أن  العمل فسذا ظهر العمسل الحمسس والتفسؤل تجسه اعمسلهم وكسن تروح صداقه ساسيدا بينه فسن الجو يمكن

 ".عسليةيوصف بسنه بروح معنويه 

حصسلة من الشعور بسلرض ى التي يتمتع بهس لاعبي التنس ضمن : حصثسن بأنهسولغرض البحث العلمي عرفهس البس -

أالمجموعة والتي بدورهس تعمل على تحقيق التعسون والاحصترام مع البيئة المحيطة به.

أ -
ً
هي الدرجة التي يحصل عليهس الطسلب من خلال إجسبسته عن الفقرات الواردة في مقيسس الروح المعنوية : إجراييس

أة للقيسس في البحث.المستخدم أدا

  السابقة.دراسات النظرية و الخلفية ال -2

 Skills Performance: الأداء المهارى  - 2-1

خدام الامثل للمهسرة خلال ساتوأن الاأ ،مهسرات عسلية ومتنوعةإلى  تعتبر لعبة التنس من الالعسب التي تحتسج

 عندمس تشتد المبسراة يعد الركن الأ
ً
وذلك من أجل  ،الفوز الذي يتمنسه جميع اللاعبيني لتحقيق ساسس اللعب خصوصس

الرض ى بمس يقدمه اللاعبين من اداء مهسري ممس يستوجب على المدربين والقسيمين في مجسلات اللعبة في إلى  الوصولأ

 ومهسرأ ناعداد الريسضيي
ً
 وبسلشكل المحكمبدنيس

ً
 ونفسيس

ً
ل النتسيج الجيدة وبأقإلى  والتي من خلالهس يمكن الوصولأ ،يس

أ   (.153: 2008 ،جهد ممكن )عبسس
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 على الدبيست والمراجع ذات الصلة المتعلقة بسلداء المهسري بلعبة التنس فقد اشسرأاساتوأ
ً
نسصر غريب  نسدا

 (،2011)وكمسل عبد الحميد  (،2002) وآخرونويسسار غنيم (، 2002)الجوهري ي وابو النجس عز الدين وحصمد (،2000)

 الخلفية ةوالضرب الرضية،أالمسمية ةضربلوا ،الارساسل )ضربة وهي ةرييسي انواع ةثلاثإلى  مالتنس تنقسمهسرات أن  إلى

أ(.7: 2015،من الصل )هويدي شتقةمضربست  تعد ضربستمن المس دون هذه أن  االرضية(. واعتبرو

 Moralالروح المعنوية  - 2-2

التي  الوسايلة العسم حصيث تعتبربمفهومهس  ريسض يالمجسل ال سايمسفي مختلف المجسلات  المعنويةستخدم الروح ت

فهي تعمل على تحفيز  خصمالعنصر القسهر لل وا بأنهسواعتبرفوز إلى  والخسسرةنصر إلى  الهزيمةيتم من خلالهس تحويل 

المعنويست أن  معتبرينبمعنى اخر سالاح ذو حصدين الخصم  ةوبنفس الوقت تؤثر في نفسيجهد والمثسبرة الإلى  لاعبينال

أالمواجهة.لا على الاعداد في الروح القتسلية على  العسلية وتحقيق النتسيج متوقفة

بشتى  الريسضية ةلمواكبه المسيرأالمحفزة  يةساسساوالأ المعتمدةواحصده من اهم الظواهر  المعنويةتعد الروح 

في التدريبست والمنسفسست  مراريةساتالاأالريسضيين على حصث وتشجيع وذلك من خلال ومختلف انششطتهس مجسلاتهس 

الاهداف إلى  الوصولأ ةينب خرينالاأبطبيعته لديه حصب المنسفسة مع الانشسسن أن  حصيثتحقيق الاهداف وأ الحقيقية

 التفسعل معإلى  دافع فيه المؤثرةالفرد الريسض ي  ةبشخصي المرتبطة والخسرجية الداخليةالعوامل  وتعد ،المرساومة لهس

أ المحيطة به بشكل ةالريسضي البيئة النفس ومع
ً
أ كبير حصيث تؤثر فيه سالبس

ً
بحسب السمست النفسية التي  او ايجسبس

والتغلب على الصعوبست المصدر الذي من خلاله يستمد اللاعب قوته وعزيمته  المعنويةتعد الروح وأ ،يمتلكهس

أ.( 27 :2009 ،الريسضية وبسلتسلي تحقيق افضل النتسيج )محمود نششطةالمصسحصبة للأ

 :دراسات السابقةال - 2-3

 :تتعلق بالأداء المهاري سابقة دراسات  -أ 

 المختلفة أكزارأالمأ لاعبيأ لدىأ والمهسرية أالبدنيةأ الخصسيصأعلى  أالتعرفأإلى  (2017شهاب الدين،)هدفت دراسة  –

 58ة من مجموع أندي( لاعب يمثلون عشرة 100واجريت الدراساة على عينه مكونه من ) ،لنسشئي كرة القدم

خدم البسحصث المنهج الوصفي المسحي اساتخدم البسحصث الطريقة العمدية في اختيسره لعينة البحث. وأاساتوأ ،نسدي

نتج البسحصث اسات(. وأSPSSة )حصصسييخدم البسحصثسن الرزم الأاساتلملايمته طبيعة الهداف. ولعرض وتحليل النتسيج 

لرشسقة وجيدة لبعض العنسصر بأن مستوى الخصسيص البدنية كسن متوساطس لبعض العنسصر مثل السرعة وا

عدم وجود فروق في الخصسيص البدنية في مراكز إلى  الاخرى مثل المرونة والقوة العضلية والتحمل بسلضسفة

اللعب المختلفة للنسشئين، بينمس جسء مستوى الخصسيص المهسرية جيدا والى وجود فروق معنوية في الخصسيص 

جسءت النتسيج لصسلح  ،لى الوساط والهجوم في رمية التمسس وفي التمريراتالمهسرية وكسنت الفروق لصسلح المدافع ع

أ .الهجوم على الوساط والدفسع

التعرف على اهم الفروقست في مستوى الداء المهسري لبعض المهسرات إلى  (2016 ،وهدفت دراسة )الطائي –

ة العراقية نديمجتمع البحث الأ ية للاعبي كرة اليد من النسشئين في كل من العراق والجزاير. وقد شملساسساالأ

 من 60والجزايرية لفئة النسشئة امس عينة البحث فشمل )
ً
)نسدي ديسلى، ونسدي  ة البلدين يمثلونأأندي( لاعبس

خدم البسحصثسن اساتوأ .لاعب نسش ئ لكل بلد 30الجيش( في العراق و )امل بريكة، ونسدي الاهلي( في الجزايرـ وبواقع 

خدم البسحصثسن الحقيبة اساتلغرض تحليل البيسنست والنتسيج وأدراساست المقسرنة. الاسالوب الوصفي بأسالوب ال

نتجت الدراساة انه لا توجد فروق معنوية بين مستوى الداء المهسري لبعض المهسرات اساتوقد  .(SPSSة )حصصسييالأ

أ.ة العراقية والجزايريةنديية بكرة اليد بين لاعبي الأساسساالأ
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 :ويةدراسات تتعلق بالروح المعن -ب 

 في ارشسدي برنسمج بنسءإلى  بسلضسفة المعنوية للروح مقيسس بنسءإلى  الدراساة هدفت ؛(2017دراسة )الصميدعي، –

لاعبس متمثلين لاحصد  559السلة. شمل مجتمع البحث  كره لاعبي لدى المعنوية الروح ورفع الريسضية القيم تنمية

.  314عشر كلية من كليست جسمعة صلاح الدين وشمل عينة البحث 
ً
خدم البسحصث المنهج الوصفي اساتلاعبس

المسحي في قيسس القيم الريسضية والروح المعنوية لدى افراد العينة واتبع البسحصث في بحثه المنهج بسلسالوب 

مجموعتين الاولى تجريبية إلى  العمدية اذ قسم العينة بطريقة عشوايية وبنظسم القرعةوبسلطريقة التجريبي 

( للحصول على الوساط الحسسبي، SPSSة )حصصسييخدم البسحصث الحقيبة الأاساتوالثسنية الضسبطة وبسلتسسوي. 

ينست المستقلة، الانحراف المعيسري، المتوساط الفرض ي، النسبة المئوية، معسمل ارتبسط بيرساون، اختبسر ت للع

مقيسس الروح المعنوية الذي قسم به البسحصث والتي دلت على  ةفسعليت الدراساة أظهرأاختبسر ت للعينست المرتبطة. 

رشسدي في تنميه القيم لاأفسعليه برنسمج اإلى  بسلضسفة السلةقدره المقيسس في قيسس الروح المعنوية لدى لاعبي كره 

ه وفق الجلسست التي تضمنهس البرنسمج عند تطبيقي فسعلية البرنسمجلاعبي كره  الريسضية ورفع الروح المعنوية لدى

على وفق الجلسست التي تضمن  السلةالبرنسمج الارشسدي في رفع الروح المعنوية لدى لاعبي كره  تأثيرأإلى  بسلضسفة

 تطبيقه.على البرنسمج عند 

بنسء مقيسس للروح المعنوية لطلاب كليست التربية الريسضية في إلى  هدفت الدراساة ،(2004)دراسة البيرقدار  –

بنسء برنسمج تعليمي لرفع الروح المعنوية لطلاب كلية التربية الريسضية في جسمعة إلى  بسلضسفةالموصل جسمعست 

طسلبس ( 285(. حصيث بلغت عينة البنسء للدراساة )2004-2003الموصل ومن الصفين الول والرابع للسنة الدراساية )

من جنس الذكور يمثلون كليست التربية الريسضية في جسمعست )الموصل، بغداد، أربيل، البصرة، القسدساية(، امس 

( طسلبس من كلية التربية الريسضية في جسمعة الموصل وقد اعتمد البسحصث في 15عينة الدراساة فقد بلغ قوامهس )

 ،
ً
 تجريبيس

ً
إلى  للوصولأ SPSSة حصصسييدم البسحصث الحقيبة الأخاساتبحثه تصميم المجموعة الواحصدة تصميمس

فسعلية مقيسس الروح المعنوية وكذلك بنسء برنسمج تعليمي لرفع الروح المعنوية إلى  النتسيج، واسافرت النتسيج

 لطلاب كلية التربية الريسضية في جسمعة الموصل.

 : تعقيب على الدراسات السابقة -ج 

جميع الدراساست اخذت اتجسه واحصد وهو التعرف أن  كن من الواضحتبسينت الهداف تبعس لمتغيرات البحث، ل

على مستوى المتغيرات المدروساة ومنهس الداء المهسري والروح المعنوية لدى العينة. امس العينست فسختلفت بسلحجسم 

 لطبيعة كل دراساة
ً
واختلفت مس وقد تشسبهت الدراساة الحسلية مع الدراساست السسبقة من حصيث الجنس  ،والاعمسر تبعس

بين لاعبين وطلاب. ويتميز البحث الحسلي بأنه يركز على الداء المهسري في لعبة التنس الرض ي وعلاقته بسلروح المعنوية 

الدراساة الحسلية أن  كمس .كوردساتسن العراق تبعس لبعض المتغيرات الديمغرافية إقليملدى طلاب المعسهد الريسضية في 

أ.   ن حصيث المنهج المستخدمتتفق مع الدراساست السسبقة م

 ه. وإجراءاتالبحث منهجية  -3

 Research Method: منهج البحث 3-1

كون المنهج الوصفي يشمل جميع الظواهر  بسلسالوب المقسرن والارتبسطيخدم البسحصثسن المنهج الوصفي اسات

)الشوك وتفسيرهس ايضس وتحليلهس تنظيمهس إلى  بل يتعدى ذلك ،من خلال جمع المعلومست ووصفهس كمس هي المتسحصة

أ(.55: 2004والكبيس ي، 
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  :Sample of Research :تهوعينالبحث  مجتمع 3-2

 إقليمشمل مجتمع البحث الحسلي جميع طلاب المرحصلة الثسنية من الدراساة في المعسهد الريسضية الحكومية في 

أ د ريسضية.( معسه9( طسلبس يتوزعون على )319كوردساتسن العراق والبسلغ عددهم )

أ: أمس عينة البحث فقد تم اختيسرهس على مرحصلتين وعلى النحو الآتي

تم اختيسر خمسة معسهد وهي )معهد زاخو الريسض ي، معهد دهوك الريسض ي، معهد عقرة : المرحصلة الولى

ى المتمثلة في بعد البسحصثسن المعسهد الريسضية الخرأاساتوقد  .الريسض ي، معهد شقلاوة الريسض ي، معهد اربيل الريسض ي(

معهد جمجمسل الريسض ي، معهد السليمسنية الريسض ي( وذلك لسابسب  ،)معهد كويه الريسض ي، معهد رانية الريسض ي

أ.تتعلق بعدم توفر الشروط المتمثلة في تدريس مسدة التنس الرض ي فيهس ضمن مقررات التدريس الحسلية

 14بعسد )اساتمل لطلاب المرحصلة الثسنية بعد اعتمد البسحصثسن على أسالوب الحصر الشس: المرحصلة الثسنية
ً
( طسلبس

طلاعية في معهد زاخو الريسض ي، وبذلك سات( طلاب ممن أجريت عليهم الدراساة الاأ10بسبب الغيسب والمرض وكذلك )

 ويمثلون نشسبة )169تكونت عينة البحث من )
ً
%( من مجموع طلبة الصف الثسنشي في المعسهد التي تم 78.56( طسلبس

أ( يبين ذلك.1والجدول رقم ) .اختيسرهس

 توزيع أفراد العينة بحسب المعاهد الرياضية (1الجدول رقم )

 الموقع الجغرافي المعهد الرياض ي ت
عدد طلبة 

 الصف الثاني

عدد 

 المستبعدين

عدد أفراد 

 العينة

أ22أ13أ35أدهوك/زاخوأمعهد زاخو الريسض يأ1

أ41أ2أ43أدهوك / المركزأمعهد دهوك الريسض يأ2

أ37أ2أ39أدهوك/عقرةأمعهد عقرة الريسض يأ3

أ22أ2أ24أأربيل/شقلاوةأمعهد شقلاوة الريسض يأ4

أ47أ5أ52أأربيل/ المركزأمعهد اربيل الريسض يأ5

أ169أ24أ193أالمجموع

 : أداتا البحث 3-3

 اختبار الأداء المهاري  3-3-1

البحث وبعد مراجعة الادبيست لعينة  المهسري في الدراساة الحسليةالتعرف على مستوى الداء  من أجل

وعليه اتبع البسحصثسن ببعض الجراءات  ،والدراساست المشسبه المتعلقة تتطلب الامر توفير أداة لقيسس الداء المهسريأ

أ: وكسلتسلي

  ية المتعلقة بلعبة ساسساالسسدة الخبراء من أجل تحديد المهسرات الأإلى  مسرة ملاحصظة ومن ثم ارساسلهساساتإعداد

 كيفية توزيع الدرجة من ) ،ديد عدد المحسولات المطلوبة لقيسس كل مهسرة قيد الدراساةوتح ،التنس
ً
( 10واخيرا

  .القسم الختسمي( -القسم الرييس ي -بحسب اقسسم المهسرة )القسم التحضيريأ

 وتسجيل جميع الاختبسرات لعينة تصويرأحصيث يتم ، الفيديوي لتقييم الداء المهسريأ البسحصثسن التصويرخدم اسات 

مثبتة على بُعد وتكون الكسميرة  ،المنشأ( يسبسنية Canonنوع ) كسمرةخدام سساتب التنس بعداخل ملاأ البحث من

المهسري  عدساة لغرض تصوير الداءالمريية أمسم فحوص تكون حصركة المدرجة بحيث  45( متر وبزاوية 5)

الخبراء من أجل التقييم إلى  ارساسلهس ذاكرة صلبة وبعدهس يتمإلى  للمهسرات قيد الدراساة ومن ثم نقل التسجيل

 .عن طريق الملاحصظة العلمية
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راء السسدة الخبراء فقد اعتمد البسحصثسن على )الارساسل المستقيم والضربة الرضية الامسمية آنسدا على اساتوأ  

أ.المستقيمة والضربة الرضية الخلفية بكلتس اليدين( في اختبسرات الداء المهسريأ

  Validity of test: الاختبارصدق  3-3-1-1

( الصدق " بأنه المقيسس الصسدق الذي يقيس الوظيفة التي يزعم انه يقيسهس ولا يقيس 2009عرف ربيع )

(. ولجل التحقق من صدق اداة قيسس الداء المهسري اعتمد البسحصثسن على 113: 2009شيئس اخر بدلا منه")ربيع، 

أ.الصدق الظسهريأ

( 65: 2019ويؤكده )الزاخولي،  ( (Smith & Feldman: 2003س يشير إليه كل منالصدق الظسهري بحسب م

وعليه تم التحقق في البحث الحسلي من الصدق الظسهري لاختبسر الداء المهسري  .يعتمد على آراء مجموعة من الخبراء

في عدد المحسولات لكل  ية للعبة التنسساسسابيسنست ومن ثم ادراج المهسرات الأساتللعبة التنس عن طريق تصميم الاأ

تقسيم الدرجة بحسب اقسسم المهسرة ومن ثم توزيعهس على السسدة إلى  مهسرة من المهسرات تحت الدراساة بسلضسفة

أحصيث اجمعت الآراء على صلاحصية الاختبسر. ،المختصين للأدلاء بآرائهم حصول الاختبسرات

 : ثبات اختبارات الأداء المهاري  3-3-1-2

مدى الاتسسق بين البيسنست التي تجمع عن طريق اعسدة تطبيق نفس الاختبسر على نفس “يعرف الثبست بسنه 

أ(.218: 2015الافراد وتحت نفس الظروف بأكبر قدر ممكن ")الفرطوس ي، 

يخ ولغرض الحصول على الثبست في الاختبسرات المهسرية المتعلقة بسلبحث تم تطبيق اختبسر واعسدة الاختبسر بتسرأ

( وقد تم اختيسرهم بسلطريقة العشوايية وبعد 30وعلى عينة طلاب معهد زاخو الريسض ي والبسلغ عددهم ) 2/10/2019

 ومن ثم تم نقلهس14فترة زمنية مدتهس )
ً
إلى  ( يوم، تم إعسدة الاختبسر على نفس العينة حصيث سجل الاختبسرين فيدويس

خدامه اسات( بأن معسمل الثبست يمكن Muresan, 2012: 35ويذكر ) .((1)السسدة المقيمين)إلى  ذاكرة صلبة وارساسلهس

 عندمس تكون العينة متكونة من )إحصصسيي
ً
( فأكثر. ومن خلال النتسيج المتحصلة تم حصسسب معسمل ارتبسط بيرساون 30س

للضربة  0.933للضربة الارضية الامسمية،  0.901للأرساسل،  0.967)ت النتسيج الاختبسر أظهرأللمهسرات المبحوثة وقد 

أنه كلمس اقترب إلى  تمتع اختبسر الداء المهسري بثبست عسلٍ؛ ذلك لن الدبيست تشيرأإلى  وتشير هذه النتسيج .الخلفية(

أ(.84: 2005الثبست العسلي )كوافحة، إلى  معسمل الارتبسط المحسوب من الواحصد فإن ذلك يشيرأ

  Moral: الروح المعنوية 3-3-2

أ: قسم البسحصثسن بإعداد مقيسس لهذا الغرض وذلك بستبسع الخطوات الآتية ،وح المعنويةلغرض قيسس متغير الرأ

 .الاطلاع على المراجع والادبيست والدراساست السسبقة ذات الصلة بموضوع الروح المعنوية 

 ( فقرة وأمسم كل فقرة 43والتي ضمت ) ،صيسغة عدد من الفقرات لتصميم صيغة اولية لمقيسس الروح المعنوية

 ابدا(. -نسدرا -احصيسنس -غسلبس -)دايمس: خمسة بدايل للإجسبة وهي

                                                                    

أاسامسء السسدة الخبراء  (1)

أم.د. بلال خيري محمد ساعيد-1

أم. د محمد حصسن هليل  -2

أافدل حصسن صسحصب -3
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 ( خبيرا لعطسء آرائهم حصول 13عرض المقيسس على مجموعة من الخبراء ومن ذوي الاختصسص والبسلغ عددهم )

 فقرات مقيسس الروح المعنوية.

 ( درجست5تحديد آلية تصحيح مقيسس وذلك بإعطسء البديل الاول )، والبديل  ،( درجست4) والبديل الثسنشي

وتعكس  ،ةيجسبي( درجة في حصسلة الفقرات الأ1والبديل الخسمس ) ،( درجة2والبديل الرابع ) ،( درجست3الثسلث)

ومن ثم يتم جمع الدرجست للحصول على الدرجة الكلية  .هذه الوزان مع الفقرات السلبية الواردة في المقيسس

انخفسض الروح إلى  والدرجة العسلية تدل على ارتفسع الروح المعنوية بينمس تشير الدرجة المنخفضة ،للمستجيب

  .المعنوية لدى الفرد

  وفي ضوء آراء الخبراء وملاحصظستهم تم إجراء بعض التعديلات على الصيغة الولية وذلك بحذف بعض الفقرات

 لقبول الفقرة80ى نشسبة اتفسق )إذ اعتمد البسحصثسن عل ،التي لم تحظى بستفسق الآراء
ً
إذ يشير  ،%( فأكثر معيسرا

تحصل على نشسبة الاتفسق لكثر من أن  كل فقره من فقرات المقيسس يجبأن  إلى ( 126: 1983، وآخرون)بلوم 

( فقرات من الصيغة الولية 10وعليه تم حصذف ) .% من الخبراء في مجسل الاختصسص من أجل قبولهس75

 وفي هذا الاجراء تم تحقيق الصدق الظسهري للمقيسس.  ،( فقرة33صبح المقيسس يتكون من )وبهذا أ ،للمقيسس

 ثبات مقياس الروح المعنوية  3-3-2-3

خدام طريقة الاختبسر واعسدة الاختبسر، إذ تم اساتالروح المعنوية تم  لغرض الحصول على الثبست لمقيسس

 تم30تطبيق المقيسس على عينة تكونت من )
ً
وبعد مرور فترة زمنيه مدتهس  ،اختيسرهم من معهد زاخو الريسض ي ( طسلبس

عيد تطبيق المقيسس على نفس العينة ومن ثم تم حصسسب الدرجست الكلية في كل تطبيق14)
ُ
 أ

ً
وتبين من نتسيج  ،( يومس

 0.89معسمل الثبست كسن )أن  خدام معسمل ارتبسط بيرساونأاسات
ً
 على ( لمقيسس الروح المعنوية ويعد ذلك مؤشرا

ً
دالا

( فأعلى يعد مؤشرا جيدا 0.70أنه اذا كسن الثبست )إلى  (98: 2011،الثبست العسلي بحسب الدبيست، إذ يشير )التميمي

إلى  عدم وجود ثبست والواحصد يشيرأإلى  والصفر تشيرأ واحصد( -على الثبست، ذلك لن قيمة الثبست تتراوح مس بين )الصفر

أ(.  84: 2005الثبست العسلي ) كوافحة، 

وبعدهس تم ترتيب الدرجست  ،قسم البسحصثسن بفرز وتصحيح فقرات المقيسس ومن ثم حصسسب الدرجة النهسيية

 مبتدأ من اقل درجة
ً
اعلى درجة وقد أسامي البسحصث درجست المجموعست المتطرفة بسلمجموعة العليس إلى  تصسعديس

ة وقد حصصسييالعمليست الأإلى  المجموعتين بعد اخضسعهسوالمجموعة الدنيس حصيث تمثل هذه النسب نشسبة المقسرنة بين 

أجميع الفقرات مميزة.أن  ةحصصسييت العمليست الأأظهرأ

ولجل معرفة مدى التجسنشس بين فقرات المقيسس وايجسد العلاقة الارتبسطية بين درجست المقيسس ودرجة كل 

يجعل المقيسس اكثر تجسنشسس من حصيث القدرة  ة ممسحصصسييتم اخضسعهس للعمليست الأ ،فقرة )معسمل الاتسسق الداخلي(

جميع فقرات المقيسس لهس أن  كل فقرة من فقرات المقيسس يقيس السمة المراد قيسساهس حصيث وتبينأن  معتمدا على

( 31ارتبسط مميز مع الدرجة الكلية للمقيسس مس عدا فقرتين تم حصذفهس ليأخذ المقيسس الشكل النهسئي بعدد فقرات )

أ.( فقرة سالبية10ة )إيجسبيفقرة ( 21بمجموع )

 ترجمة المقياس 3-3-3

خدام الصيغ والعبسرات التي يستخدمهس المستجيبين ومفردات لغتهم عند اساتبعض البسحصثين ضرورة يرى 

(. ولمس كسنت 48: 2010 ،صيسغة الاسائلة والعبسرات المراد الاجسبة عليهس وذلك من أجل المنطقية في الاجسبة )الجرجسويأ

 كوردساتسن هي اللغة الكردية؛ لذا تطلب المر ترجمة المقيسس إقليملم ولغة التدريس في المعسهد الريسضية في اللغة ا
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عسن البسحصثسن في اساتوعليه  .اللغة الكردية لضمسن الفهم السليم لمضمون فقراته وللحصول على اجسبست دقيقةإلى 

اللغة الكردية بلهجتيهس البسدينية والسورانية إلى  جم المقيسسإذ ترأ ،(2)اللغة الكردية بمقوم لغويأإلى  ترجمة المقيسس

 ،اللغة العربيةإلى  من أجل إعسدة ترجمة المقيسس من اللغة الكردية ،(3)عسنة بخبير آخر ساتومن ثم تم الاأ ،كخطوه اولى

رف على صحة ثم قسم البسحصثسن بعمل مقسرنة بين النسختين العربيتين )الصلية والمترجمة( وذلك من أجل التع

أوبهذا الاجراء تم تحقيق صدق الترجمة.  ،الترجمة وتطسبق المفسهيم

 : طلاعيةستالتجربة الا  3-4

تكتمل الصورة الولية للدراساة الحسلية من خلال الاجراءات الذي يطلبه البحث الحسلي ولجل نجسح التجربة 

التجربة أن  طلاعية بسعتبسرأاساتيكومترية كسن لابد من عمل تجربة يسية وبعد التحقق من الخصسيص السالري

أ(.2002: 48طلاعية نموذج مصغر من التجربة الرييسية )محجوب،ساتالاأ

( من 10طلاعية على )اساتقسم البسحصثسن مستعينس بفريق العمل المسسعد بتجربة  2019/  10/ 21بتسريخ 

المفصل لتعليمست الاختبسرات للعينة من قبل البسحصثسن وفريق  طلاب معهد زاخو الريسض ي وقد تم التوضيح والشرح

طلاعية واهميتهس بسلنسبة للتجربة الرييسية من حصيث تحديد ساتالعمل المسسعد عن الية الاجراءات المتبعة للتجربة الاأ

رجة بحسب اختبسرات الداء المهسري للعبة التنس وتسلسل المهسرات وعدد المحسولات لكل مهسرة وطريقة حصسسب الد

القسم الختسمي( لتكون الصورة واضحة امسمهم مع الاحصتفسظ  -القسم الرييس ي -اقسسم المهسرة ) القسم التحضيريأ

 بمحسولتين تجريبيتين قبل البدء مسبوقة بأحصمسء ينسساب طبيعة الاختبسر وقد خضعت جميع الاختبسرات الداء المهسريأ

مسرات المقيسس النفس ي المتعلق بسلبحث اساترات المهسرية مبسشرة تم توزيع تصوير فيديوي، وبعد الانتهسء من الاختبسإلى 

أطلاعية لاحصقس في التنفيذ الرييس ي.ساتبعسد عينه التجربة الاأاساتالحسلي علي العينة ليجيبوا عليهس وقد تم 

 : التجربة الرئيسية 3-5

النفس ي قسم البسحصثسن بسلتجربة طلاعية والتأكد من صلاحصية الاختبسرات والمقيسس ساتبعد نجسح التجربة الاأ

 في المعسهد الخمسة وكسلاتي169الرييسية على جميع وحصدات عينة الدراساة الحسلية والبسلغ عددهم )
ً
أ: ( طسلبس

المستقيم( والتنفيذ  -قسم البسحصثسن بمسسعدة فريق العمل المسسعد وذلك من خلال الاختبسر الاول )الارساسل

ري حصيث طلب من المفحوص بأن يقف خلف الخط النهسئي لملعب التنس ومن الجهة الرييس ي لاختبسرات الداء المهس

التي يراهس منسسابة له للملعب لتأدية المحسولات الثلاثة للاختبسر الاول )الارساسل( ومن ثم يأتي المفحوص الثسنشي ويقوم 

أيستكمل الجميع.أن  إلى بنفس العملية ثم الثسلث والرابع وهكذا

 بسلاختبسر الثسنشي )الضربة الارضية وبعد الانتهسء من 
ً
الاختبسر الاول ليبدأ نفس اللاعب الذي بدأ الارساسل اولا

الامسمية المستقيمة( بتأدية ثلاثة محسولات للمهسرة حصيث يقوم أحصد اعضسء فريق المسسعد برمي الكرة بشكل منسساب 

الجهة اليسرى إذا إلى  يمن الذراع الضسربة وترمى لهالجهة اليمنى من اللاعب إذا كسن اللاعب اإلى  وملايم لتأدية المهسرة

يستكمل أن  إلى كسن اعسر اليد الضسربة ثم يأتي اللاعب الثسنشي فيقوم بنفس الاختبسر ثم اللاعب الثسلث والرابع وهكذا

أالجميع. 

                                                                    

تربوي وحصسصل على شهسدة المسجستير في اللغة الكردية وله خبرة في مجسل السيد غسلب علي البرواري/ مدرس اللغة الكردية ومشرف  (2)

أعمله.

أ.د. محمد حصسين كيكسنشي/ وهو اساتسذ اللغة العربية في جسمعة زاخو  (3)
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كلتس  -ضية الخلفيةوبعد انتهسء الاختبسر الثسنشي يأتي اللاعب الاول مرة اخرى ليبدأ الاختبسر الثسلث )الضربة الارأ

أن  الجهة اليسرى من مكسن وقوفهإلى  اليدين( بتأدية المهسرة ثلاثة محسولات ايضس حصيث ترمى له الكرة بشكل منسساب

أيستكمل الجميع.أن  إلى كسن اعسر اليد وهكذاأن  كسن ايمن اليد والى الجهة اليسرىأ

تحويلهس  الملاعب التنس تمداخل  فيديو ( منتم تسجيل جميع الاختبسرات الداء المهسري للطلاب ) أن  بعد

احصتسسب الخبراء لتقيمهس حصيث تتم عملية التقييم وأإلى  ومن ثم يتم ارساسلهس( فلاش ميموري  )ذاكرة صلبة إلى  ونقلهس

الداء المهسري لكل بتقييم  خبيرأكل  ويقوم(،  العسب المضرب )التخصصفي مجسل خبراء درجة كل طسلب من قبل ثلاث 

من خلال مشسهدة الاختبسرات بصريس ومن ثم تجمع الدرجست الثلاث للخبراء  عن طريق الملاحصظة العلمية مفحوص

ولجميع الاختبسرات وتقسيمهس على ثلاثة لتعطي لنس الدرجة النهسيية لكل مفحوص ولكل اختبسر وتعد هذه الاجراءات 

يع مس يتطلب الاختبسر اثنسء التنفيذ الرييس ي للتجربة مقبولة ومعتمدة في الكثير من الدراساست المشسبه. وتم مراعست جم

والتأكد من جميع الجسبست المتعلقة بمقيسس الروح  ،من توضيح التعليمست وتسلسل الاختبسرات وعدد المحسولات

 المعنوية.

 ة المستخدمةحصائيالوسائل ال  3-6

: ة التسليةحصصسييخراج الوساسيل الأتاسا( في SPSSة للعلوم الاجتمسعية )حصصسييخدم البسحصثسن الحزمة الأاسات

معسمل  -اختبسر ت لعينتين مستقلتين -اختبسر ت لعينة واحصدة -الانحراف المعيسريأ -الوساط الحسسبي -)النسبة المئوية

أ.      تحليل التبسين الحصسدي( -الارتبسط بيرساونأ

 عرض نتائج البحث ومناقشتها -4

 للأهداف وكسلاتيتم عرض ومنسقشة النتسيج : عرض النتائج 4-1
ً
 : وفقس

 إقليمالأداء المهارى في لعبة التنس لدى طلاب المعاهد الرياضية الحكومية في التعرف على مستوى  4-1-1

 كوردستان العراق.

ومن أجل تحقيق الهدف تم ادخسل البيسنست التي تم الحصول عليهس من الاختبسرات المهسرية المتمثلة بسلرساسل 

هنسك ضعف ومؤشر سالبي لدى عينة أن  ت النتسيجأظهرأف ،مسمية والضربة الارضية الخلفيةوالضربة الارضية الاأ

( وعند مستوى الدلالة 15البحث في مستوى الداء المهسري في لعبة التنس عند مقسرنتهس مع الوساط الفرض ي )

أ( يبين ذلك.2والجدول رقم ) ،(0.001)

 ي بكرة التنسهار للأداء الم بين الوسط المتحقق والفرض يالاختبار التائي لدلالة الفرق نتائج  (2) الجدول 

 العدد المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرض ي

درجة 

 الحرية
 مستوى الدلالة قيمة ت

أ0.000أ13.243أ168أ15أ2.015أ12.946 169أالداء المهسريأ

 للمتغيرات )المحافظات، العمر، المعهد(دلالة الفروق في مستوى الأداء المهاري تبعا  4-1-2

أ: ومن أجل تحقيق الهدف الثسنشي عولجت البيسنست وعلى النحو الآتي

 للمحسفظة -أأ
ً
 : دلالة الفرق في الداء المهسري تبعس

 إحصصسييخدام الاختبسر التسئي لعينتين مستقلتين عدم وجود فرق دال سساتة بحصصسييت نتسيج المعسلجة الأأظهرأ -بأ
ً
س

بين متوساط درجست طلاب محسفظة دهوك ومتوساط درجست طلاب محسفظة  ،(0.05دلالة )عند مستوى 

  .( يبين ذلك3والجدول ) ،أربيل في الداء المهسريأ
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 لمتغير المحافظة (3الجدول )
ً
 دلالة الفرق في الأداء المهاري تبعا

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  متوسط الدرجات العدد المحافظة

أ2.17أ12.97أ100أدهوك
أغير دال 0.180

أ1.77أ12.91أ69أأربيل

أ: دلالة الفروق في الداء المهسري تبعس لمتغير العمر -جأ

إلى  تم تقسيم أفراد العينة ،ولجل التعرف على دلالة الفروق في الداء المهسري بحسب متغير العمر

، أمس 118( سانة والبسلغ عددهم )18-16بين )ضمت المجموعة الولى الطلاب الذين تتراوح أعمسرهم : مجموعتين
ً
( طسلبس

أ51( سانة والبسلغ عددهم )21 - 19المجموعة الثسنية فتكونت من أولئك الطلاب ممن كسنت أعمسرهم بين )
ً
 ،( طسلبس

عدم وجود فروق معنوية عند مستوى الدلالة إلى  خدام الاختبسر التسئي لعينتين مستقلتين أشسرت النتسيجسساتوب

أ.( يبين ذلك4والجدول ) ،في الداء المهسري يعزى لمتغير العمر (0.05)

 لمتغير العمر (4الجدول )
ً
 دلالة الفرق في الأداء المهاري تبعا

 العدد العمر
متوسط 

 الدرجات
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري 

أ2.17أ12.97أ118أسانة 18 – 16
أغير دال 0.180

أ1.77أ12.91أ51أسانة 21 – 19

أ: دلالة الفروق في الداء المهسري تبعس لمتغير المعهد -دأ

خدام التحليل التبسين اساتتم  ،ولجل التعرف على دلالة الفروق في الداء المهسري بحسب متغير المعهد

 في إحصصسييت النتسيج عدم وجود فروق دالة أظهرأة في معسلجة البيسنست. إحصصسيي( وسايلة one way anovaالحصسدي )
ً
س

أ .( يبين ذلك5والجدول ) ،(0.05المهسري يعزى لمتغير المعهد عند مستوى دلالة ) الداء

 لمتغير المعهد (5الجدول )
ً
 دلالة الفرق في الأداء المهاري تبعا

أمستوى الدلالةأقيمة فأمتوساط المربعستأدرجست الحريةأمجموع المربعستأمصدر التبسين

 2.688 4 10.751أبين المجموعست

أغير دال 0.656  4.096 164 671.769أداخل المجموعست

أ 168 682.521أالتبسين الكلي

 كوردستان العراق. إقليمالتعرف على مستوى الروح المعنوية لدى طلاب المعاهد الرياضية في  4-1-3

 حصصسئيالبرنسمج الأإلى  لجل التحقق من هذا الهدف تم إدخسل البيسنست المتعلقة بمتغير الروح المعنوية

(SPSS)،  بإحصصسييومن ثم عولجت البيسنست ،
ً
 إحصصسييفتبين وجود فرق دال  .خدام الاختبسر التسئي لعينة واحصدةسساتس

ً
س

مستوى الروح المعنوية لدى طلاب أن  ( وكسن الفرق لصسلح الوساط المتحقق ممس يدل على0.05عند مستوى دلالة )

أ( يبين ذلك.6والجدول رقم )، المعسهد عسل

 خدام اختبار التائي لعينة واحدة مستقلهاستيبين مستوى الروح المعنوية ب (6)جدول رقم 

 العدد مقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرض ي

درجة 

 الحرية

قيمه 

 ت

قيمه 

 الدلالة
 الدلالة

 معنويأ 0.000 34.932 168 1.019 13.254أ128.615 169أالروح المعنوية

 مستوى الروح المعنوية تبعا لمتغيرات الديمغرافية )المحافظات، العمر، المعهد(.دلالة الفروق في  4-1-4
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أ: ومن أجل تحقيق الهدف تمت معسلجة البيسنست على وفق الآتي

 للمحسفظة -أأ
ً
 : دلالة الفرق في الروح المعنوية تبعس

درجست طلاب تمت مقسرنة متوساط درجست طلاب محسفظة دهوك على مقيسس الروح المعنوية مع متوساط 

خدام الاختبسر التسئي لعينتين مستقلتين وجود فرق دال سساتة بحصصسييت نتسيج المعسلجة الأأظهرأف ،محسفظة أربيل

 عند مستوى )إحصصسيي
ً
( 7والجدول ) ،صسلح طلاب محسفظة أربيلول ،( في الروح المعنوية يعزى لمتغير المحسفظة0.05س

أ .يبين ذلك

 لمتغير المحافظةدلالة الفرق في الر  (7الجدول )
ً
 وح تبعا

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  متوسط الدرجات العدد المحافظة

 14.126أ128.180أ100أدهوك
أغير دال 0.513

 11.950 129.246أ69أأربيل

أ: دلالة الفروق في الروح المعنوية تبعس لمتغير العمر -بأ

إلى  تم تقسيم أفراد العينة ،المعنوية بحسب متغير العمرولجل التعرف على دلالة الفروق في الروح 

 ،( سانة21 - 19والمجموعة الثسنية كسنت أعمسرهم بين ) ،( سانة18-16الولى تتراوح أعمسرهم بين ): مجموعتين

عدم وجود فروق معنوية عند مستوى الدلالة إلى  خدام الاختبسر التسئي لعينتين مستقلتين أشسرت النتسيجسساتوب

أ.( يبين ذلك8والجدول ) ،( في الروح المعنوية يعزى لمتغير العمر0.05)

 لمتغير العمر (8الجدول )
ً
 دلالة الفرق في الروح المعنوية تبعا

 قيمة ت الانحراف المعياري  متوسط الدرجات العدد العمر
مستوى 

 الدلالة

 12.941أ128.406أ118أسانة 18 – 16
أغير دال 0.310

 14.071 129.098أ51أسانة 21 – 19

أ: دلالة الفروق في الروح المعنوية تبعس لمتغير المعهد -جأ

خدام التحليل التبسين اساتتم  ،ولجل التعرف على دلالة الفروق في الروح المعنوية بحسب متغير المعهد

 إحصصسييعدم وجود فروق دالة إلى  ت النتسيجأظهرأة في معسلجة البيسنست. فإحصصسيي( وسايلة one way anovaالحصسدي )
ً
س

أ( يبين ذلك. 9والجدول ) ،(0.001في الداء المهسري يعزى لمتغير المعهد عند مستوى دلالة )

 لمتغير المعهد (9الجدول )
ً
 دلالة الفرق في الروح المعنوية تبعا

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
قيمة 

 ف
 الدلالة

 1116.244 4 4464.975أبين المجموعست

 152.738 164 25049.025أداخل المجموعست دالأ7.308

أ--- 168 29514.000أالتبسين الكلي

كوردستان  إقليمالعلاقة بين الأداء المهاري والروح المعنوية لدى طلاب المعاهد الرياضية الحكومية في  4-1-5

 العراق

 بإحصصسييلجل التحقق من هذا الهدف تمت معسلجة البيسنست 
ً
ت النتسيج أظهرأف .خدام معسمل بيرساونأسساتس

أ( يبين ذلك.10والجدول رقم ) ،(0.05عدم وجود علاقة دالة بين المتغيرين عند مستوى الدلالة )
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 اختبار بيرسون للعلاقة بين متغيري الأداء المهاري والروح المعنوية (10الجدول )

 المتغيرات العدد قيمه الارتباط بيرسون  مستوى الدلالة الدلالة

أغير دال أ0.464 أ0.057 أ169  الداء المهسري / الروح المعنوية

 مناقشة النتائج 4-2

، ويعزو 2ت النتسيج في الجدول )أظهرأ
ً
( مستوى الداء المهسري لدى عينة البحث الحسلي ككل كسن منخفضس

السنوي لمفردات مسدة العسب مجموعة عوامل منهس كثسفة المنهسج إلى  البسحصثسن الضعف في مستوى الداء المهسريأ

التنس يقسبلهس قلة ساسعست التعليمة إلى  المضرب وفعسليستهس المتنوعة المتمثلة في تنس الطسولة والريشة الطسيرة بسلضسفة

 بسلضسفة
ً
زيسدة أعداد الطلبة في الحجر الصفية وقلة الوحصدات التعليمية المستخدمة في إلى  والمحددة بسسعة أسابوعيس

 كبيرا على المعلم والمتعلم في تعلم المهسرةالعملية ا
ً
 (،2010حصيث اشسر كلا من )المعمسري والجلبي،  .لتعليمية شكل عبئس

إعطسء المزيد من الوحصدات التعليمية لي مهسرة ساوف تعمل على الارتقسء بمستوى الداء المهسري لتلك المهسرة كمس أن 

( من 2016وتتفق الدراساة الحسلية مع دراساة الطسئي ) (212: 2010بي،ويعزز الثقة بسلنفس للمتعلمين )المعمسري والجل

التشسبه في طبيعة العملية التعليمية من حصيث بدايست التعلم إلى  حصيث النتسيج ويعزو البسحصثسن ربمس يعود السبب

البسحصثسن  ( من حصيث النتسيج وهذا الاختلاف من وجهة نظرأ2017واختلفت الدراساة الحسلية مع دراساة شهسب الدين )

طبيعة الدراساة الحسلية والعينة المعتمدة في الدراساة عينة طلابية أن  إلى طبيعية ويعزو البسحصثسن الاختلاف بسلنتسيج

أيكون هنسك أداء مهسري عسل.أن  ة ريسضية ومن المنطقأنديبينمس دراساة الطسئي عينة 

 للمتغير المحسفظة( دلالة الفرق في الداء المهسري 3ت نتسيج الجدول رقم )أظهرأ
ً
عدم وجود فروق دالة إلى  تبعس

 للمتغير الديمغرافي )المحسفظة(. وتتفق الدراساة الحسلية مع دراساة الطسئي من حصيث إحصصسيي
ً
ة في الداء المهسري تبعس

لمحسفظة( التشسبه الكبير في الظروف التعليمية لعينة البحث فيمس يتعلق بمتغير )اإلى  النتيجة ويعزو البسحصثسن النتيجة

نقص إلى  ( دقيقة، بسلضسفة45من خلال زيسدة اعداد الطلبة يقسبلهس قلة الوقت للدرس التعليمي والمخصص ب )

الوساسيل التعليمية والمستلزمست المسسعدة في العملية التعليمية المتعلقة بسللعبة منهس مس يتعلق بسلمضسرب والكرات 

أوالملاعب وغيرهس من الامور. 

 للمتغير الديمغرافي العمرأ4الجدول رقم )ت نتسيج أظهرأ
ً
عدم وجود إلى  ( دلالة الفرق في الداء المهسري تبعس

ية في لعبة التنس صعبة ومركبة وتتطلب ساسساالمهسرات الأأن  إلى فروق معنوية تبعس للعمر ويمكن تفسير النتيجة

وساسيل اللازمة لهس من اجهزه وأدوات تتنسساب مجهودا كبيرا ووقت كسفي في التعلم ولابد للمعلمين والمختصين توفير ال

عدم توفر الجهزة والدوات الوساسيل التعليمية الحديثة في عملية أن  مع المرحصلة العمرية والتعليمية. ويرى البسحصثسن

( "بأن : 2005التعليم تصعب على المدربين عملية التعليم وكذلك اللاعبين في عملية التعلم وهذا مس يؤكده )لزام،

أجهزة الحديثة والدوات تسسعد بتعلم المهسرة وتحسين الداء بغض النظر عن العمر والمرحصلة". الأ

 للمتغير الديمغرافي المعهد5واسافرت نتسيج الجدول رقم )
ً
عدم وجود إلى  ( دلالة الفرق في الداء المهسري تبعس

خلال السنوات الخيرة من حصروب  قليمر بهس الالوضسع التي مأن  إلى فروق معنوية تبعس للمعهد ويمكن تفسير النتيجة

ضد الرهسب والزمست الاقتصسدية المتتسلية أثرت وبشكل كبير على مستوى البدنشي والمهسري بشكل كبير في تعلم المهسرات 

 المعسهد الريسضية الحكومية تعتمد في قبولاهس للطلبة في المعسهدأن  ويرى البسحصثسن من خلال خبراتهم المتواضعة

الريسضية على درجست المرحصلة المنتهية التي سابقت انضمسمه متنسساين مس تطلبهس الفعسليست الريسضية من خصسيص 
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جسمية ينبغي تواجدهس في الشخص الريسض ي وهذا مس اثر وبشكل كبير في تعلم المهسرات خصوصس مهسرات التنس التي 

أتتطلب مجموعة متكسملة من الخصسيص الجسمية والبدنية. 

( مستوى الروح المعنوية لدى عينة البحث ككل كسن عسلٍ. ويعزوا البسحصثسن 6ت نتسيج الجدول رقم )أظهرأ كمس

الريسضية المتنوعة  نششطةمستوى الروح المعنوية مرتبط ارتبسط مبسشر بشخصية الفرد ذاته ونتيجة للأأن  إلى النتيجة

لديه الصبر والعزيمة وجعلت منه أكثر اتزانس داخل الذي يمسرساهس الطسلب داخل المؤساسست الريسضية وخسرجهس زادت 

، وآخرونوخسرج البيئة الريسضية وتتفق الدراساة الحسلية مع الدراساست السسبقة من حصيث النتسيج. حصيث يرى )بسهي 

الريسضية المتنوعة تحقق للفرد القدرة على التوافق الشخص ي والتي من خلالهس تمكنه  نششطةممسرساة الأن  (2002

قرار للصحة النفسية وهذا جميعه ساوف يصب في مصلحته وبسلتسلي ساتكيف مع النفس والمجتمع وتزيد من الاأمن الت

أيحقق الاداء المرض ي.

إلى  ( دلالة الفروق في مستوى الروح المعنوية تبعس للمتغير الديمغرافي المحسفظة7ت نتسيج الجدول رقم )أظهرأوأ

إلى  ويمكن تفسير النتيجة ،المعنوية لدى عينه البحث تبعس للمحسفظةعدم وجود فروق داله معنوية في مستوى الروح 

 للموقع الجغرافي من حصيث الانفتسح 
ً
التبسين الموجود في أساسليب التنشئة والظروف السسيدة في كل محسفظة وتبعس

لريسضية والتي ا نششطةقلالية المعطسة للفرد والتي مكنتهم من اتخسذ القرارات بأنفسهم خصوصس الممسرساين للأساتوالاأ

انشعكس أثرهس إيجسبس في تكوين الشخصية لدى الفرد وزادت من الروح المعنوية لدى البعض مقسرنة بسلآخرين حصيث 

قرار النفس ي لدى افراده والذي يمكنهم من تحقيق الذات ساتطبيعة المجتمعست لهس الثر في توطين الاأأن  يرى البسحصثسن

التنشئة الاجتمسعية تلعب الدور المهم في تعزيز الروح المعنوية أن  (2004)العبيدي،اكثر اتزانس واكثر قوة ويرى  موتجعله

غلال التهديدات الخسرجية وتجعلهس مصدر قوة وروح قتسلية لهم من أجل حصل اساتلدى الافراد والتي تمكنهم من 

أ(. 56: 2004المشسكل والصراعست التي تواجههم في الحيسة )العبيدي، 

إلى  ( دلالة الفروق في مستوى الروح المعنوية تبعس للمتغير الديمغرافي العمرأ8الجدول رقم )ت نتسيج أظهرأوأ

عدم وجود فروق معنوية تبعس للمتغير الديمغرافي العمر ويمكن تفسير النتيجة بحسب نظرية التعلم الاجتمسعي الذي 

مراحصل العمر في تكوين الشخصية وإذا مس الانشسسن يمر بفترات تعلم في أن  أشسر اليهس )اريكسون( والتي تأكد على

الانفتسح والحرية أن  غلت بشكلهس الصحيح يكونوا أكثر عقلانية واتزان لمواجهة ظروف الحيسة ويرى البسحصثسناسات

أة لديهم وجعلتهم أكثر قدرة لمواجهة ظروف الحيسة.يجسبيالمعطسة للفرد زادت من السمست الأ

وجود إلى  المعهد ق في مستوى الروح المعنوية تبعس للمتغير الديمغرافي( دلالة الفروأ9وأشسرت نتسيج جدول )

 للمتغير الديمغرافي المعهد ويمكن تفسير النتيجة علىإحصصسييفروق دالة 
ً
طبيعة المدن أن  ة في مستوى الانس تبعس

طلاب السمست الريسضة زاد لدى ال نششطةممسرساة ال والاريسف وحجمهس وطبيعة الحيسة المتشسبه بينهمس من حصيث

ممسرساة أن  ة في الشخصية وزاد العزيمة والصبر والتحمل وضبط النفس وقلة الاحصبسط ويرى البسحصثسنيجسبيالأ

أن  ،(2016ة لدى الشخسص حصيث إشسرة )الخولي، يجسبيالريسضية بشتى أنواعهس زاد من السمست الأ نششطةال

سيس اجتمسعية ولن متطلبست النسس اشتقت من ثنسيس الريسضية أصبحت تشكل قض نششطةالاهتمسمست المتزايدة بسل

الظروف الاجتمسعية خصوصس بعد التغيرات التي احصدثتهس اتجسهست التغير الاجتمسعي وعوامل النقل الثقسفي والتقدم 

أ.(: 2016السريع وتطور وساسيل النقل والاتصسلات وبسلتسلي زاد الصرار الداخلي وزاد معه الروح المعنوية )الخولي، 

 دلت نتسيج البحث في الجدول رقم )
ً
( على عدم وجود علاقة دالة بين الداء المهسري والروح 10وأخيرا

سايمس وأن أفراد العينة لا  ،الداء المهسري ربمس يرتبط بسلعوامل الجسديةأن  إلى المعنوية. ويعزو البسحصثسن سابب ذلك

البدنية التي يمسرساونهس في  نششطةالإلى  عزو البسحصثسن النتيجةيزالون في بداية مشوارهم لتعلم المهسرات الحركية كمس ي

أن  المؤساسة الريسضية بشكل عسم تعمل على تقوية الروح المعنوية بغض النضر عن مستوى الداء المهسري، كمس
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غير في الإلى  قلالية النفس ودون الحسجةساتزادت من الحرية والاأ قليمالتغيرات الاجتمسعية التي طرأت على ساكنة ال

أمواجهة التحديست.

التغيرات الاجتمسعية والثقسفية العسمة تعمل على زيسدة الحرية الفردية كمس أن  ( "501: 2009ويشير )ربيع، 

عسنة بسلغير وهذا يصب جميعه في روحصه المعنوية لمواجهة ضغوطست ساتتعمل على الاعتمسد على النفس دون الاأ

أ .الحيسة"

 والمقترحات. التوصيات -5

أاساتنسدا لنتسيج الدراساة يوص ي البسحصثسن ويقترحصسن بسلآتي:

 في هذا البحث لجراء دراساست أخرى من قبل البسحصثين.التي تم أعداده عتمسد مقيسس الروح المعنوية امكن ي -1

ضرورة اهتمسم المدرساين في المعسهد الريسضية بسلساسليب الحديثة في التعليم لتنمية الداء المهسري لدى طلاب  -2

أ.عسهد الريسضيةالم

الريسضية لمعسينة وتنمية المهسرات النفسية  في المعسهدعلم النفس الريسض ي بمجسل  ضرورة وجود متخصصين -3

 .والاجتمسعية بين اللاعبين أنفسهم وكذلك بين اللاعبين والمدرب

يق طموحصهم ايجسد الفرصة لتحقالروح المعنوية وأ خصوصس ذوي مستوى العسلي من بأنفسهم اللاعبينتنمية ثقة  -4

 .ساواء كلاعب أو مدرب أو أداري ريسض ي

هنسك حصسجة لجراء المزيد من الدراساست في هذا المجسل للتعرف على أسابسب انخفسض مستوى الداء المهسري لدى  -5

  .طلاب المعسهد الريسضية في لعبة التنس

 قائمة المراجع

 :العربيةالمراجع ب -أولا

التعلق غير الآمن وآليست الدفسع النفس ي عند المراهقين في دور الدولة : (2006آل منى، إلهسم فسضل عبسس علي ) -

 ابن رشد، جسمعة بغداد. –وأقرانهم الذين يعيشون مع أسارهم. أطروحصة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 

وية في فعسلية برنسمج ارشسدي في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحصلة الثسن: (2001حصمد علي )أالاميري،  -

 تعز، أطروحصة دكتوراه، كلية التربية الريسضية، جسمعة بغداد.

تصميم مقرر الكترونشي للتنس الارض ي لطلاب كلية التربية الريسضية، جسمعة : (2019يمن، فؤاد علي الجروانشي )أ -

 طنطة، رساسلة مسجستير.

تطبيقست. مكتبة الانجلو  –الصحة النفسية في المجسل الريسض ي نظريست : (2002) وآخرونبسهي، مصطفى حصسين  -

 المصرية، القسهرة.

الاختبسرات والمقسييس في التربية الريسضية، مكتبة انجلو المصرية، : (2007بسهي، مصطفى وعمران، صبري ) -

 القسهرة، مصر.

تقييم تعلم الطسلب التجميعي والتكويني، ترجمة حصسن السيد معوض وكمسل صسلح، : (1983) وآخرونبلوم،  -

 ر العربي، مصر.، دار الك3ط

أثر برنسمج تعليمي لرفع الروح المعنوية لدى طلاب التربية الريسضية في : (2004البيرقدار، تنهيد عسدل فسضل ) -

أجسمعة الموصل، أطروحصة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الريسضية، جسمعة الموصل.
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، مؤساسة علاء الدين 1لنفسية والتربوية. طيست بنسء الاختبسرات والمقسييس ا: أساسسا(2005الجلبي، ساوسان شسكر ) -

 للطبسعة والتوزيع، دمشق، ساوريس.

 ، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطبسعة، عمسن.2قيسس الشخصية. ط: (2009ربيع، محمد شحسته ) -

أالعربية للعلوم، بيروت، لبنسن. رأ، الدا1يست في علم النفس، ط: أساسسا(2005)الرحصو، حصنسن ساعيد  -

تحليل معسمل الثبست والصدق على وفق درجة التجسنشس لبعض الاختبسرات المهسرية : (2019محمد ) الزاخولي، علي -

 جسمعة دهوك. -والبدنية الخسصة بكرة السلة، رساسلة مسجستير غير منشورة، كلية التربية الريسضية

ن الداء الضربتين الخسصة والتقنيست التربوية في تحسين ف الدواتخدام بعض اسات تأثير: (2011ساهيل، دريد ) -

 والخلفية بسلتنس، رساسلة مسجستير )غير منشورة(، كلية التربية الريسضية، جسمعة الموصل. المسمية

فسعلية برنسمج ارشسدي في تنمية القيم الريسضية ورفع الروح المعنوية لدى لاعبي كرة : الصميدعي، طيف طلال -

أ.2017الريسضة، جسمعة الموصل، السلة، اطروحصة دكتوراه التربية البدنية وعلوم 

مبسدئ ونظريست وتطبيقست، مركز الكتسب والنشر،  -(، التعلم الحركي والتحكم الحركي2006)طلعة حصسسم الدين  -

 ، مصر.1ط

، الدار العسلمية 1تطبيقست. ط –مبسدئ  –علم النفس الريسض ي : (2004) وآخرونعبد الحفيظ، إخلاص محمد  -

 للنشر والتوزيع، القسهرة.

 .(، دراساة الداء المهسري لدى لاعبي كرة القدم حصسب مستوى المنسفسة2016)شهسب الدين  مبد الكريع -

الروح المعنوية وعلاقتهس بسلتوافق النفس ي الاجتمسعي على وفق : (2004مظهر عبد الكريم ساليم ) ،العبيدي -

 بن الهيثم، جسمعة بغداد.ا -كلية التربية  منشورة،أساسليب التنشئة الاجتمسعية. أطروحصة دكتوراه غير 

الريسضية، المجلد  مية للعبة التنس، مجلة الرافدين للعلوأساسساتصميم اختبسرات لقيسس مهسرات الأ: (2006غسنم ) -

 .(.40(، العدد )12)

 ة في التربية الريسضية، مطبعة المهيمن، العراق.حصصسييمبسدئ الطرق الأ: (2007الفرطوس ي، على ساموم ) -

القيسس والتقويم، تحديد ومنسقشست، دار جرير للنشر والتوزيع، الريسض، : (2014) دالكبيس ي، عبد الواحص -

 السعودية.

القيسس والتقييم وأساسليب القيسس والتشخيص في التربية الخسصة، دار الميسرة : (2005كوافحة، تيسير مفلح ) -

 للنشر والتوزيع، عمسن، الردن.

 المرحصلة معلمي لدى المعنوية الروح درجة(: 2011) ادعيس أحصمد خصسونة، ساسمر خصسونة، أمسن جوارنة، محمد -

د التربوية، العلوم المتغيرات، ببعض وعلاقتهس الزرقسء محسفظة في يةساسساالأ
ّ
 .2 ، العدد38 المجل

نشسبة مسسهمة بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية في الداء المهسري بسلتنس، مجلة (: 2008)محمد علي، عبسس  -

 رة، المجلد السسبع، العدد الثسمن،الريسضية المعسص

ة، جسمعة بنسء مقيسس للروح المعنوية للاعبي كرة القدم، كلية التربية الريسضي(: 2009) محمود، عمسد سامير -

 اسايوط، مصر.

التنبؤ الخطوي بسلداء المهسري بسلتنس على وفق المؤشرات البدنية والحركية  (:2015) هشسم هنداوي، هويدي -

 والعقلية والمورفولوجيس، جسمعة القسدساية كلية التربية البدنية وعلوم الريسضية، رساسلة مسجستير.

جلة نشسبة مسسهمة بعض المتغيرات الجسمية والوظيفية في الداء المهسري بسلتنس، م(: 2008) ورده علي عبسس -

 .الريسضة المعسصرة، المجلد السسبع العدد الثسمن
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