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�Abstract:�The study aimed to investigate the level of mindfulness,�and the relationship between mindfulness, empathy,�and

�pro-social behavior among a sample of Yemeni students at Chinese Universities.�The study sample consisted of�(509)�male

and female students who were enrolled in the second semester of�2019-2020

The results showed a low level of mindfulness and empathy, and a medium level of pro-social behavior, while the 

relationship between all the five-facet mindfulness and both empathy and prosocial behavior were significant and positive. 

The results also showed statistically significant differences in the level of mindfulness to gender in favor of males. In 

addition, the study found as well, differences in the level of empathy to gender in favor of females, while there are no 

significant differences in the level of pro-social behavior. 

The study concluded with a number of recommendations, the most important of which are: Implementing training 

programs to provide Yemeni students in China with mental alertness skills. 
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ي لدى الطلبة اليمنيين يججا اليقظة العقلية وعلاقتها بالتعاطف والسلوك الاجتماعي ال 

 في الصين

 عامر محمد الضبياني

 اليمن ||جامعة ذمار 

الصين ||معة شاندونغ نورمال جا

ي لدى الطلبة يجاا التعرف على مستوى كلا من اليقظة العقلية والتعاطف والسلوك الاجتماعي ال إلى  هدف البحث الحالي الملخص:

هناك فروق في استاابات  انتي وان كيجاا اليمنيين في الصين، ومعرفة العلاقة بين اليقظة العقلية والتعاطف والسلوك الاجتماعي ال 

م، 2020-2019عينة البحث طبقا لمتغير النوع الاجتماعي. وتكون ماتمع البحث من الطلبة اليمنيين في الصين الملتحقين بالعام الجامعي 

 وطالبة.  اطالب 509بلغت كأداة لجمع البيانات من عينة  ةانهج الوصفي كما تم استخدام الاستبواعتمد الباحث المن

أن مستوى كلا من اليقظة إلى  توصل البحث (SPSS)إجراء التحليل الاحصائي بواسطة برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية و عد 

ي جاء بدرجة يجاا العقلية والتعاطف لدى الطلبة اليمنيين في الصين كانا بدرجة منخفضة جدا، بينما مستوى السلوك الاجتماعي ال 

ي. كذلك توجد فروق يجاا ة بين الأبعاد الخمسة لليقظة العقلية وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال متوسطة. توجد علاقة طرديج

وفروق في مستوى التعاطف لصالح  بين استاابات عينة البحث طبقا لمتغير النوع الاجتماعي لمستوى اليقظة العقلية لصالح الذكور،

 ي.يجاا البحث لمستوى السلوك الاجتماعي ال الناث، فيما لا توجد فروق بين استاابات عينة 

 عدد من التوصيات أهمها: تنفيذ برامج تدريبية لكساب الطلبة اليمنيين في الصين مهارات اليقظة العقلية.إلى  وخلص البحث

�.

https://doi.org/10.26389/AJSRP.M101020
https://www.ajsrp.com/
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 .ي الصيني، طلبة الجامعات، الطلبة اليمنيين فيجاا اليقظة العقلية، التعاطف، السلوك الاجتماعي ال  الكلمات المفتاحية:

 مقدمة. .1

بحسب تااربه  والتأثير فيهم الاتصــال بهــمه مع الأخرين و على تنظيم علاقات الفرد يساعد السلوك الاجتماعي

على  الذي يجحافظشكل من أشكال السلوك الأخلاقي  عتبارهاب، متقــديجرههم وكسب تحقيق التوافق معبغية وخبراته 

ي عملية التفاعل يجاا كما يعزز السلوك الاجتماعي ال . التكيف الاجتماعيعزز يية و يجاابالعلاقات الاجتماعية ال 

 لأيواليجثارية، ويمثل شكل من أشكال رأس المال الاجتماعي  ،الاجتماعي وزيادة الوعي باحتياجات الآخرين للمساعدة

مام بالآخرين هتللا تدعو  ،(، وتعتبره معظم الاديجان السماوية فضيلة روحانية2014ماتمع مدني )توفيق ومنصور، 

(Komninos, 2009.) 

مـن  النابعة تفاعــل العوامــل الحيويــةيجنتج من خلال عملية  السلوك الاجتماعيوأثبتت الدراسات العلمية أن 

لقدرة على التعاطف هي وا(. 2012جبر، وكاظم، )العوامـل الاجتماعيـة المتمثلة في  ةالعوامـل الخارجيو داخـل الفـرد 

السلوك دانيال باتسون  يجفسر عالم النفس الاجتماعيإذ ي، يجاا مل التي تسبب السلوك الاجتماعي ال أحد العوا

ماموعة واسعة من الجراءات مثل المساعدة والمشاركة ، ويتضمن هذا السلوك لتعاطفلنتياة  ييجاا الاجتماعي ال 

 .Batson, 1991) ) والراحة والتعاون 

ستويات العالية من اليقظة صفات التعاطف والقبول والتعاطف تااه غالبًا ما يُجظهر الأشخاص ذوي المو 

أنفسهم والآخرين، ولديهم مهارات شخصية متقدمة، ويتواصلون بشكل أكثر فعالية مع الآخرين، ويتمتعون بنمط 

من  حياة أفضل مقارنة بالأشخاص الذيجن لا يجتمتعون بمستويات عالية من اليقظة. حيث يجتعامل الفرد مع المحفزات

مام ووعي من خلال ملاحظة أفكاره وعواطفه ومشاعره، والعيش معها لحظة بلحظة، والانفتاح على تاارب اهتحوله ب

جديجدة والتواصل معها، مما يساهم في التنظيم السلوكي الذاتي للفرد، ومنحه القدرة على اتخاذ خيارات تكيفية حول 

 الاستاابات المختلفة.

 مشكلة الدراسة.

ي في ضوء علاقته بكثير من يجاا ولت السلوك الاجتماعي ال اام في السنوات الاخيرة بالبحوث التي تنمهتزاد الا 

 ،والصحة النفسية ،يةيجاابوالمشاعر ال  ،والرضا عن الحياة ،كالرفاهية الشخصية ى خر ية الأ يجاابالمتغيرات النفسية ال 

(. ومع ذلك يجرى الباحث أن هنالك 2002و)الضعيف، (، 2017)الهاشم،  (،2017كدراسات )المدهون،  التعاطفو 

إلى  البحث الحاليهدف ي الذ، ييجاا السلوك الاجتماعي ال بين اليقظة العقلية و  ندرة في البحوث التي تناولت العلاقة

السلوك الاجتماعي التعاطف و لدى الطلبة اليمنيين في الصين وعلاقته ب التعرف على مستوى اليقظة العقلية

  ، ويمكن تحديجد مشكلة البحث في الأسئلة الأتية:ييجاا ال 

 لدى الطلبة اليمنيين في الصين؟ ييجاا لتعاطف والسلوك الاجتماعي ال ما مستوى كلا من اليقظة العقلية وا -

لدى الطلبة اليمنيين في  ييجاا الاجتماعي ال ما العلاقة بين اليقظة العقلية وكلا من التعاطف والسلوك  -

 الصين؟

لتعاطف والسلوك الاجتماعي روق بين استاابات عينة البحث لمستوى كلا من اليقظة العقلية واهل يجوجد ف -

 (؟أنثى –لمتغير النوع الاجتماعي )ذكر طبقا لدى الطلبة اليمنيين في الصين  ييجاا ال 
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 أهمية البحث. 

وهو اليقظة العقلية وعلاقة  الحالي من خلال تناوله لأحد الموضوعات البحثية الهامة البحثتتمثل أهمية 

 في ظل الظروف الحالية التي هذا المتغير بكلا من التعاطف والسلوك 
ً
العالم في شهدها يالاجتماعي اليجاا ي، خاصة

الاجتماعي الجهات ذات العلاقة لتعزيز السلوك  هذا البحث كما يساعد. (19-شار فيروس كورونا )كوفيدانتظل 

 .لدى الطلبة اليمنيين الدراسين في الصين من خلال تقديجم التوصيات والمقترحات اللازمة اليجاا ي

 مصطلحات البحث.

العقل إلى  طريقة تستند"على أنها  Mark & Danny (2011)ودانيعرفها مارك  Mindfulness :اليقظة العقلية -

ع خبراتهم عن طريق محاولة التعايش معها والجسم معا، تساعد الناس أن يغيروا طريقتهم في التفكير والتعامل م

 ".ومواجهتها

o (1992)ار ويعرفها لانLanger  جديجد.كل ما هو ترك الفرد منفتح على يجبأنها حالة من الوعي الحس ي الذي 

o  2003كل من براون وريان )ويعرف Ryan & Brown ( والتقبل للواقع، والوعي بكل  باهنتأنها الا باليقظة العقلية

التي تحدث في اللحظة الآنية  هلخبراتالكلي  باهنتحداث التاربة الحالية، وأنها مقدرة الفرد على الا ما يجتعلق بأ

 .بشأنهاحكام الأ قبولها وعدم إصدار و 

التعاطف بانه القدرة على مشاركة المشاعر  Keysers (2010) & Thiouxكلا من  يعرف :Empathy تعاطفال -

 الداخلية للناس. 

o ماربيان وأبشتايجن فهعر وي ( Mahrabian & Epstein (1992أو  "استاابة لتحسين الخبرة الانفعالية للآخر، بأنه

حالة “ بأنه Hoggan (1969) "هو جان" هعرفيفيما  .متنوعة للخبرات المدركة عند الآخرين" انفعالية استاابة

 .مشاعر الشخص الآخر"لفهم ذهنية 

 الأخر الشخص نحو توجه التي السلوكيات به صدويق Prosocial Behavior :ييججا الاجتماعي ال السلوك  -

( على 1989وعرفه كل من )عبد الحميد وكفافي، ية لذلك الشخص. يجااباستمرار الفادة ال  في المساعدة بقصد

 جميع جماعة، يشملأو  مفيد على نحو ما لشخص أخر أو  نمط سلوكي وبناء اجتماعيأو  فعلأو  انه تصرف

 .وغيره الأنماط السلوكية البسيطة التي تظهر في الحياة اليومية كمساعدة مسن في عبور الطريق

 النظري. الطار  -2

  اليقظة العقلية.

العقود الثلاث الماضية، وهي عنصر أساس ي في  خلالMindfulness) )مام بمفهوم اليقظة العقلية هتبدأ الا 

راط في نخالا  ما البوذيجة، واستمد هذا المفهوم جذوره منها؛ وذلك عبروالتقاليد لا سي بعض الروحانيات الشرقية

 .(Bishop, et al. 2004) ممارسات التأمل

مام بها. إنه يعني قبول هتبدون الحكم عليها والا أو  قبول أفكارنا وشعورنا كما هي تعنياليقظة العقلية و 

اليقظة العقلية، تتناغم أفكارنا مع ما نشعر به في  خاطئة. عندما نمارسأو  معتقداتنا دون الاعتقاد بأنها صحيحة

 من إعادة صياغة الماض ي
ً
مام هتتتطلب الا و  (. .2013Kabat-Zinn, et al (تخيل المستقبلأو  اللحظة الحالية بدلا

 الوقت البقاء عن قصد في، المستمر بالتاربة الحسية والمعرفية والعاطفية المستمرة، دون الحكم على هذه التاربة

 .(Neale, 2006الحاضر)
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طريقة تستند إلى العقل والجسم "على أنها اليقظة العقلية  Mark & Danny( 2011مارك وداني ) ويعرف

 ".معا، تساعد الناس أن يغيروا طريقتهم في التفكير والتعامل مع خبراتهم عن طريق محاولة التعايش معها ومواجهتها

 جديجد.كل ما هو ترك الفرد منفتح على يجبأنها حالة من الوعي الحس ي الذي  Langer(1992)ار ويعرفها لان

والتقبل للواقع، والوعي بكل ما يجتعلق  باهنتبأنها الا ) Ryan & Brown 2003كل من براون وريان )ويعرفها 

قبولها وعدم و نية التي تحدث في اللحظة الآ  هلخبراتالكلي  باهنتبأحداث التاربة الحالية، وأنها مقدرة الفرد على الا 

 .بشأنهاحكام الأ إصدار 

باه لخبرة نتالموجودة هنا والا  بأنها الوعي بالمدى الكمي لخبرات(Marlette & kristeller,1999) عرفها كل من

غير سارة وتقبل جميع التاارب الشخصية كالأفكار والمشاعر أو  سارة انتالحالية وتقبلها دون اصدار احكام سواء ك

 .حظة الراهنةلما كما في الوالاحداث تما

، هي: البحث عما هو جديجد، والارتباط، وتقديجم العقلية أر عة مكونات لليقظة) Langer 1989لانار )وحدد 

باه؛ نت: المكون الأول: التنظيم الذاتي للا العقلية لليقظة مكونين) Baer 2003قترح بايجر )أالجديجد، والمرونة؛ بينما 

على موضوع لفترة طويلة من  باهنتالا  مام المستمر، والقدرة على الاحتفاظ علىهت: الا مثل الصفات، من اويتضمن عدد

والوعي، والمراقبة.  لآخر، العقلية التي تسمح للشخص بتوجيه التركيز من موضوع والمرونةالزمن، والتحول والأفعال، 

 والقبول )الخبرة(، ويتضمن الالتزام بالفضول نحو الأنشطة العقلية،  التاربة أما المكون الثاني فهو: التوجه نحو

 .بحرية اللحظة تلو اللحظة

تتكون من عنصرين هما: العقلية اليقظة  أنفأشاروا إلى  ,Bishop, et al) 2004بيشوب وآخرون ) أما

الحالية للشخص.  اللحظة وجه نحوتاربة الفرد المباشرة، والفضول والانفتاح وقبول الت نحو  باهنتالتنظيم الذاتي للا 

 والتصرفخمسة مكونات لليقظة الذهنية، هي: المراقبة، والوصف،  (Baer, et al. 2006) فيما حدد بايجر وآخرون

 . الداخلية بوعي، وعدم الحكم المسبق، وعدم التفاعل مع الخبرة

مع الأداء النفس ي  اتبط إيجاابفهي تر  الذهنية، العديجد من الدراسات التاريبية إلى فوائد اليقظة توأشار 

  ,Baer) ,2003(لعدد من التدخلات النفسية  اأساسي عنصرا اليجاا ي، كما تعد

الوعي و  ،القلق والاتااهات والتعاطف ومشكلات الذاتكفي تطبيقات عديجدة  توظف اليقظة العقليةو 

نفسية وتحسين جودة الحياة اليقظة العقلية في خفض اعراض الضغوط ال تساهم. كما كراهية الذاتو بالذات، 

وتعديجل الحالة المزاجية في سياقات علاجية مختلفة لدى عينات كلينيكيه مثل ذوي الامراض المزمنة وذوي 

 .الاضطرابات النفسية مثل اضطراب القلق

 .التعاطف

 المحفزات الهامة للسلوك هو قدرة بشرية أساسية تعد واحدة من أكثر القدرات (Empathy) التعاطف

 السلوك الذي يهدف إلى إفادة الآخرين.  الاجتماعي اليجاا ي، وهي

"، وقد استخدمها عالم feeling into" والتي تعني " Einfühlungيرجع أصل الكلمة إلى اللفظة الألمانية "و 

صار من تاخ" في الناليزيجة، كEmpathyالنفس البريجطاني إدوارد تيتشنر في بدايجات القرن الماض ي وحوّلها إلى كلمة "

 .pathos=feelingو  em=inاللغة الغريقية، بحيث أنّ 

ا فهو قدرتك على فهم شخصٍ آخر، ووضع نفسك مكانه ومحاولة  ا وسيكولوجيًّ أمّا ما تعنيه الكلمة لغويًّ

 .الحساس بمشاعره والنظر للأمور من وجهة نظره هو
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اطف العاطفي يجتعلق بالاستاابة التع يجنطوي على تبني منظور شخص آخر، بينما التعاطف المعرفيو 

التعاطف منتشر في جميع الثقافات  عندما يجدرك الناس حاجة شخص آخر. كلا الشكلين العاطفية التي تحدث

العمليات البيئية والتنشئة  لافات في التعاطف من خلال الجينات والبيولوجية،ختيتم تحديجد الا و البشرية. 

المساعد المحتمل لا يجؤثر  الموقف، وخصائص الشخص المحتاج، وشخصيةالسياق الاجتماعي، وطبيعة  .الاجتماعية

تعمل، ولكنها تشكل أيجضًا  راط في اجتماعي إيجاا ينخفقط على تقييمات التكاليف والمكافآت والقرارات المتعلقة بالا 

 استاابات تعاطفية. 

هم أعضاء في  شبهونهممستويات السلوك الاجتماعي اليجاا ي تااه الآخرين الذيجن ي يجظهر الناس أعلى

التعاطف في ظل هذه  وهم يجفعلون ذلك لأنهم يجواجهون مستويات أعلى من هم في أمس الحاجة إليها،أو  ماموعتهم

إما  من ذوي الخبرة عاطفيا أمر أساس ي؛ يجمكن أن يجنتج التعاطف الظروف. بالضافة إلى ذلك، ما مدى التعاطف

تحسين رفاهية  الدافع اليجثاري، بهدفأو  رفاهية ماموعتهم،أو  اتالدافع الأناني، الذي يهدف إلى تحسين الذ

بدافع من عوامل أخرى غير  الآخرين. تعاني من الدراك ويحسن التعاطف العلاقات بين الماموعات، ولكنه يساعد

اطف أدوارًا يجلعب التع التفاوتات والتحيز بين الماموعات. وهكذا، المعرفية والعاطفية التعاطف يجمكن أن يعزز القوة

 العلاقات بين الماموعات. حاسمة في خلق والحفاظ على علاقات إيجاابية ومثمرة ومفيدة للطرفين

 ات نظر معرفيةهيشير إلى تبني وجر، ويقصد به التعاطف المعرفي و قمص الدو ت -1بعديجن هما:  لتعاطفول

نحو الشعور بالدفء ه يشير إلى التوج، و مام التعاطفيهتالا  -2، وMair and Noboa, 2006)) معينة عن فرد معين

  (Miller et al,2012) بيةلمام بالآخرين الذيجن يجمرون بتاارب سهتوالرحمة والا 

،  (McGinley & Carlo, 1998)وأثبتت الدراسات ان التعاطف مؤشرا هاما للسلوكيات الاجتماعية اليجاابية 

الآخرين تمنع نية إيجذاء الآخرين وتسهيل المساعدة تااه مام بهتحيث لاحظ العلماء على سبيل المثال، أن مشاعر الا 

الآخرين المحتاجين. وبالتالي، قد يجتوقع المرء أن الارتباط سيتنبأ بالتعاطف، والذي بدوره يجتوقع أن يجتنبأ بشكل إيجاا ي 

 (.2007بالسلوكيات الاجتماعية اليجاابية، ويتنبأ بالسلوكيات الجسديجة العدوانية )كارلو وآخرون، 

 لسلوك الاجتماعي اليججا ي. ا

من المصطلحات التي تم استخدامها في علم النفس  (Prosocial Behavior) يعد السلوك الاجتماعي اليجاا ي

السلوك المساهم المشتق من المعايجير المتداخلة التي تاعل الفرد يعطي أكتر أو  الاجتماعي ليدل على السلوك المسؤول

 . مما أخذ

 وتارة المعاضد، السلوك عليه تارة فيطلق اليجاا ي الاجتماعي السلوك لمفهوم لتعبيريجةا صياغاتتعددت الو 

 . اليجاا ي الاجتماعي السلوك عده من ومنهم اليجثاري، السلوك اعتبره من ومنهم الخيري، السلوك

مفيد أو  نمط سلوكي وبناء اجتماعيأو  فعلأو  ( على انه تصرف1993عرفه كل من )عبد الحميد، وكفافي، 

جماعة، ويصدق اللفظ على مدى واسع وعريض من السلوك يشمل الأنماط السلوكية أو  ر لآخعلى نحو ما لشخص 

 . البسيطة، التي تظهر في الحياة اليومية كمساعدة مسن في عبور الطريق

وأي ويشمل السلوك الاجتماعي اليجاا ي كثير من الخصائص كالتعاطف، والمشاركة، والعطاء، والتطوع، 

 ,McGinley, 2008; Bowerتصرفات ذات طابع اجتماعي لها خصائص إيجاابية تعود بالنفع علي الآخرين من حولنا )

لية التي تظهر في الطريقة التي يجدرك بها، ويحلل الفرد ا( ، كما يجتحدد من خلال بعض وظائفه المعرفية، والانفع2012,

(، ويفترض أنه وظيفة لعملية التنشئة Komninos, 2009المختلفة ) عملية التفاعل الاجتماعي في المواقف الاجتماعية

 (.2014، )توفيق ومنصور، (Alexander, 2000الاجتماعية للفرد )



  م2021 مارس ــ حادي عشرال العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالتعاطف والسلوك الاجتماعي الإيجابي 

 لدى الطلبة اليمنيين في الصين
 الضبياني (141)

 

على الرغم من عدم وجود تعريف شامل لمفهوم السلوك الاجتماعي اليجاا ي، إلا أن هناك إجماعًا كبيرًا و 

 ةـ اليجاابيعلى تحديجده لذخيرة من السلوكيات الاجتماعية و 

رد لذاته بحيث الف تقديجر حمايجة بمهمة يجقوم الاجتماعي الاإيجاا ي سلوكإلى أن ال (Geen, 1991) جين شيريو 

 ة،الضاغط الحياة أحداث مواجهة شخصية في وكفايجة ذاتية، وفعالية، سيةنف صلابة وأكثر بنفسه، ثقة أكثر صبحيج

 أنإلى  النهايجة فيأن هذا كله يجوؤدي  شك ولا والسلوكية، النفسية بالاضطرابات للاصابة ضةأقل عر  الفرد بل يجاعل

. )عليان والنواجحة، يةسمجوال النفسيةإلى  صحته على سوهذا بدوره يجنعك إيجاابية، للحياة أكثر الفرد نظرة تكون 

 ويزيد من الشعور بالالتزام والواجب نحو الآخرين بدلا من البحث عن المصالح الشخصية فقط (.2013

(Khatchadourian, 2010)،  يساعد هذا النمط من السلوك على زيادة استخدام المهارات الاجتماعية اليجاابيةكما 

(Woods, 2012). 

وزيادة الوعي باحتياجات الآخرين  كما يعزز السلوك الاجتماعي اليجاا ي عملية التفاعل الاجتماعي

 (،2014)توفيق ومنصور،  ماتمع مدني لأيالاجتماعي واليجثارية، ويمثل شكل من أشكال رأس المال  ،للمساعدة

 .(Komninos, 2009مام بالآخرين )هتوية فضيلة روحانية، تدعو للا اوتعتبره معظم الاديجان السم

أنشطة  -1هي:  قترح سترايجر تصنيف أر عة أنواع من الأنشطة لتوضيح ظاهرة السلوك الاجتماعي اليجاا يوي

أنشطة التعاطف نحو  -4، المهام ومساعدة الألعاب -3، أنشطة تعاونية -2، أفراد آخرينلتقديجم وتبادل الأشياء مع 

 الحافز اليجثاري مثل العطاء، المساعدة، التعاون، المشاركة، الراحة، إلخ. ، بحيث تتم الفائدة من خلالالآخر

 :الأسباب الرئيسية للسلوك الاجتماعي اليجاا ي هيومن 

نحو حل المشكلة. يجاب على الشخص تحديجد مدى تعقيد وطبيعة المساعدة، سواء الموقف هو الخطوة الأولى  .1

المرور. هناك حالات لا يجضيع فيها الشخص وقتًا للتفكير، ويتخذ على الفور قرارًا أو  كان يجاب عليه التدخل

 .بتقديجم المساعدة، على سبيل المثال، أثناء حالة الطوارئ 

فوائد لنفسك، على سبيل المثال، تلقي الثناء، موافقة الآخرين، بناء  الدافع الداخلي. وهذا هو، الحصول على .2

 .العلاقات، إلخ

دافع الرعايجة. مساعدة كبار السن والمرض ى والمعاقين، الأطفال، وهذا هو، أولئك الذيجن يجمكن أن يسبب  .3

 .الشفقة

المساعدة في المقابل، المنفعة المتبادلة يجأمل الشخص الذي يساعد فردًا آخر لا شعوريًا في الحصول على  .4

 ."من أجلي، أنا من أجلك انتويعمل مبدأ "

 الخوف. كثيرون يجخشون حقًا رفض المساعدة، ويرجع ذلك إلى التاارب السلبية المتمرسة. .5

 . وإجراءاته منهجية البحث -3

 منهج البحث.

 متغيرات البحث.اعتمد البحث المنهج الوصفي المسحي كونه الأنسب لجمع البيانات من الطلبة حول 

 مجتمع البحث.

تكون ماتمع البحث من جميع الطلبة اليمنيين في الصين والملتحقين بالجامعات الصينية خلال العام 

 ( طالب تقريبا.2500م والبالغ عددهم )2020-2019الجامعي 



  م2021 مارس ــ حادي عشرال العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالتعاطف والسلوك الاجتماعي الإيجابي 

 لدى الطلبة اليمنيين في الصين
 الضبياني (142)

 

 عينة البحث.

-2019بالعام الجامعي ( طالب وطالبة من الطلبة اليمنيين في الصين والملتحقين 509بلغت عينة البحث )

يارهم باسلوب العينة العشوائية البسيطة، اخت% من إجمالي ماتمع البحث تم 20م وهي ما يجمثل نسبة 2020

 موزعين حسب النوع الاجتماعي كما هو موضح في الجدول التالي:

 ( توزيع أفراد عينة البحث طبقا للنوع الاجتماعي1جدول )

 النسبة العدد الاجتماعيالنوع 

 %92 468 ذكر

 %8 41 أنثى

 %100 509 الاجمالي

 أدوات البحث.

 أستخدم الباحث الاستبيان كوسيلة لجمع البيانات من عينة البحث واعتمد المقايجيس الأتية:

الذي أعده كل من  (FFQM)مقياس اليقظة العقلية: تم اعتماد مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية  -

(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer (2006  بار صدقه وثباته من قبل اخت( فقرة، وتم تعريبه و 39من ) ويتكون

 ( ..890(، كما بلغ معامل ثبات المقياس في هذا البحث )2014)البحيري وأخرون، 

( 22( ويتكون من )(Davis 1983أعده( الذي IRIبار التعاطف )اختمقياس التعاطف: تم اعتماد المقياس الخاص ب -

(، كما بلغ معامل ثبات المقياس في 2017، الصماديو  بار صدقه وثباته من قبل )اليوسفاختفقرة، وتم تعريبه و 

 (.0.94هذا البحث )

 ،ييجاا السلوك الاجتماعي ال لقياس  لسلوك الايجثاري امقياس : تم اعتماد ييجاا الاجتماعي ال السلوك مقياس  -

فقرة، كما بلغ معامل ثبات المقياس في هذا ( 28يتكون من )و ( 2004 )الداوودي، بر صدقه وثباتهاختو  أعدهالذي 

 ( .0.90البحث )
 

 ومناقشتها.النتائـــــــــــج عرض  -4

 :ي لدى الطلبة يجاا ال الاجتماعي ما مستوى كلا من اليقظة العقلية والتعاطف والسلوك  نتائج السؤال الأول

  ؟الصيناليمنيين في 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وللإجابة على السؤال الأول من أسئلة البحث 

 (.2للمتغيرات كما هو مبين في الجدول )

 ( متوسطات تقديجرات عينة البحث2جدول )

 المتغير م
المتوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 
 مستوى الدرجة

 منخفضة جدا 490. 2.27 اليقظة العقلية 1

 منخفضة جدا 404. 2.46 التعاطف 2

 متوسطة 993. 3.84 ييجاا السلوك الاجتماعي ال  3
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ومستوى  اليقظة العقلية( الموضح لمتوسطات تقديجرات عينة البحث، ناد أن مستوى 2من الجدول )

جاء بدرجة متوسطة. ي يجاا السلوك الاجتماعي ال لدى الطلبة كانا بدرجة منخفضة جدا، بينما مستوى  التعاطف

لاف البيئة الاجتماعية بين اليمن والصين، إذ يعاني الطلبة اليمنيين الدراسين في الصين اختإلى  ويعزو الباحث ذلك

راط في نخمن عدد من المشكلات التي تعقد عملية التكيف مع البيئة الصينية أهمها ضعف التواصل وعدم الا 

 لاف اللغة والثقافة والديجن والبيئة التعليمية.اختسبب المحيط والتفاعل معه بكفاءة ب الماتمع

  :ي لدى يجاا ما العلاقة بين اليقظة العقلية وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال عرض نتائج السؤال الثاني

  ؟الطلبة اليمنيين في الصين

 (.3في الجدول ) للمتغيرات كما هو مبينبار بيروسون للارتباط، اختتم إجراء وللإجابة على السؤال 

 بار بيروسون للارتباطاخت( 3جدول )

 أبعاد اليقظة العقلية
 ييججا السلوك الاجتماعي ال  التعاطف

 مستوى المعنوية معامل الارتباط مستوى المعنوية معامل الارتباط

 000. 126. 000. 326. الملاحظة

 000. 165. 000. 458. الوصف

 000. 181. 000. 427. باهنتالا 

 000. 143. 000. 399. عدم التفاعل

 000. 154. 000. 339. عدم الحكم

أبعاد اليقظة بار بيروسون للارتباط، ناد وجود علاقة ارتباط بين اخت( الموضح لنتياة 3من الجدول )

الدلالة حيث أن مستوى المعنوية أقل من مستوى  ييجاا وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال الخمسة  العقلية

 وهذه العلاقة كالاتي: (0.05الاحصائية )

 .ييجاا وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال  اليقظة العقلية لمتغير  بعد الملاحظةعلاقة طرديجة بين  -

 .ييجاا وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال  اليقظة العقلية الوصف لمتغير بعد علاقة طرديجة بين  -

 .ييجاا وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال  اليقظة العقلية باه لمتغير نتالا بعد علاقة طرديجة بين  -

 .ييجاا وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال  اليقظة العقلية عدم التفاعل لمتغير بعد علاقة طرديجة بين  -

 .ييجاا ال  وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي اليقظة العقلية عدم الحكم لمتغير بعد علاقة طرديجة بين  -

وهذا أمر طبيعي كون اليقظة العقلية توسع مدارك الفرد وتزيد من قدرته على التعاطف وتفهم مشاعر 

بين أبعاد  يةرتباطلديجه، وهذا ما يعكس سبب وجود العلاقة الا  ييجاا السلوك الاجتماعي ال الأخرين وبذلك تعزز من 

 .ي لدى الطلبة اليمنيين في الصينيجاا تماعي ال اليقظة العقلية الخمسة وكلا من التعاطف والسلوك الاج

  :هل يجوجد فروق بين استاابات عينة البحث لمستوى كلا من اليقظة العقلية عرض نتائج السؤال الثالث

 –لمتغير النوع الاجتماعي )ذكر طبقا لدى الطلبة اليمنيين في الصين  ييجاا لتعاطف والسلوك الاجتماعي ال وا

  (؟أنثى

 (.4للمتغيرات كما هو مبين في الجدول ) لعينتين مستقلتين Tباراختإجراء تم وللإجابة على السؤال الثالث 
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 لعينتين مستقلتين Tباراخت( 4جدول )

 العدد النوع المتغــــــــــــــــــــــــــــــــــير
الوسط 

 الحسا ي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 Tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 اليقظة العقلية
 507 482. 2.27 468 ذكر

4.498 .034 
 44.957 581. 2.27 41 أنثى

 التعاطف
 507 388. 2.43 468 ذكر

.603 .000 
 46.117 422. 2.81 41 أنثى

الاجتماعي  السلوك

 ييجاا ال 

 507 983. 3.84 468 ذكر
2.915 .088 

 45.588 1.117 3.82 41 أنثى

فروق بين استاابات عينة  لعينتين مستقلتين، ناد ان هنالك Tباراخت( الموضح لنتياة 4من الجدول )

البحث لمستوى اليقظة العقلية لصالح الذكور، كذلك وجود فروق في مستوى التعاطف طبقا لمتغير النوع الاجتماعي 

فيما لا توجد فروق بين  (0.05الاحصائية ) حيث أن مستوى المعنوية أقل من مستوى الدلالة ييجاا ال  لصالح الناث

كون مستوى المعنوية أكبر من مستوى الدلالة  ييجاا ي ال يجاا استاابات عينة البحث لمستوى السلوك الاجتماعي ال 

 (، ويمكن توضيح هذه الفروق كما يجلي:0.05الاحصائية )

، تغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور لمستوى اليقظة العقلية طبقا لميجوجد فروق بين استاابات عينة البحث  -

فاض مستوى اليقظة العقلية لديهم إلا أن مستواهم لليقظة انخوهذا يعني أن الطلبة اليمنيين الذكور رغم 

سعة الاطلاع والخبرات لدى الطلبة الذكور كونهم أكثر إلى  العقلية كان أعلى من الناث، ويعزو الباحث ذلك

 . (2013 )عبد الله هذه النتياة مع دراسةتفاعلا من الطالبات وتتفق 

. وهذا ستوى التعاطف طبقا لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الناثيجوجد فروق بين استاابات عينة البحث لم -

فاض مستوى التعاطف لديهن إلا أن مستواهن للتعاطف كان أعلى من انخيعني أن الطالبات اليمنيات رغم 

كونهن أكثر تفهما لمشاعر الأخرين  الناثدرجة الحساسية التي تتصف بها إلى  الذكور، ويعزو الباحث ذلك

 . (2013) أبو عمشة وتتفق هذه النتياة مع دراسة

طبقا لمتغير النوع الاجتماعي.  ييجاا لمستوى السلوك الاجتماعي ال لا يجوجد فروق بين استاابات عينة البحث  -

لدى الطلبة اليمنيين ذكورا وإناث هو نفسه، ويعزو الباحث  ييجاا مستوى السلوك الاجتماعي ال  وهذا يعني أن

 .أنثىأو  صرامة القوانين والأنظمة الصينية التي لا تفرق بين ذكراإلى  ذلك

 خلاصة البحث:

 لدى الطلبة اليمنيين في الصين منخفض جدا. التعاطفومستوى  اليقظة العقليةأن مستوى  -

 جاء بدرجة متوسطة. الطلبة اليمنيين في الصينلدى  ييجاا السلوك الاجتماعي ال أن مستوى  -

عدم  -عدم التفاعل  -باه نتالا  –الوصف  – الملاحظةالخمسة ) أبعاد اليقظة العقليةتوجد علاقة ارتباط بين  -

 لدى الطلبة اليمنيين في الصين. ييجاا وكلا من التعاطف والسلوك الاجتماعي ال الحكم( 

فروق بين استاابات عينة البحث طبقا لمتغير النوع الاجتماعي لمستوى اليقظة العقلية لصالح الذكور، يجوجد  -

  .فروق في مستوى التعاطف لصالح الناثو 
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 .ييجاا لا توجد فروق بين استاابات عينة البحث طبقا لمتغير النوع الاجتماعي لمستوى السلوك الاجتماعي ال  -

 التوصيات والمقترحات: -5

الطلبة اليمنيين في  بكسالاتحاد طلاب اليمن في الصين والجهات ذات العلاقة بتنفيذ برامج تدريبية نوص ي  -

 الصين مهارات ممارسة اليقظة العقلية.

اليقظة العقلية وعلاقتها ببعض المتغيرات  حول دراسات مستقبلية بنطاق أوسع نقترح على الباحثين إجراء  -

 منيين في الخارج.النفسية الأخرى تستهدف الطلبة الي

 ييجاا السلوك الاجتماعي ال اليقظة العقلية وعلاقتها التعاطف و  حول  مماثلةدراسات نقترح على الباحثين إجراء  -

 الطلبة اليمنيين في البلدان الأخرى.

 قائمة المراجع.

 
ا
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الثاني، مطابع  معجم علم النفس والطب النفس ي، المالد(. 1989حميد، جابر وكفافي، علاء الديجن، )عبد ال -

 ، مصر.الزهراء للإعلام العر ي
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 .العراق، ديجالى
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مالة جامعة القدس المفتوحة للبحوث  اليجاا ي لدى عينة من طلاب مرحلة التعليم الأساس ي بمحافظات غزة،

 (، فلسطين.5) ع -المالد الثاني –والدراسات التربوية والنفسية 

سلوك اليجاا ي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة كليات جامعة فلسطين ال(. 2017كريم )عبد الالمدهون،  -

 ، فلسطين.19، العدد 7، المالد مالة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية. بغزة
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ية  التعاطف لمتغيرات يةؤ لتنبا (. القدرة2017)جميل محمود ، الصماديو  ؛ألاء هاني، اليوسف -
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 الذاتيةوالفاعل

ية للعلوم التربوية، ردنالجمعية الأ . الطلبة ذوي العاقة البصرية ية منأردنالانفعالي لدى عينة  بالذكاءالمدركة 
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