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Abstract: The study aimed to identify the degree of the contribution of Al-Hussein camps for work and construction in 

developing the self-esteem of the participants according to the variables of gender and region, and the researchers used the 

descriptive approach for its suitability to the nature of the study. The Al-Hussein labor and construction camps in 

developing the self-esteem of the participants were high. The results also showed that there were no statistically significant 

differences in self-esteem due to the gender variable (male - female). The results also indicated that there were no 

differences in the level of self-esteem attributable to the variable of the region (north, center and south) in all areas of self-

esteem except for the field of "self-affirmation" in which statistically significant differences appeared in favor of the northern 

region. 

In light of the findings of the study, the two researchers recommend increasing attention to the topic of self-esteem among 

young people participating in the activities and programs of Al-Hussein camps for work and construction, through the 

Ministry of Youth taking the necessary measures to raise the level of self-esteem of the participants and create the 

appropriate atmosphere to achieve this goal. And holding programs and activities that provide young men and women with 

the necessary skills that contribute to the development and strengthening of their self-esteem. 
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في تنمية تقدير الذات  درجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء

 في الأردن لدى المشاركين بها

 سعيد العقيلي ةحمز 

 الأردن ||وزارة الشباب 

 الطحاينهزياد 

الأردن ||الجامعة الهاشمية  ||كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

مة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى المشاركين بها تبعا التعرف على درجة مساه هدفت الدراسة إلىالملخص: 

 وشابة194تكونت عينة الدراسة من )راسة و دمته لطبيعة الءواستخدم لباحثين المنهج الوصفي لملا، قللي لمتغيرات الجنس والإ
ً
ت   ( شابا

ة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى درجأن  أظهرت النتائج، العشوائية البسيطة اختياره  بالطريقة

(. إناث -يا في تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس )ذكور إحصائعدم وجود فروق دالة المشاركين بها كانت مرتفعة. كما أظهرت النتائج كذلك 

كافة مجالات  ىوالوسط والجنوب( عل )الشمال قللي الإ لمتغير  أشارت النتائج إلى وعدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تعزى  كما
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في ضوء النتائج التي و الشمال. إقللي يا وذلك لصالح إحصائتقدير الذات باستثناء مجال "توكيد الذات" الذي ظهرت فيه فروقلا دالة 

في أنشطة وبرامج معسكرات الحسين زيادة الاهتمام بموضوع تقدير الذات لدى الشباب المشارك الباحثان ب ىوص أتوصلت إليها الدراسة 

وخلق الأجواء ، من خلال قليام وزارة الشباب باتخاذ التدابير اللازمة لرفع مستوى تقدير الذات لدى المشاركين كوذل، والبناءللعمل 

ي تنمية تقدير الذات المناسبة لتحقيق هذا الهدف. وعقد البرامج والأنشطة التي تكسب الشباب والشابات المهارات الضرورية التي تسه  ف

 لديه  وتعزيزها.

  معسكرات الحسين.، تنمية تقدير الذات، : تقدير الذاتالكلمات المفتاحية

 المقدمة

ومن هذه النع  التي ، عليه من النع  ما لا يعد ولا يحص ى غوأسب، تقوي كرم الله ابن آدم وخلقه في أحسن 

فيقدر ذاته ويحترمها بمقدار ، ووضعها في المكان الذي يليق بها، منحه القدرة على معرفة ذاتهأن  وهبه الله إياها

ولا تفريط فينتج الضعف والمهانة لمن لا ، فلا افراط في التقدير فينتج الكبر والغرور، التكري  الذي وهبه الله له

القادرة على  ومحرك أساس ي لبناء الشخصية المتزنة، يستحق. وتقدير الذات واحترامها سبب رئيس ي في تحقيق النجاح

ينجح في أي عمل من الأعمال التي ينوي أن  فلا يمكن لمن لا يقدر ذاته ويثق بقدراته، قليادة ذاتها نحو التفوق والإنجاز

 القيام بها. 

، الهامة في حياة الفرد الأبعاد أحد وهو الإنسان بشخصية المتعلقة المفاهي  أه  من الذات تقدير ويُعد

إحساسه  مدى ويعكس، الفرد بنفسه وثقته بها ويرتبط بقدراته واستعداداته وانجازاتهحيث انه يعبر عن اعتزاز 

، (. وتقدير الذات عند "كوبر سميث" )المشار اليه في النملة2011، ؛ زايد2013، بقيمته وكفاءته )الجبوري والعبيدي

 الاتجاهات التي ير 35ص ، 2017
ً
تصفه على نحو دقليق".  أنهاى ( هو "الحك  الذي يصدره الفرد على نفسه متضمنا

( حيث عرفه بأنه عمليه يقوم بها الفرد تجاه Murk, 2006وهذا ينسج  مع تعريف تقدير الذات الذي قلدمه ميرك )

 
ً
 إلى درجة النجاح التي حققها.  ذاته يعبر فيها عن مدى قلبوله لنفسه مشيرا

رد لذاته في كليتها وخصائصها العقلية "التقيي  العام لدى الفهوتقدير الذات أن  (2006المومني )رى وت

والاجتماعية والانفعالية والأخلاقلية والجسدية وينعكس هذا التقيي  على ثقته بذاته وشعوره نحوها وفكرته عن 

 & Weitenويؤكد كل من ويتن ولويد ) مدى أهميتها وجدارتها وتوقلعاته منها كما يبدو ذلك في مختلف مواقلف حياته".

Lloyd, 1997) ، تقدير الذات ما هو إلا عملية تقيي  الفرد لذاته بكل ما أن  ( على1987وغني  )، (1997راتب )و

وينعكس ذلك على ثقة الفرد بنفسه ، وانفعالية، واخلاقلية، وجسدية، واجتماعيه، تشتمل عليه من خصائص عقلية

عملية تقيي  عامة يقوم بها الفرد وبهذا يكون تقدير الذات ، وتقييمه لمدى أهميتها وتوقلعاته منها وشعوره نحوها

 . وتكون إما إيجابية أو سلبية أو حيادية، بنفسه

 لأهمية موضوع تقدير الذات
ً
أن  لدرجة، هتماما واضحا في البحوث والدراسات الحديثةا فقد نال، ونظرا

 ;Sa, et al., 2019كمتغير محوري لقطاعات كثيرة من السلوك الإنساني )مثلا:  إليهبعض الباحثين بات ينظر 

Akçakoyun, 2018; Yates, 2013; Murk, 2006) . 
ً
وعلى المستوى العربي والمحلي فقد نال تقدير الذات اهتماما

 
ً
، حيث اهت  كثير من الباحثين بدراسة العلاقلة بين تقدير الذات والعديد من المتغيرات والخصائص النفسية، مشابها

؛ 2020، ؛ الأعس 2017، الفرد لذاته في دع  تلك الخصائص )النملةالنسبي لتقدير  الإسهاموذلك للوقلوف على 

 (. 2012، ؛ صارة2012، ؛ خصاونة2015، ؛ عبد العزيز والشيخ2018، ؛ عبيد2019، بالمين وعبد الحي

في  الإسهامالباحثان القيام بدراسة علمية بهدف  وفي إطار هذه الأهمية لموضوع تقدير الذات فقد ارتأى

إلى الأدب التربوي الخاص بتقدير الذات من خلال دراسة مدى مساهمة الأنشطة والبرامج التي تقدمها تقدي  إضافة 

معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى الشباب الأردنيين المشاركين بها. فمعسكرات الحسين 
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ق رؤيتها في تنشئة وتنمية شباب أردني واعٍ للعمل والبناء تسعى ومنذ انطلاقلها قلبل نصف قلرن من الزمان إلى تحقي

 لها
ً
 ومنتٍ  لوطنه ومشارك في تنميته وتطوره. ، لذاته وقلدراته ومقدرا

 :مشكلة الدراسة

تقدير الذات يعتبر من أه  المتغيرات الشخصية التي تناولها الباحثون بالبحث والدراسة أن  مما لا شك فيه

وعلى ، في العمل أدائنايق على جميع جوانب حياتنا؛ فهو يؤثر على مستوى في مختلف القطاعات لما له من تأثير عم

( Weiten & Lloyd, 1997وفي قلدرتنا على التأثير في الآخرين. وقلد أشار ويتن ولويد )، الطريقة التي نتفاعل بها مع الناس

استنهاض القدرات وإظهار الاستعدادات أن  باعتبار  الأمور التي تشغل بال المربين وأولياء  الأمور تقدير الذات من أن  إلى

 في كافة المجالات يعتمد على رؤية الشباب لأنفسه  بصورة إيجابية.

الا انه ما زالت هناك ، وعلى الرغ  من كثرة الدراسات الأجنبية والعربية التي تناولت موضوع تقدير الذات

 في قلطاع الشباب ، البيئة الأردنية ندرة في الدراسات التي تناولت هذا الموضوع في المجال الرياض ي في
ً
وخصوصا

والتي تسعى منذ ، المشارك في الأنشطة والبرامج التي تقدمها وزارة الشباب من خلال معسكرات الحسين للعمل والبناء

 لها 1968انطلاقلها في عام 
ً
ومنت  لوطنه ، إلى تحقيق رؤيتها في تنشئة وتنمية شباب أردني واعٍ لذاته وقلدراته ومقدرا

 وتطوره بكفاءة وفاعلية. ، ومشارك في تنميته

 أسئلة الدراسة

 ؟من وجهة نظره  ما درجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى المشاركين بها -1

الذات  يوجد فوق ذات دلالة إحصائية لدرجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير هل -2

 (؟α  ≥0.05عند مستوى الدلالة ) قللي تبعا لمتغيرات الجنس والإ ركين بهالدى المشا

 أهداف الدراسة

من وجهة  المشاركين بها معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى درجة مساهمةالتعرف على  -1

 .نظره 

تبعا  المشاركين بها لدى لذاتالتعرف على درجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير ا -2

 .قللي والإ لمتغيرات الجنس

 أهمية الدراسة

تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية الموضوع الذي تتناوله وهو موضوع تقدير الذات الذي يتحدث عن حاجة  -

كبير من استخدام الوسائل التي تسه  في تحقيق قلدر  لذاته. إضافة إلى الإنسانأساسية عند كل فرد وهي تقدير 

 الشعور بتقدير الذات واحترامها. 

سنة( وهي الفئة المستهدفة  24 – 12وتركز الدراسة على فئة مهمة في المجتمع الأردني وهي فئة الشباب من عمر ) -

 التي تقيمها معسكرات الحسين للعمل والبناء.  والأنشطةفي البرامج 

 -بشكل عام، وبرامج معسكرات الحسين بشكل خاص  كما أن ندرة الدراسات التي تناولت برامج وزارة الشباب -

هذه الدراسة في محاولة لتقدي  إضافة علمية إلى  إجراءدفعت الباحثين إلى  –حسب عل  الباحثين واطلاعهما 

شبابي والرياض ي من جهة ووضع نتائج وتوصيات الدراسة أمام صناع المتعلق بتقدير الذات في المجال ال الأدب
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الشباب من اجل الإفادة منها بتطوير البرامج والتحسين عليها لتخدم الشباب وتنمية مهارته  القرار في وزارة 

 المختلفة والتي تعود بالتالي ايجابيا على عمليات بناء الشخصية وتقدير الذات لدى الشباب 

لى هذه وقلد تسه  هذه الدراسة في فتح المجال أمام الباحثين لإجراء دراسات وبحوث مستقبلية مشابهة ع -

 التي تتناول فئة -في حدود عل  الباحثين واطلاعهما  -الشريحة الهامة من المجتمع باعتبارها الدراسة الأولى 

 الشباب المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء. 

 الدراسة حدود

 الحدود الآتية:اقلتصرت هذه الدراسة على 

  :الذاتتحددت الدراسة بموضوع تقدير الحدود الموضوعية 

 :الشباب المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء الحدود البشرية 

  :المنشآت التابعة لوزارة الشباب الأردنيةالحدود المكانية 

 2019لعام : معسكرات الحسين للعمل والبناء التي عقدت في االحدود الزمانية. 

 مصطلحات الدراسة

بطريقة إيجابية، وإما بطريقة سلبية، وهو الطريقة التي يشعر بها  تقيي  الفرد الكلي لذاته إماهو  تقدير الذات: -

 (.2، ص 2005مالهي وريزنر، الفرد بكفاءة ذاته وبقيمتها، وحكمه العام عليها )

 بأنه الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة على مقياس تقدير الذات المستخدم في هذه الدراسة و  -
ً
يعرف إجرائيا

 ذات لديه . والتي تعكس تقدير ال

هي أحد أه  البرامج التي تنفذها وزارة الشباب الأردنية سنويا وتشتمل على  معسكرات الحسين للعمل والبناء*: -

( عام للذكور، 24-12العديد من النشاطات التي تتماش ى مع احتياجات الشباب الأردني ضمن الفئة العمرية )

مية شباب أردني واع لذاته ومقدرا لها، ومنت  لوطنه ( عام للإناث، يت  من خلالها تنشئة وتن30-12ومن )

 ومشارك في تنميته وتطويره، مشاركة حقيقية وفاعلة. 

 الدراسات السابقة -2

تبين ندرة الدراسات التي تناولت موضوع تقدير الذات لدى ، بعد الرجوع إلى الأدب والدراسات السابقة

حيث ل  يجد ، رامج معسكرات الحسين للعمل والبناء بشكل خاصوب، المشاركين في برامج وزارة الشباب بشكل عام

 .الحالية الدراسة بموضوع ولذلك سيت  عرض عدد من الدراسات المرتبطة، الباحثان أي دراسة بهذا الخصوص

 :العربيةبدراسات  -أ 

وذلك ، ميإلى معرفة تقدير الذات وعلاقلته بمستوى التحصيل الأكادي هدفت (2004جراها زايد )أالدراسة التي  -

وأنه يرتبط ، مستوى تقدير الذات لديه  فوق المتوسطأن  وقلد بينت نتائج الدراسة، ( طالبا وطالبة102على )

ويرتفع مستوى تقدير الذات من خلال تواصل تقدم الطالب خلال سنوات ، بمستوى التحصيل الأكاديمي

وأظهرت ناث، ى تقدير الذات بين الذكور والإ ودلت النتائج كذلك على أنه لا يوجد فرق في مستو ، الدراسة الأربع

 هناك علاقلة هامشية بين تقدير الذات ومستوى التحصيل الدراس ي في المقررات التطبيقية.أن  الدراسة

مستوى تقدير الذات لدى الطلبة المسـجلين لمسـاق  ةإلى معرف (2011خصاونة )وفي دراسة أخرى سعت  -

الاجتماعية( بين الطلبـة المسـجلين لمسـاق الجمبـاز ، الشخصـية، ت )البدنيـةوالفـروق فـي مفهـوم الـذا، الجمبـاز
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 لمتغيـرات )الجـنس والسـنة الدراسـية(
ً
علـى عينـة مـن طـلاب وطالبـات كليـة التربيـة الرياضـة المسجلين لمساق ، تبعـا

د مسـتوى مرتفع من تقدير الذات الدراسـة إلى وجـو  وقلـد خلصت، ( طالبـا وطالبـة60الجمباز البالغ عدده  )

عدم وجـود فـروق دالـه  النتائج أظهرتكما ، الاجتماعية( لدى الطالبات والطلاب، الشخصية، بأبعاده )البدنية

 أخرى يا فـي مسـتوى تقـدير الذات تبعا لمتغيري )الجنس والسنة الدراسية( وتوص ي الباحثة بعمل دراسات إحصائ

 التـي تخيـف الطلبـة مـن مساقلات الجمباز.  والأسباب علـى العوامـل أكثر للوقلوف 

أثر تدريس منهاج الجمباز على مستوى تقدير الذات لدى طالبات في دراستها التعرف  (2012خصاونة )وهدفت  -

وقلد أجريت الدراسة على عينة من طالبات كلية التربية الرياضة ، كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع من  وقلد توصلت، ( طالبة 44مساق الجمباز والبالغ عددهن )المسجلات في 

كما أظهرت الدراسة ، الاجتماعية( لدى الطالبات في القياس القبلي، الشخصية، تقدير الذات بأبعاده )البدنية

 في مستوى تقدير الذات على أبعاده )البدنيةإحصائعدم وجود فروق داله 
ً
الاجتماعية( في ، صيةالشخ، يا

، أما في بعدي الذات الشخصية، وإلى وجود فروق في بعد الذات البدنية ولصالح القياس القبلي، القياس البعدي

إلى عدم وجود فروق دالة  وأشارت كذلك، والاجتماعية فل  يكن هناك فروق بين القياسين القبلي والبعدي

 الاجتماعية( تعزى لمتغير السنة الدراسية.، الشخصية، نيةية في مستوى تقدير الذات بأبعاده )البدإحصائ

، دراسة بهدف التعرف إلى العلاقلة بين تقدير الذات بالدافعية للإنجاز لدى تلامذة الثانوية( 2012أجرى صارة )و  -

ة كما هدفت إلى دراسة الفروق بين الطلاب والطالبات في متغيري تقدير الذات والدافعية للإنجاز. واشتملت عين

طالبا وطالبة ت  اختياره  من مدرستين ثانويتين. واستخدم الباحث مقياس تقدير الذات لكوبر  377الدراسة 

بين تقدير الذات  ةيإحصائدالة  ارتباطيههناك علاقلة أن  سميث ومقياس الدافع للإنجاز. أظهرت نتائج الدراسة

في  ناثوالإ هرت النتائج وجود فروق بين الذكور كما أظ، والدافعية للإنجاز لدى الطلاب المشاركين في الدراسة

 تقدير الذات لصالح الذكور إضافة إلى وجود فروق بين الجنسين في الدافعية للإنجاز لصالح الذكور أيضا. 

المرحلة الإعدادية.  طلبة لدى الذات تقدير مستوى  على ( هدفت إلى التعرف2013دراسة الجبوري والعبيدي ) -

( طالبا وطالبة من مدارس تكريت اجابوا على مقياس تقدير 88من ) وتكونت طريقة قلصديةب عينة البحث اختيرت

مجالات بعد إيجاد معاملات الصدق  أربعةفقرة موزعة على  64الذات الذي أعدته الباحثتان والمكون من 

 النتائج إلى ما أشارتالإعدادية. ك المرحلة طلاب لدى الذات تقدير ارتفاع مستوى  والثبات. وقلد أشارت النتائج إلى

 ولصالح الطلبة الذكور.  ناثالذكور والإ  بين الذات في تقدير ياإحصائ فروق دالة وجود

بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طلبة السنة  (2014وقام أبو لطيفة ) -

خصص الدراس ي ومكان السكن حيث ومدى اختلاف هذا المفهوم تبعا لمتغيري الت، التحضيرية في جامعة الباحة

مستوى مفهوم أن  ( طالبا من طلبة السنة التحضيرية. خلصت الدراسة إلى120تناول الباحث عينة قلوامها )

تعزى لمتغير التخصص  يةإحصائودلت الدراسة على وجود فروق ذات دلالة ، الذات لدى الطلبة كان متوسطا

 تعزى لمتغير مكان السكن. ياإحصائ  يكن هناك فروقلا دالة بينما ل، ولصالح التخصصات العلمية، الدراس ي

التعرف إلى تقدير الذات عند طلبة كلية العلوم التربوية  (2014وهدفت الدراسة التي أجراها المساعيد والتح ) -

 وطالب244والنوع الاجتماعي. وتألفت عينة الدراسة من )، في جامعة آل البيت وعلاقلته بدافعية التعل 
ً
، ة( طالبا

الأولى ، وقلد استخدم الباحث في هذه الدراسة أداتين، من مستوى السنة الثانية والرابعة من كلية العلوم التربوية

أفراد الدراسة لديه  أن  والثانية مقياس دافعية التعل . وقلد أظهرت نتائج الدراسة، مقياس تقدير الذات

معامل ارتباط إيجابي بين تقدير الذات ودافعية  كذلك أشارت إلى وجود، مستوى تقدير ذات أعلى من المتوسط

ية عند مستوى إحصائكما أشارت نتائج تحليل التباين إلى وجود فروق في تقدير الذات ذات دلالة ، التعل 
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(α≤0.05)  ذات دلالة ناث، لصالح الإ  ناثبين الذكور والإ 
ً
بين  (α≤0.05)ية عند مستوى إحصائوأن هناك فروقلا

إلا أنه لا يوجد تفاعل ما بين النوع الاجتماعي والمستوى ، ين لصالح طلبة السنة الثانيةالمستويين الدراسي

 الدراس ي.

لكشف عن تقدير الذات لدى طلبة جامعة الخرطوم الى ا سعتفقد  (2015دراسة عبد العزيز والشيخ )وأما  -

( طالب 500ونت العينة من )وتك، وت  اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة، وعلاقلته بسمات الشخصية

والهندسية. ت  استخدام ، المختبرات الطبية، الطب البيطري ، التربية، ت  اختياره  من كليات الآداب، وطالبة

وكذلك مقياس كوبر ، مقياس أيزنك المختصر للشخصية وذلك بعد ترجمته للغة العربية من قلبل الباحثين

سلبية بين كل من )العصابية والذهانية(  ارتباطيهوجود علاقلة  وقلد توصلت الدراسة إلى، سميث لتقدير الذات

وأن تقدير الذات لدى طلبة جامعة ، موجبة بين الانبساطية وتقدير الذات ارتباطيهوعلاقلة ، وتقدير الذات

 .وعدم وجود فروق في تقدير الذات تعزي لمتغير نوع الطالب، الخرطوم يتس  بالارتفاع

بعض المهارات الأساسية  أداءومستوى ، إلى التعرف على مستوى تقدير الذات( 2018وهدفت دراسة عبيد ) -

والتعرف كذلك على علاقلة تقدير الذات بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة ، لدى اللاعبين الشباب بكرة اليد

 24ه  ت  استخدام منهج البحث الوصفي بالأسلوب الارتباطي على عينة من اللاعبين الشباب بلغ عدد اليد.

 من مجتمع الدراسة واجابوا على مقياس تقدير الذات بعد إيجاد المعاملات العلمية 
ً
لاعبا ت  اختياره  عشوائيا

لاعبي كرة اليد الشباب لديه  تقدير واضح لذاته . كما أظهرت النتائج وجود أن  له. وقلد بينت نتائج الدراسة

فكلما زاد تقدير الذات عند اللاعبين كلما ، الأساسية لكرة اليد علاقلة إيجابية بين تقدير الذات وبين أداء المهارات

 تحسن الأداء المهاري في كرة اليد. 

 الأكاديمي الطموح بمستوى  الذات تقدير علاقلة على إلى التعرفدراسة هدفت  (2019بالمين وعبد الحي )وأجرت  -

 ( طالبا102ونت عينة الدراسة من )وقلد تك، والعمر، التخصص، متغيرات الجنس ضوء في لدى الطالب الجامعي

أن  الدراسة أظهرت نتائج الأكاديمي. وقلد الطموح ومقياس مستوى ، الذات وطالبة اجابوا على مقياس مفهوم

 علاقلة هناك وان، بالمستوى المتوسط هما الدراسة عينة أفرادلدى  الأكاديمي الطموح ومستوى  الذات تقدير

 فروق وجود عدم النتائج ببنت الطلبة الجامعيين. كما لدى الأكاديمي لطموحومستوى ا الذات تقدير بينارتباطيه 

 فروق وجود والعمر. وبينت كذلك عدم، التخصص، تعزى لمتغير الجنس الذات تقدير الدراسة في عينة أفراد بين

 والعمر. ، والتخصص، يعزى لمتغيرات الجنس الدراسة في طموحه  الأكاديمي عينة بين أفراد

فقد هدفت إلى التعرف على تقدير الذات لدى مجموعة طلبة السنة الأولى  (2019سة زيوي وحبوش )أما درا -

والسنة الثانية في جامعة الجزائر وذلك باستعمال اختبار تقدير الذات لكوبر سميث. تكونت عينة الدراسة من 

ة مرتفعة من تقدير الذات لدى النتائج وجود درج أظهرتطالبا جامعيا ت  اختياره  بطريقه عشوائية. وقلد  138

 12و، % إلى تقدير ذات متوسط21 وأشار، % من الطلاب إلى تقدير ذات مرتفع67فقد أشار ، الطلاب بشكل عام

 % من الطلاب كان لديه  نظرة سلبية عن ذاته .

ن الطلبة إلى معرفة درجة تقدير الذات وعلاقلته بالاتزان الانفعالي لدى عينة م (2020هدفت دراسة الأعسم ) -

وتكونت على عينة قلوامها ، ألارتباطيحيث استخدم الباحث المنهج الوصفي ، المراهقين في مدارس مدينة رهط

(323 
ً
ية بين الدرجة الكلية إحصائنتائج الدراسة إلى وجود علاقلة ايجابية ذات دلالة  أشارتوقلد ، ( مراهقا

الدرجة الكلية لتقدير الذات جاءت بدرجة مرتفعة. أن  اكم، لتقدير الذات وبين الدرجة الكلية للاتزان الانفعالي

ية في متوسطات تقدير الذات لدى المراهقين في مدارس إحصائوبينت النتائج كذلك وجود فروق ذات دلالة 

ولمتغير ، ولمتغير التحصيل الدراس ي لصالح التحصيل المرتفع، ناثالإ مدينة رهط تعزى لمتغير الجنس لصالح 
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والثاني عشر. وخرجت الدراسة بتوصيات من أهمها ضرورة العمل على التخطيط ، دي عشرالصف لصالح الحا

 . لبرامج تدريبية وعلاجية لتنمية تقدير الذات لدى الطلاب

 يةبالإنجليز دراسات  -ب 

تحديد الشعور بتقدير الذات بين طلاب السنة الأولى في التربية الى في دراسته  (Brojek, 2012هدف بروجيك )و  -

، الأخلاقلية، وقلد ت  توزيع استبيان تقدير الذات الذي يتضمن خمسة مجالات للذات )الجسدية، ةالبدني

( مشاركا في ثماني أكاديميات بولندية حكومية وغير حكومية. وقلد 667والاجتماعية( على )، العائلية، الشخصية

ب التربية البدنية مستويات عالية من وأظهر غالبية طلا ، تقدير الطلاب لذاته  كان إيجابيًاأن  النتائج إلى أشارت

ت  ملاحظة ، والذات الشخصية. علاوة على ذلك، والذات العائلية، احترام الذات في مجالات الذات الأخلاقلية

 ( لدى الطلاب.global self-esteemمستوى عالٍ من تقدير الذات العالمي )

للمشجعات الرياضيات مع أقلرانهن اللاتي ل  مقارنة تقدير الذات  بهدفدراسة  (Yates, 2013ييتس )وأجرى  -

( من 37( مشجعة رياضية و)37يشاركن في أي شكل من أشكال الألعاب الرياضية المنظمة. تكونت العينة من )

أقلرانهن غير الرياضيين ت  اختيارهن من مدرستين ثانويتين في وسط شرق فيرجينيا. أكملت المشاركات مقياس 

مستوى تقدير الذات جاء ضمن المستوى المتوسط أن  هن. وقلد أظهرت نتائج الدراسةروزنبرغ لتقدير الذات لدي

ية من احترام الذات لدى اللاعبات إحصائالنتائج كذلك وجود مستوى أعلى ذي دلالة  وأظهرتبشكل عام. 

أوصت اللاتي شاركن في مسابقات التشجيع على عكس أقلرانهن اللاتي ل  يشاركن في أي مسابقات رياضية. وقلد 

الدراسة بإدراج التشجيع الرياض ي في المدارس كإحدى الاستراتيجيات الممكنة المصممة لدع  تحسين تقدير 

 .ناثالذات لدى الإ 

إلى التعرف إلى العلاقلة بين مستويات تقدير الذات وعدد صور  (Alblooshi, 2015دراسة البلوش ي )وهدفت  -

( طالبًا جامعيًا اجابوا على 365تكونت عينة الدراسة من )وقلد ، السيلفي التي يلتقطها الأشخاص وينشرونها

مستوى تقدير الذات لدى المشاركين أن  الاستبيانات الالكترونية المقدمة له  عبر الإنترنت. أظهرت نتائج الدراسة

أكبر عدد من صور السيلفي يلتقطها الأشخاص ذوو الثقة العالية أن  كان متوسطا بشكل عام. وأشارت إلى

أكبر عدد من صور السيلفي ينشرها أشخاص يتمتعون بتقدير كبير لذاته . أن  فس. وكشفت الدراسة كذلكبالن

كذلك يأخذ الأشخاص ذوو المستويات المنخفضة من تقدير الذات أقلل عدد من الصور الشخصية وينشرونها. 

صور السيلفي بهدف تعزيز  بين المستويات المنخفضة لتقدير الذات ونشر  ياإحصائووجدت الدراسة علاقلة دالة 

 ثقة الفرد بنفسه.

بدراسة هدفت التعرف إلى تقدير الذات وتوجيه الأهداف واللياقلة  قلاموا (Ahmed et al, 2017) وآخرون أحمد -

 موزعة 200وتكونت العينة من )، البدنية المرتبطة بالصحة لدى الطلبة المراهقين النشطين وغير النشطين
ً
( طالبا

واستخدم الباحثون مقياس تقدير الذات لروزنبرغ واستبيان ، راهقين النشطين وغير النشطينبالتساوي بين الم

وحدد الباحثون السلوك الصحي واللياقلة البدنية لقياس قلوة الجس  العلوية في ، المهمة لتوجيه الأنا في الرياضة

 (. دلت النتائج على وجود وتحمل الهوائية وتركيب الجس، والمرونة، خمسة اختبارات وهي: )تحمل العضلات

بين المجموعتين على جميع اختبارات اللياقلة البدنية المرتبطة بالصحة وتقدير الذات  يةإحصائفروق ذات دلالة 

 أعلى للذات وتوجيه المهام في حينأن  كما أشارت النتائج إلى، الأهدافوتوجيه 
ً
 الطلبة النشيطين لديه  تقديرا

 لديه  أعلى.  الأنابينما كان توجيه ، تقديره  للذات أقللالطلبة غير النشيطين كان أن 
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دراسة هدفت إلى فحص مستويات تقدير الذات للطلاب في مدرسة ب (Akçakoyun, 2018اكاكوين ) وقام -

( وقلس  التعلي  BMIومؤشر كتلة الجس  )، والعمر، باليكسير للتربية البدنية والرياضة وفقًا لمتغيرات الجنس

طالبًا وطالبة ت   292جماعية(. تألفت عينة الدراسة من  -ونوع الرياضة )فردية ، الرياض ي والوضع، والطبقة

درسة باليكسير للتربية البدنية والرياضة. وت  استخدام مقياس روزنبرغ لتقدير مطلاب من  اختياره  عشوائيًا

لدى طلاب المدارس الرياضية متوسطات تقدير الذات أن  الذات بعد تكييفه مع اللغة التركية. أظهرت النتائج

جماعي(. وفيما –والتربية البدنية كانت قلريبة جدًا من بعضها البعض في متغيرات الجنس وفرع الرياضة )فردي 

الطلاب الذين يمارسون الرياضة بشكل دائ  لديه  أن  يتعلق بمتغير ممارسة الرياضة أو عدم ممارستها فقد وجد

لا يمارسونها. ول  تظهر فروق دالة في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغيرات تقدير ذاتي أعلى من أولئك الذين 

 قلس  طلاب درجاتمتوسط أن  العمر والمستوى الدراس ي وكتلة الجس . وفي المقارنة بين الأقلسام فقد تبين

 ليس الاختلاف هذا ولكن، الرياضية الإدارة قلس  طلاب درجات متوسط من أعلى والرياضة البدنية التربية

 . معنويًا

إلى تعرف تقدير الذات خلال السنة الأولى من  (Sa, et al., 2019سا وزملاؤه )قام بها سعت الدراسة التي  -

وعلاقلة الذكاء العاطفي والتعاطف بتقدير الذات. تكونت ، تدريب طلاب الكليات الصحية في ترينيداد وتوباغو

، من ست كليات طبية واجابوا على استبانات تقدير الذات( طالبا وطالبة ت  اختياره  460عينة الدراسة من )

% من الطلاب 79تقدير الذات كان متوسطا بشكل عام وان أن  والتعاطف. وقلد بينت النتائج، والذكاء العاطفي

% من الطلاب يعانون من تدني تقدير الذات خلال 21و، ت  تصنيفه  على أنه  يتمتعون بتقدير متوسط للذات

بين تقدير الذات والذكاء العاطفي  ارتباطيههناك علاقلة أن  النتائج وأظهرتمن الدراسة. كما السنة الأولى 

في حين كان ، النتائج عدم وجود فروق دالة في درجة تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس أظهرتوالتعاطف. كذلك 

 هناك فروق تعزى لمتغير العرق. 

دراسة هدفت إلى معرفة مستوى تقدير الذات  (Zahra, Mu’in, & Nasrullah, 2019زهرا وآخرون ) وأجرى  -

لدى طلاب الفصل الدراس ي الثالث في قلس  اللغة الإنجليزية بجامعة لامبونج مانغكورات في إندونيسيا 

(Lambung Mangkurat .واستكشاف جهود الطلاب في التغلب على صعوبات التحدث باللغة الإنجليزية )

الكيفي وجمعت البيانات باستخدام الملاحظة والاستبيان والمقابلة من عينة استخدمت هذه الدراسة المنهج 

مستوى أن  ( طالبا من طلاب الفصل الدراس ي الثالث في قلس  اللغة الإنجليزية. أظهرت النتائج41مكونة من )

ط لديه  مستوى متوسأن  ( طالب31تقدير الذات لدى الطلاب كان في الغالب متوسط المستوى. حيث أشار )

 إلى تقدير ذات متدني.  أشار وطالب واحد فقط ، ( طلاب يتمتعون بتقدير ذات عالي9من تقدير الذات و)

 التعقيب على الدراسات السابقة

( ودراسة 2020دراسة كل من الاعس  )أن  دراسةأن  من خلال الإطلاع على الدراسات السابقة تبين

تناولو عينة  (Ahmed, et, al 2017اسة احمد واخرون )( ودر 2012( ودراسة صاره )2013الجبوري والعبيدي )

( وزيوي 2019بينما تناول كل من بالمين وعبد الحي )، لدراساته  تمثلت بطلبة المدارس من فئات عمريه مختلفة

 ,Sa( وسا وزملاؤه )2004( و زايد )2011( وخصاونه )2012( وخصاونه )2015( وعبدالعزيز والشيخ )2019وحبوش )

et, al., 2019) ( وزهرا واخرونZahra, et al., 2019ودراسة كاكوين ) (Akcakoyun, 2018) ( والبلوش يAlblooshi, 

ويتس  وتمثلت عينة الدراسة التي قلام بها، ( الطلبة الجامعيين كعينه لدراساته  Brojek, 2012وبروجك ) (2015

(Yates, 2013بالمشجعين الرياضيين في حين )  وتناول كل ، ل عينة من لاعبي كرة اليد الشبابتناو  (2018عبيد )أن
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( طلبة السنة التحضيرية كعينه لدراستيهما. ومن خلال الاطلاع على 2014( وابو لطيفه )2014من المساعيد )

الاستبيان لجمع المعلومات من افراد عيناته . وتميزت هذه الدراسة  الباحثين استخدمواأن  الدراسات السابقة تبين

ها تناولت عينة من المشاركين بالمعسكرات الشبابية التي تنفذها وزارة الشباب الأردنية وخصوصا أن عن غيرها

معسكرات الحسين للعمل والبناء ويعد هذا المجتمع أرضا خصبه للدراسات والأبحاث لقلة الدراسات التي تتناول هذا 

 القطاع الهام.

 ها.إجراءاتمنهجية الدراسة و  -3

 منهج الدراسة: 

أن  ن على العديد من الدراسات المماثلة لتحديد المنهج العلمي المناسب وجد الباحثانيع الباحثبعد اطلا 

 لملائمته طبيعة الدراسة وأهدافها.  هو المنهج المناسب المنهج الوصفي

 مجتمع الدراسة وعينتها: 

وقلد بلغ ، 2019تكون مجتمع الدراسة من الشباب المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء للعام 

 194حج  العينة )
ً
( يبين توزيع أفراد العينة 1والجدول )، العشوائية البسيطة بالطريقةه  ت  اختيار  وشابة ( شابا

 
ً
 لمتغيرات الدراسة. تبعا

 (194توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات )ن=  (1جدول )

 المئوية النسبة العدد المتغير

 الجنس

 %56.7 110 ذكر

 %43.3 84 أنثى

 %100 194 المجموع

 قليمالإ

 %26.3 51 الشمال

 %39.7 77 الوسط

 %34.0 66 الجنوب

 %100 194 المجموع

 :أداة الدراسة

 لاغراض الدراسية وذلك طوير مقياس خاصت ت ، للتعرف على تقدير الذات لدى المشاركين في هذه الدراسة

في صورتها  الأداة حيث اشتملت، المتعلقة بموضوع الدراسة بعد الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة

 (.1والملحق رقل  )، (2وكما هو موضح في الجدول رقل  )، ( فقرة موزعة على خمسة مجالات37النهائية على )

 توزيع أرقام العبارات لكل مجال من مجالات الدراسة (.2الجدول )

 رقام العباراتأ عدد الفقرات المجال

 11، 10، 9، 4، 3، 2، 1 7 الأهداف

 15، 14، 13، 12، 8، 7، 6، 5 8 القيم

 27، 26، 25، 24، 19، 18، 17، 16 8 المسؤولية

 37، 36، 35، 34، 30، 29، 28 7 الانجاز

 33، 32، 31، 23، 22، 21، 20 7 توكيد الذات
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 :صــدق مقياس تقدير الذات

( من 8فقرة على ) 46الأولية التي تكونت من  للتأكد من صدق مقياس تقدير الذات ت  توزيعه بصورته

وصياغتها فقرات الووضوح ، ور االمح وذلك للتأكد من مدى ملاءمة، المحكمين المختصين في مجال التربية الرياضية

فقد ت  إجراء تعديلات ، وانتمائها للمجال المندرجة تحته. وبناء على ملاحظات المحكمين الخبراء ومقترحاته ، اللغوية

( فقرة موزعة على المجالات 37( فقرات لتصبح أداة الدراسة مكونة من )9وت  حذف )، ية على بعض الفقراتلغو 

 (.2الخمسة المشار إليها في الجدول )

 :مقياس تقدير الذاتثـبات 

 الداخلي الاتساق طريقة باستخدام الثبات معاملات مقياس تقدير الذات باستخراج ثبات من التأكد ت 

عد هذه القيمة مقبولة لأغراض ، (0.87وقلد بلغت قليمة معامل الثبات الكلي )، (Cronbach Alphaفا )كرونباخ ال
ُ
وت

 البحث العلمي ولإجراء مثل هذه الدراسة. 

 :تصحيح مقياس تقدير الذات

التدريج حيث أعطيت الفقرات الأوزان التالية:  خماس ي تر ليك مقياس خلال من الفقرات على الإجابة تت 

 ( بدرجة منخفضة جدا. 1)، ( بدرجة منخفضة2)، ( بدرجة متوسطة3)، ( بدرجة مرتفعة4)، رجة مرتفعة جدا( بد5)

 وبذلك تكون درجة تقدير الذات كما يلي: 

 المتوسطات التقديرات م

1 .
ً
 (1.80 – 1كان المتوسط الحسابي ) إذا درجة التقدير منخفضة جدا

 (2.60 –1.81الحسابي ) كان المتوسط إذا درجة التقدير منخفضة. 2

 (3.40 – 2.61كان المتوسط الحسابي ) إذا درجة التقدير متوسطة. 3

 (4.20 – 3.40كان المتوسط الحسابي ) إذا درجة التقدير مرتفعة. 4

5  
ً
 (5.00 – 4.21كان المتوسط الحسابي ) إذا درجة التقدير تقدير مرتفعة جدا

 ية حصا الأساليب الإ 

 Statisticalي للعلوم الاجتماعية )حصا ت الدراسة ت  استخدام حزمة التحليل الإ للإجابة عن تساؤلا 

Package for Social Sciences, SPSSومعامل ، والانحرافات المعيارية، (. حيث ت  استخراج المتوسطات الحسابية

 .الأحاديوتحليل التباين ، الارتباط

 إجراءات الدراسة

 ، قدير الذاتمقياس ت وثبات صدق من التحقق بعد
ً
في وزارة الشباب  قلام أحد الباحثين والذي يعمل مديرا

وقلد ت  استرجاعها جميعا وبعد ، الشباب المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء ( استبانة على200بتوزيع )

( 194ددها )خضعت الاستبانات الباقلية وعأو ، لعدم استكمال بياناتها( استبانات 6فحصها وتدقليقها ت  استبعاد )

الموزعة. وقلد ت  التأكيد للمشاركين بأن  ناتاالاستب مجموع %( من97نسبته ) وهي تمثل ما، يحصا الإ للتحليل 

 وستحاط بالسرية التامة. ، المعلومات ستستخدم لأغراض البحث العلمي
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 تهاومناقش الدراسة نتا ج -4

 :سين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى ما درجة مساهمة معسكرات الح النتا ج المتعلقة بالسؤال الأول

 المشاركين بها؟

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات  راجللإجابة على هذا السؤال ت  استخ

 ( يوضح ذلك3الدراسة والجدول )

مرتبة تنازليا تبعا للمتوسط  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات مقياس تقدير الذات (3جدول )

 الحسابي

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجال

 مرتفع 0.61 3.66 توكيد الذات

 مرتفع 0.57 3.56 القي 

 مرتفع 0.50 3.50 الأهداف

 مرتفع 0.47 3.41 الإنجاز

 متوسط 0.50 3.26 المسؤولية

 مرتفع 0.33 3.48 ككل المقياس

درجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى المشاركين  ( أن3)يبين الجدول 

وجاءت ، (0.48( وانحراف معياري )3.48اذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية )، بها كانت مرتفعة بشكل عام

. وقلد تراوحت المتوسطات بين مجالات الدراسة في الدرجة المرتفعة باستثناء مجال المسؤولية جاء بدرجة متوسطة

( 0,66( وانحراف معياري )3,66) حسابي بمتوسط وجاء في المرتبة الأولى "مجال توكيد الذات"، (3.66 – 3.26)

في حين ، ( وبدرجة مرتفعة0.57( وانحراف معياري )3.56وحل ثانيا "مجال القي " بمتوسط حسابي )، مرتفعة وبدرجة

أما ، ( وبدرجة تقدير مرتفعة0,50( وانحراف معياري )3,50الثالثة بمتوسط حسابي )جاء "مجال الأهداف" بالمرتبة 

، ( وبدرجة تقدير مرتفعة0.47( وانحراف معياري )3.41بمتوسط حسابي ) "مجال الإنجاز" فقد حل بالمرتبة الرابعة

( وهو ما 0.50حراف معياري )( وان3.26بمتوسط حسابي ) والأخيرة"في المرتبة الخامسة  وأخيرا جاء "مجال المسؤولية

 يقابل درجة تقدير متوسطة. 

 :ية لدرجة مساهمة معسكرات الحسين إحصائهل يوجد فوق ذات دلالة  النتا ج المتعلقة بالسؤال الثاني

 ≥ αعند مستوى الدلالة ) قللي والإ للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى المشاركين بها تبعا لمتغيرات الجنس

 (؟0.05

( One way Anova( واختبار تحليل التباين )t-testللإجابة على هذا السؤال ت  استخدام اختبار "ت" )و 

 ( يوضحان ذلك.5و 4لتقديرات أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة والجدولين )

 متغير الجنس -1

لمتغير الجنس كما ت  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعا 

 (.4( وتظهر النتائج في جدول )t-testت  تطيق اختبار "ت" )
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لاستجابات أفراد عينة الدراسة على "ت"  وقيمة اختبارالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (4جدول )

 مجالات تقدير الذات تبعا لمتغير الجنس

 العدد الجنس المجال
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 عياري الم
 الدلالة قيمة ت

 توكيد الذات
 54. 3.50 110 ذكر

-.011 .991 
 46. 3.5 84 أنثى

 القي 
 59. 3.59 110 ذكر

1.021 .308 
 55. 3.51 84 أنثى

 الأهداف
 54. 3.25 110 ذكر

-.422 .674 
 44. 3.28 84 أنثى

 الإنجاز
 49. 3.35 110 ذكر

-1.694 .092 
 43. 3.47 84 أنثى

 المسؤولية
 59. 3.59 110 ذكر

-1.825 .070 
 62. 3.75 84 أنثى

 ككل المقياس
 36. 3.46 110 ذكر

-.933 .352 
 28. 3.50 84 أنثى

 ≥ αعند مستوى الدلالة ) يةإحصائ( إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 4تشير النتائج الواردة في الجدول )

 لى كافة مجالات الدراسة وعلى المقياس ككل تعزى لمتغير الجنس. ( بين تقديرات أفراد عينة الدراسة ع0.05

 :قليممتغير الإ -2

عينة الدراسة على مقياس تقدير  أفرادت  استخدام تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين درجات 

 بهذا الخصوص.  إليها( النتائج التي ت  التوصل 5ويظهر الجدول )، قللي الذات تبعا لمتغير الإ

عينة الدراسة على مقياس تقدير  أفراد( لدرجات Oneway Anovaنتا ج تحليل التباين الأحادي ) (5ول )جد

 قليمالذات تبعا لمتغير الإ

 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال

 توكيد الذات

 918. 2 1.837 بين المجموعات

 245. 191 46.743 تداخل المجموعا *03. 3.752

  193 48.580 الكلي

 القيم

 084. 2 168. بين المجموعات

 330. 191 62.955 داخل المجموعات 78. 255.

  193 63.123 الكلي

 الأهداف

 093. 2 186. بين المجموعات

 250. 191 47.806 داخل المجموعات 69. 372.

  193 47.992 الكلي

 الإنجاز

 002. 2 003. لمجموعاتبين ا

 220. 191 42.036 داخل المجموعات 99. 007.

  193 42.040 الكلي
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 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال

 المسؤولية

 617. 2 1.235 بين المجموعات

 366. 191 69.884 داخل المجموعات 19. 1.687

  193 71.119 الكلي

 ككل المقياس

 011. 2 023. بين المجموعات

 107. 191 20.491 داخل المجموعات 90. 107.

  193 20.514 الكلي

 قللي يا على جميع مجالات الدراسة تعزى لمتغير الإإحصائ( عدم وجود فروق دالة 5يوضح الجدول رقل  )

 αيا عند مستوى الدلالة )إحصائباستثناء المجال الأول "مجال توكيد الذات" حيث تشير النتائج إلى وجود فروق دالة 

≤ 0.05.) 

، ( للمقارنات البعديةTukey HSDتوكي ) إجراء اختبار توكيد الذات" فقد ت  الفروق في "مجال صدرم ولبيان

 :( التالي6وتظهر النتائج في الجدول )

 تبعا لمجال توكيد الذات للمقارنات بين درجات افراد عينة الدراسة (Tukey HSDاختبار توكي ) (6جدول )

 الدلالة المعياري  الخطأ (I-J)  توسطينالفرق بين الم (J) قليمالإ (I) قليمالإ

 الشمال
 064. 089. 202. الوسط

 029. 092. (*)237. الجنوب

الأفراد المشاركين في معسكرات الحسين  يا بين درجاتإحصائوجود فروق دالة  (6يتضح من الجدول رقل  )

كما لا ، الشمال والوسط إقللي يا بين إحصائة بينما لا يوجد فروق دال الجنوب إقللي الشمال مقارنة ب إقللي ولصالح 

 الجنوب.  إقللي الوسط و  إقللي يا بين إحصائيوجد فروق دالة 

 : مناقشة النتا ج

درجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير أن  أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى لقد

الباحثان هذه النتيجة إلى اهتمام معسكرات الحسين بتوفير  الذات لدى المشاركين كانت مرتفعة بشكل عام. ويعزو 

والعمل على تنفيذ العديد من البرامج والأنشطة الشبابية التي تتناسب مع المرحلة العمرية والنمائية ، البيئة المحفزة

وتدربه  ، الذاتوالتعبير عن ، وتشجعه  على الحوار والمناقلشة، وتنسج  مع أهدافه  وقلدراته  ومهاراته ، للمشاركين

الأمر الذي ينعكس وبشكل إيجابي على ، والالتزام بالأنظمة والقوانين، على الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية

( هو في الأساس 2005، تقدير المشاركين لذاته  واحترامه  لها. فتقدير الذات واحترامها حسب رأي )مالهي وريزنر

 الذات.شعور الفرد بالكفاءة الذاتية وقليمة 

 وأنشطةوهذا ما تحرص معسكرات الحسين للعمل والبناء على تحقيقه من خلال تخطيط وتنفيذ برامج 

 لها )عسيلة
ً
  (.2011، تسه  في تنشئة وتنمية شباب أردني واعٍ لذاته ومقدرا

ً
فمعرفة الفرد ذاته وتقديرها تقديرا

 وبصورة موضوعية تؤدي إلى نجاح الفرد في عمله وتطوير 
ً
 فعاليته وزيادة دافعتيه نحو الإنجاز والتطور.  حقيقيا

و)زيوي ، (2020، وقلد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة )الأعس 

، و)خصاونة، (2013، و)الجبوري والعبيدي، (2015، و)عبد العزيز والشيخ، (2018، و)عبيد، (2019، وحبوش
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( التي أشارت إلى ارتفاع درجة تقدير الذات لدى الأفراد الذين شاركوا في هذه Brojek, 2012و)، (2012؛ 2011

 الدراسات. 

و)بالمين وعبد ، (Saa, et al., 2019وسا وزملاؤه )، (Zahra, et al., 2019واختلفت مع دراسات زهرا وآخرون )

مستوى تقدير الذات أن  تي أشارت إلى( الAlblooshi, 2015ودراسة البلوش ي )، (2014، و)أبو لطيفة، (2019، الحي

 لدى طلبة الجامعات.
ً
  كان متوسطا

في تقدير الذات  ياإحصائوفيما يتعلق بمتغير الجنس فقد أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق دالة 

الذات فتقدير ، هذه النتيجة منطقيةأن  ويرى الباحثان لدى المشاركين في معسكرات الحسين تعزى لمتغير الجنس.

 أو 
ً
البرامج والأنشطة الشبابية أن  . كماأنثىحاجة نفسية أساسية لدى الفرد يسعى إلى تحقيقها سواء كان ذكرا

، سنة 24 - 12ا في الفئة العمرية إناثالمختلفة التي تقدمها معسكرات الحسين للعمل والبناء تستهدف الشباب ذكورا و 

وتزويده  بالمهارات الحياتية الشخصية ، تدريبه  على تحمل المسؤوليةو ، وتسه  في تكوين شخصياته  وتنمية قلدراته 

 والاجتماعية مما يبعث في نفوسه  الإحساس بالاحترام والتقدير لها. 

و)بالمين ، (Saa, et al., 2019سا وزملاؤه ) وقلد اتفقت هذه النتيجة مع النتائج التي توصلت إليها دراسات

وزايد ، (2011، و)خصاونة، (2015، و)عبد العزيز والشيخ، (Akçakoyun, 2018واكاكوين )، (2019، وعبد الحي

 في مستويات تقدير الذات.  ناثوالإ إلى عدم وجود فروق بين الذكور  أشارت( والتي 2004)

( والتي 2014، ( ودراسة )المساعيد والتح2019، واختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )الأعس 

 . ناثالإ روق في مستويات تقدير الذات بين الجنسين ولصالح أظهرت وجود ف

مستوى  ( والتي أظهرت ان2012، و)صارة، (2013، واختلفت كذلك مع نتائج دراسات )الجبوري والعبيدي

 . ناثالإ من مستوى تقدير الذات لدى  أعلىتقدير الذات لدى الذكور 

أثير كبير على مستوى تقدير الذات لدى الأفراد فمن الواضح انه ليس له ت، قللي الإما بخصوص متغير وأ

حيث أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تعزى ، المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء

 على كافة مجالات تقدير الذات باستثناء مجال "توكيد الذات".  قللي لمتغير الإ

والاشتراك في الكثير من العوامل  تجانس المجتمع الأردني إلى ينثوقلد تعزى هذه النتيجة برأي الباح

وسهولة التواصل ، الانفتاح والاختلاط الحاصل بين بيئات المجتمع كافة إلىإضافة ، والقيمية الاجتماعية والثقافية

ج مما سهل على المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء الاندما، والانتقال من مكان إلى آخر بكل يسر

فكل فرد يشعر بقيمته دون ، بيئاته بين و  بينه العوامل الاجتماعية والثقافية  يةوالتواصل بغض النظر عن خلف

معسكرات الحسين للعمل والبناء تستطيع أن  اعتبار لكونه من الشمال أو الوسط أو الجنوب. ويرى الباحثان كذلك

وتعمل على تقدي  برامجها ونشاطاتها ، شمال البلادالوصول إلى جميع السكان سواء كانوا في جنوب أو وسط أو 

 ، لجميع الشباب من كافة أنحاء المملكة دون استثناء أو تمييز
ً
 سليما

ً
وتدريبه  على ، وتسعى إلى إعداده  إعدادا

 وتزويده  بالمهارات الحياتية التي تمكنه  من إنجاز كافة، واتخاذ القرار، وتحمل المسؤولية، الاعتماد على النفس

 مما يعزز ثقته  بأنفسه  واحترامه  لذاته  وتقديره  الايجابي لها. ، المهام بالصورة المطلوبة منه 

( التي بينت انه ل  يكن هناك 2014واتفقت نتائج الدراسة الحالية بشكل عام مع نتائج دراسة أبو لطيفة )

ي جامعة الباحة تعزى لمتغير مكان في مستوى مفهوم الذات لدى طلبة السنة التحضيرية ف ياإحصائفروق دالة 

 .الإقلامة

شارت النتائج الى وجود فروق بين المشاركين في معسكرات الحسين أفي مجال "توكيد الذات" فقد  وإما

 الشمال.  إقللي ولصالح ، الجنوب إقللي الشمال و  إقللي للعمل والبناء من 
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المهارات الشخصية الهامة التي تعكس قلدرة من باعتبارها مهارة "توكيد الذات" وهذه النتيجة تعكس أهمية 

 وقلد، الإنسانوهي الغاية التي ينشدها ، الفرد على التعبير عن مشاعره وأفكاره بشكل يظهر احترامه لذاته وللآخرين

على سل  الحاجات وأطلق عليها اس  الحاجات العليا أوضعها في هذه الأهمية ( Maslow, 1967ابراهام ماسلو ) أكد

(meta needs .) 

الشمال والمشاركين من  إقللي ان ظهور فروق دالة بين المشاركين في معسكرات الحسين للعمل والبناء من 

. فعلى الرغ  مما ذكرناه ينقلليمالإاختلاف أنماط التنشئة الاجتماعية بين  إلىالجنوب راجع في رأي الباحثين  إقللي 

والتماسك المجتمعي في كل ، والثقافية، من العوامل الاجتماعيةسابقا عن تجانس المجتمع الأردني وتماثله في الكثير 

ع والاختلاف في العادات والتقاليد بين و ، خصوصيته إقللي لكل أن  فإننا نرى ، الأقلالي  والمناطق  من التنوُّ
ً
نجد قلدرا

في  ينقلليمالإمن ظهور الفرق في مستوى تقدير الذات لدى المشاركين  وهذا برأينا ساه  في، ي الشمال والجنوبإقلليم

 معسكرات الحسين للعمل والبناء.

وعلاقلته بمكان ، أي دراسة تتناول متغير مفهوم توكيد الذات -في حدود اطلاعهما  –ول  يجد الباحثان 

  مما يدعونا الى التوصية بدراسة مثل هذا المتغير بشكل أكثر تفصيلا في المستقبل.، قللي الإقلامة أو الإ

 الاستنتاجات 

 الدراسة يمكن للباحثين استنتاج التالي: إليهااستعراض النتائج التي توصلت  من خلال

  تسه  معسكرات الحسين للعمل والبناء في تنمية تقدير الذات لدى المشاركين بشكل كبير. -

في تقدير الذات لدى المشاركين والمشاركات في معسكرات الحسين تعزى لمتغير  ياإحصائعدم وجود فروق دالة  -

  الجنس.

على كافة مجالات تقدير الذات باستثناء مجال  قللي عدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير الإ -

 إقللي الشمال والمشاركين من  إقللي بين المشاركين من  ياإحصائ"توكيد الذات" الذي ظهرت فيه فروق دالة 

 الشمال إقللي وكانت الفروق لصالح ، الجنوب

 والمقترحات. التوصيات

 بما يلي:ويقترحان الدراسة يوص ي الباحثان  إليهافي ضوء النتائج التي توصلت 

الشباب المشارك في أنشطة وبرامج معسكرات الحسين للعمل  لدى تقدير الذات بموضوع الاهتمام زيادة -1

لدى  تقدير الذات مستوى  لرفع اللازمة التدابير الشباب باتخاذ وزارة قليام خلال من وذلك، والبناء

 الهدف.  هذا المناسبة لتحقيق الأجواء وخلق، شاركينالم

عقد البرامج والأنشطة التي تكسب الشباب والشابات المهارات الضرورية التي تسه  في تنمية تقدير الذات  -2

 لديه  وتعزيزها.

المزيد من الدراسات حول البرامج التي تقدمها وزارة الشباب بشكل عام ومعسكرات الحسين بشكل  إجراء -3

 .خاص
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 مقياس تقدير الذات (1ملحق رقم )

 2019في معسكرات الحسين للعمل والبناء لعام ين المشاركأعزا ي 

درجة مساهمة معسكرات الحسين للعمل والبناء في يقوم الباحثان بإجراء دراسة تهدف الى التعرف على " 

 تنمية تقدير الذات لدى المشاركين بها"

وأن حرصك  على تقدي   في إخراج هذه الدراسة بالمستوى المطلوب.وتعد مشاركتك  خبراتك  ذات أهمية 

في التوصل إلى نتائج أدق  ينوبالتالي مساعدة الباحث، الإجابات بدقلة وموضوعية سيساه  في التوصل إلى نتائج أفضل

 وتقدي  توصيات ذات فائدة أكبر لمجتمع الدراسة.

تعامل بسرية تامه ولا وسوف راض العلمية فقط اعلامك  اننا سوف نستخدم استجاباتك  للأغ نودكما 

 داعي لذكر الاس  

 مع بالغ الشكر والتقدير

 الباحثان

 الجزء الأول: المعلومات الديموغرافية.

 أو إكمال الفراغ في المكان المناسب بما ينطبق عليك.)×( الرجاء قلراءة العبارات الآتية ووضع إشارة 

  نثىأ  ذكر . النوع الاجتماعي )الجنس(:1

  سنة فأكثر 20 سنة  20أقلل من   . العمر )بالسنوات(:2

 الجنوب  الوسط  الشمال  قللي . الإ3

 في المربع المناسب.)×( الجزء الثاني: الرجاء قراءة العبارات الآتية ووضع إشارة 

 بدرجة منخفضة جدا بدرجة منخفضة بدرجة متوسطة بدرجة عالية بدرجة عالية جدا

5 4 3 2 1 

 
 1 2 3 4 5 الفقرة م

      علمتني اتخاذ الاجراءات السليمة في تحقيق اهدافي. 1

      علمتني التخطيط لأهدافي حسب الاولوية. 2

      تكون اهدافي قابلة للتحقيق وفق الامكانات المتاحة.أن  علمتني 3

      علمتني توفر الوقت من اجل معرفة كيفية تحقيق اهدافي. 4

      زيادة الاهتمام بقيم الذات التي تجعلني متميزا عن الآخرين.همت بسا 5

      مع الآخرين بالحد المقبول. جعلتني اكثر تسامحا 6

      زادت من اهتمامي بالمجتمع وملتزما بالقيم والعادات والتقاليد. 7

      اصبح لدي معايير ثابتة للحكم وعدم التأثر بالأفكار الأخرى. 8
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 1 2 3 4 5 الفقرة م

      جعلتني اكثر قدرة على الاستمرار في العمل لتحقيق الاهداف. 9

      جعلتني اشعر بالحماس الدا م من اجل تحقيق اهدافي. 10

      اتابع واراقب التقدم الذي احرزه في اهدافي بشكل منتظم. اصبحت 11

      اصبح تفكيري اكثر فاعليه وكفاءة. 12

      اسبة واتخاذ القرارات الملا مة .صدار الأحكام المنعلمتني ا 13

      زادت من قدرتي على اتخاذ موقف محدد عند توافر أدلة كافية لذلك. 14

 يحقق الثقة بالنفس بإصرار ومحاولة 15
ً
      .الالتزام بالقرار علمتني تخاذ قرارا

16 
والنجاح في  علمتني قبول المسؤولية هو الموقف الصحيح إذا كنت ارغب في تغيير حياتي

 .كل ما أستهدفه في الحياة
     

      ساعدتني على تقبل النفس وتحمل المخاطر. 17

      ساعدتني على التحرر من العادات التي تقيد تفكيري  18

      زادت من قدرتي على تقديم النصح والإرشاد للآخرين نحو القيم السليمة. 19

      اقف السلبية.اعبر عن مشاعري في المو أن  علمتني 20

      علمتني الاحتجاج على المعاملة السيئة من أي شخص وفي أي مكان. 21

      بذلك. اخبره علمتني اذا قدم لي شخصا وجهة نظر غير صا بة فإنني 22

      لا أتردد في دعوة الآخرين أو قبول دعواتهم.أن  علمتني 23

      .لتحمل تبعات افعالي جعلتني اكثر شجاعة 24

25 
لها  اصبحت اكثر نضجا وحكمة في مواجهة الصعوبات خارج نطاق سيطرتي واستجابتي

 بتفاؤل ومواجهتها بحكمة.
     

      زادت قدرتي على التخطيط وتنظيم الجهود والإمكانيات الخاصة بي. 26

27 
خاطر قد تعترض تنفيذ اعمالي والتقليل من الم اصبحت اكثر سيطرة على المشكلات التي

 المتوقعة
     

      جعلتني امتلك أدوات قياس للنجاحات التي احققها في حياتي. 28

      علمتني الامتناع عن جلد الذات 29

      علمتني كيفية التحكم في حياتي واقوم باختيار ما هو مناسب لي. 30

      علمتني الاعتراف بالأخطاء والعيوب والرغبة في تغييرها 31

      أكافح من اجل النجاح.أن  لمتنيع 32

      استمتع بالبدء بالحديث مع معارف جدد وغرباء.أن  علمتني 33

34 
اشعر بالرضا عن مدى الإنجاز الذي احققه كل فترة زمنية بغض النظر عن أن  علمتني

 التقدير الخارجي.
     

      ياتيعلمتني كيف يكون الأمل والتفاؤل العنصران الأساسيان في ح 35

      اشحن نفس ي بالطاقة الإيجابية عن طريق مصاحبة الإيجابيين.أن  علمتني 36

      ادوّن أهم منجزاتي واجمع شهادات الشكر.أن  علمتني 37

 

 مع بالغ الشكر والتقدير

 


