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Abstract: This study aims at recognizing the level of social and psychological adaptation and its connection with the students 

of An-Najah National University in Nablus governorate in light of the background variables.  

Also, it seeks to clarify the correlational relations between social, psychological and academic adaptation and identity ranks. 

In order to achieve the aims of the study, a sample of (280) students from An-Najah National University is chosen. The 

consistency and validity of the tools of the study is verified. Results have shown their validity as it follows the correlational 

and descriptive methods.  

The following are the results of the study:  

1- There are positive statistical relations between psychological and social adaptation and identityranks of stopping, closure 

and dispersion. However, there isn’t any statistical relation between identity achievement and social and psychological 

adaptation.  

2- There are statistical differences in the ranks of identity of the variable of scholastic year or place of residence or economic 

level. Besides, there are statistical differences in the averages of identity stopping and closure due to the variable of 

scholastic year.  

3- There are differences in the average of stopping identity in the first year and the second, third and fourth year students in 

favor of the first year students. The source of the differences in the average of identity closure is between the first year 

students and the second and third year students in favor of the first year students.  

4- There are statistical differences in the averages of achieving closure identity due to place of residence that the differences 

in the averages of achieving identity among camp citizens in the cities and villages in favor of camps citizens due to closing 

their identity between the citizens of the cities and villages in favor of the dwellers of the village.  

5- There are statistical differences in the averages in the ranks of identity due to the economic level. Also, there are statistical 

differences among the averages of the social and psychological adaptation due to the variable of the scholastic year that 

they are between the first year students and the second and third year students in favor of the first year students.  

6- All the hypotheses of the study are refuted except for two, namely: there are statistical differences in the rank of identity 

due to the variables of scholastic year and place of residence. The second is that there are statistical differences in the social 

and psychological adaptation due to the variable of scholastic year.  

In light of these results, the researcher recommends offering guidance programs highlighting ranks of the identity of 

students for its positive and effective impact in achieving their goals and changing their course of life by achieving their 

psychological, social and academic adaptation.  
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التكيف النفسي الاجتماعي والأكاديمي وارتباطه برتب الهوية 

 وبعض المتغيرات الخلفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية 
(70) يوسف

وبعض المتغيرات الخلفية  باطه برتب الهويةارتماعي والأكاديمي و جتالتكيف النفس ي ال 

 لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في نابلس

 آلء إبراهيم يوسف

|| فلسطين جامعة النجاح الوطنية

في محافظة  ماعي ورتب الهوية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنيةجتلى مستوى التكيف النفس ي الاعالتعرّف إلى هدف الدّراسة  ص:خالمل

باطية بين التكيف النفس ي رتكما سعت الدّراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الا، وذلك في ضوء بعض المتغيرات الخلفية، نابلس

وتمثلت الأداة في استبانة تم باطي رتاتبعت الدراسة المنهج الوصفي الا، ولتحقيق أغراض الدّراسة. ماعي والأكاديمي ورتب الهويةجتالا

باط إيجابية دالة ارتأظهرت النتائج وجود علاقة وا، وطالبة من جامعة النجاح الوطنية ا( طالب280عينة متيسرة مكونة من ) ا علىتوزيعه

 بين التكيف النفس ي الا
ً
بينما لم تكن العلاقة دالة بين تحقيق ، وتشتت الهوية، لاق الهويةانغوا، ماعي ورتبة تعليق الهويةجتإحصائيا

 . ماعي كافة للدللة الإحصائيةجتالنفس ي الاالهوية والتكيف 

 في رتب الهوية لمتغير السنة الدراسية
ً
أو متغير المستوى القتصادي ، أو متغير مكان السكن، كما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا

 في متوسطات تعليق وا
ً
إذ أن الفروق في متوسط تعليق ، يةلاق الهوية يمكن عزوها لمتغير السنة الدراسانغووجود فروق دالة إحصائيا

لاق انغومصدر الفروق في متوسط ، لصالح طلبة السنة الأولى، سنة رابعة(، سنة ثالثة، الهوية كانت بين سنة أولى وكل من )سنة ثانية

 في النتائج إلى وجود ف ارتوأش، سنة ثالثة( لصالح طلبة السنة الأولى، الهوية هو بين سنة أولى وكل من )سنة ثانية
ً
روق دالة إحصائيا

حيث كانت الفروق في متوسط تحقيق الهوية بين سكان المخيمات ، لاق الهوية يمكن عزوها لمتغير مكان السكنانغمتوسطات تحقيق وا

لاق الهوية بين سكان المدن والقرى لصالح سكان انغومصدر الفروق في متوسط ، والقرى( لصالح سكان المخيمات، وكل من )سكان المدن

 . قرىاال

 في متوسطات رتب الهوية يمكن عزوها للمستوى القتصادي
ً
 بوجود فروق دالة ، كما تبين أنه ل توجد فروق دالة إحصائيا

ً
واتضح أيضا

 في متوسط التكيف النفس ي الا
ً
إذ كانت هذه الفروق بين سنة أولى وكل من )سنة ، ماعي يمكن عزوها لمتغير السنة الدراسيةجتإحصائيا

وقد رفضت جميع فرضيات الدراسة عدا فرضيتين نصتا على وجود فروق ذات دللة ، ثالثة( لصالح طلبة السنة الأولى سنة، ثانية

 بالإضافة إلى رفض جميع فرضيات الدراسة عدا فرضية واحدة، مكان السكن(، احصائية في رتب الهوية تعزى لمتغيري: )السنة الدراسية

 توصأ، في ضوء نتائج الدراسةو. ماعي تعزى لمتغير السنة الدراسيةجتة في التكيف النفس ي الانصت على وجود فروق ذات دللة إحصائي

لما له من أثر إيجابي وفعّال في تحقيق ، للطلبة بالعمل على توفير برامج إرشادية متخصصة تهتم وتسلط الضوء على رتب الهوية ةالباحث

 . ماعي والأكاديميجتالاوتكيفهم النفس ي وا، ذواتهم ومسار حياتهم المستقبلية

ا. طلبة جامعة النجاح الوطنية، رتب الهوية، ماعي والأكاديميجتالتكيف النفس ي الا الكلمات المفتاحية:

 مقدمة الدراسة: 

 في مطالب
ً
 وسريعا

ً
 هائلا

ً
نسانية تتضمن الحياة الإ يعيش الشباب الجامعي اليوم حقبة جديدة تشهد تطورا

والمشاعر المختلفة ة، ماعية والثقافية المتعددجتوالنظم والقيم والمعايير الا، الماديةشياء عناصر متنوعة من الأا

ثناء أمن صعوبات ومشكلات وتغييرات في الب الجامعي يواجه الط وعلى الرغم مما. والمخاوف المتباينة حيال المستقبل

، ن تحقيق الرضا الذاتي والسعادةإف، اتهشباع حاجاته ورغبإوا، ثبات ذاتهإوا، محاولته التكيف مع البيئة المحيطة به

الصحة النفسية السليمة  دّاوتع. ليهاإبصحة جسدية ونفسية سليمة هما الغاية المنشودة التي يسعى للوصول  والتمتع

كما تؤدي ، ضاه عنها وعن ماضيه وحاضره ومستقبله وتقبله لذاتهراعلى التكيف النفس ي للفرد مع نفسه وا مؤشرا

 في مأ دورا
ً
 واأ ةساعدة الفرد على التمتع بحياة سعيدساسيا

ً
اأقل اضطرابا

ً
شباع حاجاته إلى إضافة بالإا، كثر اتزنا

ماس في مجالت الحياة كلها دون نغوال، مع البيئة والتفاعل مع عناصرها المختلفة كافة والتأقلم، اتهيودوافعه وسلوك

ا .(2016، العليوا )غرة ومقبولاهدافه ضمن معايير المجتمع وقيمه بشكل ملائم أوتحقيق ، ثناءاست
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زمات أمن مواقف وا الجامعات لهم خصائص مميزة ويواجهون مواقف ضاغطة ويعانونا لبةن طإحيث 

والمشكلات ، جل النجاحأوالمنافسة من ، ساتذةتتمثل في مواجهة المتحانات والعلاقات مع الزملاء والأا، عديدة

، وما تفرضه من قيود على حركتهم وحريتهم، نظمتها وقوانينهاأوا والتعامل مع مقتضيات البيئة الجامعية، العاطفية

، صيل وما هو وافدأوالصراع القيمي بين ما هو ، باءالصراع مع الا :يتعرض لها الطلبة ومن عوامل الضغط التي

ا .(2005، دصمومحاولة تحقيق الذات )عبد ال، والتخطيط للمستقبل

في تلبية تلك المطالب والتحديات يسبب  لن الفشوإ، الخاصة وتحدياتهامطالبها  ن الحياة الجامعية لهاإكما 

 جراء تلك المشكلاتالذي هو الأ، ماعية للطلبةجتالمشكلات الأكاديمية والنفسية والا
ً
من المهم ، لذلك كثر تضررا

ا. (Misra & Castillo, 2004هدافهم )أجل تجنب هذه المشكلات وتحقيق أتوجيه الطلبة لتحقيق التكيف النفس ي من 

الفرد على تحديد معتقداته وأدواره في الحياة من خلال محاولة الوصـول إلـى يرتبط نمط الهوية بقدرة 

ا .(2015، وأين اتجه؟" )عبيد، وما أهدافي في الحياة، وماذا أريد، مثل: "من أنا، قـرارات حيـال تساؤلت تصبح ملحة

بهـا  يلمق طرق حيث يتمكن من الوصول إلى إجابات محـددة وخـلال عمليـة التـشكل يكـون الفرد في مفترا

 في الفشل في الوصول إلـى إجابـات لتساؤلتها، فتتحقق هويته
ً
 في ، أو يعاني من اضطراب وتشتت هويته ممثلا

ً
وفشلا

ا .(2001، تحديد أهدافه وأدواره في الحياة )الغامدي

ة الأخرى وقد أظهرت نتائج العديد من ول شك في أن تشكل الهوية ل ينفصل عن سمات الشخصي

حيث تبـين علـى وجه العموم أن  الأكاديميماعي جتالدراسات الغربية علاقة طبيعة تشكل الهوية بالتكيف النفس ي الا

وأكثر تكيّفًا مقارنة بالخرين وخاصة المشتتين الذين يظهرون اتجاهات ، المحققين أكثر ايجابية في نظرتهم لذواتهم

ا. (2018، )الغامديوالأكاديمي ماعي جتويظهرون درجـات أعلى من سوء التكيّف النفس ي والا، الذات سالبة نحوا

تشكل الهوية بصفة عامة أو في علاقتهـا ببعض المتغيرات ومن ذلك التكيّف النفس ي ، وفي العالم العربي

لاف ختهذه الأبعاد في ثقافة تتميز بالخصوصية والا العلاقـة بينمما يعني ضعف فهمنا لطبيعة ، الأكاديميماعي جتالا

، وذلك على الرغم من أهمية مثل هذا الفهم كأساس للتخطيط التربوي والإرشادي )عسيريا، عن المجتمعات الغربية

ا. (2004

 مشكلة الدراسة: 

ا دّايع
ً
 لتحقيق التوافق الدراس ي والإاأ التكيف النفس ي بالنسبة للشباب مطلبا

ً
كاديمي من ناحية نجاز الأساسيا

التي تناولت الخصائص النفسية للطلبة  الدراسات ارتشأحيث ، خرىاأوتحقيق الصحة النفسية والعقلية من ناحية 

ا
ً
وقدرتهم على مواجهة المواقف الضاغطة ، ماعيجتلى تميزهم في مستوى كفايتهم الذاتية وتفوقهم الاإ المتفوقين دراسيا

ا .(2015، حجو) حساس بالأمن والطمأنينةومشاعر الإا

 أسئلة الدراسة:

باط ذات دللة إحصائية بين أنماط الهوية ارتهناك علاقة "هل : السؤال الرئيس ي تتحدد مشكلة الدراسة في

ا. "ماعي الأكاديمي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في نابلسجتوالتكيف النفس ي الا

 أهداف الدراسة:

االتية: تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف

ماعي الأكاديمي وبعض المتغيرات الخلفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية جتالتكيف النفس ي الا فحص مدى -1

 . فلسطينفي 
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 . فلسطينوبعض المتغيرات الخلفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في  رتب الهوية فحص مدى -2

لدى طلبة جامعة ماعي الأكاديمي ورتب الهوية جتالتكيف النفس ي الاالكشف عن طبيعة واتجاه العلاقة بين  -3

 . النجاح الوطنية

ا. طلبة جامعة النجاح الوطنيةلدى  محاولة تقديم صورة أوضح وأكثر إجرائية لتشكل الهويـة -4

 أهمية الدراسة:

اتظهر أهمية الدراسة في العديد من العتبارات النظرية والعلمية على النحو التي:

 الأهمية النظرية:

ومن الأهمية إجراء دراسات علمية على هذه الفئة  فئة الشبابل الدراسة شريحة مجتمعية مهمة وهي تتناوا -

 . ممحاولته التكيف مع البيئة المحيطة به التي تواجههم فيشكلات المصعوبات واالبسبب 

لنجاح في تحقيق الهوية لدى طلبة جامعة ا الأكاديمي ماعيجتتسليط الضوء على أهمية التكيف النفس ي الا -

 . الوطنية

ماعي على الهوية الشخصية وحياتهم جتكيفية تأثير التكيف النفس ي الا قد تساعد هذه الدراسة على فهم الطلبة -

 . المستقبلية

بالتكيف النفس ي من المتوقع أن تسهم نتائج الدراسة في تقديم فهم نظري لطبيعة متغيرات الدراسة والمتمثلة  -

 . يةوترب الهوا الأكاديميماعي جتالا

 الأهمية التطبيقية:

شكيل رتب يمكن أن تفيد نتائج هذه الدراسة العاملين في مجال مراكز الإرشاد النفس ي في إعداد برامج إرشادية لت -

 . ماعي والأكاديميجتالهوية من خلال التكيف النفس ي الا

التكيف إمكانية تبني البرنامج من قبل الوزارات التي تعنى بفئة المراهقين والشباب للتدرب على مهارات تحسين  -

 . ماعي والأكاديمي وتشكيل رتب الهويةجتالنفس ي والا

 حدود الدراسة: 

اتقتصر الدراسة على الحدود التية:

 وبعض المتغيرات الخلفية باطه برتب الهويةارتماعي والأكاديمي واجت: التكيف النفس ي الاوووييةالحدود الم . 

 ا. جامعة النجاح الوطنية: طلبة الحدود البشرية

 ا. محافظة نابلسفي  جامعة النجاح الوطنية: الحدود المكانية

 م2018/2019في الفصل الدراس ي الأول : تم إجراء الدراسة الحدود الزمنية . 
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 . ةطار النظري والدراسات السابقال  -2

 طار النظري ال  -أول

 ي:ماعي الأكاديمجتالتكيف النفس ي ال  -2-1-1

علاقاته مع ، يرتبط مفهوم التكيف النفس ي بالعديد من المتغيرات والعوامل التي تؤثر فيه كشخصية الفرد

ماعية جتوالتغيرات الا، والقتصادية التي يتعرض لها نتيجة الظروف، ماعيةجتوالا، والضغوطات النفسية، خرينالا

، طارهاإوالولء للقيم السائدة التي يعيش في ، وتعدد السياقات الثقافية، قافية للمعارف الجديدة التي يتلقاهاالث

ا فهي، والتقاليد والعادات واندماجه في جماعات جديدة ومختلفة
ً
ل تؤثر فقط في التكيف النفس ي للطلبة  جميعا

 في تشكيل هويته الخاصة به أالجامعيين بل قد تؤثر 
ً
ا. ( 2009، حبايب وأبو مرقا(يضا

ويشير التكيف النفس ي في علم النفس الى العملية السلوكية التي تساعد البشر على الحفاظ على التوازن بين 

تم تناول مفهوم التكيف النفس ي بالعديد من  وقد. أو بين احتياجاتهم والعقبات من بيئاتهم، احتياجاتهم المختلفة

 ,Schnoll, Knowles & Harlowطار يعرف سكنولونوليزوهارلو )وضمن هذا الإا، التعريفات من قبل الباحثين والعلماء

التوافق النفس ي بأنه: "النسجام مع البيئة ويشمل القدرة على اشباع حاجات الفرد ومواجهة معظم متطلبات  (2002

ا. ماعية"جتلاالجسمية ا

"علاقة تكيفية بين الفرد  نه:أن تعرف التكيف النفس ي بأيمكن للباحثة ، وفي ضوء ما سبق من تعريفات

وتلبية معظم ، شباع احتياجاتهإوالقدرة على ، خرىاأوبينه وبين البيئة التي يعيش بها من جهة ، وبين نفسه من جهة

ا. ماعيةجتمتطلباته النفسية والا

لنفسيون مفاهيم التكيف النفس ي التي ركزت على الجوانب غير السعيدة للصحة ا المتخصصوناوصنف 

ا الخ(... والقلق، النفسية )الكتئاب
ً
 سلبيا

ً
 مؤشرا

ً
 هو، للتكيف النفس ي بوصفها

ً
 واحدا

ً
"الضغط  :باعتباره متغيرا

بالذات وحياة الفرد  يجابية فيما يتعلقكما صنفت مفاهيم التكيف النفس ي التي تركز على المشاعر الإا، النفس ي"

بالإضافة الى تصنيف مفاهيم ، "كمتغير واحد هو "الرضا عن الحياة الخ(... السعادة، بشكل عام )احترام الذات

، نسانية للصحة النفسية: )تكامل الهويةالتوافق النفس ي التي ركزت على التوجه نحو التطور والنمو والجوانب الإ

ا. (Kelley, 2006واحد هو "تحقيق الذات" )الخ( كمتغير ... ووجودية الرفاه

ا
ً
ماعية اجتلى تكوين علاقات إمثل: الحاجة ، من التحديات الشخصية ويواجه بعض طلبة الجامعات كثيرا

، دراسة جديدة لتتناسب مع الحياة الجديدة وكذلك الحاجة لتطوير طريقة، الأكاديميهم للإنجاز اجتحوا، خرينمع الا

ا. (2009، بو مرقاوأ، لى عدم التكيف النفس ي )حبايبإ تحقيق هذه الحاجات يؤدين الفشل في فإوبالتالي 

والعقلية  مظاهره الجسمية وبمختلف، مراحله جميع في السويا النفس ي النمو مطالب فراتوادّ يعكما 

 النمو يتطلبها الأشياء التي أنها على النمو إلى مطالب وينظر، التكيف تحقيق عوامل أهم من، ماعيةجتوالا والنفعالية

و سعيد يصبح حتى أن يتعلمها يجب والتي، للفرد النفس ي
ً
ا ا

ً
 ويؤدي، تباعهاا يجب التي أو الحاجات، حياته في ناجحا

 تحقيق وصعوبة وفشله الفرد شقاء يؤدي إلى مطالب النمو تحقيق عدمإذ أن، الفرد سعادة إلى النمو مطالب تحقيق

 في ؤثريوا، لديه الشخص ي النمو في ينعكس الذي الأمر، والمراحل التاليةالمرحلة  نفس في الأخرىا النمو مطالب

ا. (2008، )الداهريا الأخرىا النفسية للوظائفئه أدا وفي، عمليات تكيفه
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 :رتب الهوية -3-1-2

، مراراستيرى أبو حطب أن الشعور بالهوية يتضمن احتفاظ الفرد لنفسه بصورة لذاته فيها تماثل وا

ا. ( 2002، مرار الذي يكونه الخرون عنه )الطرشاوياستوالا وتتطابق مع التماثل

، الهوية الذاتية هي إحساس الشخص بأنه يعرف من هو وإلى أين يتجهبأن ( 2010كما يرى بني خالد )

 تتوافر لشخصيته وسلوكه قدر معقول من 
ً
 متكاملا

ً
 فريدا

ً
والفرد إن كان لديه شعور قوي بالهوية يرى نفسه إنسانا

ا. والتساق على مر الزمنالثبات 

، وعضويتهم في الجماعات، ماعيةجتوعلاقاتهم الا، وقد يعرف الأفراد أنفسهم من خلال مظهرهم الجسدي

فهي ، وقد توصف الهوية بمصطلح مفهوم الذات الكلي، لوجييواوالنتماء الديني والسياس ي والأيد، وعملهم، ومهنتهم

ا. (2009، عية؛ لأن لها صلة بالخرين )شريممااجتوا، شخصية؛ لأنها تتعلق بالفرد ذاته

وهما: ، (2009) وهناك شكلين أساسيين لضطراب هوية الأنا من وجهة نظر إريكسون المشار اليه في الغامدي

: تبني هوية انا سالبة، ماعية ثابتةاجتر: حيث يفشل المراهق في تحديد أهداف وقيم وأدوار شخصية وااوطراب الدو

حيث ل يقتصر الأمر على عدم الثبات في تبني قيم وأدوار ، سالبة درجة أعلى من الضطراب ناويمثل تبني هوية أ

ااجتبل يتجاوزها إلى إحساس المرأة )بالتفكك الداخلي( يدفعه لتبني قيم وأدوار غير مقبولة ، ماعية مقبولةاجت
ً
 ماعيا

ا. وجنوح الأحداث، تعاطي المخدرات ومن ذلك على سبيل المثال:، أو مضادة للمجتمع

( أهم المحاولت المعاصرة لترجمة هذا 1966، 1964وتمثل نظرية جيمس مارشا ) نظرية جيمس مارشا:

ا
ً
كما طور مقياسه المعروف بالمقابلة شبة البنائية لقياس ، حيث طور نظريته في تشكيل هوية الأنا، المصطلح إجرائيا

هما: هوية الأنا اليديولوجية: وترتبط ، (2004ار اليهم العسيري)تكتل هوية الأنا من وجهة نظره على مجالين كما اش

بخيارات الفرد الأيديولوجية في عدد من المجالت الحيوية المرتبطة بحياته وتشمل على أربعة مجالت فرعية هي هوية 

: وترتبط بخيارات الفرد هوية الأنا أو العلاقات الشخصية المتبادلة، الأنا الدينية والسياسية والمهنية وأسلوب الحياة

وأسلوب ، والدور الجنس ي، هي: الصداقة، وتشمل على أربعة مجالت فرعية، ماعيةجتفي مجال الأنشطة والعلاقات الا

ا. والعلاقة بالجنس الخر، متاع بالوقتستالا

 ، أربع رتب أساسية للهوية في كل من المجالين السابقين (Marcia, 1988)ويحدد مارشا
ً
لظهور أو تحدد تبعا

بار للخيارات المتاحة المرتبطة بمعتقدات الفرد وقيمة ختغياب أزمة هوية الأنا المتمثلة في مرحلة البحث والا

ياره منها من جانب آخر حيث تعكس اختومدى اللتزام بما يتم ، ماعية من جانبجتالأيدولوجية وأدواره وعلاقاته الا

ومن ثم إمكانية الوصول إلى معنى ثابت ، ت المرتبطة بأهدافه وأدوارهكل رتبة قدرة الفرد على التعامل مع المشكلاا

ا. لذاته ووجوده

 :الرتب وطبيعة النمو -2-1-3

ا(: 2004، ويمكن إيجاز هذه الرتب وطبيعة النمو فيها فيما يأتي في )العسيريا

الفرد للأزمة من جانب ممثلة في حيث يتم تحقيقها نتيجة لخبرة ، تمثل الرتبة المثالية للهوية تحقيق هوية الأنا: -

بار القيم اختالمتضمن ، Combined Moratoriumكشاف أو التعليق المختلطستمروره بفتره مؤقتة من الا

ثم التزامه ، ماعيةاجتوالمعتقدات والأهداف والأدوار المتاحة والنتقاء ما كان منها ذا معنى أو قيمة شخصية وا

ا. خرياره من جانب آاختالحقيقي بما تم 

مرار استإذ تستمر خبرته للأزمة ممثلة في ، يفشل المراهق في رتبة التعليق من اكتشاف هويته :تعليق هوية الأنا -

مما ، محاولته تجربة الخيارات المتاحة دون الوصول إلى قرار نهائي ودون إبداء التزام حقيقي بخيارات محددة منها



  م2021 فبراير ــ سابعال العدد ــ خامسالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

التكيف النفسي الاجتماعي والأكاديمي وارتباطه برتب الهوية 

 وبعض المتغيرات الخلفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية 
 يوسف (75)

 

ومن ذلك على سبيل المثال ل ، منه في للوصول إلى ما يناسبه في محاولة، يدفعه إلى تفسيرها من وقت إلى آخر

ا. أو الصدقاء، أو الهوايات، أو المهنة، الحصر تغير مجال الدراسة

لاق هوية الأنا بغياب الأزمة متمثلة في تجنب الفرد لأي محاولة ذاتية للكشف عن انغ: يرتبط لاق هوية الأناانغ -

 باللتزام والرضا بما يحدد هل هو من ، ت معنى أو قيمة في الحياةماعية ذااجتمعتقدات وأهداف وأدوار 
ً
مكتفيا

ا. قبل قوى خارجية من الأسرة أو من المجتمع

 في عدم إحساس الفرد بالحاجة إلى تشتت )تفكك( هوية الأنا -
ً
: يرتبط تشتت هوية الأنا بغياب أزمة الهوية متمثلا

وغياب اللتزام بما شاءت الصدف أن يمارس من ، الحياة من جانبتكوين فلسفة أو أهداف أو أدوار محدده في 

، يار المناسبختبار كوسيلة للااختويحدث ذلك كنتيجة لتلافي الفرد في هذا النمط للبحث والا. أدوار من جانب آخر

 التوافق مع المشكلات أو حلها عن طريق تأجيل أو تعطيل الخيار بين أي من الخيارات المتاحة
ً
ا. مفضلا

 نياث
 
 الدراسات السابقة: -ا

نا ممثلة في درجات العام لى الكشف عن العلاقة بين التشكل هوية الأاإدراسة هدفت  (2001، جرت)العسيري أ -

، والكلية، ماعيةجتالاوا، يديولوجيةالأا ةتشتت( في مجالتها المختلف، لاق، انغتعليق، لرتب الهوية )تحقيق

وافق لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الطائف والدرجات الخام لكل من مفهوم الذات والت

اها اعتماداستوالتحقق من ذلك قامت الباحثة درا
ً
طالبة من  (146)باطي على عينة من رتعلى المنهج الوصفي الا ا

خدام مقياس الهوية الموضوعي ومقياس مفهوم الذات استوذلك ب، طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الطائف

علاقة دالة بين درجات مفهوم الذات ودرجات  عدم وجود :الأتيةومقياس التوافق وقد انتهت الدراسة الى النتائج 

يديولوجية بطرق نا الأابعاد التوافق بدرجات رتب الهوية الأاأباط درجات ارتتبين ، يديولوجيةنا الأارتب الهوية الأا

ايجابإبعاد التوافق أبطت ارتذ إ، لفةمخت
ً
ا ا

ً
ماعي جتبدللة في بعدين التوافق الا وبدللة بتحقيق الهوية وسلبيا

يجابية وبدللة في بعدي لى الإاإيديولوجية واتجهت علاقة التوافق نا الأاوالعام بدرجات التشتت هوية الأا

ا. لاق الهويةانغماعي مع جتالتوافق الاهي بعد واحد وبدللة في ، لى السلبيةإماعية والعام مع تعليق الهوية واجتالا

قصاء العلاقة بين الهوية النفسية والتكيف النفس ي لدى استدراسة هدفت إلى  (2006، حيث أجرى )العطوي  -

 وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية 560وتكونت عينة الدراسة من ). طلبة المرحلة الثانوية في مدينة تبوك
ً
( طالبا

ااختبمدينة تبوك 
ً
، الصورة المعربة لمقياس الهوية النفسية لدامز وبنيونا هما:، وطبق عليهم أداتين، يروا عشوائيا

، وتحقيق الذات، والأسريا، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق في درجات التوافق النفعالي، ومقياس بل للتوافق

 . واضطراب الهوية، لاق الهويةانغوا، تعزى لحالة تحقيق الهوية مقابل حالت تعليق القرار، داقاتوتكوين الص

ماعي والأكاديمي بين جتلى مستوى التوافق النفس ي والاإتعرف للبدراسة في ماليزيا هدفت ( 2011وقام مزكى ) -

ا( طالب50تكونت عينة الدراسة من ). طلبة جامعة المدينة العالمية
ً
ن مستوى أظهرت النتائج الدراسة أة وطالب ا

ظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة مرتفعة كما أالتوافق النفس ي بين 

افراد عينة الدراسة تبعأماعي والأكاديمي بين جتحصائية في مستوى التوافق النفس ي والاإدللة 
ً
ا. لمتغير الجنس ا

دراسة هدفت إلى التعرف إلى  (Al- Khatib, Awamleh & Samawi, 2012) سماوي وأجرى الخطيب ويواملة و  -

( طالب وطالبة من طلبة جامعة البلقاء 334مستوى التوافق النفس ي للحياة الجامعية تكونت عينة الدراسة من )

الدراسة جاء أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التوافق النفس ي للحياة الجامعية بين أفراد عينة . التطبيقية

 ، بدرجة متوسطة
ً
كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دللة احصائية بين أفراد عينة الدراسة تبعا

ا .المستوى الدراس ي، الجنس، لمتغيرات: الكلية
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 التعقيب يلى الدراسات السابقة:

التوافق  هوا ماعيجتي الاالنفس  ن مفهوم التوافقأومن خلال ما بحثت به الدراسة في هذين المتغيرين وجد 

الذي يؤدي بالفرد الى التأقلم بينه وبين المجتمع المحيط به وتوازن مركبات شخصيته فيما بينها والشعور بتحقيق 

فكار والمرجعيات ساليب والأاوأنماط الهوية هي الأا، وغياب كل ما يعكر الشعور بالسعادة له، متطلبات هذا التكيف

األها في الحيز والمجال الذي يعيش فيه والتي يستطيع من خلالها التي يطرح الفرد نفسه من خلا
ً
تبني الطريقة  يضا

فإن اتحد هذين المفهومين ظهرت لدينا شخصية ، يجابية ومستمرةإالمناسبة لبناء ذاته وفق متطلباتها بطريقة 

ريقة سلبية وتحد من قدرته ويصبح لدى الفرد القدرة على مواجهة الضغوط التي قد تؤثر عليه بط، متوازنة وعقلانية

ا. على مواصلة حياته بشكل طبيعي

نماط الهوية لحياة وصحة الفرد النفسية أماعي واجتولأهمية كل من التكيف النفس ي الا، ولأجل تلك العلاقة

ماعي بأنماط الهوية لدى طلبة جامعة جتباط التكيف النفس ي الاارتفجاء البحث الحالي ليفحص مدى ، والجسدية

باط ظهرت مجموعة من رتومن خلال رغبة الباحثة بإجراء تلك الدراسة وفحص ذاك الا، الوطنية في نابلسالنجاح 

ا. الفرضيات التي ستحاول الباحثة قياسها

البحث وذلك من خلال تطبيق نموذج جيمس مارشا على البيئة  هذاالباحثة على اخراج  حيث عملت

، ماعي والأكاديمي لطلبة الجامعةجتالديمغرافية على التكيف النفس ي الاثر بعض المتغيرات أوفحص ، الفلسطينية

رشادية تناسب إكذلك من أجل تطوير تطبيقات تربوية وا، وذلك بسبب القصور في دراسة الجوانب التي تناولها البحث

ا. البيئة الفلسطينية على وجه الخصوص

 . هاإجراءاتمنهجية الدراسة و  -3

 منهجية الدراسة:

وهو منهج قائم على مجموعة من ، باطيرتخدام المنهج الوصفي الااستلباحثة في هذه الدراسة إلى لجأت ا

 ، الإجراءات البحثية التي تعتمد على جمع الحقائق والبيانات
ً
 ودقيقا

ً
 كافيا

ً
وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا

 علاقةوالقيام بإيجاد طبيعة واتجاه ال، الدراسةوالوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاهرة محل ، خلاص دللتهاستلا

، ماعي الأكاديمي ورتب الهوية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في محافظه نابلسجتبين متغيري التكيف النفس ي الا

لأن هذا المنهج هو الأنسب لإجراء مثل هذه ، ماعي الأكاديميجتومدى إسهام رتب الهوية في التكيف النفس ي الا

ا. الدراسة

 ا:ويينته الدراسةمجتمع 

حيث تقع جامعة النجاح الوطنية في شمال ، من جميع طلبة جامعة النجاح الوطنية الدراسةيتكون مجتمع 

االضفة الغربية وتضم الجامعة حالي
ً
 لكترونيفرة على موقعها الإاوحسب الحصائيات الرسمية للجامعة والمتوا ا

أجزاء:  موزعين في حرمها الجامعي المكون من خمسة، الأكاديمية المختلفةملتحقين ببرامجها ، وطالبة ا( طالب21000)

ا. ومستشفى النجاح الوطني، وخضوري، وهشام حجاويا، والحرم القديم، الحرم الجديد

، وطالبة ا( طالب280)العينة من  تضمبحيث ، عينة الدراسة من مجتمع الدراسة بالطريقة المتيسرة يرتاخت

ولى في جميع المستويات الدراسية ما بين السنة الأا، ماعيةجتوالقتصاد والعلوم الا، عداد المعلمينإمن كليتي التربية وا

 فيهم في الجامعة خلال فترة إجراء هذه الدراسة استوهم الملتزمون بدرا، في محافظة نابلس وحتى السنة الرابعة

ا. م2018/2019الفصل الدراس ي الأول 
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 توزيع يينة الدراسة بحسب المتغيرات الديموغرافية (1جدول )

 النسبة المئوية العدد )التكرار( المتغير فئات المتغير المستقل

 الجنس
 18.4 52 ذكر

ا81.6ا230اأنثى

 السنة الدراسية

 32.6 92 سنة أولى

 29.4 83 سنة ثانية

 25.5 72 سنة ثالثة

 6.7 19 سنة رابعة

 5.7 16 سنة خامسة فأكثر

 مكان الإقامة

 40.4 114 مدينة

 56.4 159 قرية

 3.2 9امخيم

االمستوى القتصادي

 1.4 4امنخفض

 81.9 231امتوسط

 16.7 47امرتفع

 متغيرات الدراسة:

متغيرات والثالث ، والثاني المتغير التابع، متغيرات؛ الأول المتغير المستقل ةستتعامل هذه الدراسة مع ثلاث

 لهذه المتغيرات:، ديمغرافية
ً
اوفيما يلي توضيحا

، مخيم(، قرية، )مدينة: مكان السكنوا، نثى(أ، )ذكر: الجنسمستوياتها حسب التي: المتغيرات الديمغرافية:  -أ 

اجيد جد، )ممتاز: داء الأكاديميالأاوا، (فأعلىسنة رابعة ، سنة ثالثة، سنة ثانية، )سنة أولى :السنة الدراسية
ً
، ا

 . (مرتفع، متوسط، متدنيالقتصادي: ) المستوىا، مقبول(، جيد

 . الهوية على مقياس تقيس رتبويتمثل في العلامة التي سيحصل عليها الطالب ، الهويةرتب  :المتغير المستقل -ب 

 على مقياسوهي العلامة التي سيحصل عليها الطالب ، ماعي الأكاديميجتالتكيف النفس ي الا :المتغير التابع -ج 

 . ماعي الأكاديميجتتقيس التكيف النفس ي الا

 الدراسة:أداتا 

: مقياس رتب
 
مارة سته الاالهدف من هذوا، (2015، مارة من )جبرستخراج الااستقامت الباحثة ب: الهوية أول

 بأنه ، ( فقرة38يتضمن المقياس )، الهوية الموجودة في مجتمع الدراسةة رتب معرف
ً
فقرات الإجابة على  يتكوناعلما

( ويقابله التدريج ل 1وتحديد خيارات البدائل بما يلي: )، لفقرات المقياس ليكرت الخماس يتدريج المقياس وفق ال

( يقابله 5( ويقابله التدريج أوافق و)4)، ويقابله التدريج محايد (3)، ( ويقابله التدريج ل أوافق2و)، أوافق بشدة

، 2، 1تحقيق الهوية وتقيسه الفقرات )د الأول: البع هي:، وتكون المقياس موزعة على أربعة أبعاد، التدريج أوفق بشدة

، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13والبعد الثاني: تعليق الهوية وتقيسه الفقرات )، (12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3

والبعد الرابع: تشتت ، (28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21لاق الهوية وتقيسه الفقرات )انغوالبعد الثالث: ، (20

ا. (38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29الهوية وتقيسه الفقرات )
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 :
 
الهدف من هذا المقياس معرفة مستوى التكيف النفس ي والأكاديمي:  ماعيجتالتكيف النفس ي ال ثانيا

ة من خلال مجموعة من العبارات التي تقيس مواقف الطلب، لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية والأكاديمي ماعيجتالا

 بأنه سيتم الإجابة على ، Agbaria, 2019)مارة من )ستخراج الااستوتم ، منها
ً
تدريج المقياس من خلال فقرات علما

( فقرة 31بانة من )ستوقد تكونت الا، معارض بشدة، معارض، محايد، موافق، موافق بشدة :وهي، ليكرت الخماس ي

 . موزعة على بعد واحد

 أداتا الدراسة:  وثبات صدق

مين:صدق  ِّ
 
مينستلا ةالباحث تلجأ المحك ِ

ّ
دق المنطقي، خدام صِدق المحك وذلك بعرض ، وهو ما يُعرف بالصِّ

مين من ذوا10) على ايسالمق ِ
ّ
فس والإرشاد صاصختالا يا( محك أكد من مناسبةوذلك ، في تخصص ي علم النَّ  بهدف التَّ

عدَّ من أجله كل
ُ
مون إلى إعادة صياغة بعض الفقراتوأشار بعض ، وسلامة صياغة الفقرات، مقياس لما أ ِ

ّ
، المحك

 . وتحويل بعض الفقرات من صياغة موجبة إلى صياغة سلبية

باط ارتوالقائم على حساب ، صدق البناء للتأكد من صلاحية المقياس بحسابقامت الباحثة  صدق البناء:

عليها من خلال الدللة الإحصائية باط بالمجال والتي يمكن الحكم رتلحذف الفقرات ضعيفة الا، كل فقرة بمجالها

من مقياس  لم يتم حذف أي فقرة وبناء عليه، (05 .0أي بحذف الفقرات التي تزيد دللتها الإحصائية عن )، باطرتللاا

اارترتب الهوية لأن كان 
ً
قياس باط الفقرات بالمجموع الكلي لمارتحساب وا، باط الفقرات بمجالتها مقبول ودالّ إحصائيا

اارت( التي كان 26، 8، 7، 4)فقرات رقم وقد تم حذف ، والأكاديمي ماعيجتالنفس ي الاالتكيف 
ً
بذلك ، باطها ضعيفا

 . ( فقرة31على ) والأكاديمي ماعيجت( فقرة ومقياس التكيف النفس ي الا38على )رتب الهوية  قر مقياساست

 (Cronbach’s Alpha)الداخلي بحساب معامل كرونباخ ألفا للاتساق  ةالباحث تقام ثبات أداتا الدراسة:

=  αوثبات مجال تعليق الهوية )، (α  =0. 67رتب الهوية وقد كان ثبات مجال تحقيق الهوية )مقياس  لكل مجال في

وقد كان ثبات مقياس ، (α  =0. 76)، وثبات مجال تشتت الهوية، (α  =0. 68لاق الهوية )انغ( وثبات مجال 64 .0

وأن الأداة ، وهذا يعني أن الخصائص السيكومترية للأداة جيدة، (α  =0. 75) بمقدارماعي جتالتكيف النفس ي الا

 . صالحة لقياس السمة

 خطوات تطبيق وإجراء الدراسة:

سلسل
َّ
ا:تيةوفق الخطوات ال، لقد تمَّ إجراء هذه الدراسة بالت

 مجتمع الدراسة تحديد . 

 حصر مجتمع الدراسة . 

  ا. الدراسةيار عيّنة اختتحديد حجم وطريقة

 تطبيق أدوات الدراسة على عيّنة الدراسة . 

 استجمع البيانات وتفريغها ب( خدام برنامجSPSS) .ا

 ا. تحليل البيانات والإجابة عن أسئلة الدراسة

 وصيات بناءً على ذلك تائج ومناقشتها والخروج بالتَّ عليق على النَّ  . التَّ
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 المعالجات الحصائية:

زمة الإحصائية للعلوم الا، استالدراسةللإجابة عن تساؤلت  ة )جتخدم الباحث برنامج الرُّ وتمَّ ، (SPSSماعيَّ

اخدام المعالجات الإحصائية التية:است

 ة سب المئويَّ ِ
ّ
كرارات والن ة، التِّ طات الحسابيَّ ة، والمتوسِّ  . والنحرافات المعياريَّ

 سوباط بيراارتخدام معاملات استالكشف عن صدق أدوات الدراسة ب (Pearson Product-Moment 

Correlation Coefficientماعي والأكاديمي ورتب جتالتكيف النفس ي والاباطية بين رت( ولفحص العلاقات الا

 . الهوية

 اخت( بار تحليل النحدار الخطي المتعددMultiple Linear Regression( بطريقة )Stepwise) ، لفحص أكثر

 في  رتب الهويةمجالت 
ً
ا. ماعي والأكاديميجتلتكيف النفس ي والااإسهاما

 استثبات أدوات الدراسة ب( "خدام معادلة "كرونباخ ألفاCronbach's Alpha) .ا

 بارا ويلكس لمدا وتحليل التباين المتعدد )اختMANOVA( ر تابع واحد التكيف النفس ي ( لوجود أكثر من متغيِّ

رات الدراسة المستقلة، (ومجالتهماعي والأكاديمي ومجالته ورتب الهوية جتوالا  :وذلك لفحص أثر متغيِّ

 . السنة الدراسية(، المستوى القتصادي للأسرة، مكان السكن، )الجنس

 اخت( بارLSDللمقارنات البعدية ) .ا

 ومناقشتها. نتائج الدراسة -4

  الهوية والتكيف باط ذات دللة إحصائية بين أنماط ارت"هناك يلاقة  بالسؤال الرئيس ي:النتائج المتعلقة

 . "ماعي الأكاديمي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في نابلسجتالنفس ي ال 

والذي أشار إلى وجود بعض العلاقات الدالة ، باط بيرسوناارتم معامل اخداست، تم السؤال وللإجابة على

ا
ً
ا. (2) كما هو موضح في جدولا، إحصائيا

 ماعيجتوالتكيف النفس ي ال  باطية بين رتب الهويةرتالعلاقات ال  (2جدول )

 1 2 3 4 5 

اااا- (1تحقيق الهوية )
 

اا -ا-0.10 (2تعليق الهوية )
 

اا-ا**0.38ا-0.05 (3لاق الهوية )انغ
 

ا-ا**0.38ا**0.36ا*-0.13 (4تشتت الهوية )
 

ا-ا**0.32 **0.26 **0.28ا0.02ا(5ماعي )جتالتكيف النفس ي الا

 يند مستوى 
 
 يند مستوى الدللة )        (α  =0.05الدللة )* دالة إحصائيا

 
 .(α  =0.01** دالة إحصائيا

باط إيجابية متوسطة القوة ارتفقد تبيّن وجود علاقة ، بعد إيجاد معامل بيرسون كما سبق الإيضاح أعلاه

 بين التكيف النفس ي الا
ً
 > r = 0.27, pالهوية )لاق انغوا، (r = 0.29, p < 0.01ماعي ورتبة تعليق الهوية )جتدالة إحصائيا

 بين تحقيق الهوية والتكيف النفس ي ، (r = 0.32, p < 0.01وتشتت الهوية )، (0.01
ً
بينما لم توجد علاقة دالة إحصائيا

ا.(2006، )العطويامع نتيجة دراسة  السؤال اوتتفق نتيجة هذ، ماعيجتالا

على من تقدير الذات أن الذين يتمتعون بتحقيق للهوية يمتلكون مستوى ألى إ ةويمكن تفسير هذه النتيج

 بين الذات الواقعية والمدركة وهم ، نجازالإا
ً
، من )لحمركثر شعور بالأاأيمتازون بالتفكير المجرد الناقد ويخبرون توافقا
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الجامعية ويرتبط هذا  خلال مرحلة الحياةالأكاديمي ماعي جتنموذج تشكل الهوية وسيلة للنمو النفس ي الا (2014

، ماعيجتدي لتكييف النفس ي الاؤايجابية تإكثر أالتشكل بسمات الشخصية حيث يرتبط التحقيق ثم التعليق بسمات 

 كثر سلبية من الرتبتين السابقتين وتعتبر رتبة التشتت الرتبة الأأباط بسمات رتلى الاإلاق نغفي حين يميل ال
ً
قل نضجا

 ةوتتفق هذه النتيج. (2004، ماعي )عسيرياجتدي لعدم تكييف النفس ي الاؤاللشخصية وت باطها بالسمات السلبيةرتلا

الأكاديمي ماعي جتيجابية بين نمو التكييف النفس ي الاإن هناك علاقة أه است( في درا2015، بدراسة )جبر مع ما ورد

ا. وتحقيق رتب الهوية

ا(:2004ماعي الأكاديمي كما ورد في العسيري )جتوالتكيف النفس ي الا ةبين رتب الهوي علاقةويمكن تفسير ال

باط اليجابي بالتكييف النفس ي رتتميل علاقة درجات رتب تحقيق الهوية في المجالت المختلفة إلى الا

لدللة مع أي بعد ماعية لم ترقى إلى مستوى اجتماعي الأكاديمي وهو أمر متوقع أل أن علاقة تحقيق هوية الأنا الاجتالا

عتبار أنه القطب اوإذا ما انتقلنا إلى التشتت في علاقته بالتوافق على ، ماعي الأكاديميجتف النفس ي الالكيمن أبعاد ا

حيث اتسمت علاقة تشتت الهوية الأيديولوجية بأبعاد التكييف ، من تشكل الهوية نجد أن النتائج أكثر منطقية

ماعية والكلية بعلاقة سلبية دالة مع جتلهوية الاكما اتسمت علاقة تشتت ا، ماعي بالتجاه السلبيجتالنفس ي والا

ا. ماعي الأكاديميجتجميع أبعاد التكييف النفس ي الا

لاق الهوية فإننا نجد علاقات تقترب من المنطقية انغوفيما يخص الرتب الوسيطة وتعليق الهوية وا

، غيرات الأخرى إلى الضعف والتذبذبوالفتراض النظري المؤكدة الأمرين: الأول منهما ميل علاقة هذين البعدين بالمت

وبالنظر إلى نتائج الفرضيات تبين أن علاقة تعليق الهوية في . لاق إلى السلبيةنغوثانيهما ميل التعليق إلى الإيجابية وال

ماعية تتسم بالتذبذب وإن كانت ايجابية فقد تحققت الدللة بين تعليق جتجميع مجالت الهوية الأيديولوجية والا

ماعي في حين لم تصل إلى مستوى الدللة بين التعليق الأيديولوجي جتة والتكييف النفس ي الايديولوجية الأاالهوي

كما اتسمت العلاقة بين . ماعيجتماعي والتكييف الاجتكما تحققت على مستوى التعليق الا. والتكييف الشخص ي

ماعي جتوالكلية( وأبعاد التكييف )الشخص ي والاماعية جتلاق الهوية في جميع مجالت الهوية الأيديولوجية والاانغ

، ماعي فقطجتلوجي والتكييف الايوالاق الأيدنغفقد تحققت الدللة بين ال. الأكاديمي بالتذبذب وإن كانت سلبية

وعلى هذا الأساس فانه . ماعيجتلاق الهوية الكلية والتوافق الانغماعي والعام والجتماعي والتكييف الاجتلاق الانغوال

 رغم عدم اتساق بعض جوانبها مع المنطق حيث يمكن القول بميل 
ً
يمكن القول بأن هذه النتيجة تقترب كثيرا

لاق مع ميل نغباط الإيجابي بتحقيق الهوية والسلبي بتشتت الهوية وإلى الضعف مع كل من التعليق والرتالتكييف للاا

ا. لاقنغنحو الإيجابية مع التعليق وإلى السلبية مع ال

يمر الطالب في هذه الرتبة بأزمة هوية وذلك من : ماعي الأكاديميجتقيق الهوية الأنا والتكيف النفس ي الاتح

لكنه في نهاية الأمر يتجاوز هذه ، ماعيجتوالا يديولوجيكشاف ما يناسبه من أدوار على المستوى الأااستخلال محاولة 

، يارات المهنيةختعينة إضافة إلى بحثه في العديد من الاات مأيديولوجيالأزمة ويصل إلى حلول مناسبة لها ويلتزم ب

ثم يتخذ قراره تبعًا للشروط التي وضعها حتى لو كانت مخالفة ، وكذلك القيم والأفكار والأهداف والأدوار المختلفة

، يةمما يوفر حلول تسمح له بالتصرف بحرا، كما أنه يعيد تقديم معتقدات الماض ي، يارات والديه ورغباتهماختلا

وهؤلء الأفراد ل يتأثرون بالتغيرات المفاجئة التي تحدث في البيئة المحيطة ول بالتحولت غير المتوقعة لكنهم يكونون 

ويستجيب ، قادرين على التوافق ول سيما أن هذه الرتبة هي الأكثر نضجًا من الناحية النمائية مقارنة بالرتب الأخرىا

لديهم رؤية إرشادية أفضل من . ورة أفضل كما تكون أهدافهم أكثر واقعيةالأشخاص في هذه الرتبة للضغوط بص

وذلك بهدف عمل ، غيرهم من الرتب الأخرى وقد يحصل لبعض الأفراد في هذه الرتبة تراجع إلى رتبة( تعليق الهوية(

ون قدراتهم كشافات جديدة وقد يكون سبب ذلك ظهور أفكار جديدة غير مستساغة بالنسبة لهم أو أنهم يكتشفاست
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يارات التي تمت من قبل إلى تأثرهم ببعض الأشخاص المهمين لديهم مثل ختفي مناطق خاصة أو قد يعود تغييرهم للاا

ا. (2001، ماعي الأكاديمي )المجنونيجتالوالدين أو الرفاق التي تساعدهم في التكييف النفس ي الا

هي حالة حادة من أزمة الكتشاف ويبحث أفراد : ماعي الأكاديميجتتعليق هوية الأنا والتكيف النفس ي الا

وأفراد الهوية المؤجلة يكافحون من أجل تحديد هوية شخصية من خلال ، هذه الفئة عن قيم ليتبنوها في النهاية

 من الاخت
ً
لتزامات يار الأدوار والمعتقدات البديلة إل أنهم لم يتخذوا بعد التزامات معينة أو أنهم طوروا فقط أنواعا

اذ قرارًا ما أو تختمنح للفرد غير المستعد ل ل أو التعليق عن فترة من التأخيراقتة إلى حد بعيد يعبر مصطلح التأجيمؤا

ويعاني بعض أفراد الهوية المؤجلة من ، لتزاماتتقبل التزام معين وتعتبر المراهقة فترة اكتشاف للبدائل قبل القيام بال

والأفراد المصنفين في ، قرار وعدم الشعور بالرضاستضطراب وعدم الام الاأزمات متواصلة وكنتيجة لذلك يبدو عليه

بسبب عدم وجود . هذه الفئة يتجنبون مواجهة المشكلات ولأن هؤلء الأفراد يعانون من أزمات فقد يشعرون بالقلق

عتادون على عدم التنبؤ وهم م، حلول للقرارات التي لديهم فهم دائمًا بحالة نضال مع عالم القيم والخيارات المتباينة

 لتحقيق الهوية المنجزة فعندما يمارس . وعلى التناقضات
ً
 وضروريا

ً
ويعتبر "مارشيا" فترة التأجيل هذه متطلبا رئيسا

ات مختلفة وجديدة وغير تقليدية فإن العالم يبدو بالنسبة يالفرد عملية تجريب اتجاهات وقيم ومعتقدات وسلوك

 فيه ؛ ويميل معلقو الهوية للتعبير عن أوهامهم بتحدي ما يرونه كما ، إليه غير مستقر تمامًا
ً
 مرغوبا

ً
قد ل يبدو مكانا

ا. (2009، صار الرغبة في تغيير النظام ككل )شريماختوما يسمعونه كالرغبة بتغيير الحكومة والسياسات والتعليم وب

هوية الأنا بغياب الأزمة متمثلا في  لاقانغيرتبط : ماعي الأكاديميجتلاق هوية الأنا والتكيف النفس ي الاانغ

مكتفيًا باللتزام والرضا ، أدوار ذات معنى أو قيمة في الحياةحاولة للكشف عن معتقدات وأهداف واتجنب الفرد لأي م

ويميل منغلقي الهوية إلى مسايرة ، بما تحدده قوي خارجية كالأسرة أو أحد الوالدين أو المعايير الثقافية والعادات

والعتماد عليهم أكثر من مشاركتهم في تحديد الخيارات المناسبة والمحققة لذواتهم مع إظهار التزام غير ناضج ل الخرين 

ا. (2004، يعتمد على التفكير الذاتي مكتفين بما يحدد لهم من أهداف )العسيريا

فرد بأزمة ينتج تشتت الهوية كنتيجة لضعف إحساس ال: ماعيجتتشتت هوية الأنا والتكيف النفس ي الا

 عدم التزامه بما يتم ، بار البدائل المتاحة من جانباختكشاف واستالهوية المتمثلة في ضعف رغبته في الا
ً
وأيضا

وكذلك بالعلاقات ، والشخص الذي يتسم بتشتت الهوية عادة ما يتصف بالتقدير المنخفض لذاته، ياره من أدواراخت

هم إلى تكوين فلسفة أو أدوار اجتد في هذه الرتبة ل يشعرون بحوالأفرا، الشخصية السطحية مع الأشخاص الخرين

كما ، مع عدم اللتزام بما يواجههم من أدوار جاءت بمحض الصدفة وبدون تخطيط مسبق لها، محددة في حياتهم 

ا
ً
ا. لذواتهم أن الأفراد في هذه الرتبة أقل تقديرا

ا للذات
ً
وتركيزًا على النفس وأقل نضجًا ، أنانية وحبًا للذاتوأكثر ، كما أن مشتتي الهوية أقل توجيها وضبط

كما يتصفون بالنمطية والسطحية في تكوين ، في جوانب النمو المعرفي والأخلاقي مقارنة بالأفراد في الرتب الأخرىا

ير والتأثر بشكل كب، الميل للانفصال عن الأسرة والمجتمع والسلبية والحيادية واللامبالة، العلاقات مع الخرين

غير  هويةحالة تشتت ال( 1985)وقد اعتبر أريكسون . بضغوط الأصدقاء وصعوبة التأقلم والتكيف مع الظروف

ذلك أن الشخص في هذه الرتبة يخفق في تحقيق الهوية التي يساعد المجتمع في ، مستقرة وذات خطورة كامنة

مرارية استار تطور الهوية وما يحدد خطورتها هو كما أشار إلى أن تشتت الهوية تمثل حالة عابرة في مس، تقديمها إليه

ا. (2004، عسيرياالهذه الحالة ودرجتها )

وتبرر الباحثة هذه النتيجة إلى المحاولة المستمر من قبل طلبة الجامعة إلى الوصول إلى ما يمكن تحقيقه 

عينه حاول التكيف في يار تخصص معين أو دراسة ماختحيث كلما حاول فشل الطالب في ، خلال الحياة الجامعية

ماعية التي جتبغض النظر عن الهواية أو التخصص أو العلاقات الا، مجال آخر من خلال الإصرار على عدم الفشل
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كما أن الطالب عندما يحاول أن يتكيف مع أي واقع أو أزمة يمكن أن تعصف به يستشير ، يمكن أن يكونها الطالب

وعند غياب الأزمة يظهر التكيف في ، ر الأنسب الذي يمكن أن يتكيف معهياختذوي الخصاص والتجربة في تحديد الا

ماعي الأكاديمي لكون الطالب جتفلم يظهر لها علاقة بالتكيف النفس ي الا، أما بالنسبة لتحقيق الهوية. أعلى درجاته

لب على تغيير يبحث إلى تحقيق أفضل درجة خلال الحياة الجامعة التي يمر فيها وهذا حيث يمكن أن يعمل الطا

ا. تخصصه أو علاقاته وعواطفه في هذه الفترة

 . ومقترحاتها توصيات الدراسة

حلول  لإيجادوصعوباتهم  إلى مشكلاتهموذلك من خلال مساعدتهم للتعرف ، زيادة الهتمام بالطلبة الجامعيين -

الى إبما يعزز من التكيف النفس ي لديهم ويصل ، لها وتجاوزها بهدف تحقيق طموحاتهم من هوية  مستوى عال 

ا. النا

 . نا لدى مختلف الفئات العمرية والمراحل الدراسيةبناء برنامج لرفع مستوى هوية الأا -

كثر أيكونوا  كما من الضروري أيضًا توسيع هذه الورشات على نطاق أوسع بحيث، ناثجراء برامج تطبيقية للإاإ -

اتكييف
ً
ا ا

ً
ااجتوا نفسيا

ً
 . عية والشخصيةالجام ةفي جميع جوانب الحيا ماعيا

وتدريبهم على كيفية تطوير مهارات تساعد الطلبة في التكييف  والمدرسينساتذة لتشمل فئة الأا ةنشطتوسيع الأ -

 . الأكاديمي ماعيجتالنفس ي الا

 ةبضرورة المطالبة والقيام بورشات وفعاليات ل منهجية التي تطور لدى الطلب ة الجامعةتوص ي الباحثة إدارا كما -

ا. ماعيجتييف النفس ي والامهارات التك

ة في موضوع البحث بحيث تفحص العلاقة بين متغيرات الدراسة مع متغيرات  - إجراء أبحاث ودراسات مستقبليَّ

ا. مستوى التعليمي للوالدين، الثانويةفي مرحلة  ةأخرى كالتحصيل العلمي للطلب

مقارنه بين الجامعات الفلسطينية في توسيع عينة البحث واشتمالها على عينة أكبر من مجتمعات أخرى واجراء  -

ا. باطها برتب الهوية لدى مارسياارتوا الأكاديميماعي جتمدى تكيفيهم النفس ي والا

مع ، وتطوير البحث واجراءه في مدة زمنية أطولا، أبحاث تجريبية تفحص العلاقة بين متغيرات الدراسة إجراء -

ا. ات الطلبةيعمال أدوات بحث أخرى كمشاهدات لسلوكاست

 قائمة المصادر والمراجع
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