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Abstract: The research aimed to identify the extent of social support contributes to the psychological flexibility among

students with visual impairment at Omar bin Al Khattab Institute for Blind. The research sample consists of (120) male and 

female students. The research used the relational descriptive method. Two scales were used: the Psychological Resilience

Scale for Al-Salahi (2017), and the Hamri and Medani Social Support Scale (2016). The study showed that the sample is

having medium of psychological flexibility with different dimensions. The results also showed a lack of statistically

significant differences between males and females in the average of psychological flexibility. The results indicated that there 

is a statistically significant positive relationship between psychological flexibility and social support, and that both 

dimensions of support provided by blind and non-blind friends contribute significantly to predicting the increase in 

psychological flexibility in the study sample. The study recommended to increase and improve the level of formal and 

informal social services for the visual impairment category in the Sultanate of Oman and conduct more studies and 

researches on physiological flexibility in the light of physiological and social variables with visual impairment category.  
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البصرية عاقةماعية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال جتالمساندة ال 

خليفة بن أحمد بن حميد القصابي

 سلطنة عُمان || جامعة نزوى

 منى بنت حماد البيمانية

 سلطنة عُمان || تعليموزارة التربية وال

البصرية بمعهد  عاةةماعية في المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال جتهدف البحث إلى التعرف على مدى مساهمة المساندة ال  الملخص:

( طالبا وطالبة، وهم مجتمع الدراسة جميعه، وللإجابة عن أسئلة 120عمر بن الخطاب للمكفوفين، وةد تكونت عينة الدراسة من )

(، ومقياس 2017خدام مقياسين: مقياس المرونة النفسية للصلاحي )استخدام المنهج الوصفي الرتباطي، كما تم استلدراسة، تم ا

(، وتوصلت الدراسة إلى أن أفراد العينة يتمتعون بدرجة متوسطة من المرونة النفسية 2016ماعية لحمري، ومداني )جتالمساندة ال 

رت النتائج عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية بين الذكور والناث في مستوى المرونة النفسية، وأشارت بأبعادها المختلفة، كما أظه

 بين المرونة النفسية وبين المساندة ال إيجابالنتائج إلى وجود علاةة 
ً
ماعية، وأن كلا من: بُعد المساندة المقدمة من جتية دالة إحصائيا

قدمة من الأصدةاء غير المكفوفين، كانا البعدين المساهمين بصورة دالة في التنبؤ بارتفاع المرونة الأصدةاء المكفوفين، والمساندة الم

النفسية لدى عينة الدراسة، ومما أوصت به الدراسة رفع وتحسين مستوى الخدمات المجتمعية الرسمية، وغير الرسمية لخدمة فئة 
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 بسلطنة عمان، وإجراء المزيد من الدر 
ً
اسات والأبحاث حول المرونة النفسية، في ضوء بعض المتغيرات النفسية المعاةين بصريا

.جتوال 
ً
 ماعية لدى المعاةين بصريا

 البصرية. عاةةماعية، الطلبة ذوي ال جتالمرونة النفسية، المساندة ال  الكلمات المفتاحية:

 المقدمة

 بكل أنواعها، ومختلف مستوياتها عبئا، يعاني منه الفرد،  عاةةتشكل ال 
ً
 والأسرة، والمجتمع، وةد تؤدي غالبا

إلى خلق مجموعة من الضغوطات النفسية، نتيجة لما تفرضه على أصحابها، وعلى ذويهم من تحديات جمة، 

واضطرابات نفسية عديدة ةد تؤثر في مجملها على المعاق وعلى أسرته، تلك الضغوط والضطرابات يمكن أن تخففها 

 في تكيفه مع العمى؛ ومن ثم في تكيفه النفس ي  تلعب التجاهات فقدأمور كثيرة 
ً
 دورا

ً
الوالدية نحو المعاق بصريا

  عاةةصاحب ال  إذ أنماعي، جتوال 
ً
ية نحوه تساهم في إكسابه يجابمن نسيج المجتمع، والنظرة ال  البصرية جزءا

 
ً
ةد ينتج و مع المحيط به. على تكيفه مع ذاته، ومع المجت صحة نفسية جيدة، أما خلاف هذه النظرة ةد ينعكس سلبا

، كالتجاه نحو الحماية الزائدة، الرفض الصريح للإ 
ً
، عاةةعنه ظهور سلوكيات مباشرة أو غير مباشرة مع المعاق بصريا

 (.2008العدوان، عدم الثقة بالأخرين، التقلبات النفعالية، المفهوم السلبي عن الذات )أحمد، 

يشها الطفل المعاق يمكن أن تقود الجانب السلبي من مواةف المعاق ماعية التي يعجتئة الحياتية ال يإن الب

باتجاه ردود أفعال غير تكيفية كالنطواء والعزلة والميل إلى النسحاب، مما يؤثر على شخصيته، ومقدرته على تحمل 

 على التأةلم مع إعاةت
ً
ثمارها بالصورة استه، و الضغوطات النفسية، بالتالي تقل المرونة اللازمة لديه ليكون فردا ةادرا

 (.2018المثالية )المهايرة والعبداللات والحويان والخوالده والنجادات، 

 البحثمشكلة 

 من وعلى مرونته النفسية خاصة إذا شعر بنقص الدعم والمساندة البصرية على كفاءة المعاق، عاةةتؤثر ال 

وتذكر ن ةبل المحيطين به من الأسرة والأصدةاء، أو شعر بنقص الهتمام م المحيطة به ولم يشعر بأهميته، البيئة

 المساندة ال 2005تفاحة )
ً
، والأصدةاء، أدى ذلك باءماعية المقدمة إليه من ال جت( أنه كلما أدرك الفرد المعاق بصريا

د يشير كوافحة وعبة، كما كتئاب، فهي تقلل من مشاعر النقص والدونيإلى عدم تشربه لمشاعر الوحدة، والقلق، وال

 لها دور كبير ومهم في بناء ثقته بنفسه2010العزيز )
ً
 .( إلى أن اتجاهات الأشخاص القريبين من المعاق بصريا

البصرية بسلطنة عمان،  عاةةويعد معهد عمر بن الخطاب للمكفوفين، المؤسسة التربوية الوحيدة لذوي ال 

الذين يقضون أغلب أوةاتهم في السكنات وتضم كافة المعاةين بصريا من مختلف وليات ومحافظات السلطنة، 

 الداخلية للمعهد، وبالتالي هم بحاجة ماسة إلى الكثير من الدعم والمساندة. 

المعاةين، ومن خلال لقاءاتهما بالمعلمات والمشرفات اللواتي يتعاملن مع هؤلء ومن خلال تعامل الباحثين مع 

لمعاةين من عدم حصولهم على اتذمر باحثين والمعلمات بشعور ال هؤلء الطلبة تظهر مشكلة الدراسة من خلال

من الخدمات وعند النظر فيما يقدم لهم  ،وكثرة تطلعاتهم وطلباتهم للدعم والمساندة الدعم والمساندة التي يأملون 

ها تمثل المجتمعية: الرسمية وغير الرسمية المتمثلة في شركات القطاع الخاص وخدمات وزارة التربية والتعليم يتبين أن

جانبا كبيرا ومهما من الدعم والمساندة فهل ذلك التذمر والشكوى ناتج من ضعف الدعم والمساندة وفي أي 

ما علاةة المساندة  :؛ وهل لذلك علاةة بالمرونة النفسية لهذه الفئة من المعاةين. لذلك تولد التساؤل ؟الجوانب

البصرية بمعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين بسلطنة عمان  عاةةماعية بالمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال جتال 

  والذي تفرع عنه الأسئلة التالية:
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 ؟للمكفوفينالبصرية بمعهد عمر بن الخطاب  عاةةما مستوى المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال  -1

 لمكفوفين؟البصرية بمعهد عمر بن الخطاب ل عاةةلطلبة ذوي ال ل المقدمةماعية جتمستوى المساندة ال  ما -2

عزى  عاةةهل توجد فروق ذات دللة إحصائية في متوسطات المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال  -3
ُ
البصرية، ت

 لمتغير الجنس )ذكور/ وإناث(؟ 

بمعهد البصرية  عاةةماعية في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال جتمساهمة المساندة ال ما مدى  -4

 ؟عمر بن الخطاب للمكفوفين

 أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن:

البصرية بمعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين ومستوى  عاةةمستوى المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال  -1

 ماعية المقدمة لهم.جتالمساندة ال 

مر بن الخطاب البصرية بمعهد ع عاةةالمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال و ماعية جتالمساندة ال  العلاةة بين -2

 للمكفوفين

 البحثأهمية 

مستوى المرونة للطلبة المكفوفين،  ما يمكن أن يضيفه من ةيمة نظرية عنفي تأتيو  النظرية للبحثهمية الأ  .1

مستوى المرونة و ماعية المقدمة لأفراد عينة الدراسة جتالمساندة ال  العلاةة بين ودعمه الدراسات التي تثبت

 النفسية لديهم.

ماعية(، المطلوب توافرها جترشادية )المساندة ال الضوء على الحاجات ال  هفي تسليطة التطبيقية فأما الأهمي .2

يساعد في الكشف عن الجوانب التي تحتاج إلى إرشاد لدى هذه الفئة، وبناء  ةد، و البصرية عاةةللطلاب ذوي ال 

 الخطط لذلك.

 البحثحدود 

 بالحدود التية: يتحدد هذا البحث

  جتماعيةضوعية: العلاةة بين متغيري المرونة النفسية، والمساندة ال الحدود المو. 

  البصرية عاةةلطلبة ذوي ال اية: بشر الالحدود. 

 بن الخطاب للمكفوفين بسلطنة عمانمعهد عمر ية: كانالحدود الم. 

 م.2019/2020العام الدراس ي زمنية: الحدود ال 

 البحثمصطلحات 

 تناولت الدراسة المصطلحات التية:

 (Psychological Resilienceالمرونة النفسية:) -

o ( تناول روترRutter, 1990 المرونة النفسية على أنها: القدرة على إحداث توازن نفس ي و )ماعي لدى الأفراد، اجت

جابات الأفراد للحياة الضاغطة، وأضاف استوهي بمثابة القطب الموجب للفروق الفردية الشخصية في 

 ست: ال هي رونة النفسية( أن الم2007الأحمدي )
ً
جابة النفعالية، والعقلية، التي تمكن النسان وتجعله ةادرا
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كان هذا التكيف بالتوسط، أو القابلية أي مع مواةف الحياة بأشكالها المختلفة، سواء يجا على التكيف ال 

 للتغير، أو الأخذ بأيسر الحلول.

o  :ي معهد عمر بن الخطاب على التكيف مع ظروف الحياة ةدرة الكفيف فالتعريف الجرائي للمرونة النفسية

نحو  ياإيجاب االمختلفة، وةدرته على التطلع إلى الجديد في الحياة وتنظيم نفسه تنظيما انفعاليا وتوجهه

 المستقبل. 

 (Social Supportماعية: )جتالمساندة ال  -

o  سون ايعرف سار (Sarason, 1983 المساندة ال )الذي يحتوي على مجموعة من الروابط ماعية بأنها: النظام جت

ماد عليها وفق إحساس الفرد عتوال  بها ماعي مع الخرين، وتتميز بأنها طويلة المدى، ويمكن الثقةجتوالنسيج ال 

 ليها لتمده بالسند العاطفي.إبالحاجة 

o ( وعرفها سونج و سون و لينSong, son and Lin 2011) به مما يجعله  بأنها مساعدة الفرد من ةبل المحيطين

بتقديم المعلومات، أو ماعي جتالدعم ال ناء به؛ وذلك عن طريق عتيشعر بأنه محبوب ومحترم ومقدر ويتم ال 

التي تلعب دورًا مهمًا في الحفاظ  نمط دائم من العلاةات المستمرة أو المتقطعةفهي ، الدعم العاطفي أو المادي

 .لفردلعلى السلامة النفسية والجسدية ـ

o  يمكنه أن يثق  نهو إيمان الكفيف بوجود الأشخاص المهمين الذي ماعية:جتللمساندة ال  يف الجرائيالتعر

  .بهم ويتلقى الدعم منهم وخصوصا الأب والأم والأصدةاء

 البصرية عاقةال  -

o  من وجهة نظر الأطباء، الشخص الذي ل تزيد حدة البصر لديه عن ،
ً
 200 - 20يعد الشخص المعاق بصريا

خدام النظارات الطبية، وتفسير ذلك: أن الجسد الذي يراه استأفضل العيون إبصارا، وحتى مع  ةدم في

 لمسافة 
ً
 حتى يراه الشخص  20الشخص العادي في إبصاره على مسافة مائتي ةدم، يجب أن يكون ةريبا

ً
ةدما

 (.2012المكفوف )الجوالدة، 

o :تشخيصهم من ةبل المختصين في وزارة التربية  الذين تم هم الطلبة التعريف الجرائي للمعاقين بصريا

والتعليم بسلطنة عمان على أنهم معاةون بصريا وتم إلحاةهم للدراسة بمعهد عمر بن الخطاب الذي تشرف 

  عليه الوزارة نفسها.

 الدراسات السابقةالطار النظري و  -2

 
ا
 :النظري  طار ال  -أول

، فيزداد منهمن الأشخاص المقربين  وبالأخصها الخرون عنه، المشاعر والتجاهات التي يكونب ينشغل المراهق

صطياد أخطائه وزلته، مما يجعله أكثر عرضة للإجهاد النفس ي، متيقظون ل  هملديه الخوف والتوجس من أن

أةرانه المبصرين، مما ينعكس على  مجاراةوالشعور بالتوتر، والقلق، وعدم الأمان، وشعور العجز، والنقص في 

، ويصبح غير ةادر على التفاعل ةنسحابياماعية مع الخرين فيميل إلى العزلة، وتتشكل لديه ميول جتال  علاةاته

  (.2001 السلوك العدواني، والقلق، والخوف من المجهول )الببلاوي،كما يتشكل لديه الوجداني، 

د والمواجهة ال و  ة للشدائد، والصدمات، ييجابتعد المرونة النفسية باعثا فعّال لعملية التكيف الجيِّّ

ي مع مواةف الحياة يجا جابة النفعالية والعقلية التي تمكن النسان من التكيف ال ستوالضغوط النفسية، فهي ال 
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 & Pattersonغلال طاةاته والقدرة على التخلص من المآزق، باترسون وكيهلر )است(، وتمكنه من  (APA, 2002المختلفة

Kelleher, 2005.) 

لتكيف والتنظيم النفعالي والنظر إلى المستقبل لفراد ذوو المرونة النفسية بصفات تؤهلهم يتمتع الأ و 

قلال، ستبصار، وال ستالصبر، والتسامح، وال  في ية ويتطلعون إلى التجديد والتطور المستمر تلك الصفات تتمثلإيجابب

واجهة، والقدرة على تقبل النقد، والتعلم من بداع، وروح الدعابة، والمبادرة، وتكوين العلاةات، والقيم، والموال 

(، فينظر 2008الأخطاء، والقدرة على تحمل المسؤولية، والقيام بها، والقدرة على اتخاذ القرارات المناسبة )حسان، 

روجرز إلى أن المرنين منفتحون بحرية لجميع التجارب، وهم ةادرون على اكتساب أية خبرات ل تشكل تهديدا على 

 (2011حسين، الذات )

 :ماعية على المعاقجتأثر المساندة ال 

ماعية مميزة من صداةة حميمة، ومودة، ومن خلال التكامل اجتماعية من علاةات جتتتكون المساندة ال 

ماعي، واحترام الفرد، وتقديم المساعدة المادية والعاطفية، بحيث تتسم علاةة الفرد بالخرين بالثقة، والمساندة جتال 

 (.Weiss, 1994لة )المتباد

إن تمتع المعاق بالثقة بنفسه وةدراته على تخطي الصعوبات والتطلع إلى المستقبل والتمتع بالجديد يحتاج 

( إلى أن اتجاهات الأشخاص 2010يشير كوافحة وعبد العزيز )إذ من ةبل المحيطين به ه إلى نوع من التصالح مع

 لها دور كبير ومه
ً
ماعية جت( أهمية المساندة ال 2010) ةم في بناء ثقته بنفسه، وةد ذكر عودالقريبين من المعاق بصريا

في تأثيرها بشكل مباشر على سعادة الفرد، وزيادة ةدرته على مواجهة الحباطات، وةدرته على حل المشكلات بطريقة 

 ية، كما وتخفف من وةع الصدمات النفسية، وتخفف من أعراض القلق والكتئاب.إيجاب

ماعي والعاطفي، جتيا أو سلبيا في نموهم النفس ي وال إيجابماعية المقدمة إلى المعاق أثرا جتساندة ال تترك المو 

مثل ضعف البصر، والعمى يمكن أن تهدد كفاءة وسلامة علاةة المكفوف مع  عاةةفالمشكلات الصحية المصاحبة للإ 

(، Venden, 2004البصرية ) عاةةلأفراد ذوي ال ماعية مهم في التعامل مع اجتالأسرة والأصدةاء، فدور المساندة ال 

ماعية، وتعميق التوافق والتكيف النفس ي جتكما أن لها دورا مهما في التخفيف من الضطرابات النفسية وال 

 ,Sarason & Bashman)دال لمواجهة مختلف ضغوطات الحياة عتماعي للفرد، وتمكنه من إةامة التوازن وال جتوال 

(، Kef & Dekovic, 2004ن المعاناة وعدم الرتياح أو السعادة في التعامل مع العالم الخارجي )والتقليل م (1983

والتخفيف من حدة القلق والشعور بالوحدة النفسية لدى الفرد، ولسيما المعاق بصريا،ً وتعكس التكيف الناجح 

 (2007فسية، والثقافية، )رضوان، ماعية، والنجتعلى المستويات البيولوجية، والفسيولوجية، والمناعية، وال 

  عاةةماعية المقدمة للأفراد من ذوي ال جتن للمساندة ال كما أ
ً
 يشعرهم بالسعادة إيجابالبصرية أثرا

ً
يا

فتقليل دائرة شبكة  ، Papadopoulos, & athers 2015)وآخرون ) والرضا، وهو ما أكدت عليه دراسة بابادوبولوس،

ماعي والوحدة النفسية وةلة عدد الأصدةاء وندرة المشاركات جتق وشعوره بالفراغ ال ماعي لدى المعاجتالتفاعل ال 

 ,Sacks & Wolfماعية، وخصوصا مساندة الوالدين والأةران )جته إلى المساندة ال اجتماعية يظهر مدى حجتال 

 جابات الأشخاص المرضية والمقبولة تتفاست( أن 1994(، ويشير الشناوي وعبد الرحمن )1998
ً
اوت وتختلف تبعا

 .لتوفر المساندة والرضا عن هذه العلاةات

 :ماعية بالمرونة النفسيةجتعلاقة المساندة ال 

إن التواصل الجيد للمعاق بصريا وتفاعله مع بيئته وتمتعه بعلاةات حسنة مع المحيطين به وتلقيه الدعم 

النفسية الجيدة من خلال تنمية ذاته، وةدرته والمساندة منهم ذلك كله يساهم في تمتع الفرد بمستوى من المرونة 
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(، فيظهر لدى الفرد ةدرة ومرونة في الحتفاظ بسعادته وبإيمانه بأنه APA, 2002على التواصل، وتنظيم مشاعره )

ماعية والعقلية والخلقية جتوةدرته على السيطرة على بيئته النفسية وال  حقق الهدف الذي يسعى إليه جاهدا،سي

ه والمحافظة على كفايته التواصليه مع الخرين من خلال علاةاته الواةعية والحميمة معهم )الخطيب، وتقبله لذات

2006). 

 من أهداف المجتمعات التي تعمل جاهدة على رفع صحة و 
ً
بالتالي يعد الوصول إلى المرونة النفسية هدفا

يد أفرادها بالمناعة اللازمة ضد الضطرابات ورفاهية الفرد، من خلال سعيها إلى تحقيق النمو السوي والسليم، وتزو 

 (.Rohner, 2004السلوكية، والنفسية وغيرها من المشكلات )

سات أن العامل الرئيس ي في تكوين، وتنمية المرونة النفسية لدى الأفراد هو اوةد كشفت العديد من الدر 

ن لديهم علاةات ةوية مع أحد يفراد المرنسرية، فمعظم الأ ماعية دافئة سوية، وأهمها العلاةات الأ اجتوجود علاةات 

(، وةد Wong, 1995الوالدين على الأةل، وهذه العلاةة تساعد على تخفيض حدة المخاطر المتعلقة بصراع الأسرة )

ماعية، وتقدير الذات لدى جت( عن وجود علاةة ارتباطية موجبة بين المساندة ال 2016أشارت دراسة حمري، ومداني )

التي أظهرت النتائج ارتباط المرونة (  Wedong & athers 2013وآخرون)ا وأكدت عليه دراسة ويدونج المكفوفين. كم

 ماعي لدى أفراد عينة الدراسة.جتي بالدعم ال إيجا النفسية بشكل 

 
ا
 الدراسات السابقة: -ثانيا

ة النفسية لدى هدفت للتعرف على مستوى الضغوط النفسية، والمروندراسة ( 2018ن )و المهايرة وآخر أجرى  -

والجنس(، وتكونت عينة  عاةةالطلبة ذوي الحتياجات الخاصة في الجامعة الأردنية، وفق متغيري نوع )ال 

، و  60الدراسة من 
ً
خدمت مقياس ي الضغوط النفسية والمرونة النفسية، وأشارت النتائج إلى أن استطالبا

 في جميع الأبعاد، ما ع
ً
دا البعد الجامعي لدى عينة الدراسة، والذي مستوى الضغوط النفسية كان منخفضا

 على جميع الأبعاد، ما عدا البعد الروحي 
ً
، أما بالنسبة لمقياس المرونة النفسية، فقد جاء متوسطا

ً
جاء متوسطا

 لمتغير نوع ال 
ً
، كما كشفت نتائج مستوى المرونة النفسية تبعا

ً
، أن عاةةلدى عينة الدراسة، والذي كان مرتفعا

 لحركية، كانت الأةل مرونة ولم تظهر فروق ذات دللة إحصائية بين الذكور والناث.ا عاةةال 

دراسة هدفت للكشف عن الفروق بين متوسطي ( 2018كما أجرى البهنساوي، ومحمود، وعلي، والحديبي ) -

 على مقياس الصمود النفس ي وأبعاده،
ً
 ط 72تكونت عينة الدراسة من  درجات المراهقين المعاةين بصريا

ً
البا

 
ً
خدموا مقياس الصمود النفس ي من إعداد الباحثين، وأشارت استمن الناث، و  31من الذكور، و 41وطالبة

، على مقياس الصمود 
ً
 بين متوسطي درجات المراهقين المعاةين بصريا

ً
النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا

جود فروق لصالح الناث، واختلاف المراحل ، كما أشارت النتائج إلى و الجنسثناء متغير استالنفس ي وأبعاده ب

 عند المقارنة بين عينة الدراسة، 
ً
التعليمة لصالح بعد المرحلة الجامعية، وكانت النتائج غير دالة إحصائيا

 .عاةةباختلاف متغير نوع ال 

 من الجنسين: )ذك (2017وأجرى البليطي ) -
ً
ورا/ دراسة هدفت للكشف عن الصمود النفس ي لدى المعاةين حركيا

ماعية، وجودة الحياة كما هدفت الدراسة للتعرف على الفروق بين جتإناث( وعلاةته بكل من المساندة ال 

ماعية، وجودة الحياة، وكيف جتالجنسين في الصمود النفس ي، والتنبؤ بالصمود النفس ي من خلال المساندة ال 

ماعية، ومقياس جت: مقياس المساندة ال خدمت ثلاثة مقاييساستساهم كل منهما في التنبؤ بالصمود النفس ي، 

الصمود النفس ي، ومقياس جودة الحياة، وكشفت النتائج عن وجود علاةة موجبة بين أبعاد الصمود النفس ي، 

 عن وجود فروق ذات دللة إحصائية بين جتوكل من المساندة ال 
ً
ماعية، وجودة الحياة، وكشفت أيضا
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ماعية، وجودة الحياة في مستوى الصمود النفس ي لصالح مرتفعي جتمتوسطات مرتفعي ومنخفض ي المساندة ال 

ماعية، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور جتالمساندة ال 

والناث في الصمود النفس ي، جاء لصالح الذكور، كما أوضحت النتائج إمكانية التنبؤ بالصمود النفس ي من خلال 

صدّر بُعد جودة الحياة المقدمة من حيث الترتيب في المساهمة بالتنبؤ.جتال  المساندة
َ
 ماعية وجودة الحياة حيث ت

للكشف عن العلاةة بين المرونة النفسية، والصحة النفسية لدى الطلبة  (2017هدفت دراسة الصلاحي )و  -

ات الخاصة: )جامعة نزوى، وكلية العمانيين والطلبة الوافدين بجامعة السلطان ةابوس و عض الكليات والجامع

من الطلبة الوافدين،  301من الطلبة العمانيين، و 476كالدونيان الهندسية، والكلية العلمية للتصميم، بواةع 

( فقرة، ومقياس الصحة النفسية، وكشفت 21حيث طبقت مقياس ي المرونة النفسية الذي تكون المقياس من )

ة بدرجة مرتفعة من المرونة النفسية، عدا بعد التنظيم النفعالي الذي جاء نتائج الدراسة عن تمتع أفراد العين

متوسطا، كما أظهرت تمتع أفراد العينة بدرجة متوسطة من الصحة النفسية، وعدم وجود فروق ذات دللة 

 إحصائية في درجة المرونة النفسية، والصحة النفسية والتي تعزى لمتغير الجنس. 

الدعم بين دراسة هدفت للكشف عن العلاةة  (Sahin, & Karatas, 2015) اراتاسوك ساهينوأجرى كل من  -

من: )الذكور والناث( في المرحلة الثانوية،  الطلبةماعي المتصور والكتئاب، والتنبؤ بالمرونة النفسية للدى جتال 

طالبة، وبلغ عدد  202وطالبة، من المدارس الثانوية، بلغ عدد الناث  اطالب 386تكونت عينة الدراسة من 

خدم مقياس المرونة النفسية، ومقياس الرضا عن الحياة متعدد الأبعاد، وجدول تقيم استطالبا، و  184الذكور 

 من الدعم ال جتالدعم ال 
ً
ماعي والرضا عن الحياة يتنبآن بشكل جيد عن جتماعي، وأشارت النتائج إلى أن كلا

 المرونة على أساس الجنس. إلى عدم وجود اختلاف في المرونة، كما توصلا 

ماعية وعلاةتها بتقدير جتدراسة هدفت للكشف عن العلاةة بين المساندة ال ( 2016وأجرى حمري، ومداني ) -

 
ً
 بمدرسة الأطفال المعاةين بصريا

ً
بقت الدراسة بمركز التكوين المهني والتمهين، وأيضا

ُ
في أم البواقي،  -الذات، ط

خدم في الدراسة است( سنة، و 32-14ا ومكفوفة، تراوحت أعمارهم من )مكفوف 40وتكونت عينة الدراسة من 

ماعية من إعداد الباحثتين، ومقياس تقدير الذات لبروس ارهير، وكشفت النتائج عن جتمقياس المساندة ال 

، بين إدراك المساندة ال 
ً
ماعية، وتقدير الذات لدى المكفوفين، جتوجود علاةة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

 بين المساندة المقدمة من الأب وتقدير الذات لدى 
ً
إضافة إلى وجود علاةة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

المكفوفين، كما أظهرت النتائج عدم وجود علاةة ارتباطية موجبة بين المساندة المقدمة من الأصدةاء غير 

دم وجود علاةة ارتباطية موجبة بين المكفوفين وتقدير الذات لدى الطلبة المكفوفين، كما أظهرت النتائج ع

 المساندة المقدمة من الأصدةاء المكفوفين وتقدير الذات لدى الطلبة المكفوفين.

هدفت للكشف عن العلاةة بين المرونة النفسية، والدعم  (Wedong, et al, 2013) وآخروندراسة ويدونج  -

ة، وتقديم دليل على تحسين ةدرة الأطفال على ماعي، وأسلوب المواجهة بين الأطفال في المدارس المتوسطجتال 

ديفيدسون، ومقياس  -خدم في الدراسة مقياس كونور استطفل، و  608الصمود )التحمل(، وطبقت الدراسة على 

بيان أسلوب المواجهة، وأظهرت النتائج وجود فرق في المرونة النفسية بين الأطفال استماعي المدرك، و جتالدعم ال 

 ماعي.جتي بالدعم ال إيجا ما أظهرت النتائج ارتباط المرونة النفسية بشكل الذكور والناث، ك

 تعقيب على الدراسات السابقة

المرونة النفسية مع متغيرات متعددة،  السابقة التي عرضت في هذا البحث أغلب الدراساتتناولت 

خدام مقاييس المرونة است( في 2016(، ودراسة حمري ومداني )2017فادت الدراسة الحالية من دراسة الصلاحي )است
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والمساندة، تناول عدد من الدراسات السابقة متغيري البحث الحالي بأشكال مختلفة تمثل في إيجاد العلاةات والتنبؤ 

فاد منه البحث الحالي من استماعية، كل ذلك جتوالفروق بين الذكور والناث وأشكال المرونة النفسية والمساندة ال 

 .الأدوات والأدبيات والمنهجية والنتائجحيث المتغيرات و 

 منهجية البحث وإجراءاته -3

 منهج البحث

 رتباطي، وذلك لملاءمته لمتغيرات الدراسة الحالية. المنهج الوصفي ال  اتبع في هذا البحث

 مجتمع البحث والعينة:

مس وحتى من طلبة وطالبات معهد عمر بن الخطاب للمكفوفين، من الصف الخا البحثيتكون مجتمع 

( من الطلبة 65( طالبا وطالبة، )120(، والبالغ عددهم )2019/2020الصف الثاني عشر، وذلك في العام الدراس ي )

 للإحصائية المتوفرة من الجهة المعنية بمعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين، 55الذكور، و)
ً
( من الناث، وذلك تبعا

وأدوات جمع البيانات على كامل المجتمع الأصلي كما يوضح م، حيث تم تطبيق البحث 2020/ 2019وذلك في عام 

 (:1الجدول )

 لمتغير الجنس (:1جدول )
ا
 توزيع أفراد العينة تبعا

 النسبة العدد الجنس

 %54.2 65 ذكور 

 %45.8 55 إناث

 %100 120 المجموع

 البحثأدوات 

(، ومقياس المساندة 2017رونة النفسية للصلاحي )خدم في هذا البحث مقياسان هما مقياس الماست

 بعض العبارات لغويا بما يتناسب مع الفئة المبحوثة. تكييف(، وةد تم 2016حمري ومداني )لماعية جتال 

 مقياس المرونة النفسية:

( فقرة، 21(، تكون المقياس من )2007( والذي ترجمه رضوان )2017مقياس المرونة النفسية للصلاحي )

 من جامعة السلطان ةابوس و عض الكليات 777( المقياس على )2017طبقت الصلاحي ) حيث
ً
 وطالبة

ً
( طالبا

( من الطلبة 476والجامعات الخاصة )جامعة نزوى، وكليلة كالدونيان الهندسية، والكلية العلمية للتصميم(، بواةع )

 ( 2أبعاد يوضحها الجدول )( من الطلبة الوافدين، وتكون المقياس من ثلاثة 301العمانيين، و)

 فقرات مقياس المرونة النفسية في صورته الأولى (2جدول )

 رقم الفقرات عدد الفقرات البعد م

 7-1 7 التطلع للجدة 1

 16-8 9 التنظيم النفعالي 2

 21-17 5 ي نحو المستقبليجا التوجه ال  3
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 نة النفسية في البحث الحالي:رية لمقياس المرو الخصائص السيكومت

  يلي: تم في البحث الحالي التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس حيث تم ما

 الصدق الظاهري:

  11للتحقق من الصدق الظاهري، تم عرض المقياس على 
ً
من جامعة نزوى وجامعة السلطان  محكما

الخاصة، وعلم النفس التربوي، وعلم نفس الطفل، كما ةابوس في علم النفس الكلينيكي، والرشاد النفس ي، والتربية 

 17، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 3نتج عن التحكيم تعديل الفقرات ) تم عرضه على مختص في اللغة العربية لمراجعته.

 وإعادة صياغة بعضها.) 19،

 :صدق الفقرات

ساب صدق الفقرات وحساب طالبا وطالبة وذلك لح 30طلاعية مكونة من استتم تطبيق المقياس على عينة 

الثبات، وةد تم حساب صدق الفقرات عن طريق حساب معاملات الرتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمجال الذي 

 (.3) تنتمي إليه بعد حذف الفقرة، كما يتضح من جدول 

 ( معامل الرتباط المصحح بعد حذف الفقرة3جدول )

 ي نحو المستقبليجابالتوجه ال  البعد الثالث: التنظيم النفعالي البعد الثاني: البعد الأول: التطلع للجدة

 معامل الرتباط رةم الفقرة معامل الرتباط رةم الفقرة معامل الرتباط رقم الفقرة

1 .793 8 .439 17 .834 

2 .806 9 .406 18 .835 

3 .781 10 .631 19 .802 

4 .775 11 .467 20 .873 

5 .829 12 .419 21 .852 

6 .817 13 .448   

7 .769 14 .533   

  15 .571   

  16 .589   

بار أن جميع اعتوبالتالي يمكن  0.20أكثر من ( أن جميع الفقرات كان معاملات ارتباطها 3يوضح جدول )

 فقرات المقياس صادةة وصالحة لما وضعت لقياسه.

 ثبات المقياس

عن طريق حساب معامل الثبات بمعادلة ألفا لكرونباخ تم التحقق من ثبات مقياس المرونة النفسية 

 معاملات ألفا لكرونباخ لكل بعد على حدة، والمقياس ككل.  (، ةيم4ويوضح جدول )

 (: معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للأبعاد والمقياس ككل4جدول )

 قبلي نحو المستيجابالتوجه ال  التنظيم النفعالي التطلع للجدة المقياس ككل

0.848 0.821 0.533 0.869 
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: مقياس المساندة ال 
ا
 ماعية جتثانيا

 وصف المقياس -1

على عينة ةوامها  طبقاه الذي(، 2016ماعية من إعداد حمري، ومداني )جتخدام مقياس المساندة ال استتم 

ين ومدرسة الأطفال ( فردا من المكفوفين التابعين للمنظمة الوطنية للمكفوفين بمركز التكوين المهني والتمه40)

 في الجزائر، وةد وتكون المقياس من أر عة أبعاد كما في الجدول )
ً
(، وةد بلغ معامل الثبات العام 5المعاةين بصريا

 (.0.82للمقياس )

 ماعية بصورته الأوليةجتتوزيع فقرات مقياس المساندة ال  (5جدول )

 رقم الفقرات عدد الفقرات البعد م

 8-1 8 ن الأمالمساندة المقدمة م 1

 16-9 8 المساندة المقدمة من الأب 2

 24-17 8 المساندة المقدمة من الأصدةاء غير المكفوفين 3

 32-25 8 المساندة المقدمة من الأصدةاء المكفوفين 4

 ماعية في البحث الحاليجتالخصائص السيكومترية لمقياس المساندة ال 

( 30لمقياس على عينة من طلبة المعهد المكفوفين ةوامها )تم تطبيق ا السيكومتريةللتأكد من الخصائص 

.
ً
 وطالبة

ً
 طالبا

 الصدق الظاهري للمقياس

( أبعاد، على 4( فقرة موزعة على )32تم عرض المقياس في صورته الأولية ) للتحقق من الصدق الظاهري 

 من المتخصصين في علم النفس، والرشاد النفس ي، والتربية الخاصة، و 11)
ً
علم النفس التربوي وعلم نفس ( محكما

 عن هذا التحكيم تعديل بعض الفقرات وإعادة صياغتها.نتج الطفل. وةد 

 صدق الفقرات:

ماعية عن طريق حساب معامل الرتباط بين كل فقرة جتةد تم احتساب صدق فقرات مقياس المساندة ال 

 (6موضح في جدول) هو من فقرات المقياس للبعد الذي تنتمي إليه كما 

 الفقرةحذف  معاملات الرتباط المصحح بعد (6دول )ج

 البعد الأول:

المساندة المقدمة من 

 الأم

 البعد الثاني:

المساندة المقدمة من 

 الأب

 البعد الثالث:

المساندة المقدمة من 

 الأصدقاء غير المكفوفين

 البعد الرابع:

المساندة المقدمة من 

 الأصدقاء المكفوفين

رةم 

 الفقرة

معامل 

 الرتباط

رةم 

 الفقرة

معامل 

 الرتباط
 رةم الفقرة

معامل 

 الرتباط
 رةم الفقرة

معامل 

 الرتباط

1 .494 9 .752 17 .487 25 .329 

2 .498 10 .735 18 .451 26 .559 

3 .616 11 .793 19 .304 27 -.005 
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 البعد الأول:

المساندة المقدمة من 

 الأم

 البعد الثاني:

المساندة المقدمة من 

 الأب

 البعد الثالث:

المساندة المقدمة من 

 الأصدقاء غير المكفوفين

 البعد الرابع:

المساندة المقدمة من 

 الأصدقاء المكفوفين

4 .553 12 .731 20 .250 28 .090 

5 .499 13 .769 21 .265 29 .353 

6 .632 14 .781 22 .440 30 .293 

7 .462 15 .750 23 .131 31 .320 

8 .584 16 .771 24 .377 32 .319 

(، أن جميع الفقرات لديها ارتباط مع البعد الذي تندرج تحته حيث كانت معاملات ارتباط 6يوضح جدول )

 فقرة.  29ث تبقى بعدد ، وةد تم حذفها من المقياس حي28،27،23عدا الفقرات  0.20من  أكبر  الفقرات

 ثبات المقياس:

ماعية بحساب معامل الثبات للمقياس وأبعاده الأر عة جتتم بالتحقق من ثبات مقياس المساندة ال 

 (7خدام معامل ألفا كرونباخ، كما يتضح من الجدول )استب

 لمقياس ككلل( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ للأبعاد و 7جدول )

 المقياس ككل
ساندة المقدمة الم

 من الأم

المساندة المقدمة من 

 الأب

المساندة المقدمة من 

 الأصدقاء غير المكفوفين

المساندة المقدمة من 

 الأصدقاء المكفوفين

0.669 0.579 0.785 386.  340.  

وهو ثبات ( 0.669ماعية بلغ )جت( أن معامل ألفا كرونباخ الكلي لمقياس المساندة ال 7يتضح من جدول )

ل بالنسبة للمقياس ككل، إل أن بعدي المساندة المقدمة من الأصدةاء المكفوفين و عد المساندة المقدمة من مقبو 

 الأصدةاء المكفوفين يحتاجان إلى بعض المراجعة عند تطبيق المقياس مرة أخرى. 

 إجراءات تطبيق البحث

 سارت إجراءات البحث بالخطوات التالية:

طلاعية من استرية لأدوات الدراسة، حيث تم تطبيق المقياسين على عينة خراج الخصائص السيكومتاستتم  -

.30مجتمع الدراسة، بلغت )
ً
 وطالبة

ً
 ( طالبا

.120تم تطبيق المقاييس على مجتمع الدراسة جميعه والبالغ عددهم ) -
ً
 وطالبة

ً
 ( طالبا

 SPSS.ماعية جتنسانية وال خدام الحزمة الحصائية للعلوم الاستتحليل البيانات ب -

 الأساليب الحصائية

 عانة بعدد من المعالجات الحصائية التالية:ستخلاص النتائج تم ال استلتحليل البيانات و 
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(، لحساب ثبات كل من مقياس المرونة النفسية، والمساندة Cronbach Alphaمعامل ألفا لكرونباخ ) -

 ماعية.جتال 

 (، لحساب صدق الفقرةPearsonمعامل ارتباط بيرسون ) -

 توسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية.الم -

وذلك لختبار دللة مستوى المرونة النفسية وادللة المساندة  (T.TEST) للعينة الواحدةت( اختبار  -

 ماعيةجتال 

 لمتغT.TESTاختبار )ت( للعينات المستقلة ) -
ً
 الجنس. ر ي(؛ لتحديد دللة الفروق بين المتوسطات، وفقا

 .السؤال الرابع المعبر عن العلاةة التنبؤية بين المتغيرينابة على تحليل النحدار للإج -

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها -4

 :البصرية بمعهد عمر بن الخطاب  عاةةما مستوى المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال " السؤال الأول

 ؟للمكفوفين

لعينة  t.tesوالنحرافات المعيارية واختبار خراج المتوسطات الحسابية، استللإجابة على هذا السؤال، تم و 

 ( يوضح ذلك:8، والجدول )3واحدة وبمتوسط فرض ي ةدره 

لتقديرات عينة الدراسة حول فقرات مقياس  t.testالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية و  (8جدول )

 المرونة النفسية

 البعد م
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 T Df sig الترتيب

 000. 119 3.689 1 779. 3.50 ي نحو الحياةيجا التوجه ال  3

 000. 119 6.344 2 753. 3.39 التطلع للجدة 1

 000. 119 5.734 3 611. 3.15 التنظيم النفعالي 2

 000. 119 6.603  556. 3.32 مقياس المرونة ككل 

س الكلي للمرونة النفسية لدى عينة جابة للمقياست( أن متوسط ال 8تظهر ةيم المتوسطات بجدول )

، وكذلك α=0.000(، وهو أعلى من المتوسط الفرض ي بدللة إحصائية 0.556نحراف معياري )ا(، ب3.32الدراسة بلغ )

 =α(، وجميعها في مستوى دللة إحصائية 3.50- 3.15جابة فيها بين )ستسائر الأبعاد التي تراوحت ةيم متوسطات ال 

ي نحو الحياة بمتوسط حسا ي يجا الترتيب الأول لها من حيث ةيمة المتوسط بعد التوجه ال ، وةد جاء في 0.000

 (.3.15(، ثم بعد التنظيم النفعالي )3.39(، تلاه بُعد التطلع للجدة )3.50)

ويعزو الباحثان تلك النتائج إلى ةدرة الكفيف على التكيف بشكل متوازن إلى حد ما مع إعاةته، وتقبله 

 أمام تطلعاته المستقبلية وطموحاته، كما أن النظرة  عاةةي ومقبول، ولم تشكل ال إيجا بشكل لعاةته 
ً
البصرية عائقا

ية للحياة والتعاطي معها، تساعده على مواجهة الأمور بشكل متزن في كافة مجالت الحياة، فيرى فرانكل يجابال 

 أوليةـ وليست مجرد )تبرير ثانوي( لحوافزه الغريزية. نسان إلى البحث عن معنى لحياته يعد ةوة( أن سعي ال2017)

( أن المعاةين بصريا يمتلكون ةدرات كافية تمكنهم من تطوير 2002الحديدي ) إليه ذلك يتفق مع ما أشارت

 ,APAمهاراتهم وةدراتهم، التي تجعلهم يتفوةون على أةرانهم المبصرين إذا منحت لهم الفرصة المناسبة، وما ورد لدى 

د، ومواجهة  ((2002 ية للشدائد، والصدمات، والضغوط النفسية التي يواجهها إيجابمن أن المرونة عملية توافق جيِّّ

(،  ةي مع مواةف الحياة المختلفيجا نسان من التكيف ال جابة النفعالية والعقلية التي تمكن الستالأفراد، فهي ال 
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ي للمثير يحدد ةدرته على المرونة. يجا ددوا أن تقييم المعاق ال ( أن كاليش وآخرون ةد ح2017وما أشار إليه رضوان )

 (. 2018(، ودراسة البهنساوي )2018وةد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل من: دراسة المهايرة، وآخرون )

 البصرية بمعهد عمر بن الخطاب  عاةةلذوي ال  ةماعية المقدمجتما مستوى المساندة ال ": السؤال الثاني

 ".فين؟للمكفو 

خراج المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية لتقديرات عينة استللإجابة على هذا السؤال، تم و 

 خدماست، البصرية بمعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين عاةةمستوى المرونة النفسية لدى ذوي ال الدراسة حول 

 2لعينة واحدة وبمتوسط فرض ي ةدره  t.testالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية واختبار  انالباحث

 ( يوضح ذلك:9العلاةة بين المتوسطات والنحرافات المعيارية، والجدول ) من بذلك ينمستفيد

لتقديرات عينة الدراسة حول فقرات مقياس  t.test(: المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية و 9جدول )

 ماعيةجتالمساندة ال 

 البعد م
المتوسط 

 حسابيال

النحراف 

 المعياري 
 T Df Sig الترتيب

 000. 119 29.105 1 0.251 2.67 المساندة المقدمة من الأم 1

 000. 119 18.144 2 0.352 2.58 المساندة المقدمة من الأب 2

 000. 119 19.082 3 0.316 2.55 المساندة المقدمة من الأصدةاء المكفوفين 4

 000. 119 7.307 4 0.381 2.25 ء غير المكفوفينالمساندة المقدمة من الأصدةا 3

 000. 119 25.807  0.215 2.53 مقياس المساندة ككل 

ماعية لدى عينة جتجابة للمقياس الكلي للمساندة ال ست( أن متوسط ال 9 تظهر ةيم المتوسطات بجدول )

، α= 0.000ض ي بدللة إحصائية عند (، وهو أعلى من الوسط الفر 0.215نحراف معياري بلغ )ا(، ب2.53الدراسة بلغ )

(، وبمستويات بين المرتفع حيث إن 2.67 - 2.25جابة للأبعاد الفرعية ما بين )ستوةد تراوحت ةيم متوسطات ال 

، وةد جاء في الترتيب الأول من حيث ةيمة α= 0.000جميعها أعلى من الوسط الفرض ي وبدللة إحصائية عند 

مساندة الأب، ثم مساندة الأصدةاء المكفوفين، وجاء في الترتيب الأخير بُعد المساندة  المتوسط: بُعد مساندة الأم، ثم

قدمة من الأصدةاء غير المكفوفين. وتدل هذه النتائج على ارتفاع مستوى المساندة المقدم لذوي ال 
ُ
البصرية،  عاةةالم

البصرية للمساندة المقدمة من الأصدةاء  ةةعاخاصة من الأم، والأب، والأصدةاء المكفوفين، بينما كان تقييم ذوي ال 

  هاكفوفين أةلالمغير 
ً
 .جميعا

 بمعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين يحظى باهتمام  انفسر الباحثيو 
ً
هذه النتيجة بأن الطالب المعاق بصريا

كل من  ماعية بشكل مرتفع، خاصة المساندة المقدمة منجتورعاية، وأنه مقبول في مجتمعه، ويشعر بالمساندة ال 

الأم، والأب، والأصدةاء المكفوفين، وأن هذه المساندة تشعره بأهميته، وبأنه ذو ةيمة في نفوس أولئك المقربين منه، 

، مما يساعده على تحسين مستوى المرونة بشكل خاص، وبالتالي ترفع من مستوى الصحة النفسية لدية بشكل عام

على أن العلاةات الوالدية التي تتسم بالدفء  (،(APA, 2010 يكيةالأمر جمعية علم النفس و  (،1997مخيمر )وةد أكد 

نتائج المساندة ، ولها علاةة بالمرونة النفسية، وذلك يدعم كون ماعي لهاجتبين الطفل ووالديه تمثل أهم سند 

يقة، ومقاتلي مع دراسة رز  هذه النتائجوتتفق ، 2.67 والتي بلغ متوسطها جاءت في المرتبة الأولى ةدالمقدمة من الأم 

، واتفقت مع جتإلى ارتفاع مستوى المساندة ال  ها(، والتي أشارت نتائج2013)
ً
ماعية لدى المراهقين المضطربين بصريا

إلى أن حجم المساندة كان مرتفعا لدى الطلبة ذوي  ها(، حيث أشارت نتائج2017دراسة شعيب، وعصفور )

 الحتياجات الخاصة.
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  عاةةوق ذات دللة إحصائية في متوسطات المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي ال هل توجد فر " :الثالثالسؤال 

عزى لمتغير الجنس )ذكور/ وإناث(؟
ُ
  "البصرية، ت

 independentاختبار )ت( للمجموعات المستقلة ) انخدم الباحثاستمن أجل الجابة على هذا السؤال و 

sample t-test،) ( يوضح ذلك.10المرونة النفسية، والجدول ) لحساب الفروق بين الذكور والناث في 

 ( اختبار )ت( للفروق في المرونة النفسية بين الذكور والناث10جدول )

 أبعاد مقياس المرونة النفسية

 (55الناث )ن=  (65الذكور )ن= 

المتوسط  الدللة قيمة ت

 الحسا ي

النحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسا ي

النحراف 

 المعياري 

 0.953 0.059 0.806 3.39 0.711 3.40 طلع للجدةالت

 0.322 0.995 0.623 3.09 0.601 3.20 التنظيم النفعالي

 0.639 0.471 0.696 3.46 0.847 3.53 ي نحو الحياةيجا التوجه ال 

 0.531 0.629 0.551 3.29 0.563 3.35 مقياس المرونة

صائية بين الذكور والناث في متوسط الدرجة (، عدم وجود فروق ذات دللة إح10يظهر من الجدول )

(. كذلك عدم وجود 0.05الكلية للمرونة النفسية، حيث كانت ةيمة )ت( غير دالة إحصائيا عند مستوى الدللة )

فروق ذات دللة إحصائية بين الذكور والناث في متوسط أبعاد المرونة النفسية: التطلع للجدة، والتنظيم النفعالي، 

 (.0.05ي للحياة، حيث كانت ةيم )ت( غير دالة إحصائيا عند مستوى دللة )يجا ال والتوجه 

ويعزو الباحثان عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية في متوسطات أبعاد المرونة النفسية بين الذكور، 

اسية نفسها والناث إلى أن كلا الجنسين )ذكور / إناث( في الأبعاد الثلاثة نظرا لأنهم يخضعون للظروف الدر 

 
ً
ويدرسون في المعهد نفسه وتتفق ظروف السكن لكل منهم، كما أن الفرص المجتمعية المتاحة والمقدمة للمعاق بصريا

 عادلة ومنصفة للجنسين، 

(  Sahin, & Karatas, 2015)(، ومع ساهن وكاراتس) 2018وتتفق هذه النتيجة مع دراسة المهايرة، وآخرون )

 & Wedong)ويدونج وآخرون (، ودراسة 2017(، ودراسة البليطي ) 2018ة البهنساوي )إل أنها تختلف مع دراس

athers 2013) 

  ماعية في التنبؤ بمستوى المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي جتما مدى مساهمة المساندة ال ": الرابعالسؤال

 "البصرية بمعهد عمر بن الخطاب للمكفوفين؟ عاةةال 

( لمعرفة مدى multi Linear Regressionخدام تحليل النحدار الخطي المتعدد )استم وللإجابة على السؤال، ت

البصرية بمعهد عمر بن  عاةةماعية في التنبؤ بمستوى المرونة النفسية لدى ذوي ال جتمساهمة أبعاد المساندة ال 

 نموذج النحدار للتنبؤ.(، نتائج اختبار تحليل التباين، لمعرفة ملائمة 11الخطاب للمكفوفين، ويبين جدول )

 عاقةماعية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى طلبة ال جتللمساندة ال ( جدول تحليل النحدار المتعدد 11الجدول )

 البصرية بمعهد عمر بن الخطاب

 R R2 F المجال

 للنموذج
Sig Bs T Sig 

 0.867 0.168 0.089- 0.000 14.602 0.337 0.58 النموذج

 0.382 0.878 0.176     مة من الأمالمساندة المقد

 0.202 1.283 0.164     المساندة المقدمة من الأب
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 R R2 F المجال

 للنموذج
Sig Bs T Sig 

المساندة المقدمة من 

 الأصدةاء غير المكفوفين
    0.306 2.526 0.013 

المساندة المقدمة من 

 الأصدةاء المكفوفين
    0.717 4.495 0.000 

(، مما يدل 0.05هي دالة إحصائيا عند أةل من )(، و 14.602( أن ةيمة "ف" )11يتضح من خلال جدول )

ماعية، كما يمكن التنبؤ بالمرونة جتعلى أن نموذج النحدار ملائم لتفسير العلاةة بين المرونة النفسية والمساندة ال 

 ماعية. جتالنفسية من خلال المساندة ال 

ا يدل على أن أبعاد المساندة ، وهو مR2=.337كما يلاحظ من الجدول أن مر ع معامل الرتباط المتعدد 

البصرية بمعهد عمر بن  عاةة%، من التباين في المرونة النفسية لدى ذوي ال 33.7ماعية تفسر ما نسبته جتال 

 الخطاب للمكفوفين.

 
ً
من بعد المساندة المقدمة من الأصدةاء المكفوفين، والمساندة المقدمة من  وتظهر القيم بالجدول أن كلا

ويمكن  ،ن بصورة دالة في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى عينة الدراسةين المساهميكفوفين، كانا البعدالأصدةاء غير الم

 كتابة معادلة التنبؤ كالتالي:

( + )المساندة المقدمة من X 0.306)المساندة المقدمة من غير المكفوفين  -0.089+درجة المرونة النفسية = 

 (.X 0.717المكفوفين 

الطلبة في المعهد يقضون وةتا في الدراسة أو في السكن الداخلي أغلبه مع  إلى أن لنتيجةيمكن عزو هذه او 

زملائهم وهو أكثر مما يقضون مع أسرهم مما يجعلهم في حاجة إلى التشارك والتعاون والمساندة منهم نتيجة للتفاعل 

فسية لدى أفراد العينة، وربما لأن هذه المرحلة المستمر بينهم فهما البعدان اللذان ساهما في التنبؤ بارتفاع المرونة الن

قلال، وإشباع حاجات النتماء، والخروج عن السلطة الأبوية، ويعتبرها أريكسون ستهي مرحلة يسعى فيها المراهق للا 

ةع ماعي للهوية، حيث تناضل الأنا في التفاعل مع الأدوار المعروضة في المجتمع، ويتو جتلوجي ال و مرحلة التعليق السيك

 (. 2018أن يختبر المراهقون بعضا من هذه الأزمة. )عبود، 

ية منتظمة، كما أن مجموعة إيجاببخبرات يمكن أن تزوده  ماعية المحيطة بالفردجتن الشبكات ال إحيث 

قرار وأهمية ستلك تشكل بدورها عاملا مهما للسعادة، فهي تكسب الفرد شعورا بال لأدوار التي يتلقاها في مجتمعه ذا

 ، (1994لذات )الشناوي وعبد الرحمن، ا

ودراسة البليطي  Wedong & athers 2013) وآخرون )ويدونج ودراسة اتفقت هذه النتيجة مع 

(2017.) 

ما يشير إلى عكس هذه النتائج، وهو ما يؤكد على  -في حدود اطلاعهما -لم يجد الباحثان في الدراسات و

 اتها، وتوجهاتها لرفع مستوى المرونة النفسية لدى الأفراد.ماعية بمختلف مستويجتأهمية المساندة ال 

 والمقترحات. التــــوصـــيات

 :الباحثان ويقترحان التي ص يو في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية، ي

 البصرية  عاةةمرار العمل على الرتقاء بالخدمات الرشادية في كيفية التعامل مع ذوي ال است .1
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ماعية جتمهات، ووسائل العلام المختلفة، حول أهمية المساندة ال ، والأ باءلال مجالس ال توعية المجتمع من خ .2

 للتغلب على العراةيل والصعوبات التي تعترض المعاق بصريا.

 فادة من ةوة مساندة الأم والأب في دعم وتكوين الصداةات لدى المكفوفينستال  .3

 فوفين مع أةرانهم المكفوفين ثم غير المكفوفين.الهتمام بتنمية وخلق فرص تكوين صداةات لدى المك .4

 ما يأتي: انقترح الباحثيعلى نتائج الدراسة الحالية،  بناءً و  .5

إجراء المزيد من الدراسات، والأبحاث حول المرونة النفسية، في ضوء بعض المتغيرات النفسية،  - أ

 جتوال 
ً
 .ماعية لدى المعاةين بصريا

.يجا ل علم النفس ال الهتمام بالأبحاث والدراسات في مجا - ب
ً
 ي، والتي تعنى بالمعاةين بصريا

 المراجعقائمة 

 
ا
 :العربيةب المراجع -أول

. جامعة عاةةتجاهات الأسرة نحو ال ا(. الضغوط النفسية لدى الكفيف وعلاةتها ب2008السيد ) ةأحمد، عطي -

 الزةازيق. جمهورية مصر العربية. 

 ونة بين الثوابت والمتغيرات. الرياض: مؤسسة الأمة للنشر والتوزيع.(. المرونة: حدود المر 2007الأحمدي، أنس ) -

 وعلاجه. القاهرة: دار الرشاد. ه(. ةلق الكفيف، تشخيص2001الببلاوي، إيهاب ) -

ماعية وجودة الحياة لدى جت(. التنبؤ بالصمود النفس ي من خلال المساندة ال 2017البليطي، أسماء مسعود ) -

. مجلة ال
ً
 .260-220(، 175) 2تربية. جامعة الأزهر، المعاةين حركيا

(. الصمود النفس ي في ضوء بعض 2018البهنساوي، أحمد؛ ومحمود، مجدي؛ وعلي، حنان؛ والحديبي، مصطفى ) -

. دراسات في الرشاد النفس ي والتربوي. جامعة أسيوط، )
ً
 – 56(، 2المتغيرات الديموغرافية لدى المراهقين بصريا

85. 

والأةران لدى الأطفال  باءماعية من ال جت(. الشعور بالوحدة النفسية والمساندة ال 2005)تفاحة، جمال السيد  -

 .152 – 124(، 58)2العميان. مجلة كلية التربية. جامعة المنصورة، 

 البصرية. عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع. عاةة(. ال 2012الجوالدة، فؤاد ) -

 البصرية. الأردن، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر. عاةة(. مقدمة في ال 2002الحديدي، منى ) -

(. فاعلية برنامج إرشادي مقترح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات الجامعة السلامية، 2008حسان، ولء إسحاق ) -

 غزة. -رسالة ماجستير، الجامعة السلامية 

ماعي ومعنى الحياة لدى موظفي جتغتراب ال ضطرابات العصابية وعلاةتها بال (. ال 2011حسين، حسين فالح ) -

 دوائر الدولة. رسالة دكتوراه غير منشوره، كلية التربية، جامعة المستنصرية.

ماعية لدى الكفيف وعلاةتها بتقديرهم لذاتهم. جت(. إدراك المساندة ال 2016حمري، فاطمة الزهراء، المداني ) -

 زائر.ماعية، الججترسالة ماجستير. كلية العلوم النسانية وال 

 الجسمية والصحية. عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع. عاةة(. مقدمة في ال 2006الخطيب، جمال ) -

ماعية عند جتكتساب المهارات ال اماعية وعلاةتها بجت(. المساندة ال 2013رزيقة، تفات؛ ومقاتلي، نعيمة ) -

. عالم التربية المؤسسة العربية للا 
ً
(، 42)14ات العلمية وتنمية الموارد البشرية، شار ستالمراهقين المضطربين بصريا

68 –237. 
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 (. الصحة النفسية. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2007رضوان، سامر ) -

 (. الصحة النفسية في سن الطفولة والمراهقة. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع.2017رضوان، سامر ) -

ماعية كما يدركها ذوي الحتياجات الخاصة في علاةتها جتال (. المساندة 2017شعيب، علي؛ وعصفور، ايمان ) -

 .41 – 1(، 5359)37ببعض المتغيرات. مجلة التربية الخاصة والتأهيل. مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل، 

ماعية والصحة النفسية: مراجعة نظرية جت(. المساندة ال 1994الشناوي، محمد؛ وعبد الرحمن، محمد ) -

 القاهرة: الأنجلو المصرية. ودراسات تطبيقية.

(. المرونة النفسية وعلاةتها بالصحة النفسية لدى الطلبة الوافدين والعمانيين في 2017الصلاحي، عزه محمد ) -

 جامعة السلطان ةابوس والجامعات الخرى. رسالة ماجستير. جامعة نزوى. سلطنة عمان.

تحسين التوافق النفس ي لدى عينة من المودعات (. برنامج ارشادي لخفض اضطراب الهوية ل2018عبود، سحر ) -

 .103-88 (،56)1بالمؤسسات اليوائية. مجلة الرشاد النفس ي، 

ماعية جتالتكيف مع الضغوط والمساندة ال  بأساليب(. الخبرة الصادمة وعلاةتها 2010عوده، محمد محمد ) -

جستير، كلية التربية، الجامعة السلامية، والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزه. رسالة ما

 غزة.

(. النسان والبحث عن المعنى. )ترجمة طلعت منصور(. القاهرة، مصر: مكتبة الأنجلو 2017فرانكل، ف. ) -

 المصرية.

(. مقدمة في التربية الخاصة. عمان: دار المسيرة للنشر 2010كوافحة، تيسير مفلح؛ وعبد العزيز، عمر فواز ) -

 والتوزيع.

ماعية متغيرات وسيطة في العلاةة بين ضغوط جت(. الصلابة النفسية والمساندة ال 1997مخيمر، عماد محمد ) -

 .299 - 103(، 17الحياة وأعراض الكتئاب لدى الشباب الجامعي. المجلة المصرية للدراسات النفسية، )

(. مستوى 2018ى؛ والنجادات، حسين )الله؛ والعبدلت، بسام؛ والحويان، علا؛ والخوالده، مصطف المهايرة، عبد -

الضغوط النفسية والمرونة النفسية لدى الطلبة ذوي الحتياجات الخاصة في الجامعة الأردنية. مجلة العلوم 

 .248 – 233(، 1) 45التربوية، 
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 النهائية ه(: مقياس المرونة النفسية في صورت1ملحق )

 معلومات عامة

 العمر: ........................

 أنثى                    الجنس: ذكر

 الموؤسسة: معهد عمر بن الخطاب للمكفوفين

 الفقرة م

ل 

 تنطبق

 

1 

تنطبق 

 
ا
 قليلا

 

2 

تنطبق 

بدرجة 

 توسطةم

3 

تنطبق 

 كثيرا

 

4 

تنطبق 

 تماما

 

5 

 الــتـــطـــلـــع للـجــــــدة

      أبحث عن تحديات جديدة. 1

      هتمام.أحب ما هو جديد ومثير للا  2
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 الفقرة م

ل 

 تنطبق

 

1 

تنطبق 

 
ا
 قليلا

 

2 

تنطبق 

بدرجة 

 توسطةم

3 

تنطبق 

 كثيرا

 

4 

تنطبق 

 تماما

 

5 

      طلاع.ستلدى اهتمام بال  3

      كشاف الأشياء.استأحب  4

5 
 من اعت

ا
قد أن الصعوبات التي تعترض النسان تشكل جزءا

 .ةبرات المهمة للحياالخ
     

      ل أحب فعل الأشياء غير المعتادة بالنسبة لي. 6

      أتضايق عند ممارسة أنشطة جديدة. 7

 نفـــعــــالـــــيالـــتنظـــــيم ال 

      طيع التحكم بمشاعري.است 8

      طيع البقاء هادئا في الظروف الصعبة.است 9

      ار في العمل.مر ستلدي قدرة على ال  10

      أجد صعوبة أذا مررت بتجربة حياتيه صعبة. 11

      طيع تحمل الصعوبات.است 12

 لمزاجي اليومي. 13
ا
      يتأثر سلوكي وفقا

      هتمامي بسرعة.اأفقد  14

      أجد صعوبة في التحكم بغضبي. 15

 ي نحو المستقبليجابال  هالتوج

      ستقبل أفضل من الحاضر.أنا متفائل بأن الم 16

.اعت 17
ا
      قد أن مستقبلي سيكون مشرقا

      ي.إيجابأخطط لمستقبلي بشكل  18

      لدي هدف وأضح للمستقبل. 19

      أسعى نحو تحقيق هدفي المستقبلي. 20

 النهائية هماعية في صورتجت(: مقياس المساندة ال 2ملحق )

 معلومات عامة 

 نثىأ           الجنس: ذكر

 العمر: ...............

 ؤسسة: معهد عمر بن الخطاب للمكفوفينالم

 الفقـــــــــرات م
 موافق

3 

 محايد

2 

 معارض

1 

  المساندة المقدمة من الأم

    تشعرني أمي بأني عضو مهم في الأسرة. 1
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