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Abstract: This study aimed to reveal the level of satisfaction of the body image and its relationship to the reasons why 

young women are undergoing cosmetic surgery from their perspectives. The sample of the study consisted of (150) young 

women who visit private beauty clinic. Two scales were developed: a scale of the level of satisfaction of body image 

consisting of (34) item and a scale of the reasons of why young women are undergoing cosmetic surgery consisting of (39) 

item. After insured the scales' validity and reliability, the descriptive-correlational approach was used. The results of the 

study showed that the level of body image was moderate, and for the reasons of why young women are undergoing 

cosmetic surgery; the psychological dimension came in the first rank, While the vocational dimension came in the last rank. 

The results also found a positive correlation between body image satisfaction and the reasons why young women are 

undergoing cosmetic surgery. The results did not show differences in the level of satisfaction of the body image to the 

variable of marital status and economic level. While the results showed dissatisfaction with the body image due to age in 

favor of the category (31-40) and the educational qualification in favor of a diploma degree and below. As for the reasons 

for the young women undergoing cosmetic surgery, it was found that there were no statistically significant differences in the 

marital status and educational qualification variables, also, there were differences due to age only on the social dimension 

and in favor of (31 - 40), and there were differences attributed to the economic level in the social dimension in favor of the 

category (500-1000). Considering the results, the researcher recommended reinforcing the body image through nurture and 

guidance to raise the level of satisfaction with body image and to conduct more surveys, qualitative, and experimental 

studies related to cosmetic surgery other than the target category in this study, and for both sexes. 

Keywords: Body Image Satisfaction, Cosmetic Surgery, Youth Stage, Young Women, Reasons for Undergoing Cosmetic 

Surgery. 

السطا عً صىزة الجظد وعلاكخه بؤطباب إكباٌ الشاباث على إحساء عملياث الخجميل 

مً وحهت هظسهً

هادًه فهد حىده

 طهيله مدمىد بىاث

ت   الأعصن ||غمان  ||ظامػت غمان الػغبُت  ||ًلُت الػلىم الىكؿُت والتربىٍ

خه بإؾباب بنباُ الشاباث غلى بظغاء غملُاث الخجمُل هضقذ هظه الضعاؾت بلى مػغقت مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض وغلان 6االإلخص

هت 150مً وظهت هظغهً. وجٍىهذ غُىت الضعاؾت مً ) ( شابت مً مغاظػاث غُاصاث الخجمُل الخاضت في غمان وجم ازخُاعهً بالؿغٍ
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غ مهُاؾين هما؛ مهُاؽ الغغا غً ضىعة الجؿض االإٍىن مً ) االإخاخت. اُ الشاباث غلى بظغاء ومهُاؽ ؤؾباب بنب، ( قهغة34وجم جؿىٍ

اؾي. ؤظهغث هخائج الضعاؾت ؤن عجبسضام االإىهج الىضكي ال اؾخو ، سغاط ضضنهما وزباتهمااؾخوبػض ، ( قهغة39غملُاث الخجمُل االإٍىن مً )

 
 
ػض وقُما ًخػلو بإؾباب بنباُ الشاباث غلى بظغاء غملُاث الخجمُل ظاء الب، مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض للشاباث ظاء مخىؾؿا

 بين مؿخىي ، ىالأولالىكس ي في االإغجبت 
 
بِىما ظاء البػض االإهني في االإغجبت الأزيرة. وؤشاعث الىخائج بلى وظىص غلانت بًجابُت صالت اخطائُا

 في مؿخىي الغغا 
 
ت بخطائُا

ّ
الغغا غً ضىعة الجؿض وؤؾباب انباُ الشاباث غلى بظغاء غملُاث الخجمُل. ولم جظهغ الىخائج قغوم صال

بِىما ؤظهغث الىخائج غضم الغغا غً ضىعة الجؿض حػؼي للػمغ ، ري الحالت الظخماغُت والحالت النخطاصًتيضىعة الجؿض حػؼي الإخؿغً 

( وللماهل الػلمي لطالح صبلىم قإنل. وباليؿبت لأؾباب بظغاء الشاباث لػملُاث الخجمُل قهض جبين غضم وظىص 40 -31لطالح الكئت )

 ف
 
لت بخطائُا

ّ
في خين جبين وظىص قغوم حػؼي للػمغ غلى البػض الظخماعي قهـ ، ي مخؿيري الحالت الظخماغُت واالإاهل الػلميقغوم صا

(. وفي غىء هخائج 1000 -500( ووظىص قغوم حػؼي للىغؼ النخطاصي في البػض الظخماعي ولطالح الكئت )40 – 31ولطالح الكئت مً )

ض ، مً زلاُ الخيشئتالضعاؾت جىص ي الباخشت: جضغُم ضىعة الجؿض  والخىظُه مً ؤظل عقؼ مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض. وبظغاء االإؼٍ

بُت  .غلى قئاث ؤزغي وغلى يلا الجيؿين االإخػلهت بةظغاء غملُاث الخجمُل مً الضعاؾاث االإسحُت والىىغُت والخجغٍ

 ؤؾباب الخػىع لػملُاث الخجمُل.، الشاباث، مغخلت الشباب، غملُاث الخجمُل، ضىعة الجؿض اليلماث االإفخاخيت6

  االإلدّمت

 خب قُىا ؾغؽ الحىُل . قضًيىاغؤةاالإ غلى وبالأزظ غلُىا بها وظل غؼ الله وػمؤ التي الىػم مً وػمه الجماُ

ا: الحٌُم يخابه يف حػالى ناُ غىضما والخجمل التزًً ًَ وا آصَمَ  بَجِي ﴿
ُ
ظ
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ُ
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َ

دِب   ل ؿْغِقِينَ﴾ ًُ
ُ ْ
 غبؿىا بل الػىان لىا ًؿلو ولم، ىاغلُ والحٌم خهُُمال في الأؾاؽ ًجػله لم لٌىه( 31)الأغغاف:  االإ

هْىَا الؤ ﴿: حػالى في نىله ضىعة ؤخؿً في زلهىا وحػالى ؾبداهه هلأه جسؿيها؛ ًمًٌ ل بدضوص
َ
ل
َ
ضْ ز

َ
ه

َ
ًِ ل خْؿَ

َ
ؿَانَ فِي ؤ

ْ
و

هْىٍِم
َ
 الخجمُل غملُاث غلى البػؼ هضمًُ  . نضغليها وهداقظ الىػمت هظه غلى هدمضه ؤن غلُىا خهه مً( ق4)الخين:  ﴾ ج

 الصحت غلى زاعآ مً لها الإا للخضاع ًخػغغىن  نض ولٌنهم ؤظمل ؾُطبدىن  ؤنهم منهم ظىا لإظغائها ؾبُت غغوعة وظىص صون 

(. 277 :2015، )غبُضاث ضؿيرة جبضو والٌبيرة ظمُلت جبضو قالهبُدت، ؾشو  جضلِـ مً قيها والإا، والىكؿُت الجؿمُت

  الخجمُل غملُاث اهدشغث الأًام هظه وفي
 
  اهدشاعا

 
 ووقها قت.اً الػالم ؤهداء وفي بل قدؿب الػغبي وؾىىا في لِـ واؾػا

ٌُت للجمػُت  ؤظغوا الخجمُل ظغاحي وؤن%( 200) بلى نكؼث 2000 غام مىظ الخجمُل غملُاث ؤن الخجمُل لجغاحي الأمغٍ

اصة، 2017غام في غملُت ملُىن ( 17.5) غة الػام غً 2% بؼٍ  (.2018، هذ الؿابو )الجؼٍ

 الؿب جؿىع  في والخهىُت الػلمُت الشىعة: هي الػملُاث هظه مشل غلى الشاباث بنباُ في ؾاهمذ التي الأؾباب بن

 همىطط اًجاص في ظهضها بظلذ التيلام الؤغ وؾائل ويظلَ، والغقاهُت التي وػم بها الؤوؿان في ونخىا الحالي الخجمُلي

ُ  ًطػب بمهاًِـ للجماُ وانعي ؾير مشالي   ضغاغا اليؿاء لضي وظضؤ مما، ابليه الىضى
 
 بهظا الدشبه ظلؤ مً صازلُا

 الحُاة شغٍَ بًجاص ظلؤ مً الجغاخاث هظه مشل بلى الػاػباث جلجإ ونض  (Slevec &Tiggemann, 2010) طالىمىط

 لػؿـ جابتاؾخ ؤو، الأػواط بعجاب هُل في منهً عؾبت بما الخجمُل غملُاث بظغاء بلى قُلجإن االإتزوظاث وؤما. والؼواط

اءالأ  غاعغاث بطىع  ػوظاتهم مهاعهت في ًضؤبىن  اللظًً ؤػواظهً  006، وانػُت )الػبض وؾير مػضلت جٍىن  ما ؾالبا التي ػٍ

 ؤخُان وفي .والترهلاث اًلخجاغُض بالؿً الخهضم غلاماث ظهىع  مً زىقا الخجمُل غملُاث بلى ؤخُاها الشاباث وجلجإ (.2

هجاخا  الأيثر الأقغاص هم ظاطبُه الأيثر الأقغاص نؤُ: جهى  التي الػامت الكٌغة مً اهؿلانا الىظُكت في الترقي اظل مً ؤزغي 

خطح (.2004، )قاًض اصة مً الػملُاث هظه مشل بظغاء غلى الشاباث بنباُ وٍ  الؿلب وجؼاًض الخجمُل غُاصاث اهدشاع ػٍ

ت التروٍج وخملاث، الخسطظ هظا غلى الإا جدههه مً  الػملُاث هظه الإشل جغوط التي اعيظخمال  الخىاضل وؾائل غلى الهىٍ

ت؛   الجؿض ضىعة حشىه بلى هظا ؤصي خُض ؤظؿاصهً ضىعة هدى الشاباث اججاهاث غلى ؤزغ ممامٍاؾب ماصًت مجؼٍ

 ٌؿمى ما وهى ظؿضه مً مػين ظؼء ججاه ؤو ظؿضه ججاه الكغص لضي ؾلبُت مشاغغ وظىص بها ًهطض والتي لضيهً



  م0808 ديسمبر ــ السادس والأربعىن العدد ــ رابعالالمجلد  ــالتربىيت والىفسيت مجلت العلىم  ــالمجلت العربيت للعلىم ووشر الأبحاث 

الرضا عه صىرة الجسد وعلاقته بأسباب إقبال الشاباث على 

 هإجراء عملياث التجميل مه وجهت وظره
 جىدة, بىاث (00)

 

ازغ يما، الظخماغُت وجكاغلاجه وهكؿِخه الكغص خُاة غلى ًازغ الظي الجؿمي الدشىه غؿغاباب  وجهضًغه اخترامه لىغ وٍ

 الؤصمان خض الأخُان بػؼ في وضل ختى الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث بنباُ بلى الغؿغاب هظا ؤصي ونض، لظاجه

 الصخظ طاث ؤهه مخإيضًً ؾير لأهىا غلُه بالؿلام مغاث غضة وهترصص وػغقه لصخظ مهابلخىا غىض ًخطح وهظا والهىؽ

 وما الجؿض ضىعة وحشٍل. 2008)، االإؿلو (شٍله حؿير غلى غملذ ججمُل غملُاث ًم ؤظغي  ما لٌثرة وطلَ وػغف الظي

 (.2005، )الشىاوي  جدؿىه ؤو اعيظخمال  الىكس ي الخىاقو حػُو التي الػىامل ؤخض ومػخهضاث ومشاغغ ؤقٍاع مً جخػمىه

 
 
 ضىعه غً ؾلبُه ٌغهق يؤ نؤو  الخاعجي االإظهغ زلاُ مً اهكؿه غلى دٌمج تالشاب ؤضبدذ (2000) لٌىػان ووقها

ُ  والحماؽ االإخػت لخكهض بالىكـ؛ زهت وغضمجىجغ و  نلو بلى جاصي نض الضيه الجؿض  ًػؿغها مما اهجاػاتها نمت بلى للىضى

 بشٍل الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث وجهضم، الىكس ي الأطي هظا مً لخخسلظ ججمُل غملُاث بةظغاء االإجاػقت بلى

 تػمىهاالإ ؾير والىخائج والجؿضًت الىكؿُت بالصحت االإػغة الجاهبُت والآزاع الباهظت الإالُتا الخٍالُل عؾم للىظغ ملكذ

 ؾِشػغهً طلَ ؤن منهً ظىا الجغاخاث جلَ جٍالُل لخإمين البىىى مً النتراع بلى جلجإ الشاباث بػؼ ؤن ختى

 ما جصحُذ غملُاث :هي ؤنؿام زلازت لىب الخجمُل غملُاث نؿمذ ونض .بالىكـ والشهت ضاصغخوال  الظاث واخترام بالؿػاصة

  الػُىب بضلاح وغملُاث بضابت ؤو ضاءاغخ ؤو خاصر ؤو خغٍو ظغاء جلل
ُ
  التي لهُتالخ

ُ
 ؤطي   له وحؿبب الؤوؿان بها لوز

 
 
ُ  ظلؤ مً الخجمُل وغملُاث .هكؿُا ُ  غؤةاالإ هاظـ ؤضبذ الظي الٌماُ بلى الىضى  ؤضبدذ خُض قُه؛ مبالـ بشٍل الأو

اًقه والشػغ والجلض والبؿً والطضع والغنبت والأؾىان والشكخين والأهل للىظه ججغي   وشكـ خهً مً الجؿض ؤهداء و

 ضىعة مؿخىي الغغا غً غلى الػىء حؿلُـ ؤظل مً الضعاؾت هظه وظاءث 2008).،وجهشير )الكىػان وهدذ وشض

 .مانغ الػاضمت في الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث بنباُ بإؾبابه وغلانخ الجؿض

 مشيلت الدّزاطت6

 غلى الشاباث بنضام بإؾباب وغلانخه الجؿض ضىعة الغغا غً مؿخىي  مػغقت هى الضعاؾت هظه مً الؿغع بن

 .غمان الػاضمت في الخجمُل غملُاث بظغاء

  أطئلت الدّزاطت6

 :جُتالآ الأؾئلت في الضعاؾتجخدضص مشٍلت 

 غمان؟ متالػاض في الشاباث لضي الجؿض ضىعة الغغا غً مؿخىي  ما -1

 غمان؟ الػاضمت في الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث بنباُ ؤؾباب ما -2

 ضالجؿ ضىعةمؿخىي الغغا غً  بين ()الضالت  مؿخىي  غىض بخطائُا تصال اؾُهاعجب غلانت ًىظض هل -3

 ؟(الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث بنباُ ؤؾبابو 

، الػمغ) ث الخالُتاالإخؿيرا بازخلاف غمان الػاضمت في اباثالش لضي الجؿض ضىعة غً الغغا مؿخىي  ًسخلل هل -4

  ؟(الظخماغُت والحالت، النخطاصي واالإؿخىي ، الػلمي االإاهلو 

، الػمغ) الخالُت االإخؿيراث بازخلاف غمان الػاضمت في الخجمُل غملُاث غلى الشاباث بنباُ ؤؾباب جسخلل هل -5

 ظخماغُت(؟ال  والحالت، يالنخطاص واالإؿخىي ، الػلمي االإاهل

  أهميّت الدّزاطت6

ت الأهميت ت الأهمُت جٌمً 6الىظسٍ ُ  الظي مىغىغها في الضعاؾت لهظه الىظغٍ  ضىعة مؿخىي الغغا غً ًدىاو

 الباخشت غلم خضوص في ٌػض الظي غمان الػاضمت في الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث بنباُ بإؾباب وغلانخه الجؿض

 هظه جخىنؼ الباخشت ؤن حؿاهم زاضت. والأعصن غامت الػغبي مجخمػىا في قيها صعاؾاث وظىص ًىضع التي االإىغىغاث مً
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ُ  وؿاهُتال واالإػغقت الػغبُت االإٌخبت بزغاء في الضعاؾت  بنضام بإؾباب وغلانخه الجؿض ضىعةمؿخىي الغغا غً  خى

 .الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث

 6العمليت الأهميت ب.

 ؼ بعشاصًت بغامج غمل في الىكؿُين واالإغشضًً الىكؿُين الأزطائُين ضجكُ نض الضعاؾت هخائج بن  الغغا مؿخىي  لخػؼٍ

 .الخجمُل غملُاث غلى االإهضماث الشاباث لضي الجؿض ضىعة ًغ

 ًٌومهُاؽ الجؿض ضىعةالغغا غً  مهُاؽ وهي الضعاؾت هظه في سضامهااؾخ جم التي االإهاًِـ مً كاصةؾخال  ًم 

غه الباخشتنامذ  والظي الخجمُل غملُاث بظغاء غلى الشاباث بنباُ ؤؾباب  ما.بخؿىٍ

 الخجمُل غملُاث بظغاء في للغاؾباث الىكؿُت الأؾباب مػغقت في الخجمُل ظغاحي ىخائجال جكُض نض. 

فاث الاحسائيّت للدّزاطت6ا  لخعسٍ

 الجؿـضًت ـبالجىاه مسخلـل مـً لجؿـمه الكـغص عئٍـت" بإنها (2008) مدمض ٌػغقها الجظد6 صىزةالسطا عً 

ٍىن  ؾالبت ؤو مىظبت جهُُماث شـٍل غلـى الغئٍـت هـظه وجٌـىن ، والىمائُـت والظخماغُت والىكؿـُت  الأؾغة ؤقغاص لخهُُماث وٍ

  الجؿض ضىعة الغغا غً ػغفوَ  ."قيها ؤزغ والأنغان
 
 غليها ذخطل التي الضعظت نهات بإالحالُ الضعاؾت في بظغائُا

 .الحالُت الضعاؾت في سضماؾخ الظي الجؿض ضىعة غً الغغا مهُاؽ غلى (40 -20ا مً )التي ًتراوح غمغه االإؿخجُبت

 الخاعجي مظهغه في الػػى جدؿين شإهه مً ما ًل غمل: "بإنها( 2005) اللبضي وغغقها الخجميل6 عملياث

اصة   وحػغف مىه". الؤههاص ؤو غلُه بالؼٍ
 
 وظىص ( صون  40 – 20) غغم مً الشابت به جهىم ججمُلي بظغاء ؤي بإنها بظغائُا

 .خاصر ؤو خغم  ؤو يدشىه له ؾبُت غغوعة

 الهُام بلى الشاباث جهىص التي واالإهىُت والظخماغُت الىكؿُت الأؾباب هي 6الخجميل عملياث على الؤكباٌ أطباب

ُ  لؿاًاث ؤو الجؿض ؤغػاء مً ؤيثر ؤو غػى ججمُل بهضف ججمُلُت غملُاث بةظغاء  الكغص ىٌؿع مػُىت ضىعة بلى الىضى

  الخجمُل غملُاث غلى الشاباث بنباُ ؤؾباب . وحػغف2013)، )االإجاًضه "بليها
 
 غليها ذخطل التي الضعظت بإهه: بظغائُا

 .الخجمُل غملُاث غلى نباُال ؤؾباب مهُاؽ غلى (40 -20التي ًتراوح غمغها مً ) االإؿخجُبت

 وبظغاءاث الإجخمػها الضعاؾت غُىت جمشُل مضي غلى الىخائج هظه حػمُم ًخدضص 6وخدودها الدزاطت مددداث

، الضعاؾت غُىت ؤقغاص بظاباث صنت غً قػلا، لها والشباث الطضم مً مهبىلت مػاًير جىاقغ ومضي، الضعاؾت ؤصواث جؿبُو

خم، االإؿخسضم الؤخطائي الأؾلىب بلى بالإغاقت الضعاؾت في االإؿخسضمت االإهاًِـ غلى جابتؾخال  في وظضًتهم  حػمُم وٍ

 .قهـ الضعاؾت الإجخمؼ االإمازلت االإجخمػاث غلى جالىخائ

 انخطغث هخائج هظه الضعاؾت غلى الحضوص الخالُت:

 ت خدود   (.40 - 20) غمغ مً الشاباث غلى الضعاؾت هظه انخطغث :بشسٍ

 غمان. الػاضمت في الخجمُل بػملُاث الخاضت الػُاصاث غلى الضعاؾت هظه انخطغث: همياهي خدود  

 الضعاس ي الكطل زلاُ الضعاؾت هظه بُوجؿ جم :شماهيت خدود  ُ  (.2020 -2019) غام مً الأو

  الظابلت الدزاطاث -0

 الجظد. بصىزة مخعللتدزاطاث طابلت  - أ

 لضي باليخئاب وغلانخه الجؿم ضىعة غً التي هضقذ الضعاؾت الخػغف غلى الغغا (0300) العبادطت دزاطت -

 غً الغغا مهُاؽ الباخض سضماؾخو ، مغاههت( 377) الػُىت ذلمش ونض، الكلؿؿُيُاث االإغاههاث مً غُىت



  م0808 ديسمبر ــ السادس والأربعىن العدد ــ رابعالالمجلد  ــالتربىيت والىفسيت مجلت العلىم  ــالمجلت العربيت للعلىم ووشر الأبحاث 

الرضا عه صىرة الجسد وعلاقته بأسباب إقبال الشاباث على 

 هإجراء عملياث التجميل مه وجهت وظره
 جىدة, بىاث (08)

 

 غلانت وظىص غضم بلى الضعاؾت وجىضلذ. للايخئاب بَُ ومهُاؽ، االإشاهضة الؤغلامُت البرامج، الجؿم ضىعة

  صالت اؾُهاعجب
 
ت اؾُهاعجب غلانت ووظىص، الجؿض ضىعة غً والغغا البلىؽ بين بخطائُا  الغغا بين غٌؿُت وجيباٍ

 .(الىػن، اليخئاب، االإشاهضة الؤغلامُت البرامج) مً لوً الجؿض ضىعة غً

 التي هضقذ جدضًض (Abdul Manaf, Saravanan& Zuhrah,2016) وشهسة وطازافاهان االإىاف عبد دزاطت -

 ؾالباث بين الأًل باغؿغاب والؤضابت الجؿض لطىعة الؿلبي والؤصعاى اليخئاب بين والػلانت الؤهدشاع مضي

 ومهُاؽ الجؿض ضىعة مهُاؽ مؿخىي  سضاماؾخ وجم ؾالبت( 206) غلى الضعاؾت ؾبهذ. اماليزً في الؿب ًلُت

ُ  ؾلىيُاث وازخباع، اليخئاب مؿخىي   اليخئاب بين بًجابُت غلانت وظىص بلى الضعاؾت اهتهذ ونض. الأًل جىاو

 ؤن الضعاؾت بُيذ ويما. الأًل واغؿغاب واليخئاب الجؿض ضىعة بين ؾلبُت غلانت ووظىص، الأًل غؿغاباو 

  .الأًل باغؿغاباث الؤضابت في حؿاهم واليخئاب الجؿض ضىعة

ان الهكػالي والغغا غً ضىعة جؼ التي هضقذ بلى مػغقت مؿخىي بصمان الؿلكي وال (0302دزاطت الىهيبي ) -

ذ سضام مهاًِـ لهُاؽ مخؿيراث الضعاؾت وؾبهاؾخالجؿض والػلانت بُنهما لضي ؾلبت الجامػاث الأعصهُت. وجم 

. وجىضلذ الىخائج بلى غضم وظىص بصمان ؾلكي791) غلى غُىت مٍىهت مً
 
 وؾالبت

 
وغضم عغا غً ضىعة ، ( ؾالبا

اؾُت ؾغصًت بين مؿخىي اعجبيما ؤشاعث بلى وظىص غلانت ، ان اهكػالي لضي الؿلبتاجؼ وهىاى ، الجؿض لضي الؿلبت

 في مػاملاث وجىضلذ الضعاؾت ب، بصمان الؿلكي ومؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض
 
لى وظىص قغوم صالت بخطائُا

 الحاظت الإػاغكت الىنذ.، اؽ بين ًل مً بػض الوسحابعجبال 

التي هضقذ بلى الخػغف غلى الػلانت بين ؤهماؽ الكٍاهت والغقاه الىكس ي وضىعة الجؿض  (0305دزاطت الىمساث ) -

 جم750لضي ؾلبت الجامػاث. جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )
 
 وؾالبت

 
هت االإخِؿغة ( ؾالبا وجم ، ازخُاعهم بالؿغٍ

ومهُاؽ ضىعة الجؿض. وؤظهغث هخائج الضعاؾت ؤن ، ومهُاؽ الغقاه الىكس ي، سضام: مهُاؽ اهماؽ الكٍاهتاؾخ

ؼ الظاث وجىضلذ ، همـ الكٍاهت الؿائض لضي ؾلبت الجامػاث هى همـ الكٍاهت الخألكُت ًلُه همـ قٍاهت حػؼٍ

وقٍاهت ، ولطالح الؤهار في همؿي الكٍاهت الخألكُت، لكٍاهت حػؼي للجيـالضعاؾت بلى وظىص قغوم في ؤهماؽ ا

ؼ الظاث مت الظاث. يما وؤشاعث الىخائج ؤن مؿخىي غضم ، حػؼٍ ولطالح الظًىع في همؿي الكٍاهت الػضواهُت وهؼٍ

.
 
اًن مىسكػا  الغغا غً ضىعة الجؿض لضي ؾلبت الجامػاث 

 6الخجميل بعملياث خعللتم طابلت دزاطاث -ب

 غلى الؿػىصًت الكخاة بنباُ في االإغجبؿت والىكؿُت الظخماغُت الػىامل هضقذ بلى مػغقت (0302) العليل دزاطت -

 غملُاث بظغاء غلى الكخُاث لإنباُ الظخماغُت والظغوف الصخطُت الطكاث الخجمُل والإػغقت غملُاث

 ًلما ؤهه بلى الضعاؾت وجىضلذ كي.الىض االإىهج سضاماؾخقخاة وجم ( 150) مً الضعاؾت غُىت وجٍىهذ. الخجمُل

 ػاص للكخاة الخػلُمي االإؿخىي  ػاص ًلما وؤهه. الخجمُل غملُاث غلى انبالها ػاص ًلما الىؾـ بلى الكخاة غمغ اججه

 غملُاث غلى بنبالها ػاص ًلما الخىظُمُت االإاؾؿاث في الكخاة مهىت اًهذ ًلما يظلَ. الخجمُل غملُاث غلى بنبالها

 .الخجمُل غملُاث غلى والؤنباُ الظخماغُت الحالت بين غلانت وظىص غضم ؤًػا الضعاؾت زبدذؤ يما. الخجمُل

 الجغاخت اهدشاع مضي جهضًغ بهضف (Saiari & Bakarman, 2015) وباهسمان الظعسي  بها كام دزاطت وفي -

 بط، االإغاخل مخػضصة الػُىاث ؤزظ جهىُت وشملذ. منها مىنكهً وجهُُم الؿػىصًت الجامػت ؾالباث بين الخجمُلُت

هت طاث الٍلُاث ازخُاع جم  زلازت بلى بزىين ازخُاع جم الشاهُت االإغخلت وفي، البؿُؿت الػشىائُت الطلت بالؿغٍ

 ُ  بلى الضعاؾت وجىضلذ. باهخاناؾد سضاماؾخ جم ويظلَ االإىخظمت الػشىائُت الػُىت سضاماؾخب ؾىت ًل مً قطى

 مدخملاث مغشحاث يً( 11.4) و%( 2.2) بمػضُ الخجمُلُت للجغاخت ؾالبت غشغة زلار حػغغذ: الخالُت الىخائج
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 رقذاغتو ، للماُ بهضاع هي الخجمُلُت الػملُاث جٍلكت ؤن غلى الؿالباث مً%( 52) وواقو. الخجمُلُت للجغاخت

 بشإن نغاعاتهً غلى ؤزغث نض الظخماغُت الخىاضل وؾائل بإن الخجمُلُت للجغاخت حػغغً اللاحي الؿالباث هطل

 .الخجمُلُت الجغاخت

ي  الضًمىؾغاقُت الخطائظ بهضف مػغقت( Alharthy,2017) الحازثي بها كام لصائيتاطخ دزاطت وفي - الإجغَ

 سضماؾخ ونض. الخجمُل بػملُاث زاضت مغايؼ زلار في الضعاؾت ؾبهذ ونض. غملُاث الخجمُل الؿػىصًين

جي مً هم الؿػىصًين جمُلالخ غملُاث مجغي  ؤن بلى الضعاؾت وجىضلذ بُان.ؾخال  الباخض ، الجامػاث زغٍ

  مغجكؼ شهغي  صزل مؼ%( 70)و غام( 40-20) بين ؤغماعهم وجتراوح%( 68.3) وغاملين، %(64.8) ومتزوظين
 
 هىغا

 الخجمُل. لػملُاث والخػىع الجيـ بين اًجابُت غلانت وظىص بلى الضعاؾت وجىضلذ يما. ما

 الآجُت باالإخؿيراث وغلانخه، الخجمُل غملُاث هدى الؿلبت ثاججاها غلى الخػغّف بهضف( 0304) ًىطف دزاطت -

غ، والػمل، الظخماغُت والحالت، الجيـ  غُىت بلـ غلى وؾبو، الخجمُل غملُاث هدى الججاه مهُاؽ وجم جؿىٍ

 ( 228) غضصها
 
. الخجمُل غملُاث هدى الؿلبت نبل مً بًجابي اججاه وظىص بلى الىخائج وؤشاعث. وؾالبت ؾالبا

  صالت قغوم ظىصو  وغضم
 
ُ  بخطائُا   الخجمُل غملُاث هدى الؿلبت اججاهاث خى

 
 قغوم ووظىص. الػمل الإخؿير جبػا

 ُ   صالت قغوم وظىص ويظلَ. الؤهار لطالح الجيـ الإخؿير الؿلبت اججاهاث خى
 
ُ  اخطائُا  الؿلبت اججاهاث خى

  الخجمُل غملُاث هدى
 
 . ينبالػاػ  لطالح الظخماغُت الحالت الإخؿير جبػا

 الخجميل وعملياث الجظد بصىزة مخعللت طابلت دزاطاث -ج

 الجغاخت ججاه االإىانل مػغقت بلى هضقذ التي( Slevec & Tiggemann, 2010دزاطت طليفيً وجيجمان ) -

 غُىت غلى وؾبهذ .الظخماغُت والضواقؼ الػامت االإىانل خُض مً الػمغ مىخطل في اليؿاء غىض الخجمُلُت

، بالػمغ والخهضم، الجؿض ضىعة مهُاؽ الباخض سضماؾخو ( 55 - 35) مً ؤغماعهً حجتراو  مغؤةب( 180) نىامها

 غضم: اًهذ الخجمُل لػملُاث الػامت الظخماغُت الضواقؼ ؤن بلى الضعاؾت وجىضلذ الؤغلام لىؾائل والخػغع

 الأزغ لها اًن مالؤغلا  وؾائل ؤزاع ؤن بل .الؤغلام وؾائل وجإزير، بالػمغ الخهضم ونلو، الجؿض ضىعة غً الغغا

 الخجمُل. غملُاث ججاه الػمغ مىخطل في اليؿاء مىانل غلى الأيبر

 الظاث ومكهىم الجؿم بطىعة وغلانتها الخجمُل غملُاث بهضف مػغقت (0302) طليمان بها كامت دزاطت وفي -

ذ ونض. الأعصهُت الجامػت ؾلبت ًضعيها يما  ؾلبت مً توؾالب ؾالبا( 350) مً مٍىهت غُىت غلى الضعاؾت ؤظغٍ

 قغوم وظىص غضم بلى الضعاؾت جىضلذ الظاث ومكهىم الجؿم ضىعة مهُاس ي سضاماؾخ وجم. الأعصهُت الجامػت

 غلانت وظىص ويظلَ. الظخماغُت والحالت الجيؿين غلى الخجمُل غملُاث بُاناؾخ غلى بخطائُت صللت طاث

 الخجمُل غملُاث بين غلانت هىاى ؤن بلى الضعاؾت وزلطذ. الظاث مكهىم غلى بخطائُا صالت غٌؿُت ؾلبُت

ل  ل بليها ًلجئىن  ومتى الخجمُل لػملُاث الكغص بصعاى بمضي ًخإزغون وبنهم الظاث ومكهىم الجؿم ضىعة مً وً

 الجؿم. ضىعة غً الغغا وغضم الظاث مكهىم جضوي غىض ؾُما

ل، بازاطين، دزاطت عسب -  ,Arab,Barasain,Ataweel اليظل والشعلان، الشيها، الخيلاء، الؼىٍ

Alkhayyal,Alshiha,Barasain,Alessa,& Alshaalan,. 2019 )الخىاضل وؾائل جإزير مػغقت بلى هضقذ التي 

 جىػَؼ وجم، الؤهترهذ غبر مسح سضاماؾخب مؿخػغغت صعاؾت هي. ججمُلي لإظغاء الخػىع نغاع غلى الظخماعي

ضو  الظخماعي الخىاضل وؾائل مىطاث مً الػضًض غلى ؿلاعؾخال  . ؾالبت( 816) غلى وؾبهذ. الؤلٌترووي البرً

 ونام. ججمُلُت لإظغاءاث الخػىع في للىظغ الظخماعي الخىاضل بىؾائل جإزغوا( %48.5) ؤن بلى الضعاؾت وجىضلذ

 االإىاص مشاهضة ؤن بلى الضعاؾت وزلطذ. الظخماعي الخىاضل وؾائل غلى الخجمُل ظغاحي بمخابػت( 51.4%)
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ُ  ؾاغاث ونػاء، الظخماعي الخىاضل وؾائل غلى لخجمُلُتا بالجغاخت االإخػلهت  الخىاضل مىطاث غلى ؤؾى

ُ ، الظخماعي اصة جغجبـ الظخماعي الخىاضل وؾائل مشاهضة غىض ؾلبُت طاجُت آعاء غلى والحطى  اخخماُ بؼٍ

 .االإؿخهبل في ججمُلُت لإظغاءاث الخػىع في الخكٌير

 حعليم على الدزاطاث الظابلت6

ويظلَ في ، والأصواث االإؿخسضمت، الباخشت في جدضًض هضف الضعاؾتغلى الضعاؾاث الؿابهت  ؾلاعال ؾاغض 

اث االإلائمت للمىغىع ويظلَ في مىانشت ، ضُاؾت ؤؾئلت الضعاؾت بما ًدىاؾب مؼ البِئت الأعصهُت وفي ازخُاع الىظغٍ

بهذ ، غُىتها ومٍان جؿبُههاالىخائج. وجميزث هظه الضعاؾت غً الضعاؾاث الؿابهت في مىغىغها ومخؿيراتها و 
ُ
وبإنها ؾ

( بػىىان غملُاث الخجمُل وغلانتها 2014صعاؾت واخضة نامذ بها ؾلُمان )بل ًىظض  خُض ل ، غلى االإجخمؼ الأعصوي

 (. الجيـ والحالت الظخماغُت) بطىعة الجؿم ومكهىم الظاث يما ًضعيها ؾلبت الجامػت الأعصهُت في غىء مخؿيراث

 هاإحساءاتت و . مىهجيت الدزاط0

 ي الإىاؾبخه لأؾغاع الضعاؾت.اؾعجبمضث هظه الضعاؾت االإىهج الىضكي ال اغخ6 مىهج الدزاطت

 ًغاظػً اللائي (20- 40) غمغ مً الؿغبُت غمان في الشاباث ظمُؼ مً الضعاؾت مجخمؼ جٍىن 6 مجخمع الدزاطت

 ؤو خغم  ؤو حشىه الإػالجت لِـ ؤي ظلَل ؾبُت غغوعة وظىص صون  الخجمُل غملُاث بظغاء ظلؤ مً الخاضت الػُاصاث

  شابت. 300( والبالـ غضصهً 1/3/2020( ولؿاًت )1/2/2020الكترة مً ) زلاُ .بضابت

هت الػُىت االإخاخت جم ازخُاع غُىت ممشلت الإجخمؼ الضعاؾت6 عيىت الدزاطت  غمغ مً شابت (150) نىامها بؿغٍ

 ؾبُت غغوعة وظىص صون  ججمُل غملُاث لإظغاء الخاضت ُاصاثالػ ًغاظػً اللاحي مً مجخمؼ الضعاؾت الٌلي( 40- 20)

( واالإغاظػاث للػُاصاث 2020//13( ولؿاًت )1/2/2020ت في الكترة ما بين )بضاب ؤو خغم  ؤو حشىه الإػالجت لِـ ؤي لظلَ

هً الخاضت بالخجمُل في غمان الؿغبُت وممً واقهً غلى االإشاعيت في الضعاؾت خُض غبرث الٌشيراث غً غضم عؾبت

( ًىضح 1بغاقت بلى عقؼ الػضًض مً الػُاصاث جؿبُو الضعاؾت غلى االإغاظػاث. والجضوُ عنم )، باالإشاعيت بالضعاؾت

 جىػَؼ غُىت الضعاؾت خؿب مخؿيراتها.

 ٌ ت خظب مخغيراث الدزاطت (1) زكم حدو  الخىسازاث واليظب االإئىٍ

 اليظبت الخىساز الفئاث االإخغيراث

 الػمغ
20-30 85 56.7 

31-40 65 43.3 

 الحالت الظخماغُت
 65.3 98 غؼباء

 34.7 52 متزوظت

 االإاهل الػلمي
 20.0 30 صبلىم قإنل

 80.0 120 قإغلى بٍالىعٍىؽ

 الحالت النخطاصًت

 46.7 70 صًىاع 500نل مً ؤ

 40.7 61 صًىاع1000-500مً 

 12.7 19 1000يثر مً ؤ

 100.0 150 االإجمىع

 وهما: ، ماص غلى ؤصاجين عئِؿِخين لجمؼ االإػلىماث اللاػمتغخُو ؤهضاف الضعاؾت جم ال ولخده الدزاطت6 اأداج
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6 ملياض 
ً
غ 6 صىزة الجظدالسطا عً أولا ؾلاع غلى الضعاؾاث وطلَ بػض ال ، ضىعة الجؿض مهُاؽجم جؿىٍ

،  هؿم: النؿمينوجٍىن مً ، والأبدار طاث الػلانت شمل االإخؿيراث الصخطُت )الػمغالأوُ ، اغُتظخمحالت ال ال، وَ

مً خان كاصث الباخشاؾخونض ، ( قهغة34قهض اشخمل غلى )، الشاوي هؿمصي(. ؤما النخطاال ؿخىي االإ، االإاهل الػلمي

كين وال ضعاؾتي، الأصب الىظغي والضعاؾاث الؿابهت  .(2013) الػباصؾت صعاؾتو  (2017ىهُبي )الشغٍ

 ما ًلي6 إحساءجم ، لياضمؤشساث صدق االإللخدلم مً 6 صىزة الجظدملياض السطا عً صدق دلالاث 

 
ً
للخإيض مً ضضم مدخىي االإهُاؽ جم غغع االإهُاؽ بطىعجت الصدق الظاهسي )صدق االإدىمين(6  -أولا

( قهغة غلى مجمىغت مً االإدٌمين مً طوي الزخطاص مً ؤغػاء هُئت الخضعَـ االإخسططين 35ُت االإٍىن مً )الأول

م، الىكـ والتربُت الخاضتوغلم ، في الؤعشاص الىكس ي والتربىي  في  وغلم االإىاهج وؾغم الخضعَـ، وغلم الهُاؽ والخهىٍ

( مدٌمين وطلَ لإبضاء آعائهم وملحىظاتهم وحػضًلاتهم مً خُض مضي ؾلامت 10والبالـ غضصهم )، الجامػاث الأعصهُت

ت وؤزظث  ث ًغونها مىاؾبت.ومضي ملاءمت الكهغاث وجىاقهها مؼ ؤهضاف الضعاؾت وبظغاء ؤًت حػضًلا ، الطُاؾت اللؿىٍ

اًهذ ؤبغػ الخػضًلاث التي ؤشاع ، الباخشخان بالخػضًلاث االإهترخت مً االإدٌمين زم بغضاص االإهُاؽ بطىعجه النهائُت ونض 

( ويظلَ ؤوص ى االإدٌمين 35، 33، 30، 27، 21االإدٌمىن بلى غغوعة حػضًلها هي بغاصة ضُاؾت الكهغاث الخالُت: )

( 34)فيالتي هطها: "ؤئمً بإن الله زلهجي في ؤخؿً ضىعة". وؤضبذ االإهُاؽ بطىعجه النهائُت ( و 26بدظف الكهغة عنم )

 قهغة.

اؽ قهغاث اعجبسغظذ مػاملاث ، اؾخسغاط ماشغاث ضضم البىاء للمهُاؽؾخل  مؤشساث صدق البىاء6

خُض ؤن مػامل ، شابت (25جٍىهذ مً )ؿلاغُت مً زاعط غُىت الضعاؾت اؾخاالإهُاؽ مؼ الضعظت الٍلُت في غُىت 

ونض ، اؽ بين ًل قهغة وبين الضعظت الٍلُتاعجبهىا ًمشل صللت للطضم باليؿبت لٍل قهغة في ضىعة مػامل  اؽعجبال 

اًهذ عجبوججضع الؤشاعة ؤن ظمُؼ مػاملاث ال  .(0.86-0.52)بين  مامؼ الأصاة يٍل اؽ الكهغاث اعجبجغاوخذ مػاملاث  اؽ 

 الكهغاث.  ولظلَ لم ًخم خظف ؤي مً، اوصالت بخطائُ طاث صعظاث مهبىلت

هت الزخباع وبغاصة الزخباع )ثباث أداة الدزاطت6  ، ( بخؿبُو االإهُاؽtest-retestجم الخدهو مً الشباث بؿغٍ

ومً زم جم خؿاب مػامل ، ( شابت25وبغاصة جؿبُهه بػض ؤؾبىغين غلى مجمىغت مً زاعط غُىت الضعاؾت مٍىّهت مً )

هت الحؿام الضازلي 0.87هضًغاتهً في االإغجين اط بلـ )اؽ بيرؾىن بين جاعجب  خؿاب مػامل الشباث بؿغٍ
 
(. وجم ؤًػا

 برث هظه الهُم ملائمت.اغخ( و 0.90بط بلـ )، خؿب مػاصلت يغوهبار ؤلكا

ج لٌُغث الخماس ي )غخجم جصحُذ االإهُاؽ بال جصحيذ االإلياض6   ماص غلى جضعٍ
 
مىاقو ، مىاقو، مىاقو ظضا

( وؤغؿُذ الضعظاث )، ر مىاقوؾي، بلى خض ما
 
( وؤغؿُذ الضعظاث غلى الخىالي 1، 2، 3، 4، 5ؾير مىاقو مؿلها

، 21، 20، 19، 18، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1للكهغاث التي جهِـ غضم الغغا وهي )

جهِـ الغغا غً ضىعة الجؿض ( وحػٌـ في خالت الكهغاث التي 34، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 25، 24، 23، 22

لما اعجكػذ الضعظت صلذ غلى مؿخىي ؤغلى مً 170-34( وبهظا جتراوح الضعظت الٍلُت مً )33، 26، 17، 16وهي )  ( وً

 غضم الغغا غً ضىعة الجؿض.

6 ملياض أطباب إكباٌ الشاباث على عملياث الخجميل6 
ً
غ واغضاص مهُاؽ ثاهيا نامذ الباخشخان بخؿىٍ

صعاؾت ؾلُمان مشل  وطلَ بػض الؾلاع غلى الضعاؾاث طاث الػلانت، شاباث غلى غملُاث الخجمُلؤؾباب بنباُ ال

وجٍىن  (2014 (عاؾت الػهُلص، (Saiari, Bakarman.2012( وصعاؾت بٌغمان والؿػغي )2018( وصعاؾت ًىؾل )2014)

، : الهؿم نؿميناالإهُاؽ مً  شمل االإخؿيراث الصخطُت )الػمغالأوُ االإؿخىي ، االإاهل الػلمي، ظخماغُتالحالت ال ، وَ

 ( قهغة مىػغت غلى ؾخت ؤبػاص وهي:39قهض اشخمل غلى )، النخطاصي(. ؤما الهؿم الشاوي
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ُ البػض  -1  .(7-1اعي وجمشله الكهغاث )ظخم: البػض ال الأو

 .(14 -8غلام وجمشله الكهغاث )البػض الشاوي: جإزير وؾائل الؤ  -2

 .(20 -15لكهغاث )البػض الشالض: البػض االإهني وجمشله ا -3

 .(26 -21البػض الغابؼ: البػض الىكس ي وجمشله الكهغاث ) -4

 .(32-27البػض الخامـ: الخىف مً ظهىع غلاماث الخهضم بالػمغ وجمشله الكهغاث ) -5

ج لٌُغث الخماس ي .(39-33صي وجمشله الكهغاث )نخطاالبػض الؿاصؽ: البػض ال -6  وجٍىن الؤظابت خؿب جضعٍ

 
 
(. ، ؾير مىاقو، اقو بلى خض مامى ، مىاقو، )مىاقو ظضا

 
 ؾير مىاقو مؿلها

6 الصدق الظاهسي )صدق االإدىمين(صدق ملياض اطباب اكباٌ الشاباث على عملياث الخجميل6 
ً
 أولا

( قهغة غلى مجمىغت مً 39ُت االإٍىهت مً)الأول هجم غغع االإهُاؽ بطىعج للخإيض مً ضضم مدخىي االإهُاؽ

وغلم الىكـ ، ء هُئت الخضعَـ االإخسططين في الؤعشاص الىكس ي والتربىي االإدٌمين مً طوي الزخطاص مً ؤغػا

م، والتربُت الخاضت وغلم االإىاهج وؾغم الخضعَـ ( 10والبالـ غضصهم )، في الجامػاث الأعصهُت وغلم الهُاؽ والخهىٍ

م مً خُض مضي وطلَ لإبضاء آعائهم وملحىظاتهم وحػضًلاته، ( ًىضح نائمت بإؾماء االإدٌمين2واالإلحو )، مدٌمين

ت مت الكهغاث وجىاقهها مؼ ؤهضاف ءومضي ملا، وملاءمت الكهغاث للبػض الظي جيخمي الُه، ؾلامت الطُاؾت اللؿىٍ

بالخػضًلاث االإهترخت مً االإدٌمين زم بغضاص االإهُاؽ خان الضعاؾت وبظغاء ؤًت حػضًلاث ًغونها مىاؾبت. وؤزظث الباخش

اًهذ ، بطىعجه النهائُت ، 2ت )ًلاث التي ؤشاع االإدٌمين بلى غغوعة حػضًلها بغاصة ضُاؾت الكهغاث الخالُبغػ الخػضؤونض 

لت في مخابػت البرامج االإهخمت  ( والتي هطها29ونض جم ههل الكهغة عنم )( 7، 25، 16، 13 بالجماُ "ؤنض ي ؾاغاث ؾىٍ

( وبغاقت قهغة ظضًضة غلامجإزير وؾائل الؤ )لى بػض ب (الخىف مً ظهىع غلاماث الخهضم بالػمغ)مً بػض  "والخجمُل

. وبهظا ؤضبذ مهُاؽ ؤؾباب بنباُ الشاباث "ؤعؾب في بظغاء غملُاث ججمُل لإزكاء غلاماث الخهضم بالػمغهطها" 

 مً
 
، (7- 1البػض الظخماعي وجمشله الكهغاث ) ( قهغة جىػغذ غلى ؾخت ؤبػاص:39) غلى بظغاء غملُاث الخجمُل مٍىها

البػض الىكس ي وجمشله ، (20 – 15والبػض االإهني وجمشله الكهغاث )، (14- 8جمشله الكهغاث )وبػض جإزير وؾائل الغلام و 

البػض النخطاصي ، (32- 27بػض الخىف مً ظهىع غلاماث الخهضم بالػمغ وجمشله الكهغاث )، (26 - 21الكهغاث )

 (. 39 -33وجمشله الكهغاث )

 صدق البىاء6مؤشساث 

غُىت  غلىاؽ قهغاث االإهُاؽ اعجبسغظذ مػاملاث اؾخ، مهُاؽضضم البىاء لل ماشغاثسغاط ؾخل 

 اؽاعجبخُض جم جدلُل قهغاث االإهُاؽ وخؿاب مػامل ، شابت( 25ؿلاغُت مً زاعط غُىت الضعاؾت جٍىهذ مً )اؾخ

 ظيالبالبػض اؾها اعجبهىا ًمشل صللت للطضم باليؿبت لٍل قهغة و  اؽعجبال خُض ؤن مػامل ، ًل قهغة مً الكهغاث

وججضع ( 0.90-0.57) البػضومؼ ، (0.88-0.48اؽ الكهغاث مؼ الأصاة يٍل ما بين )اعجبونض جغاوخذ مػاملاث ، ي بلُهيخمج

اًهذ طاثعجبالؤشاعة ؤن ظمُؼ مػاملاث ال    صعظاث مهبىلت وصالت اؽ 
 
ولظلَ لم ًخم خظف ؤي مً هظه اخطائُا

 .الكهغاث

 ثباث أداة الدزاطت6

هت الزخباع وبغاصة الزخباع )، للخإيض مً زباث ؤصاة الضعاؾت ( بخؿبُو test-retestقهض جم الخدهو بؿغٍ

ومً زم جم ، شابت (25وبغاصة جؿبُهه بػض ؤؾبىغين غلى مجمىغت مً زاعط غُىت الضعاؾت مٍىّهت مً )، االإهُاؽ

هت ال في االإغجين. ًاؽ بيرؾىن بين جهضًغاتهاعجبخؿاب مػامل   خؿاب مػامل الشباث بؿغٍ
 
حؿام الضازلي وجم ؤًػا
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( ًبين مػامل الحؿام الضازلي وقو مػاصلت يغوهبار ؤلكا وزباث الؤغاصة 2والجضوُ عنم )، خؿب مػاصلت يغوهبار ؤلكا

 برث هظه الهُم ملائمت.اغخبػاص والأصاة يٍل و للؤ

 للأبعاد(6 معامل الاحظاق الدازلي هسوهبار ألفا وثباث الؤعادة 2حدوٌ زكم )

 حظاق الدازليالا ثباث الؤعادة البعد

 0.78 0.84 جإزير وؾائل الؤغلام

 0.75 0.92 البػض االإهني

 0.81 0.89 البػض الىكس ي

 0.76 0.90 الخىف مً ظهىع غلاماث الخهضم بالػمغ

 0.80 0.87 البػض النخطاصي

 0.90 0.88 البػض الظخماعي

 وصىزجه النهائيت6 جصحيذ االإلياض

ج لٌُغ  ماص غلىغخجم جصحُذ االإهُاؽ بال    ثجضعٍ
 
ؾير ، مىاقو بلى خض ما، مىاقو، الخماس ي )مىاقو ظضا

( وؤغؿُذ الضعظاث )، مىاقو
 
غلى الخىالي لٍل الكهغاث قجمُػها جم ضُاؾتها بىكـ ( 1، 2، 3، 4، 5ؾير مىاقو مؿلها

اًلآحي: ، 195-39وبهظا جتراوح الضعظت الٍلُت مً الؤججاه الظي ًهِـ جىقغ الؿبب.  ؤما غلى الأبػاص قختراوح الضعظاث 

وبػض ، 30 – 6والبػض الىكس ي: ، 30 – 6والبػض االإهني: ، 35 – 7وبػض جإزير وؾائل الؤغلام: ، 35 – 7البػض الظخماعي: 

 .35 – 7والبػض النخطاصي: ، 30 – 6الخىف مً غلاماث الخهضم بالػمغ: 

 إطافت عىصس الأطاليب الؤخصائيت6

سضام البرهامج الؤخطائي اؾخ............وجمذ مػالجت البُاهاث ب.الأؾالُب الؤخطائُت الآجُت سضاماؾخجم 

(SPSS) 

 ومىاكشتها هخائج الدزاطتعسض  -2

  الظؤاٌ هخائج ٌ  عمان؟ العاصمت في الشاباث لدي الجظد صىزة عً السطا مظخىي  ما6 الأو

ت الإسغاط االإخىؾؿاث الحؿابُت واؾخللئظابت غً هظا الؿااُ جم   ضىعة الغغا غً ؿخىي الهدغاقاث االإػُاعٍ

 ( ًىضح طلَ.3والجضوُ )، غمان الػاضمت في الشاباث لضي الجؿض

ت ل(6 3حدوٌ زكم )  الجظد صىزة عً السطا ظخىي االإخعللت الإ فلساثلاالإخىطؼاث الحظابيت والاهدسافاث االإعيازٍ
 خظب االإخىطؼاث ا عمان العاصمت في الشاباث لدي

ً
 لحظابيتمسجبت جىاشليا

 الفلساث م
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإعيازي 
 االإظخىي  السجبت

 مسجفع 0 648. 4.68 مظهسي الخازجي ًدفعني للعصلت. 03

 مسجفع 0 716. 4.59 أججىب االإشازهت في االإىاطباث الاحخماعيت بظبب حظدي. 01

 مسجفع 0 849. 4.27 ن عً شىلي.و أهصعج عىدما ٌظؤلني الآزس  00

 مسجفع 2 875. 4.20 أن ملابس ي جبدو أحمل إذا لبظها الآزسون. أشعس  02

لت طلبيت عىدما ًىظس الآزس  04  مسجفع 1 973. 4.01 ن إلى حظدي.و أفىس بؼسٍ

 مسجفع 2 1.084 3.92 أشعس بالخجل عىدما ًىظس شوجي إلى حظمي. 2
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 الفلساث م
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 االإعيازي 
 االإظخىي  السجبت

 مسجفع 3 1.066 3.87 أججىب الىظس إلى بعع الأحصاء مً حظدي. 00

 مسجفع 4 1.138 3.77 بت مً بعع أحصاء حظديآبالىأشعس  00

03 
اعخلد بؤن الشيل الخازجي للجظد ٌعخمد إلى خد هبير على الجيىاث 

 الىزاثيت.
 مخىطؽ 5 939. 3.47

 مخىطؽ 03 1.173 3.08 ير بعع معالم حظدي.يأود حغ 2

1 .
ً
 مخىطؽ 03 1.298 3.08 أجمنى لى أن حظدي أهثر جىاطلا

 مخىطؽ 00 1.165 3.07 د الجيع الآزس معجبىن بصىزة حظدي.أشعس أن أفسا 03

ً بسصىص حظدي. 00  مخىطؽ 00 1.184 3.01 أججاهل زأي الآزسٍ

 مخىطؽ 02 1.228 2.85 اهخمامي ججاه صحتي الجظميت ًفىق اهخمامي بمظهسي الخازجي. 02

اء. 02  مخىطؽ 01 1.318 2.83 أجمنى لى أن حظدي واالإمثلاث وعازطاث الأشٍ

 مخىطؽ 02 1.286 2.79 ٌشغلني الخفىير بمظهسي الخازجي. 05

 مخىطؽ 03 1.170 2.69 أكلم خياٌ الشيل الري جظهسوي به ملابس ي. 03

 مخىطؽ 04 1.149 2.63 كلم خياٌ مظهسي الخازجي.أ 05

 مخىطؽ 05 1.051 2.42 أشعس بالخجل عىدما لا أجمخع بالشيل االإخىاطم. 04

 مخىطؽ 03 1.171 2.41 الخفىير في شيل حظدي.شعس بالخىجس بمجسد أ 0

 مخىطؽ 03 1.062 2.41 أشعس بعدم السطا عً ػىلي ووشوي. 00

 مخىطؽ 00 1.056 2.40 أججىب االإلابع التي جىضح ملامذ حظدي. 00

ً شيل حظدي. 0  مخىطؽ 00 1.217 2.37 أشعس بعدم الازجياح عىد جلييم الآزسٍ

اث.أشعس أن حظدي أكل حاذبيت مً  3  مىسفع 02 1.163 2.30 الأزسٍ

ً صداكاث حدًدة. 02  مىسفع 01 1.084 2.21 ٌظاعدوي مظهس حظدي في جىىٍ

 مىسفع 02 1.066 2.07 شعس بالخىجس بمجسد الخفىير في شيل حظديا 0

 مىسفع 02 1.069 2.07 حظدي.أشعس أن هىان زؼؤ ما في  00

ً أفظل مً مظهسي. 01  مىسفع 04 979. 2.05 اعخلد أن مظهس الآزسٍ

 مىسفع 05 1.033 1.89 أزفي شيل حظدي باالإلابع الفظفاطت. 5

 مىسفع 03 951. 1.74 اعخلد أن صىزة وحهي لا جخلاءم مع صىزة حظدي. 03

 مىسفع 00 931. 1.71 الخلاغ الصىز الشخصيت بظبب حظدي. أججىب 4

 مىسفع 00 837. 1.69 أشعس بؤهني مليدة الحسهت بظبب حظدي. 00

 مىسفع 00 933. 1.61 مً الصعب أن أبدو أهيلت ختى لى واهت ملابس ي زائعت بظبب حظدي. 02

ً بظبب حظدي. 00  مىسفع 02 772. 1.57 أشعس بؤهني أكل كيمت مً الآزسٍ

 مخىطؽ  363. 2.81 عً صىزة الجظد ظخىي السطااالإخىطؽ العام الإ 

( 10عنم ) ةخُض ظاءث الكهغ ، (4.68-1.57بين ) ؤن االإخىؾؿاث الحؿابُت نض جغاوخذ ما( 3ًبين الجضوُ )

 ةبِىما ظاءث الكهغ ، (4.68ى وبمخىؾـ خؿابي بلـ )الأولفي االإغجبت " مظهغي الخاعجي ًضقػجي للػؼلتوالتي جىظ غلى "

ً بؿبب ظؿضيوهطها "( 32)عنم  . وبلـ االإخىؾـ الحؿابي (1.57باالإغجبت الأزيرة )" ؤشػغ بإهجي ؤنل نُمت مً الآزغٍ

 ( وبمؿخىي مخىؾـ. 2.81يٍل ) خىي الغغا غً ضىعة الجؿضؿالإ
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  عمان؟ العاصمت في الخجميل عملياث إحساء على الشاباث إكباٌ أطباب ما 6الظؤاٌ الثاويهخائج 

ت لأ اؾخللئظابت غً هظا الؿااُ جم   الشاباث بنباُ ؾبابسغاط االإخىؾؿاث الحؿابُت والهدغاقاث االإػُاعٍ

 ( ؤصهاه ًىضح طلَ.4والجضوُ )، نغما الػاضمت في الخجمُل غملُاث بظغاء غلى

ت (6 4حدوٌ زكم )  الخجميل عملياث إحساء على الشاباث إكباٌ طبابل االإخىطؼاث الحظابيت والاهدسافاث االإعيازٍ

 خظب االإخىطؼاث الحظابيت العاصمت في
ً
 عمان مسجبت جىاشليا

 ظخىي االإ السجبت الاهدساف االإعيازي  االإخىطؽ الحظابي البعد السكم

 مخىؾـ 1 702. 3.14 البػض الىكس ي 4

5 
الخىف مً ظهىع غلاماث الخهضم 

 بالػمغ
 مخىؾـ 2 470. 2.87

 مخىؾـ 3 515. 2.68 جإزير وؾائل الؤغلام 2

 مخىؾـ 4 477. 2.47 البػض الظخماعي 1

 مخىؾـ 5 656. 2.44 لبػض النخطاصيا 6

 مىسكؼ 6 723. 1.85 البػض االإهني 3

البػض الىكس ي في  خُض ظاء، (3.14-1.85ؤن االإخىؾؿاث الحؿابُت نض جغاوخذ ما بين )( 4ُ )ًبين الجضو 

 (. 1.85هني في االإغجبت الأزيرة وبمخىؾـ خؿابي بلـ )البػض االإبِىما ظاء ، (3.14)مخىؾـ خؿابي بلـ بإغلى ى الأولاالإغجبت 

  الدالت مظخىي  عىد إخصائيا داله اػيهازجب علاكت ًىحد هلالظؤاٌ الثالث6 هخائج ( )بين 
 الخجميل؟ عملياث إحساء على الشاباث إكباٌ وأطباب الجظد صىزةالسطا عً 

 غلى الشاباث بنباُ وؤؾباب الجؿض ضىعة بيناؽ بيرؾىن اعجبسغاط مػامل اؾخللئظابت غً هظا الؿااُ جم 

 ( ًىضح طلَ.5والجضوُ )، الخجمُل غملُاث بظغاء

 الخجميل عملياث إحساء على الشاباث إكباٌ وأطباب الجظد صىزة بينللعلاكت طىن اغ بير ازجبمعامل  (5حدوٌ )

 الدلالت الؤخصائيت معامل الازجباغ ز العدد عً صىزة الجظد مظخىي السطا الأبعاد م

 000. (**)293. 150 البعد الاحخماعي 0

 001. (**)258. 150 جؤثير وطائل الؤعلام 0

 000. (**)381. 150 البعد االإهني 0

 001. (**)278. 150 البعد الىفس ي 2

 000. (**)332. 150 الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس 1

 000. (**)410. 150 لبعد الاكخصاديا 2

 (.3.30دالت إخصائيا عىد مظخىي الدلالت ) ** (.3.31* دالت إخصائيا عىد مظخىي الدلالت )

 غلى الشاباث بنباُ وؤؾباب الجؿض ضىعة بينصالت اخطائُا ( وظىص غلانت اًجابُت 5ًدبين مً الجضوُ )

 .الخجمُل غملُاث بظغاء

  الظؤاٌ السابع6 هل ًسخلف مظخىي السطا عً صىزة الجظد لدي الشاباث في العاصمت عمان هخائج

 والحالت الاحخماعيت( ؟، واالإظخىي الاكخصادي، االإؤهل العلمي، بازخلاف االإخغيراث )العمس

ت الإؿخىي الغغا غً ضىعة اؾخالؿااُ جم  للئظابت غً هظا سغاط االإخىؾؿاث الحؿابُت والهدغاقاث االإػُاعٍ

 .خؿيراث والجضوُ ؤصهاه ًبين طلَاالإالجؿض لضي الشاباث في الػاضمت غمان خؿب 
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ت الإظخىي السطا عً صىزة الجظد لدي الشاباث في 6 (6حدوٌ زكم ) االإخىطؼاث الحظابيت والاهدسافاث االإعيازٍ

 .واالإظخىي الاكخصادي، االإؤهل العلمي، والحالت الاحخماعيت، ت عمان خظب مخغيراث العمسالعاصم

 العدد الاهدساف االإعيازي  االإخىطؽ الحظابي الفئاث االإخغير

 الػمغ
20-30 2.74 .368 85 

31-40 2.91 .336 65 

 الحالت الظخماغُت
 98 367. 2.80 غؼباء

 52 355. 2.85 متزوظت

 ياالإاهل الػلم
 30 343. 2.99 قإنل صبلىم

 120 355. 2.77 قإغلى بٍالىعٍىؽ

 الإؿخىي النخطاصيا

 70 384. 2.81 صًىاع 500نل مً ؤ

 61 349. 2.85 صًىاع1000-500مً 

 19 329. 2.74 1000مً  ؤيثر 

ت الإؿخىي الغغا6ًبين الجضوُ )  في االإخىؾؿاث الحؿابُت والهدغاقاث االإػُاعٍ
 
ا  ظاهغٍ

 
غً ضىعة  ( جباًىا

، االإاهل الػلمي، والحالت الظخماغُت، الجؿض لضي الشاباث في الػاضمت غمان بؿبب ازخلاف قئاث مخؿيراث الػمغ

سضام جدلُل الخباًً الغباعي اؾخواالإؿخىي النخطاصي ولبُان صللت الكغوم الؤخطائُت بين االإخىؾؿاث الحؿابُت جم 

 (.7ظضوُ )

واالإظخىي الاكخصادي ، االإؤهل العلمي، والحالت الاحخماعيت، باعي لثس العمسجدليل الخباًً الس 6 (7حدوٌ زكم )

 .على مظخىي السطا عً صىزة الجظد لدي الشاباث في العاصمت عمان

ت مجمىع االإسبعاث مصدز الخباًً  دزحاث الحسٍ
مخىطؽ 

 االإسبعاث
 كيمت ف

 الدلالت

 الؤخصائيت

 048. 3.968 491. 1 491. الػمغ

 934. 007. 001. 1 001. غُتالحالت الظخما

 021. 5.447 674. 1 674. االإاهل الػلمي

 832. 184. 023. 2 045. النخطاصي ؿخىي االإ

   124. 144 17.824 الخؿإ

    149 19.596 الٌلي

 ( الآحي:7ًدبين مً الجضوُ )

وبضللت بخطائُت  3.968خُض بلؿذ نُمت ف ، ( حػؼي لأزغ الػمغα = 0.05وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت ) -

 .(40-31الكئت ) وظاءث الكغوم لطالح، 0.048بلؿذ 

 0.007خُض بلؿذ نُمت ف ، ( حػؼي لأزغ الحالت الظخماغُتα = 0.05غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت ) -

 . 0.934وبضللت بخطائُت بلؿذ 

وبضللت  5.447ؿذ نُمت ف خُض بل، ( حػؼي لأزغ االإاهل الػلميα = 0.05وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت ) -

 وظاءث الكغوم لطالح الضبلىم قإنل.، 0.021بخطائُت بلؿذ 
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 0.184خُض بلؿذ نُمت ف ، ( حػؼي لأزغ الحالت النخطاصًتα = 0.05غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت ) -

 .0.832وبضللت بخطائُت بلؿذ 

  بازخلاف عمان العاصمت في الخجميل ياثعمل على الشاباث إكباٌ أطباب جسخلف هلالظؤاٌ الخامع6 هخائج 

 ؟(الاحخماعيت والحالت، الاكخصادي واالإظخىي ، العلمي االإؤهل، العمس) االإخغيراث

تاؾخللئظابت غً هظا الؿااُ جم   الشاباث بنباُ ؾبابلأ  سغاط االإخىؾؿاث الحؿابُت والهدغاقاث االإػُاعٍ

 واالإؿخىي ، الػلمي االإاهلو ، الظخماغُت والحالت، غالػم خؿب مخؿيراث غمان الػاضمت في الخجمُل غملُاث غلى

 ىضح طلَ.ًالنخطاصي والجضوُ ؤصهاه 

ت(6 8حدوٌ زكم )  في الخجميل عملياث على الشاباث إكباٌ طبابل  االإخىطؼاث الحظابيت والاهدسافاث االإعيازٍ
 الاكخصادي واالإظخىي ، العلمي االإؤهل، الاحخماعيت والحالت، العمسخظب مخغيراث  عمان العاصمت

 الفئاث االإخغيراث
 االإخىطؼاث+

 الاهدسافاث

البعد 

 الاحخماعي

جؤثير وطائل 

 الؤعلام

البعد 

 االإهني

البعد 

 الىفس ي

الخىف مً ظهىز 

علاماث الخلدم 

 بالعمس

لبعد ا

 الاكخصادي

 العمس

20-30 
 2.44 2.80 3.14 1.78 2.69 2.36 االإخىطؽ

 594. 423. 726. 641. 527. 409. الاهدساف

31-40 
 2.44 2.97 3.14 1.94 2.66 2.62 االإخىطؽ

 733. 513. 676. 815. 504. 519. الاهدساف

الحالت 

 الاحخماعيت

 عصباء
 2.39 2.81 3.07 1.82 2.69 2.39 االإخىطؽ

 621. 469. 689. 714. 540. 454. الاهدساف

 متزوحت
 2.54 2.99 3.26 1.91 2.65 2.62 االإخىطؽ

 712. 452. 717. 742. 469. 487. الاهدساف

االإؤهل 

 العلمي

 دبلىم

 فؤكل

 2.57 2.96 3.11 2.00 2.69 2.56 االإخىطؽ

 704. 446. 702. 908. 491. 603. الاهدساف

 بيالىزٍىض

 فؤعلى

 2.41 2.85 3.14 1.82 2.68 2.45 االإخىطؽ

 642. 475. 705. 669. 523. 440. الاهدساف

الإظخىي ا

 الاكخصادي

كل مً أ

 دًىاز 133

 2.36 2.83 3.03 1.77 2.62 2.33 االإخىطؽ

 597. 439. 684. 650. 499. 388. الاهدساف

-133مً 

 دًىاز0333

 2.51 2.89 3.17 1.95 2.73 2.60 االإخىطؽ

 705. 504. 659. 821. 540. 521. الاهدساف

 597. 439. 684. 650. 499. 388. االإخىطؽ

اهثر مً 

0333 

 2.52 3.00 3.39 1.84 2.74 2.59 الاهدساف

 695. 465. 850. 637. 493. 501. االإخىطؽ

 8ًبين الجضوُ )
 
  ( جباًىا

 
ا ت ظاهغٍ  غلى الشاباث بنباُ ؾبابلأ في االإخىؾؿاث الحؿابُت والهدغاقاث االإػُاعٍ

، الػلمي اهلاالإ، الظخماغُت والحالت، الػمغبؿبب ازخلاف قئاث مخؿيراث  غمان الػاضمت في الخجمُل غملُاث

، الغباعي سضام جدلُل الخباًًاؾخولبُان صللت الكغوم الؤخطائُت بين االإخىؾؿاث الحؿابُت جم ، النخطاصي واالإؿخىي 

 .(9ظضوُ )
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 ٌ على  الاكخصادي واالإظخىي ، العلمي االإؤهل، الاحخماعيت والحالت، العمس لثس السباعي جدليل الخباًً (9) حدو

 الخجميل لياثعم على الشاباث إكباٌ أطباب

مصدز 

 الخباًً
 االإجالاث

مجمىع 

 االإسبعاث

دزحاث 

ت  الحسٍ

مخىطؽ 

 االإسبعاث

 كيمت

 ف

الدلالت 

 الؤخصائيت

 العمس

 044. 4.148 845. 1 845. البعد الاحخماعي

 717. 132. 035. 1 035. جؤثير وطائل الؤعلام

 489. 482. 254. 1 254. البعد االإهني

 482. 496. 244. 1 244. البعد الىفس ي

 266. 1.249 270. 1 270. الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس

 282. 1.168 501. 1 501. لبعد الاكخصادي

الحالت 

 الاحخماعيت

 304. 1.062 216. 1 216. البعد الاحخماعي

 441. 598. 161. 1 161. جؤثير وطائل الؤعلام

 911. 013. 007. 1 007. البعد االإهني

 275. 1.199 589. 1 589. د الىفس يالبع

 214. 1.555 336. 1 336. الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس

 245. 1.366 586. 1 586. لبعد الاكخصادي

االإؤهل 

 العلمي

 607. 265. 054. 1 054. البعد الاحخماعي

 795. 068. 018. 1 018. جؤثير وطائل الؤعلام

 346. 896. 472. 1 472. البعد االإهني

 997. 000. 3.3330 1 3.3330 البعد الىفس ي

 394. 731. 158. 1 158. الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس

 186. 1.765 757. 1 757. لبعد الاكخصادي

الحالت 

 الاكخصادًت

 035. 3.435 700. 2 1.399 البعد الاحخماعي

 267. 1.331 358. 2 717. جؤثير وطائل الؤعلام

 564. 575. 303. 2 605. البعد االإهني

 252. 1.392 683. 2 1.366 البعد الىفس ي

 662. 413. 089. 2 178. الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس

 456. 789. 338. 2 676. لبعد الاكخصادي

 الخؼؤ

   204. 144 29.328 البعد الاحخماعي

   269. 144 38.759 جؤثير وطائل الؤعلام

   527. 144 75.834 لبعد االإهنيا

   491. 144 70.689 البعد الىفس ي

   216. 144 31.094 الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس

   429. 144 61.756 لبعد الاكخصادي

 الىلي

    149 33.887 البعد الاحخماعي

    149 39.559 جؤثير وطائل الؤعلام

    149 77.884 البعد االإهني

    149 73.466 البعد الىفس ي

    149 32.885 الخىف مً ظهىز علاماث الخلدم بالعمس

    149 64.038 لبعد الاكخصادي
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الأبػاص في ظمُؼ  الػمغ حػؼي لأزغ  (  =0.05) اوظىص قغوم صالت بخطائُغضم ( 9ًدبين مً الجضوُ )

 بخطائُ التىص قغوم صوظغضم ، .(40- 31لطالح الكئت )و  البػض الظخماعيصىاء اؾخب
 
في  الحالت الظخماغُتحػؼي لأزغ  ا

 .الأبػاصظمُؼ 

 .الأبػاصفي ظمُؼ  االإاهل الػلمي( حػؼي لأزغ   =0.05وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت )غضم  -

صىاء اؾخظمُؼ البػاص ب في الحالت النخطاصًتحػؼي لأزغ  (  =0.05وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت )غضم  -

الضالت ولبُان الكغوم الؼوظُت ، (صًىاع1000-500مً وظاءث الكغوم لطالح الكئت ) ظخماعيالبػض ال 

هت اؾخبين االإخىؾؿاث الحؿابُت جم بخطائُا   شكُه.سضام االإهاعهاث البػضًت بؿغٍ

لت 10حدوٌ زكم )  البعد الاحخماعيعلى  الحالت الاكخصادًتلثس  شفيه(6 االإلازهاث البعدًت بؼسٍ

 0333هثر مً أ دًىاز0333-133مً  دًىاز 133اكل مً  بياالإخىطؽ الحظا 

    2.33 صًىاع 500انل مً 

   *27. 2.60 صًىاع1000-500مً 

  01. 26. 2.59 1000يثر مً ؤ

 (.  =0.05صالت غىض مؿخىي الضللت ) *

ل مً نؤو صًىاع1000-500مً  بين (  =0.05)( وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت 10ًدبين مً الجضوُ )

 .صًىاع( 1000-500) مًوظاءث الكغوم لطالح الكئت  صًىاع 500

 6مىاكشت الىخائج

  ٌمىاكشت الىخائج االإخعللت بالظؤا ٌ ما مظخىي السطا عً صىزة الجظد لدي الشاباث في العاصمت  6الأو

 عمان؟

ؿخىي بم ؤشاعث هخائج هظا الؿااُ بلى ؤن مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض لضي الشاباث في غمان ظاء

والتي ؤظهغث ؤن مؿخىي ضىعة الجؿض للؿالباث ظاء  (2011) . وجخكو هظه الىدُجت مؼ وصعاؾت بضاعههمخىؾـ

 
 
ىص، مخىؾؿا ؼو وحػ .(2019والىمغاث )، (2016والىهُبي ) (2015) وازخلكذ هخائج هظه الضعاؾت مؼ صعاؾت ًل مً: الؼٍ

 بلى االإغخلت  ة الجؿض لضي الشاباثهظه الىدُجت االإخىؾؿت مً مؿخىي الغغا غً ضىع  الباخشخان
 
في غمان؛ ؤول

ً بين الؤهخمام بالجؿض  ت للشاباث؛ قهض حػّضًً مغخلت االإغاههت وبضؤث جدبلىع شخطُتهً قإضبدً ًىاػٍ الػمغٍ

ؾبُػت جيشئت الكخُاث في البِئت الأعصهُت االإداقظت والتي جىضل باالإشهكت والىاغُت بٌُكُت  ويظلَ، واالإظهغ الخاعجي

 مً الترييز غلى االإظهغ الخاعجي والشٍل الإا له يبير ت الكخُاث وجىظيههً بلىئجيش
 
الأزغ في  نُمت الجىهغ والأزلام بضل

ل ضىعة ظؿض بًجابُت لضي الشاباث
ُ
ُ  الىالضًً مً الأؾكاُ ٌؿخهيها التي الؿكىلت سبراثق، حشٍ  بما ؤظؿاصهم خى

الخيشئت الضًيُت التي  يما ؤن، ؤظؿاصهم لطىعة هظغتهم في غازهم جمظهغ  بشإن هخهاصاثوال  بالأخٍام ؤو بالىمظظت

 هؾبداهه وحػالى وؤه ؤنها مً زلو الله ؿغؽ قيهاح ؛جخلهاها الكخاه مىظ وػىمت ؤظاقغها ؾىاء مً الأؾغة ؤو مً االإضعؾت

اًن. في ؤخؿً ضىعة هازله  وغليها الغغا بها مهما 

ب إكباٌ الشاباث على إحساء عملياث الخجميل في العاصمت مىاكشت هخائج الظؤاٌ الثاوي6 ما هي أطبا -ثاهيًا

 عمان؟

بِىما ظاء  (3.14ى بإغلى مخىؾـ خؿابي بلـ )الأولفي االإغجبت  ؤظهغث هخائج هظا الؿااُ ؤن البػض الىكس ي ظاء

  (1.85) الأزيرة وبمخىؾـ خؿابي بلـو الؿاصؾت في االإغجبت هنيالبػض االإ
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جكو مؼ هدُجت صعاؾت اى لأؾباب بنباُ الشاباث غلى غملُاث الخجمُل ولالأ خطىُ البػض الىكس ي في االإغجبت 

اًن ؤؾلب االإغاظػاث لػُاصاث  .Von,2006)قىن )  ؤزىاء جؿبُو االإهُاؽ خُض 
 
وهظه الىدُجت مخىنػت وظهغ طلَ ظلُا

لى حؿُير الخجمُل هً شاباث ظمُلاث وظظاباث ل ًدخجً بلى االإجاػقت بىغؼ ؤهكؿهً جدذ مشغؽ الجغاح لُػمل غ

وهظا ، ولًٌ وجدذ غؿـ بضغاعهً بىظىص غُب وهمي لضيهً ًهىم الجغاح بةظغاء الجغاخت لهً، ملامدهً الجمُلت

 مً ؤشٍاُ الغؿغاباث الىكؿُت
 
، ًغظؼ الإػاهاة بػؼ الشاباث مً غضم الغغا غً ضىعة الجؿض الظي ٌػض شٌلا

 الأمغ الظي صقؼ بهً بلى خُض ؤظهغث هخائج هظه الضعاؾت ؤن مؿخىي الغغا غً ضىعة الج
 
ؿض للشاباث ظاء مخىؾؿا

 .الخىظه لإظغاء غملُاث الخجمُل للخسلظ مً ؤغغاع غضم الغغا غً ضىعة الجؿض

  اػيه داله إخصائيا عىد مظخىي الدالت ازجبالظؤاٌ الثالث6 هل ًىحد علاكت مىاكشت هخائج (  =3.31.) 

 عملياث الخجميل؟بين صىزة الجظد وأطباب إكباٌ الشاباث على إحساء 

وظىص غلانت اًجابُت صالت بخطائُا بين ضىعة الجؿض وؤؾباب بنباُ الشاباث غلى بظغاء ؤشاعث الىخائج بلى 

صعاؾت ؾلُكَُ وجُجمان ( و 2014ل. وهظه الىدُجت جخكو مؼ صعاؾت ؾلُمان )غملُاث الخجمُ

(Slevec&Tiggemann,2010)هظه الضعاؾت. . ولم جسخلل مؼ ؤي مً الضعاؾاث التي ؾغخذ في 

بنباُ الشاباث غلى بظغاء غملُاث  ًلما اعجكؼ مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض  غضم عجكؼ مؿخىي اقٍلما 

  والػٌـ صحُذ.، الخجمُل

  الظؤاٌ السابع6 هل ًسخلف مظخىي السطا عً صىزة الجظد لدي الشاباث في العاصمت عمان مىاكشت هخائج

 والحالت الاحخماعيت(؟، واالإظخىي الاكخصادي، ياالإؤهل العلم، بازخلاف االإخغيراث )العمس

 وظاءث الكغوم لطالح، ( حػؼي لأزغ الػمغوظىص قغوم طاث صللت بخطائُت )ؤشاعث الىخائج بلى 

ت جبضؤ غلاماث الخهضم بالػمغ بالظهىع  .(40-31الكئت ) وجكؿغ هظه الىدُجت بلى ؤن الشاباث في هظه االإغخلت الػمغٍ

ؿغؤ غلى، ليهًغ ؤظؿاصهً بػؼ الخؿيراث مً ؤزغ الحمل والؤهجاب مما ٌشػغهً بالهلو والخىجغ مً ضىعة  وٍ

اث، ؤظؿاصهً بضؤن بمهاعهت ضىعة ؤظؿاصهً بالأزغٍ هخائج مؼ مما ًضقػهً بلى بظغاء غملُاث الخجمُل. وازخلكذ ، وٍ

 (.2013)صعاؾت الػباصؾت 

 ( حػؼي لأزغ الحالت الظخماغُت.ت )غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطائُيما وؤشاعث الىخائج بلى 

اًلىعازت كؿغ طلَ بإن ضىعة الجؿض جدشٍل مىظ الؿكىلت وجخإزغ بػضة غىامل  واالإجخمؼ ، والأنغان، والتربُت، وٍُ

قالشاباث ؾىاء  ، قالحالت الظخماغُت لِؿذ مً الػىامل التي جازغ في همى ضىعة الجؿض، والؤغلام وزهاقخهاالإدُـ 

 ؤو غاػباث ل ًخإزغ مؿخىي الغغا غً ضىعة ؤظؿاصهً.يً متزوظاث 

وظاءث الكغوم لطالح الضبلىم ، ( حػؼي لأزغ االإاهل الػلميوظىص قغوم طاث صللت بخطائُت )و 

اصة زهتها بىكؿها في مجخمؼ ًدخكي بالخػلُم  قإنل. ػىص طلَ بلى ؤن هظه الكئت جدخاط بلى ػٍ  وَ

 بلى 
 
 ( حػؼي لأزغ الحالت النخطاصًت.ىص قغوم طاث صللت بخطائُت )غضم وظوؤشاعث الىخائج ؤًػا

وجبرع هظه الىدُجت بإن مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض ل ًخإزغ بالىغؼ النخطاصي للؤقغاص. لأن ضىعة الجؿض 

اًقت ؾبهاث االإجخمؼ صو ، واالإػاًير الظخماغُت، غلى زبراث الؿكىلتبىاء  جدشٍل و بين وهظه الػىامل جازغ في  ن الخكغٍ

اث النخطاصًت.   االإؿخىٍ
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  الظؤاٌ الخامع6 هل جسخلف أطباب إكباٌ الشاباث على عملياث الخجميل في العاصمت عمان مىاكشت هخائج

 والحالت الاحخماعيت(؟، واالإظخىي الاكخصادي، االإؤهل العلمي، بازخلاف االإخغيراث )العمس

( حػؼي لأزغ الػمغ في ظمُؼ الأبػاص )ائُت )غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطالىخائج بلى  ؤشاعث

ت )صىاء البػض الظخماعي وظاءث الكغوم لطالح اؾخب ت للشاباث  .(40-31الكئت الػمغٍ ػىص طلَ بلى ؤن االإغخلت الػمغٍ وَ

قالشاباث في هظه االإغخلت ؤخىط بلى بظغاء غملُاث الخجمُل مً الكئت الأضؿغ وطلَ مً ، جسخلل مً مغخلت لأزغي 

ؤو مً ؤظل الخسلظ مً غلاماث الخهضم ، ظل الخسلظ مً الخؿيراث التي خضزذ بؿبب الحمل والؤهجاب والؤعغاعؤ

 )2014الػهُل )وصعاؾت  (Henderson, 2005صعاؾت هىضعؾىن )وجخكو مؼ ، بالػمغ التي بضؤث بالظهىع 

حالت الظخماغُت في ( حػؼي لأزغ ال)غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت )ؤشاعث الىخائج بلى 

وازخلكذ مؼ صعاؾت ، (2014وصعاؾت ؾلُمان )( 2014هخائج هظه الضعاؾت مؼ صعاؾت الػهُل )جكهذ االأبػاص. ظمُؼ 

كؿغ طلَ بإن الشاباث ؾىاء يً متزوظاث ؤو ؾير متزوظاث هً ل ًسخلكً في ؤؾباب بنبالهً غلى 2018ًىؾل ) (. وٍ

ؤو مهىُت؛ ، بغلامُت، انخطاصًت، اظخماغُت، هكؿها التي نض جٍىن هكؿُتقلضيهً الأؾباب ، بظغاء غملُاث الخجمُل

 خُض جخميز الأهثى بدبها للجماُ.، وعبما ٌػىص طلَ بلى ؤن ما ًجمػهً ؤنهً مً ظيـ واخض وهى الؤهار

( حػؼي لأزغ االإاهل الػلمي في )غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت )يما وؤشاعث الىخائج بلى 

ػلل طلَ بإن (2014الػهُل )( وصعاؾت Alharthy,2017الحاعسي )وهظه الىدُجت ازخلكذ مؼ صعاؾت  بػاص.ظمُؼ الأ . وَُ

ً والجماُ والظهىع بإخؿً مظهغ وهظا ٌػجي ؤن ، الشاباث بؿؼ الىظغ غً ماهلهً الػلمي قهً ًملً هدى خب التزً

ػشً ظغوف مخمازلت يما ؤنهً ًيخمين بلى، لضيهً هكـ الأؾباب لإظغاء غملُاث الخجمُل ، بِئت اظخماغُت مدشابه وَ

 وحؿىص بُنهً زهاقت الهخمام باالإظهغ الخاعجي.

 بلى 
 
( حػؼي لأزغ الحالت )غضم وظىص قغوم طاث صللت بخطائُت وجىضلذ الضعاؾت ؤًػا

كؿغ طل1000َ -500ولطالح الكئت ) صىاء البػض الظخماعياؾخفي ظمُؼ البػاص ب النخطاصًت بلى ؤن الشاباث  (. وٍ

 اظخماغُت جضقػهً بشٍل ؤيبر بلى بظغاء غملُاث ججمُل1000 -500اللآحي صزلهً ًتراوح بين )
 
، ( لضيهً ؤؾبابا

قمؿخىاهً الظخماعي ًخؿلب منهً الظهىع بمظهغ ظمُل قهً بما ٌشؿلً مىاضب ومىانؼ مهمت في غملهً ؤو هً 

ًضقػهً لإظغاء غملُاث ججمُل لُظهغن بمظهغ لئو ًدىاؾب  ػوظاث لأػواط ٌشؿلىن مىاضب اظخماغُت مهمت؛ وهظا

 .(Alharthy,2017) الحاعسي( لٌنها اجكهذ مؼ صعاؾت 2014وازخلكذ هظه الىدُجت مؼ صعاؾت الػهُل )، مؼ مجخمػهً

 واالإلترخاثالخىصياث 

 والخىظُه مً ؤظل عقؼ مؿخىي الغغا غً ضىعة الجؿض.، جضغُم ضىعة الجؿض مً زلاُ الخيشئت -1

بُت غلى قئاث ؤزغي وغلى يلا الجيؿين.ب -2 ض مً الضعاؾاث االإسحُت والىىغُت والخجغٍ  ظغاء االإؼٍ

 هخمام بالىاخُت الىكؿُت للشاباث والترييز غلى الجىهغ بضُ مً الترييز غلى االإظهغ.ال  -3

شالي ههُاص وعاء وهم الشٍل االإجكػُل صوع االإاؾؿاث الظخماغُت بما قيها االإضاعؽ والجامػاث للحض مً ال  -4

 وغملُاث الخجمُل. ويظلَ وؾائل الؤغلام للٌل غً ججمُل ضىعة الجغاخاث الخجمُلُت بهضف الٌؿب االإاصي.

 كائمت االإساحع

 
ً
 6 االإساحع بالعسبيت -أولا

 . االإضًىت االإىىعة، الؿػىصًت. ؤخٍامها، ؤهىاغها، غملُاث الخجمُل مكهىمها. (2016ؤهىاع ) ، الجغف -
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ىص -  عؾالت، والهلو يخئابُتال بالأغغاع وغلانتها بليهم االإؿاء الأؾكاُ لضي الجؿض ةضىع  (2015) .هالت، الؼٍ

 . الػغبُت غمان ظامػت :غمان، ميشىعة ماظؿخير

 الجامػت ؾلبت ًضعيها يما الظاث ومكهىم الجؿم بطىعة وغلانتها الخجمُل غملُاث (2014) .شُماء، ؾلُمان -

  .الأعصهُت مػتالجا :غمان، ميشىعة ماظؿخير عؾالت. تالأعصهُ

كين - ت لطىعة الجؿض وال2017بًىاؽ )، ؤخمض والىهُبي، الشغٍ هكػالي بةصمان الؿلكي لضي ان ال جؼ ( الهضعة الخيباٍ

 . الأعصن: ظامػت اليرمىى، بعبض، عؾالت ماظؿخير ميشىعة. ؾلبت الجامػاث الأعصهُت

يب )، شهير - ت واالإػؿغبت. (2005ػٍ تالهاهغة: مٌخب، 3ؽ. الصخطُت الؿىٍ   .ت النهػت االإطغٍ

اث العشاص والػلاط الىكس ي. (2005مدمض )، الشىاوي  - ب للؿباغت واليشغ والخىػَؼ. هظغٍ  . الهاهغة: صاع ؾغٍ

 بهؿاع الكلؿؿُيُاث االإغاههاث مً غُىت لضي باليخئاب وغلانخه الجؿم ضىعة غً الغغا (2013) .ؤهىع ، الػباصؾت -

تال للضعاؾاث الؤؾلامُت الجامػت مجلت. ؾؼة  41-61(2)21. ،والىكؿُت تربىٍ

  .الػغبي الكٌغ صاع :الهاهغة .واالإجخمؼ الؤغلام (2006) .غاؾل، الػبض -

مجلت االإيزان للضعاؾاث الؤؾلامُت . الخإضُل الشغعي لػملُاث الخجمُل االإػاضغة. (2015زالض )، الػبُضاث -

 . )277(( ص 2) 3، والهاهىهُت

اع )، الػاؾمي - عصن: صاع الغطاع الػلمي لليشغ الأ . خى الخٍاملي للصحت واالإغعضىعة الجؿض االإى. (2015عٍ

 . والخىػَؼ

 الخجمُل غملُاث غلى الؿػىصًت الكخاة بةنباُ االإغجبؿت والىكؿُت الظخماغُت الػىامل (2015) .ضالح، الػهُل -

 . (826 – 771) ص، 10ع، ت ظامػت االإضًىت الػاالإُتمجل. الجغاخُت

 الػلانت في وؾُؿت يمخؿيراث الظاث وجهضًغ الجؿم شٍل والصخطُت الؿلىى في صعاؾاث (2004) .خؿين، قاًض -

  .والخىػَؼ لليشغ الضولُت خىعؽ ماؾؿت :الهاهغة، الػطبي والشغه الٌمالُت بين

اع:، 2ؽ .قههُت وصعاؾت ؾبي غغع، الخجمُلُت الجغاخت (2008) .ضالح، الكىػان - ت صاع الغٍ  .  .الخضمغٍ

  .الىكائـ صاع، 1ؽ، الكههُت الؿبُت ىؾىغتاالإ (2000) .ؤخمض، يىػان -

ؼ، اللبضي -   .البشير صاع، العصن، 1ؽ، الػغبي الؿبي الهامىؽ :والجؿض الطىعة (2008) .بؾماغُل (2005) غبضالػؼٍ

 صعاؾاث مغيؼ :بيروث، (1ؽ) .االإػاضغ الؤغلام في ههضًتصعاؾت  :والجؿض الطىعة (2008) .بؾماغُل، مدمض -

  .الػغبُت الىخضة

  .الػشغون الؿىت (79) الػضص 10 :ص، الكههُت البدىر مجلت، الخجمُلُت الأهل ظغاخت (2008) .هىعة، ؿلواالإ -

عؾالت . ؤهماؽ الكٍاهت وغلانتها بالغقاه الىكس ي وضىعة الجؿض لضي ؾلبت الجامػاث. (2019آماُ )، الىمغاث -

 ظامػت اليرمىى، غمان، ماظؿخير ميشىعه

 عؾالت .االإخؿيراث ببػؼ وغلانتها لخجمُلث اغملُا هدى التربىي  الخإهُل صبلىم لبتؾ ججاها .(2018) عاهُت، ًىؾل -

ً، ؾىعٍا، ميشىعة ماظؿخير  . صمشو: ظامػت حشغٍ
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