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Abstract: The study aimed to identify the role of extracurricular activities in psychological resilience development among 

students in basic grades in private schools from the point of view of their teachers in the capital city of Amman, as well as to 

find out of differences between estimations means of primary grades teachers contribution extent of extracurricular 

activities in psychological resilience development due to (Gender, academic qualification, and years of experience). In order

to achieve study objectives, descriptive analytical methodology was used. The research also used psychological resilience

scale. The research sample consisted of 273 male and female students. In order to answer the research questions, different 

statistical techniques were used through the (SPSS), Social Packaging Statistical System. The research concluded that there is 

a role of extra-curricular activities in psychological resilience level with a mean(2.33 out 3 ). The research results indicated

that there are no differences in extra-curricular activities roles in the role of extra-curricular activities in the physical

resilience to gender.

The results also indicated that there differences in extra-curricular activities role in psychological resilience, due to variables 

(educational level, gender, years of experience, and age). The study recommended a set of recommendations. 
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اللاصفية في تنمية المرونة النفسية لدى طلبة الصفوف الأساسية  دور الأنشطة

ة بمحافظة العاصمة عمّان  من وجهة نظر معلميهم في المدارس الخاصَّ

 هناء خالد الرقاد

أالردن || جامعة البلقاء التطبيقية || ميرة عالية الجامعيةكلية الأ

سوزان محمد بشناق

على دور النشطة اللاصفية في تنمية المرونة النفسية لدى طلبة الصفوف الساسية في المدارس هدفت الدراسة إلى التعرف  الملخص:

 لمتغيرات )المؤهل الكاديمي، الخاصة بمحافظة العاصمة عمّان من وجهة نظر معلميهم
ً
، الجنس، سنوات الخبرة، ومدى وجود فروق تبعا

 ومعلمة للصفوف الثلاثة 273بانة تم توزيعها على عينة من )استلداة في وتمثلت ا، خدمت المنهج الوصفي التحليلياستوالعمر(. وأ
ً
( معلما

وبينت نتائج الدراسة أن دور للأنشطة اللاصفية في تنمية المرونة ، الولى الساسية في المدارس الخاصة في محافظة العاصمة عمّان

نتائج إلى ال ارتأشكما  .(مرتفع( بتقدير )3من 2.33)وسط كلي النفسية من وجهة نظر معلميهم في بمحافظة العاصمة قد حصلت على مت

؛ عدم وجود فروق
ً
عزى لمتغيرات )المؤهل العلميبين فئات العينة  دالة إحصائيا

ُ
في دور النشطة ، والعمر(، الجنس، سنوات الخبرة، ت
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 نشةة اللاففية ي  ننمية المرونة النفسية دور الأ

ة  لدى طلبة الصفوف الأساسية ي  المدارس الخافَّ
 بشناق ,الرقاد (54)

 

تشجيعهم عليها وأ، لنشطة اللاصفية عند الطلبةمام باهتنادا للنتائج أوصت الباحثتان بضرورة الأاستاللاصفية في المرونة النفسية وأ

أماديًا ومعنويًا.

ة: ة الكلمات المفتاحيَّ ة، النشطة اللاصفيَّ أ.الساسية. المدارس الخاصةالصفوف ، المرونة النفسيَّ

 المقدمة

طلقت على مرحلة الطفولة
ُ
فأطلق عليها الآباء اسم مرحلة الإزعاج والمشكلات أو ، تعددت السماء التي أ

مرحلة ، مرحلة المتثال، وأطلق عليها علماء النفس اسم مرحلة العصابة أو الجماعة والقران، مرحلة العراك

، مرحلة الطفولة المتوسطة، أمّا التربويون فقد أطلقوا عليها اسم مرحلة الطفولة المبكرة، ومرحلة اللعب، الإبداع

ةبتمرحلة المدرسة الأ نظرًا للانخفاض نسبيًا في النمو الجسدي إذا ما قورنت بالمراحل ومرحلة الطفولة الهادئة ، دائيَّ

ة جتأمّا نمو الطفل السلوكي والأ، السابقة أو التالية ماعي والنفعالي فهو في ازدياد بناءً على تعرضه لظروف معرفيَّ

ق بالدراسة )أبو جادو
َّ
أ(.2014، جديدة تتعل

ة  ة ويرتبط بالمدرسة ما يُسمى بالنشطة اللاصفيَّ فكل ش يءٍ في ، ((Extracurricular Activitiesاللامنهجيَّ

ة باعتبارها تمُدُّ الطلبة ، مخطط لها ويسير وفق قواعد وقوانين، حياتنا مُمنهج بنظام ة التعليميَّ فهي جزء من العمليَّ

 لتطوير أسلوب تفكيرهم
ً
عطيهم فرصًا كبيرة

ُ
ة وت لعمل المثمر. وا، بخبرات خارجية ذات قيمة في حياتهم العلميَّ

أ(. 2001، )العيدروس

إذ ترمي للحيلولة دون ، ولها دورٌ كبيرٌ على المستوى الشخص ي للطلبة أو على المستوى العام للمجتمع

كما تعتبر ذات فوائد تربوية وجسمية وصحية حيث تسهم في تنمية مواهبهم ، خروجهم عن جادّة السلوك القويم

فتساعد في الكشف عن ، ثمارها بما يعود عليهم وعلى المجتمع بالفائدةاستراتهم وأوإبراز طاقاتهم وقدراتهم وتطوير مها

(. وهي مصدر قوي للدافعية في 2010، وعن مناحي القوة والضعف لديه )مرشد والحمد، شخصية وهوية الطالب

تقنت خططها وأجيد تنظيمها
ُ
حسن تنفيذها وأ

ُ
أ(. 2001، مر تقويمها ومتابعتها )ملااستوأ، التعليم إذا ما أ

، وهناك دورٌ كبيرٌ للأنشطة اللاصفية سواءً على المستوى الشخص ي للطلبة أو على المستوى العام للمجتمع

ثمارها استإذ إنها ترمي للحيلولة دون خروج الطلبة عن جادّة السلوك القويم كما تسهم في إبراز طاقاتهم وقدراتهم وأ

وفي تنمية المواهب لديهم وتوجيهها ، لنفع والفائدة في المستقبل من جهةفي المجالت التي تعود عليهم وعلى المجتمع با

حيث يساعد ، هميةفمفهوم النشطة اللاصفية ل يخلو من جانبٍ كبيرٍ من الأ، ضمن المجالت المفيدة من جهة أخرىأ

أ(.2010، كذلك الكشف عن مناحي القوة والضعف لديه )مرشد والحمد، في الكشف عن شخصية وهوية الطالب

لبة مفهوم المرونة النفسية
َّ
ة الط ذي يُعرف أيضًا بمرونة النا ، ويرتبط بتكوين شخصيَّ

َّ
 (Psychologicalال

Resilience) ،أو الضغوط ، أو الصدمات، أو النكبات، وهي عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد

ة التي يُواجهها الفرد مثل المشكلاأ ةالنفسية الطبيعيَّ ، وضغوط العمل، ومشكلات العلاقات مع الآخرين، ت السريَّ

ة لتلك الشدائد والنكبات والحداث الضاغطة وتخطيها بشكلٍ إيجابي ومواصلة الحياة  والتعافي من التأثيرات السلبيَّ

 (. 2013، بشكلٍ مختلف )حلاوة

 مشكلة الدراسة: 

رتكزات الساس
ُ
ة من الم ةيُعد مفهوم المرونة النفسيَّ ة في بناء الشخصيَّ وأي قصورٍ في هذه المرتكزات يُؤثر في ، يَّ

فهم النفس ي والأ، سلوك الطلبة ونشاطهم وطبيعة علاقاتهم مع الغير ماعي. ولإعداد الفرد جتمما ينعكس سلبًا على تكيُّ

سهم في تنميةاستالصالح 
ُ
مفهوم  وجب إكساب تلك الفئة مجموعة من النشاطات اللاصفية؛ تناسب أعمارهم وت
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ة في تنمية المرونة  ذات إيجابي لديهم. جميع تلك المور دفعت الباحثتين إلى التعرُّف على دور النشطة اللاصفيَّ

ة لدى الطلبة. أالنفسيَّ

 أسئلة الدراسة:

أيُمكن تحديد مشكلة الدراسة في السؤالين التاليين:

ة لدى ط -1 ة في تنمية المرونة النفسيَّ ة من وجهة نظر معلميهم ما دور النشطة اللاصفيَّ لبة الصفوف الساسيَّ

ة بمحافظة العاصمة عمّان؟   في المدارس الخاصَّ

(. بين وجهات نظر العينة حول دور النشطة α≤0.05هل هناك فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى ) -2

ة في المدارس الخاصَّأ ة لدى طلبة الصفوف الساسيَّ ة في تنمية المرونة النفسيَّ ة بمُحافظة العاصمة اللاصفيَّ

تغير )المؤهل العلمي
ُ
عزى لم

ُ
 والعمر(؟، الجنس، سنوات الخبرة، عمّان ت

 أهداف الدراسة 

أتهدف الدراسة الحالية إلى:

ة من  .1 ة في المدارس الخاصَّ ة لدى طلبة الصفوف الساسيَّ ة في المرونة النفسيَّ التعرُّف على دور النشطة اللاصفيَّ

أظة العاصمة عمّان.وجهة نظر معلميهم بمحاف

دور النشطة  بين وجهات نظر المعلمين عن(. α≤0.05ذات دللة إحصائية عند )التعرُّف على مدى وجود فروق  .2

تغيرات: )المؤهل
ُ
لبة الصفوف الساسية تعزى لم

َّ
ة لدى ط ة في المرونة النفسيَّ  والعمر(. ، الجنس، الخبرة، اللاصفيَّ

 الدراسة  أهمية

 وهما كالآتي:، وآخر عملي تطبيقي، ة في جانبين؛ جانب نظريأالدراس أهميةتكمن 

وجود دراسة  -في حدود علم الباحثتين -إذ يندر، هذه الدراسة من أصالتها وندرتها أهميةتأتي : النظرية هميةالأ  .1

ة  العرأ، بحثت في موضوع الدراسة الحاليَّ
ً
ة وخاصة تي تحدثت عن المرونة النفسيَّ

َّ
درة الدراسات ال

ُ
بية كذلك ن

ة ، منها ة في المدارس الخاصَّ ة لطلبة الصفوف الساسيَّ أو حتى تناولت علاقة هذا المتغير بالنشطة اللاصفيَّ

 وبذلك تؤمل الباحثتان أن تفيد الدراسة على النحو الآتي:

بحيث يستفيد منها الباحثون في ، قد تمثل إضافة نوعية للمكتبة العلمية والمدرسية في المملكة الردنية -أأ

 الموضوع والتربويون بشكل عام.

 العملية:  هميةالأ  .2

ل أن تقدم -أأ مرجعًا للمعنيين من معلمين ومرشدين تربويين وتزويدهم بأفكار وإيماءات لرسم بعض  من المؤمَّ

ة ومُواجهة  الخطوط لخططهم الإرشادية وبرامجهم التربوية لمساعدة طلبتهم على تنمية المرونة النفسيَّ

مة لهم. هم منالصعوبات التي تعترض ة المقدَّ  خلال نوعية النشطة اللاصفيَّ

تتوقع الباحثتان أن تفيد نتائج الدراسة في لفت نظر الجهات المسؤولة في الوزارة والمحافظات إلى وضع  -بأ

 خطط وبرامج تضمن تكامل النشطة اللاصفية مع الصفية ومنحها العناية التي تستحقها.

ميذ من خلال تحسين جودة النشطة المدرسية وتحفيزهم للتعليم قد تنعكس نتائج الدراسة على التلاأ -جأ

 ماعية واكتساب ثقتهم بأنفسهم.جتوالنخراط في الحياة الأ
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  :حُدود الدراسة

  :أ .دور النشطة اللاصفية في تنمية المرونة النفسية لدى طلبة الصفوف الساسيةالحدود الموضوعية

 ة الحدود ة : شملت معلمي )معلمين البشريَّ  ومعلمات( طلبة الصفوف الثلاثة الولى الساسيَّ

 ة الحدود ة من لواء وادي السيرالمكانيَّ أالعاصمة عمّان.بولواء الجامعة ، ولواء ناعورأ، : المدارس الخاصَّ

 ة الحدود أ.)2019/ 2018: الفصل الدراس ي الثاني من العام(الزمانيَّ

  مصطلحات الدراسة

ة - ة ل تتحقق في مجموعة الف: الأنشطة اللاصفيَّ عّاليات التي يقوم بها الطلبة خارج الصف لتحقيق أهداف تربويَّ

ة )الفتلاويأ ة الصفيَّ أ (.94 :2003، أغلب الحيان بصورة مقبولة من خلال النشطة التعليميَّ

ف بأنها: " -  ـا يتصــل بالحيــاةتلــك البــرامج التــي يخطــط لهــا وتنفــذها المدرســة والتــي تتنــاول كــل مـ وتعرَّ

 ماعيـــة او البيئيـــة والتـــي تكســـبجتبـــاط بـــالمواد الدراســـية والجوانـــب الأرتونشـــاطاتها المختلفـــة ذات الأ

في ذلك مع  الطلاب الخبـرات والمهـارات بهـدف تنميـة معـارفهم ومـداركهم بطريقـة مباشـرة او غيـر مباشـرة متماشـية

 (Azwaini, 2013: 50 ) "الحياة العصرية للطالب طبيعة

o :ة موضوعة مُسبقًا من قِبل المدرسة؛  وإجرائيًا
َّ
كل ما يقوم به الطلبة من جُهد عقلي أو بدني هادف وفق خط

ة مُعينة ة سواءً داخل المدرسة أو خارجها، لتحقيق أهداف تربويَّ رف الصفيَّ
ُ
نفذ خارج الغ

ُ
على أن تتم تحت ، وت

 ارة المدرسة.إشراف إد

ة - والضغوطات النفسية ، والنكبات، التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للصدمات"وتعني : المرونة النفسيَّ

، مشكلات العلاقة مع الآخرين، المشكلات الصحية، ومنها: المشكلات السرية، والشدائد التي يواجهها البشر

ة. جمعيَّأ، ضغوط العمل  إلى المشكلات الماليَّ
ً
ةإضافة  American Psychological ) "ة علم النفس المريكيَّ

Association, 2002)أ

o ة المستخدم في هذه الدراسة.وإجرائيًا أ: الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس المرونة النفسيَّ

ة - ويشمل طلبة الصفوف من ، هم جميع الطلبة على مقاعد الدراسة وبشكلٍ نظامي: طلبة الصفوف الأساسيَّ

ة، الول الساس ي إلى الصف العاشر ة تم التطبيق على طلبة الصفوف الثلاثة الولى الساسيَّ  .وفي الدراسة الحاليَّ

o  :وتتبنى ، وتخضع لـوزارة التربيـة والتعليممن قبل القطاع الخاص المدارس المملوكة  ابه ويقصدالمدارس الخاصة

 وميةالحكالمناهج الدراسية نفسها المطبقة في المدارس 

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 
ً
 الإطار النظري: -أول

ة )  (Extracurricular Activitiesالأنشطة اللاصفيَّ

ة ستخدم في المؤسسات التعليميَّ
ُ
ة من المفاهيم الحديثة التي ت عتبر النشطة اللاصفيَّ

ُ
حيث تعتمد هذه ، ت

ة دون ال والتي ، نظر للجوانب العملية والتطبيقية والجوانب الداعمة لهاالمؤسسات فقط على برامج المناهج الدراسيَّ

تكاملة
ُ
ة الم ة جُزء من ، تؤثر على تشكيل الشخصيَّ عتبر النشطة اللاصفيَّ

َ
ة الحديثة ت سة التعليميَّ لذلك فإن المؤسَّ

دة ساعد في تكوين العادات الجيِّ
ُ
رق التفكير الفعّالة، المنهج الدراس ي كونها ت

ُ
واصلة والمهارا، وط

ُ
ت العالية اللازمة لم
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 نشةة اللاففية ي  ننمية المرونة النفسية دور الأ

ة  لدى طلبة الصفوف الأساسية ي  المدارس الخافَّ
 بشناق ,الرقاد (57)

 

عون بقُدراتٍ فعّالةٍ في إنجازهم الكاديمي، التعليم شاركين في هذه النشطة يتمتَّ
ُ
لبة الم

َّ
 عن أنَّ الط

ً
ويتعاملون ، فضلا

مين والزُملاء ِ
ّ
عل

ُ
أAlkhamsah, 2016).بشكلٍ إيجابيٍ مع الم

ةاختمبادئ ومعايير   يار الأنشطة اللاصفيَّ

تي من بينها، والمعايير التي يجب أخذها بعين العتبار هناك بعض المبادئ
َّ
وأن ، تخطيطها وتنفيذها بعناية :وال

لبة
َّ
 للمُجتمع الذي يعيش فيه الط

ً
أ، تكون مُناسبة

ً
أ، شاملة

ً
ة، مُتكافئة الفرص، مُتنوعة  ، مرنة، مُتكاملة، واقعيَّ

ً
مُرتبطة

ة  مع تعاليم الدين الإسلاأ، بالمواد الدراسيَّ
ً
لبة، ميمُتماشية

َّ
، علميًا وعقليًا وأخلاقيًا وثقافيًا تلعب دورًا في نمو الط

ة، وتكشف عن ميولهم ومواهبهم وتصقلها ز وتدعم إتجاهاتهم الإيجابيَّ عزِّ
ُ
أ .(,Yunus 2016 (كما ت

 Resilience Psychologicalالمرونة النفسية 

أ
ُ
خدم هذا المصطلح عندما استائل من ( عالمة النفس المريكية من أوأEmmy Wernerعتبر إيمي ويرنر )ت

نت فكرة عن أصحاب المرونة النفسية من ، درَّست مجموعة أطفال نشأوا مع آباء مرض ى عقليًا أو مدمنين فكوَّ

 ,Wernerالطفال بأنهم من يظهرون سمات تسمح لهم بأن يكونوا أكثر نجاحًا من أولئك الطفال وعائلاتهم غير المرنة 

أ(.(1995

فت  ة وقد عرَّ ة علم النفس المريكيَّ ( المرونة النفسية؛ بأنها:" عملية التوافق والمواجهة (APA, 2002جمعيَّ

والعلاقات مع ، يواجهها الفرد مثل المشاكل العائلية وط النفسية العالية التيغالإيجابية للشدائد والصدمات والض

أوالمشاكل المالية".، وضغوط العمل، والمشاكل الصحية، الآخرين

وتشكل ، ماعيجتي سمة مهمة من سمات الشخصية تسهم بدورها الفعال في تطور نمو الفرد النفس ي والأوه

، والقدرة على المواجهة والتغلب على الصعوبات النفعالية، فتتشكل في التزان النفعالي، شخصيته بشكلٍ عام

، قاء والنمورتوفر للأفراد الفرص الجيدة للاأوالشخصية السوية تدل على الإيجابية متمثلة في المرونة النفسية التي ت

ماعي جتفادة من قدراته وإمكاناته وتنميتها لتحقيق التوافق النفس ي والأستفهي محصلة جهد الفرد في سعيه للاأ

أ(. 2017، خاصة في ظل الحياة المعاصرة )أبو حمّاد

قادرون على التعايش مع النفعالت ( أن الفراد الذين يتمتعون بمرونةٍ نفسيةٍ عاليةٍ 2013)، ويؤكد حلاوة

مما يؤدي لتخفيض التأثيرات ، والإدارة الفعّالة للانفعالت، مع القدرة على التمييز، الإيجابية مثل الهدوء والسكينة

أالسلبية للخبرات والحداث الضاغطة. 

عد من المفاهيم التي انبثقت أصولها من التراث النفس ي الذي أعط
ُ
ماماته اهتى أولى والمرونة النفسية ت

بدل لفظ المحصنين بمصطلح المرونة استومع مرور الوقت ، للأطفال المحصنين ومراقبتهم في مواقف الحياة السلبية

كما أنها ، والتي تعني القدرة على التعامل بنجاح مع المواقف الحياتية على الرغم من التعرض للمحن، النفسية

لكن خبراته ، مرار الزمن تمر على الفرد كثير من المحناستومع تقدم العمر وأ ،تجتذبها العديد من العوامل المتفاعلة

وإحداث حالة توازن حيوي ، السابقة تمكنه من تجاوز هذه المحن بما يملكه من قدرة على التحول الشخص ي ببصيرة

أ(.2016، نفس ي )منصورأ

ة )  (Theories of Psychological Resilienceنظريّات المرونة النفسيَّ

وميادين الشخصية بصفة ، الدراسات الحديثة المعاصرة التي تناولت مواضيع علم النفس بصفة عامة

ع فتعددت الآراء ف، خاصة لفت وجهات النظر والتيّارات اختلم تغفل عن موضوع المرونة النفسية وتناولتها بشكلٍ موسَّ
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ضفي عليه روحها وطابعها الخاص وحاولت وجهات النظر والتيّارات تلك أن تتوسع ف، هااستالمهتمة بدرأ
ُ
ي الموضوع وت

أكما في النظريّات التالية:، عليه ارتوالتجاه الذي نهجته وس، بالفلسفة التي تبنتها

 Schlomo Freudنظرية التحليل النفس ي )سيجموند فرويد(  .1

خصية ثلاث و)فرويد( الذي يرى أن في الش، يُعتبر فرويد صاحب نظرية ما يُسمى بمدرسة التحليل النفس ي

وى هي: الهو
ُ
كما يرى أن وظيفة النا هي التوفيق بين ضغوط الغرائز من جهة وضغط النا العلى ، النا العلى، النا، ق

إذ إن مواجهة المشكلات مرهونة بقوة النا وقدرتها ونجاحها على إحداث التوازن والتوافق بين كل من ، من جهة أخرىأ

وذلك لنها تخضع لمبدأ الواقع ووظيفتها الدفاع عن الشخصية والعمل على توافقها مع ، متطلبات الهو والنا العلى

أ(. 2010، البيئة وحل المشكلات )غني

 Erickson Theoryماعي )أريك أریکسون( جتنظرية النمو النفس ي ال  .2

الجوانب  أهميةكد على إل أنها ركزت على نمو النا وفاعليتها وتؤأ، تعتبر هذه النظرية امتدادًا لنظرية )فرويد(

فتقسم هذه النظرية دورة حياة الإنسان إلى ثماني مراحل ، ماعية والبيولوجية والنفسية كعوامل محددة للنموجتالأ

وعليه يُحدد )أريكسون( مؤشرات المرونة في ، وتظهر المرونة من خلال طبيعة الحل الإيجابي أو السلبي للأزمة، متتالية

أ(.2017، والحكمة )أبو القمصان، والإنتاجية، واللفة، وتشكيل الهوية، والإيجاز، لمبادرةقلالية واستوالأ، الثقة

 ( Social leering Theoriesنظريات التعلم الجتماعي ) .3

ماعي محاولة لجمع إتجاهين مختلفين في علم النفس؛ وهما النظرية السلوكية جتتعد نظريات التعلم الأ

أوتعددت هذه النظريات فكانت النظريات التالية:، المعرفيةوالنظرية ، جابة(ستالأ -)المثير

ماعي المعرفي إعتمدت على أساس أن تفاعل جت(: هذه النظرية في التعلم الأJulian Rutterنظرية جوليان روتر ) -

وعلى توقعهم للمستقبل بناءً على حاجاتهم من ، الناس مع بيئاتهم يعتمد على خبراتهم الماضية من ناحية

فقيمة التعزيزات لتعتمد على ، وأن السلوك ل يعتمد على البيئة بمعزلٍ عن الفرد أوالعكس، خرىأناحية أ

كذلك إعتمدت ، بل على معناه ودللته التي يدركها الفرد بسعته المعرفية، المثير الخارجي المعزز وخصائصه

جديدة من خلال تفاعلها مع هذه النظرية على أن نمو وتطور وتغير شخصية الفرد مرتبط بمرورها بخبرات 

أ(.1996، البيئة حتى يمكن معه الوصول إلى صيغة للتنبؤ بالسلوك )الزيات

 (: Albert Bonduraنظرية العالم ألبرت باندورا ) -

فتصور السلوك والعوامل الشخصية ، الخارجي -بطت نظريته في الثبات السلوكي بمسألة الداخليارت

ا من التأثيرات المتبادلةوالحداث ، والمعرفية )الداخلية(
ً
 متشابك

ً
كما ، البيئية )الخارجية( كما لو أنها كانت نظامًا كاملا

وأن بإمكان الفراد تعلم ، وأن التعلم يحدث من خلال الخبرة المباشرة، أكد أن عملية التعلم أمرًا أساسيًا للمرونة

كما أكد )باندورا( على مفهوم ، ب على سلوكهمسلوكات جديدة من خلال مراقبة الآخرين وملاحظة العواقب التي تترت

ذي يشير إلى قدرة الشخاص الذاتية على أداء العمال بفعالية Self –Efficacالذاتية 
َّ
وكيف يفكرون ويندفعون ، ال

أ(.2005، ويتصرفون )الناش ئ

 (Thomson & Cowenنظریة طومسون وكاون ) .4

تي تشمل جميع مظـاهر سـلوك الفـردستتنظر هذه النظرية إلـى المرونـة كصـفة عامـة للاأ
َّ
والتي تتمثل ، جابة ال

بميله إلى التمسك بطریقة معينة في حل المسائل حيث إنها كانت ناجحـة في السابق ولم تعـد تلــك الطريقــة صــالحة في 

والعجز عن فهم ، ة التخيلوقل، وتبين النظرية العوامــل الشخصية التــي تتصـل بقلــة الكفاءة والإنتاجية، حـل المسائل

الذي يرتبط بمشاعر عدم التأكد والحذر حال تعرض الفرد ، والتفاعـل مـع الواقـع البیئـي الخـارجي، العلاقات المتعددة
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وأقل أداء وتوافقًا مع المجتمع ، ماماتهتومحدودية الأ، والرغبة في النسحاب لدى تأزم المــورأ، لمثـل هـذه المواقـف

أ(.2012، توافق الشخص ي )الحربيوأدنى في ال

 (Richardsonنظرية ريتشاردسون ) .5

رت عملية المرونة النفسية من خلال صياغة المفـاهيم  تعتبر هذه النظرية من أوائل النظريات التي فسَّ

فكرة التـوازن والتـي تدفعـه إلـى تحقيـق الذات وتستند هذه النظريـة على ، للمرونـة بأنها القـوة الموجودة داخـل كـل فـرد

أ(.2014، البيولوجي النفسـي الروحـي مما يسمح للأفراد بـالتكيف مـع ظـروف الحیـاة الحالية )باعلي

وأحداث الحياة المتوقعــة وغیــر المتوقعة ومتطلباتها العاجلـة تؤثر فـي قـدرة الفراد ، إذ إنَّ الضغوط النفســية

ويتأثر التكامـل مـع المرونـة السـابقة والتفاعـل بـين الضـغوط ، ث فـي الحياةعلـى التكيـف ومواجهـة مثـل هـذه الحـدا

حيث ، وتؤدي عملية إعادة التكامل إلى إعادة تكامل المرونة، النفسـية اليوميـة بصـفات المرونـة والعوامل الوقائية

والشفاء مع فقدان ما ، التمزقأوالعودة إلى توازن جهد يبذل لتجاوز ، يؤدي التكيف إلى مستوى أعلى من التوازنأ

رة للـذات ستحيـث الأ، وحالـة مختلفـة وظرفهـا، يرسخ مستوى أدنى للتوازنأ راتيجيات سـيئة التكيـف والسـلوكيات المـدمِّ

ة )عبد الفتّاح وحليم أ(.2014، تسـتخدم لمواجهــة الضــغوط النفسيَّ

 (Coveyنظرية كوفي ) .6

كون نابعًا من المبادئ الدائمة التي تعزز المرونة النفسية والتي هي: يرى أن العيش والعمل بشكلٍ متأنٍ ي

وأن يبدأ يومه بوعي وتفهم عميق لما يدور حوله والتي ، نشاط وفاعلية الفرد وقدرته على تحمل مسؤولية أفعاله

بتنظيم ، ل المهمكذلك تعامله مع العمال الهم في حياته قب، يار الهدافاختتتضمن توضيح القيم والولويات قبل 

وأن يكون واضحًا ، وأن يوظف عقله ليحصل على كل ما يريده عن طريق تبادل المنافع، ثمارهاستوإدارة وقته وحسن 

والعمل بروح ، ومفهومًا وأن يفهم بدوره الآخرين ويستوعبهم وذلك باحترامه لآرائهم ومحاولة فهم وجهات نظرهم

كر والعمل به )جوهرهتالأوأخيرًا ، الفريق الذي تسوده قيم واحدة
ُ
أ(.2014، مام بجميع ما ذ

، تفقت نتائج البحاث والدراسات التي تناولت العلاقة بين المرونة النفسية وبعض المتغيرات الخرىأاوقد 

باط وثيق موجب بين المرونة النفسية المنخفضة وصعوبة تنظيم ارتفقد أسفرت بعض تلك البحاث والدراسات عن 

تي قام بها ، البةالنفعالت الس
َّ
. كما اتفق كثير من Ong, Bergeman, Bisconti & Wallace, (2006)مثل الدراسة ال

بالإضافة ، ومجتمعه، على أن المرونة النفسية تشير إلى توافق الفرد مع ذاته Nuds, Barun, Bilak علماء النفس مثل:

أيضًا ، عالية والكفاية في مواجهة المواقف المختلفةوالف، إلى خلوه من الضطرابات الإدراكية والعراض العصابية

أالقدرة على التكيف في مواجهة المشكلات.

( بأنها عملية تكيفية تتضمن التفاعلات بين المخاطرة والعوامل الوقائية على 2017)، ووصفها الحمداني

وبناء على ذلك ، تغيرات الحياةوالملاحظ أن الفراد ل يستجيبون بنفس الطريقة لم، مستويات عديدة من حياة الفرد

ونظرًا ، قد تكون غير فعالة لشخص آخر، فإن الطريقة التي قد تكون فعالة في بناء أو تأسيس المرونة لشخص معين

، تختلف درجة وطريقة مقاومتهم، لاف قدرة الفراد في مواجهة الصعوبات ومقاومة التغيرات في بيئتهم المحيطةختلأ

أي طريقة تعبيره عن انفعاله ومشاعره وفي تعامله مع المواقف وتصديه لها. فثقافة الفرد تتدخل ف

ذي يحاول التأقلم معها
َّ
ا على الإنسان ال

ً
، ولن الحياة تتميز بكثرة التغيرات والتحولت والتي تشكل ضغوط

، صاديةقتالوتتعقد الظروف ، ماعيةجتوتتوتر العلاقات الأ، وظروف العمل كذلك، فالظروف داخل السرة تتغير

ذي يلجأ بدوره إلى الأ، وصحة الإنسان تصاب بالمرض
َّ
ا على الإنسان ال

ً
جابة لها ستوهذه الضغوط تشكل ضغوط

وهنا تختلف قدرة الفراد على مواجهة هذه الصعوبات والضغوطات الحياتية بحسب قدرتهم ، فيعدل من سلوكه

أ(.2010، على التكيف والنسجام مع هذه التغيرات )خرنوب
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 مقومات المرونة النفسية 

 من المقومات والتي يمكن تلخيصها كالآتي:2009)، يذكر حسان
ً
أ( مجموعة

لتـصل إلـى درجة المهارة ، ماعيـةجتيُقصد بها تنميـة قـدرات الفـرد العقليـة والجـسمية والأتنميـة الكفايـة:  .1

ألحياة.والكفاية وتعمل على مساعدة الفرد في التوافق مع مختلف متطلبات ا

تشير إلى نمو قدرة الفرد من حيث السيطرة على انفعالته وعواطفه  القدرة على التعامل مع العواطف: .2

أوبذلك يكون قادرًا على التعامل معها بمرونة عند الحاجة.، وضبطها

وفي ، له وحياته: تعني اعتماد الفــرد علــى نفسه في إصدار القرارات المتعلقة بمستقبقلالية الذاتيــةستتنميــة ال  .3

أالوقت نفسه يـستمع لنـصائح الآخـرين ويأخذ منها ما يتفق مع ذاته.

 مــع الواقــع الذي  تبلـور الـذات: .4
ً
أي نمو قدرة الفـرد على فهـم نفسه ووضعها في إطارٍ معينٍ لتصبح متناسقة

 والتأثير في المحيط الذي يحتويه.، يعيش فيه

، ماعيةجتأي نمـو قدرة الفـرد على إقامـة العلاقات الشخصية والأ نضج العلاقات الشخصية المتبادلـة: .5

أجابات الغير.استجابة بطريقةٍ مرنة ومتفقة مع ستوالأ، والتحرر من الندفاعات

 
ً
 الدراسات السابقة -ثانيا

ة في تنمية المهارات الأ( 2018)، دراسة الرقاد - طلبة  ماعية لدىجتهدفت إلى التعرف على دور النشطة اللاصفيَّ

وكذلك هدفت إلى التعرف على ، الصف الرابع الساس ي من وجهة نظر معلميهم في محافظة العاصمة عمّان

الفروق بين متوسطات تقديرات معلمي الصف الرابع الساس ي ومدى مساهمة النشطة اللاصفية في تنمية 

الوصفي  جخدمت الدراسة المنهااستوأ، ماعية تعزى لمتغير )الجنس والتخصص والمؤهل العلمي(جتالمهارات الأ

وشمل ، (2014( ومقياس القطاونة )2011ومقياس الحويان )، Earls (2009)ندت على مقياساستوأ، التحليلي

يار عينة طبقية عشوائية قدرها اختوتم ، مجتمع الدراسة جميع المعلمين والمعلمات في مدارس محافظة العاصمة

أ530)
ً
أ261)و امعلمًأ (269)منهم ، ( معلمًا ومعلمة

ً
ة في ، ( معلمة وتوصلت الدراسة إلى وجود أثر النشطة اللاصفيَّ

ووجود فروق ذات دللة إحصائية في أثر النشطة اللاصفية في تنمية المهارات ، ماعيةجتتنمية المهارات الأ

لنشطة ووجود فروق ذات دللة إحصائية في أثر ا، ماعية من وجهة نظر المعلمين تعزى لمتغير )الجنس(جتالأ

ة في تنمية المهارات الأ ماعية من وجهة نظر المعلمين في محافظة العاصمة عمّان تعزى لمتغير )المؤهل جتاللاصفيَّ

أالعلمي(. 

هدفت الدراسة الى تحليل الدافع للمشاركة في النشطة اللامنهجية. وقد  (Zeycan and Nevin, 2017)دراسة  -

ائية. كما حلل ما إذا كانت عوامل مثل العمر والجنس تتغير على أساس دبتاجريت الدراسة على طلاب المدارس الأ

 513وتتكون العينة من ، دائيةبتطالب وطالبة بالمدرسة الأ 797الدافع للمشاركة. يتكون مجتمع الدراسة من 

مرت عمليات استطالب وطالبة. يتم تضمين الطلاب المشاركين في النشطة اللامنهجية في نشاط كل شهر. 

تم تطبيقها على ، كأداة لجمع البيانات، "مقياس تحفيز المشاركة"، تنفيذ لمدة سبعة أشهر. تم تنفيذ النشطةال

تقرر أن الطلاب والطالبات الذين يحضرون النشطة يعتبرون "تنمية المهارات" أهم ، الطلاب. ونتيجة لذلك

 /"النجاحو لبعاد الفرعية مثل "المرح"عامل. هناك فروق ذات دللة إحصائية بين الطلاب والطالبات مثل ا

"الحركة/ النشاط" في الدراسة. وقد لوحظت الآثار الإيجابية للمشاركة والحماس والإثارة وكذلك و الحالة"

أماعية للطلابجتالتطورات الجسدية والنفسية والأ
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بة دبلوم التأهيل هدفت إلى التعرف على المرونة النفسية وجودة الحياة لدى طل( 2017)، دراسة إسماعيل -

، والتعرف على العلاقة بين المرونة النفسية وجودة الحياة لدى الطلبة، التربوي في كلية التربية بجامعة تشرين

عزى إلى متغيري الجنس
ُ
، صاصختوالأ، والتعرف إلى الفروق في المرونة النفسية وفي جودة الحياة لدى الطلبة ت

 للعام الدراس ي 272الدراسة على عينة مكونة من )واشتملت ، خدمت فيها المنهج الوصفياست
ً
( طالبًا وطالبة

ومعامل ، خدمت المتوسطات الحسابيةاستوأ، وطبقت مقياسا المرونة النفسية وجودة الحياة، (2017–2016)

، وتوصلت الدراسة إلى أن المرونة النفسية وجودة الحياة عند الطلبة كانت درجتها متوسطة، باط بيرسونأرتالأ

ول يوجد فروق في الرضا ، باطية إيجابية بين المرونة النفسية والرضا عن الحياة عند الطلبةارتيوجد علاقة  وأنه

في حين يوجد فروق في المرونة النفسية تبعًا لمتغير الجنس لصالح الذكور ، عن الحياة تعزى للتخصص والجنس

 ول توجد فروق تعزى للتخصص.

إلى معرفة الثر الإيجابي للأنشطة اللاصفية على طلاب  (Rafiullah & Zaibkhan, (2017)هدفت دراسة  -

خدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وتمثلت الداة في استوأ، الجامعات في مدينة )لهور( في باكستان

حيث توصلت الدراسة إلى أن تحصيل طلاب الجامعة ومفهوم ، ( طالب200بانة التي تم توزيعها على )ستالأ

تحسن نتيجة مشاركتهم في النشطة اللاصفية وإلى وجود تغيير طفيف في سلوك الطلبة الذين شاركوا في الذات 

 النشطة اللاصفية. 

هدفت الدراسة الى القيام بتحليل تجربة تنمية المراهقين المشاركين في مختلف  (Valeria, et al 2015 )دراسة  -

ير من طلبة )الصف التاسع( في عدة مناطق في روسيا : وقد امت الدراسة بمسح عدد كبقالنشاطات اللاصفية. وأ

طالبا وطالبة من المشاركين في النشطة اللامنهجية من البالغين )في  3367بلغ العدد الإجمالي للمستجيبين 

النحدار المتعدد. للبيانات وقد اوجدت  خدمت الدراسةاستمجموعات الهوايات والفرق والنوادي الرياضية( وأ

ان المراهقون المشاركون في الرياضات الفردية وفنون الدفاع عن النفس تساعدهم النشطة على تطوير  الدراسة

 مهارات إدارة الوقت 

التي هدفت التعرف إلى دراسة مدى مشاركة الطلبة الجامعيين في النشطة  Greenbank, (2015)دراسة  -

ندت الدراسة على عينة است، اركتهم في هذه النشطةهم وتحليل العوامل التي تؤثر على مشاستاللاصفية أثناء درأ

وقد أكمل هؤلء الطلبة ، ( طالبًا جامعيًا في كلية إدارة العمال في جامعة جديدة في المملكة المتحدة21من )

بالإضافة إلى المقابلات التي أجريت في السنتين الولى والنهائية من ، بانتين في عامهم الول من الدراسةاست

يقدرون  حيث وجدت الدراسة أن العديد من هؤلء الطلبة لم يشاركوا في النشطة اللاصفية لنهم ل، سةالدرا

 حقيقة أن أقرانهم ، ماعية والقرانجتكما أنهم تأثروا بالمعايير الأ، قيمة النشطة اللاصفية لرباب العمل
ً
خاصة

 لم يشاركوا في هذه النشطة اللاصفية.

كيفية تطوير النشطة اللامنهجية مما قد يساعد في  لىعهدفت الدراسة الى التعرف  (Cordea , 2014)دراسة  -

-2013ومعرفة تأثيرها على عملية تعلم الطلاب وقد أجريت الدراسة في العام الدراس ي الحالي  .،تطوير التعلم

في النشطة وقد بينت الدراسة أشكال مختلفة من النشطة اللامنهجية. من حيث مشاركة الطالب ، 2014

 ماعيجتاللامنهجية وتشير البيانات إلى أن العمل المتزايد يؤدي إلى الممارسة النعكاسية والتعلم الأ

، بدراسة هدفت إلى التعرف على دور النشطة اللاصفية في تنمية القيم الخلاقية (2013)، وقام البزم -

خدمت استوأ، ر معلميهم في محافظة غزةوالوطنية لدى طلبة المرحلة الساسية من وجهة نظ، ماعيةجتالأ

الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وتوصلت الدراسة إلى أن للأنشطة دورًا فعّال في تنمية قيم طلبة المرحلة 

عزى جتالساسية وبينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية في مجالت القيم الخلاقية والأ
ُ
ماعية ت
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ووجود فروق ذات دللة إحصائية في مجال القيم الوطنية ، لمتغير )الجنس والخبرة والتخصص والمؤهل العلمي(

عزى لمتغير )الجنس( وكانت الفروق لصالح الإناث
ُ
عزى ، ت

ُ
وفروق ذات دللة إحصائية في مجال القيم الخلاقية ت

أنسانية.لمتغير )التخصص( وكانت الفروق لصالح العلوم الإ

هدفت إلى معرفة مستوى المرونة النفسية والفروق في مستوى المرونة ( 2013)، دراسة الحمداني ومنوخ -

ا( والتخصص )علمي، النفسية وفقًا لمتغيري الجنس )ذكورًا
ً
( طالب 300وشملت عينة الدراسة )، أدبي(، إناث

ا( من طلبة المرحلة الإعدادية في محافظة، وطالبة )ذكورًا
ً
صلاح الدين قضاء تكريت للعام الدراس ي  إناث

خرج صدقه استوأ، (2012خدمت الدراسة مقياس المرونة النفسية الذي أعده قداوي )استوأ، (2012/2013)

كما ، وأظهرت نتائج الدراسة أن طلبة المرحلة الإعدادية يعانون من ضعفٍ في مستوى المرونة النفسية، وثباته

وخرجت ، إحصائية بين كلٍ من الذكور والإناث في مستوى المرونة النفسيةأظهرت عدم وجود فروق ذات دللة 

أالدراسة ببعض التوصيات والمقترحات.

هدفت إلى التعرف على أثر النشطة اللاصفية المقدمة في أوقات فراغ  ,Martincevic( 2010في دراسة أجراها ) -

وإن كان ، دائيبتالسادس والصف السابع الأالطلبة في المدرسة على النمو الكاديمي والشخص ي لطلبة الصف 

( 123وقد تكونت عينة الدراسة من )، يوجد تأثير فيما إذا كان الطفل الوحيد في السرة على آثار تلك النشطة

بانة والملاحظة في ستخدمت الدراسة الأاستحيث ، دائية في مدينة كرواتيابتطالبًا وطالبة من طلبة المرحلة الأ

باطية بين مشاركة طلبة الصف السادس والصف ارتوتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ، اناتعملية جمع البي

 ارتكما أش، السابع للنشاطات اللامنهجية وبين النمو الإيجابي على المستوى الكاديمي والشخص ي لدى الطلبة

، مام بالنشطة الصفيةتهدائية ليصبح بنفس مستوى الأبتتغيير النشطة اللامنهجية في المدرسة الأ أهميةإلى 

 وتم تحديد بعض تلك النشطة من خلال طرق قضاء وقت الفراغ فيما يتعلق ببعض خصائص المشاركين. 

 التعليق على الدراسات السابقة:

زت هذه الدراسة عن وأ هداف الدراسات السابقةأفي  تناك تفاوأتبين ان ه مراجعة الدراسات السابقةب تميَّ

ة في المرونة النفسية وقد تفاوتت العينة في الدراسات غيرها من الدراسات في م حاولتها دراسة دور النشطة اللاصفيَّ

خدمت عينة مكونة من معلمين ومعلمات استأما الدراسة الحالية ، خدمت الطلبة كعينةاستفغالبيتها ، السابقة

، ومدن، أو الجنبية بين بلدان، عربيةأو ال، إذ تنقلت الدراسات السابقة المحلية منها، وتباين مكان تطبيق الدراسة

أبينما تم تطبيق هذه الدراسة في المملكة الردنية الهاشمية وتحديدًا في محافظة العاصمة عمّان. ، وأماكن مختلفة

 منهجية الدراسة وإجراءاتها -3

اهرة خدام المنهج الوصفي المسحي الذي تمَّ من خلاله وصف الظاستقامت الباحثتان ب منهج الدراسة:

أوتحليل بياناتها وبيان العلاقة بين مكوناتها.، موضوع الدراسة

ة الولى بالمدارس  مجتمع الدراسة: مي الصفوف الثلاثة الساسيَّ ِ
ّ
ن مجتمع الدراسة من جميع مُعل تكوَّ

ذي يقدر عددهم )، الخاصة في محافظة العاصمة عمّان
َّ
ة ا3252وال  حسب إحصائيّات مديريَّ

ً
لتعليم ( معلمًا ومعلمة

ة أ).2018/2019 (لعام الخاص في وزارة التربية والتعليم الردنيَّ

 عينة الدراسة: 

أ273اشتملت عينة الدراسة على )
ً
 من معلمي الصفوف 254)، ( معلمًا19منهم )، ( معلمًا ومعلمة

ً
( معلمة

( 300وائية حيث تم توزيع )يار العينة بالطريقة العشاختوتم ، الثلاثة الولى الساسية في محافظة العاصمة عمّان
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%(. تم التعديل 91رداد بلغت )استبانة بنسبة است( 273رداد )استوقد تم ، بانة على جميع أفراد عينة الدراسةاست

أوفقا لطلب المحكم 

 وصف العينة تبعا للمتغيرات:

 المعلومات الديموغرافية( توزيع عينة الدراسة حسب 1جدول )

 رالمتغي الخيار التكرار النسبة

 دبلوم 25 9.2

 المؤهل العلمي

 بكالوريوس 219 80.2

 دبلوم عالي 9 3.3

 ماجستير 18 6.6

 ل إجابة 2 7.

 ذكر 19 7.5

 نثىأ 254 93.0 الجنس

 المجموع 273 100

 سنة 5 -1 84 30.8

 سنوات الخبرة

 سنة 10 -6 79 28.9

 سنة 15 -11 49 17.9

 فأكثر سنة 16 38 13.9

 ل إجابة 23 8.4

 المجموع 273 100.0

 فما دون  29 92 33.7

 العمر

42.5 116 30 – 40 

11.0 30 41 – 50 

 فأكثر 51 3 1.1

 ل إجابة 32 11.7

 المجموع 273 100

بينما بلغ عدد ، %(9.2( فردًا وبنسبة مئوية تساوي )25أن حملة الدبلوم بلغ عددهم ) (1يتبين من الجدول )

( أفراد أي بنسبة 9وبلغ عدد حملة الدبلوم العالي )، %(80.2( فردًا أي بنسبة مئوية تساوي )219كالوريوس )حملة الب

وبلغ عدد الذين لم ، %(6.6( فردًا أي بنسبة مئوية تساوي )18بينما بلغ عدد حملة الماجستير)، %(3.3مئوية تساوي )

ويُظهر الجدول أن غالبية أفراد عينة الدراسة هم من ، (%0.7يجيبوا عن السؤال )فردين( أي بنسبة مئوية تساوي )

ة.   المؤهلين لتعليم الصفوف الثلاثة الولى الساسيَّ

( 254بينما بلغ عدد الإناث )، %(9( فردًا وبنسبة مئوية تساوي )19الجدول أن عدد الذكور بلغ ) كما يبين

الإناث في الوظائف التدريسية وتفضيل المدارس  فاع عددارتوهذا يشير إلى ، %(91فردًا وبنسبة مئوية تساوي )

أالخاصة بتشغيل الإناث للتدريس في الصفوف الثلاثة الولى الساسية.

 تساوي )5-1ويبين الجدول أن عدد الفراد من تبلغ خبراتهم )
ً
وبنسبة مئوية تساوي ، ( فردًا84( سنة

 )10–6وبلغ عدد الفراد من تتراوح خبراتهم ما بين )، %(30.8)
ً
وبلغ ، %(28.9وبنسبة مئوية تساوي )، ( فردًا79( سنة

 )15–11عدد من تتراوح خبراتهم ما بين )
ً
أما عدد الفراد ، %(19.117.9وبنسبة مئوية تساوي )، ( فردًا49( سنة
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( 23ن )وتجدر الإشارة إلى أ، %(13.9وبنسبة مئوية تساوي )، ( فردًا38( سنة فأكثر )16الذين تتراوح خبراتهم ما بين )

أ%(.8.4أي بنسبة مئوية تساوي )، فردًا لم يُجيبوا على السئلة

حيث بلغ عدد أفراد الفئة العمرية ، كما يبين الجدول أن عينة الدراسة توزعت بالنسبة للعمر إلى أربع فئات

 فما دون )29)
ً
 40-30)بينما بلغ عدد أفراد الفئة العمرية ، %(33.7( فردًا وبنسبة مئوية تساوي )92( سنة

ً
( سنة

( فردًا وبنسبة مئوية 30( سنة )50-41وبلغ عدد أفراد الفئة العمرية )، %( 42.5( فردًا وبنسبة مئوية تساوي )116)

 فما فوق )51في حين بلغ عدد أفراد الفئة العمرية )، %(11تساوي )
ً
، %(1.1( أفراد وبنسبة مئوية تساوي )3( سنة

ويتبين من الجدول أن ، %(11.7يُجيبوا على هذا المتغير بنسبة مئوية تساوي ) ( فردًا لم32وتجدر الإشارة إلى أن )

أ غالبية أفراد عينة الدراسة هم من الشباب.

 أدوات الدراسة: 

ل مقياس المرونة النفسيّة بعد، تم تطوير مقياس مفهوم المرونة النفسية الطلاع على دراسة  حيث عدِّ

ة.، (2013ودراسة الخرابشة )، (2012شقورة ) أوالتأكد من ملاءمة خصائصها السيكوميتريَّ

 وصف المقياس: 

يهدف المقياس إلى التعرف على مستوى المرونة النفسية لدى طلبة الصفوف الثلاثة الولى الساسية في 

ة بمحافظة العاصمة عمّان  ( فقرة 37ويتضمن المقياس في صورته الولية )، المدارس الخاصَّ

 ونة النفسيةصدق وثبات مقياس المر 

 الصدق الظاهري للمقياس 

(من 10( فقرةحيث تمَّ عرضه على عدد )37إعداد الصورة الولية للأداة من جزأين؛ وعدد الفقرات ) تم

لت  %( وقد80وقد تم الخذ بما اتفق عليه )المحكمين من أساتذة الجامعات الردنية للأخذ بآرائهم في فقراته.  عُدِّ

عيد صي، بعض الفقرات
ُ
 ( فقرة. 37وبذلك بقي وعدد الفقرات )، ولم يُحذف أي فقرة، اغة بعضها الآخروأ

 تصحيح المقياس: 

تتراوح أبدًا(. وبذلك ، نادرًا، وهي: ) دائمًا، ضعت الباحثتان أمام كل عبارةٍ ثلاث إجاباتوأقياس لتصحيح الم

 وتتراوح الدرجة ا( 111( وحتى )37 (درجات مقياس المرونة النفسية ما بين
ً
لكلية لكل عبارةٍ ما بين ثلاث درجاتٍ ودرجة

.
ً
 واحدة

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

أتمَّ حساب معاملي الصدق والثبات للمقياس وهي كالآتي:، لمعرفة الخصائص السيكومترية

( من أعضاء هيئة التدريس في مختلف 10تم عرض المقياس في صورته الولية على) صدق المقياس:

ووضوح وملاءمة صياغة ، اديمية المتعلقة بموضوع الدراسة للوقوف على مدى ملاءمتها وانتمائهاالتخصصات الك

لب منهم تقديم أي ، الفقرات وصلاحيتها لقياس ماصُممت لقياسه
ُ
 لتطوير المقياس وإجراء اقتوط

ً
راحات يرونها مناسبة

%( فأكثر كمعيار لقبول الفقرة 80) التفاق ةنسب واعتماد، وبناءً على تلك التعديلات، أي تعديلٍ أو حذف أو إضافة

لت صياغة بعض الفقرات وبقي عددها كما هو أوبذلك تكونت الصورة النهائية للمقياس.، عُدِّ
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 ثبات المقياس: 

( 29للحصول على معاملات الثبات للمقياس فقد تم تطبيقه على عينة من خارج عينة الدراسة قدرها )

أ
ً
 مدتها  (test & re- test)بار ختبار وإعادة الأختام معامل ثبات الأخداستحيث تم ، معلمًا ومعلمة

ً
 زمنية

ً
بفارق مدة

خراج معامل استكما تم ، (0.772بار والذي بلغ )ختإعادة الأ –بارختخراج معامل ثبات الأاستأسبوعان ثم تم 

 لغراض الدراسة ، (0.897والذي بلغ )، كرونباخ ألفا
ً
أ.(Serkan and Bougie, 2016)وتعتبر هذه القيمة مناسبة

 تصحيح المقياس: 

عتبر ، )أبدًا(= )درجة(، )أحيانًا(= )درجتان(، اعتُمدت البدائل التي تتدرج كالآتي: )دائمًا(= )ثلاث( درجات
ُ
وت

 على مستوى مرتفع من المرونة النفسية
ً
 على ، الدرجة الكبيرة التي يحصل عليها الطالب دليلا

ً
والدرجة الضعيفة دليلا

أوىً منخفض منها.مست

 المعالجات الإحصائية:.

خدام استخدام التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية كما تم استتم 

أ( والتباين الحادي فضلا عن معامل كرونباخ الفا)( One Sample T –testباراخت

 عرض النتائج ومناقشتها: -4

  ة في :" ما دوأإجابة السؤال الول ة لدى طلبة الصفوف الساسيَّ ة في تنمية المرونة النفسيَّ ر النشطة اللاصفيَّ

ميهم بمُحافظة العاصمة عمّان؟ ِ
ّ
ة من وجهة نظر معل  المدارس الخاصَّ

 مرتبة تنازليا المتوسط الحسابي والنحراف المعياري للفقرات التي تقيس المرونة النفسية( 2جدول رقم )

 الفقرة م
 النحراف

 لمتوسطا

النحراف 

بة المعياري 
رت

ال
 

 المستوى 

15 
جديدة   صداقات   تكوين الطالب على قدرة تزيد ممارسة الأنشطة اللاصفية من

.  بسهولة 
 مرتفعة 1 490. 2.65

8 
ة  ماعيةاجت علاقات بناء على تساعد الأنشطة اللاصفية الطلبة مع الآخرين مبنيَّ

 على الحترام والتقدير.
 فعةمرت 2 500. 2.63

16 
تشجع الأنشطة اللاصفية على غرس مفهوم التحدي لدى الطالب ليسعى 

 لتحقيق أهدافه.
 مرتفعة 3 510. 2.62

 مرتفعة 4 530. 2.57 ومعرفة كل ما هو جديد. طلاعستال  حب تنمي الأنشطة اللاصفية لدى الطالب 19

18 
والأعمال  عيةالمجتم الأنشطة في تحفز الأنشطة اللاصفية الطالب على المشاركة

 التطوعية.
 مرتفعة 5 520. 2.55

7 
 لحل التحرك في متعة يجد مشكلة يحل تحفز الأنشطة اللاصفية الطالب فعندما

 مشكلة أخرى.
 مرتفعة 6 530. 2.54

36 
 والفعّاليات الأنشطة تساعد الأنشطة اللاصفية الطالب على المشاركة في

 داخل المدرسة. الطلابية
 مرتفعة 6 520. 2.54

 مرتفعة 8 5150. 2.53 تزيد الأنشطة اللاصفية من التزان النفس ي لدى الطالب. 30

 مرتفعة 9 550. 2.52 التعليمات بدقة. تنفيذ تحفز الأنشطة اللاصفية الطلبة على 14

26 
 المسائل حل في لزملائه المساعدة تحفز الأنشطة اللاصفية الطالب على تقديم

 ها.التي يصعب عليهم حل الدراسية
 مرتفعة 10 5150. 2.50
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 الفقرة م
 النحراف

 لمتوسطا

النحراف 

بة المعياري 
رت

ال
 

 المستوى 

20 
أي  فعل على يُقدم أن قبل جيدًا التفكير تساعد الأنشطة اللاصفية الطالب على

 ش يء.
 مرتفعة 11 540. 2.47

 مرتفعة 12 570. 2.46 مع الآخرين. للتواصل فرصة أي إلى اغتنام تدفع الأنشطة اللاصفية الطالب 11

 مرتفعة 13 550. 2.45 الآخرين أفراحهم وأحزانهم. اركةتحفز الأنشطة اللاصفية الطالب على مش 3

 مرتفعة 14 530. 2.44 اتخاذ قراراته بنفسه. تساعد الأنشطة اللاصفية الطالب على 1

ا. مهما الواقع لمواجهة الجرأة تنمي الأنشطة اللاصفية لدى الطالب 4
ً
 مرتفعة 15 520. 2.43 كان مؤلم

 مرتفعة 15 540. 2.43 مواجهة مشكلاتهم. على الآخرين لمساعدة الأنشطة اللاصفية الطالب تدفع 6

 مرتفعة 15 5720. 2.43 تعين الأنشطة اللاصفية الطالب على تنمية مهارة حل المشكلات. 22

23 
 مواجهة مشكلاتهم في الطالب لأسرته تعمل الأنشطة اللاصفية على مشاركة

 وحلها.
 مرتفعة 15 5780. 2.43

28 
 مع تعارضها من بالرغم والديه آراء احترام للاصفية لدى الطالبتغرس الأنشطة ا

 رأيه الشخص ي.
 مرتفعة 15 5450. 2.43

37 
الآخرين والتحكم  من الغضب على التغلب تعين الأنشطة اللاصفية الطالب في

 بانفعالته السلبية.
 مرتفعة 20 5300. 2.42

 مرتفعة 21 570. 2.41 ه.حيات لأمور  تشجع الأنشطة اللاصفية الطالب للتخطيط 9

 مرتفعة 22 5410. 2.40 تزيد الأنشطة اللاصفية من فرصة إصغاء الطالب للرأي المخالف. 27

24 
 المواضيع حول  النقاشات في تحفز الأنشطة اللاصفية الطالب على المشاركة

 أفراد أسرته. مع الأسرية
 مرتفعة 23 5650. 2.39

 مرتفعة 24 580. 2.37 إصغاء الطالب للرأي المخالف.تزيد الأنشطة اللاصفية من فرصة  13

31 
 بالرغم البيتية الأعمال في تنمي الأنشطة اللاصفية لدى الطالب فرص المشاركة

 بالأعباء الدراسية. النشغال من
 مرتفعة 25 5460. 2.36

 مرتفعة 26 540. 2.34 يتقبل الطالب النتقاد بصدر  رحب  أثناء ممارسته للأنشطة اللاصفية. 2

10 
  توجه الأنشطة اللاصفية الطالب للاعتراف

ً
 بوجهة نعاقت إذا بالخطأ خاصة

 النظر المخالفة.
 متوسطة 26 550. 2.34

33 
 واجباتهم حل في لإخوته المساعدة تمكن الأنشطة اللاصفية الطالب من تقديم

 انشغاله بالدراسة. من بالرغم المدرسية
 متوسطة 28 5240. 2.29

25 
لأنشطة اللاصفية الطالب التأكيد على مبادئه ورفضه للقيام بأعمال تفيد ا

 تخالف تلك المبادئ حتى لو كانت من أسرته.
 متوسطة 29 6120. 2.23

17 
 المطروح الموضوع لإثراء الرأي في تهدف الأنشطة اللاصفية إلى إثارة الخلاف

 للنقاش.
 متوسطة 30 630. 2.13

 متوسطة 31 650. 1.98 الرأي الآخر. صواب من بالرغم برأيه ب يتمسكتجعل الأنشطة اللاصفية الطال 5

34 
 عن أساتذته من فسارستال  في تزيد الأنشطة اللاصفية من تردد الطالب

 يفهمها. ل مواضيع
 متوسطة 32 7410. 1.92

 متوسطة 33 6783. 1.90 أمام الآخرين. سؤال له توجيه عند الطالب باكارت تؤدي الأنشطة اللاصفية إلى 29

شعر الأنشطة اللاصفية 12
ُ
 متوسطة 34 710. 1.89 مواجهة المشكلات. من بالخوف الطالب ت

21 
تزيد الأنشطة اللاصفية من خجل الطالب من الإجابة على الأسئلة الموجهة له 

 من المعلم بالرغم من معرفته بالإجابة.
 متوسطة 35 7380. 1.81

 متوسطة 35 7160. 1.81 التواصل مع أساتذته. من الحرج لدى الطالبممارسة الأنشطة اللاصفية  تزيد 32
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 الفقرة م
 النحراف

 لمتوسطا

النحراف 

بة المعياري 
رت

ال
 

 المستوى 

 متوسطة 37 6510. 1.68 يشعر الطالب بالملل والضيق أثناء ممارسة الأنشطة اللاصفية. 35

 مرتفعة  0.285 2.33 المتوسط الكلي 

( 2.33النفسية بلغ )( أن المتوسط الحسابي الكلي لمقياس دور النشطة في تنمية المرونة 2يشير الجدول )

( ودرجة موافقة عالية من أفراد عينة الدراسة على دور النشطة اللاصفية في مستوى 0.285بانحراف معياري قدره )

ة في محافظة العاصمة عمّان وأن ، المرونة النفسية من وجهة نظر معلمي الصفوف الساسية الولى في المدارس الخاصَّ

وهذا يوضح أن عينة ، (2.65-1.68د عينة الدراسة على نفس المقياس تراوحت بين )المتوسط الحسابي لإجابات أفرا

أ.المرونة النفسية الدراسة وافقت على فقرات المقياس التي تقيس دور النشطة اللاصفية في تنمية

  ":هل هناك فروق إجابة السؤال الثاني( ذات دللة إحصائية عند مستوىα≤0.05 بين وجهات نظر العينة .)

ة  ة في المدارس الخاصَّ ة لدى طلبة الصفوف الساسيَّ ة في تنمية المرونة النفسيَّ حول دور النشطة اللاصفيَّ

تغيرات )المؤهل العلمي
ُ
عزى لم

ُ
 والعمر(؟، الجنس، سنوات الخبرة، بمُحافظة العاصمة عمّان ت

بين النتائج.خدام تحليل التباين الحادي والجداول التالية استم توللإجابة على السؤال 
ُ
أت

عزى للمتغيرات ( نتائج تحليل التباين الأحادي لفروق دور الأنشطة اللاصفية في تنمية المرونة ال3جدول )
ُ
نفسية ت

 العمر(، سنوات الخبرة، الجنس، المؤهل العلميالآتية: )

 الإحصائية الدللة الجدولية F المحوسبة F درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1830. 3.940 1.786 1 1450.أؤهل العلميالم

 1880.  1.742 1 1410.أالجنس

 5260.  4040. 1 0330.أسنوات الخبرة

 9700.  0010. 1 0000.أالعمر

، سنوات الخبرة، الجنس، ( أن الدللت الإحصائية للمتغيرات الآتية: )المؤهل العلمي3يبين الجدول رقم )

ة إحصائيًا، (0.970، 0.526، 0.188، 0.183العمر( بلغت على التوالي )
َّ
مما يعني عدم وجود فروق ، وجميعها غير دال

ة من  ة في المرونة النفسية لدى طلبة الصفوف الثلاثة الولى الساسية في المدارس الخاصَّ في دور النشطة اللاصفيَّ

عزى للمتغيرات الآتية: )المؤهل ا
ُ
، سنوات الخبرة، الجنس، لعلميوجهة نظر معلميهم بمحافظة العاصمة عمّان ت

أوالعمر(. 

 النتائج خلاصة 

( بانحراف 2.332نتائج تحليل البيانات أن المتوسط الحسابي الكلي لمقياس المرونة النفسية بلغ ) ارتأش

ومستوى موافقة مرتفع من أفراد عينة الدراسة على دور النشطة اللاصفية في مستوى ، (0.2847معياري قدره )

نفسية من وجهة نظر معلمي الصفوف الثلاثة الولى الساسية في المدارس الخاصة بمحافظة العاصمة المرونة ال

أعمّان.

ة  كما بينت وجود دور لتلك النشطة في تنمية المرونة النفسية لدى طلبة تلك الصفوف في المدارس الخاصَّ

 بهذا مع دراسة 
ً
وعدم وجود فروق في دور ، (2014اسماعيل )من وجهة نظر معلميهم بمحافظة العاصمة عمّان مُتفقة

ة من وجهة نظر معلميهم  تلك النشطة في تنمية المرونة النفسية لدى طلبة نفس الصفوف في المدارس الخاصَّ

عزى للمتغيرات: )المؤهل العلمي
ُ
 والعمر، سنوات الخبرة، الجنس، بمحافظة العاصمة عمّان ت
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 التوصيات والمقترحات

أما يلي: وتقترحانالباحثتان  توص يئج الواردة أعلاه نادا إلى النتااستوأ

ة في محافظة العاصمة عمّان بالعمل على تخصيص ميزانيّاتٍ  .1 ة في المدارس الخاصَّ أن تقوم الكوادر الإداريَّ

 ماليةٍ بشكلٍ مستمر لتمويل النشاطات اللاصفية. 

ة في محافظة العاصمة عمّان على تشجيع طلب .2 طلبة الصفوف الثلاثة الولى على  -تها أن تعمل المدراس الخاصَّ

ة وذلك بتعزيزهم ماديًا ومعنويًا.   المشاركة في النشطة اللاصفيَّ

ة في محافظة العاصمة عمّان دومًا إلى توعية الطلبة ب .3 ممارسة  أهميةان تعمل إدارات المدارس الخاصَّ

أوالسلوكية لتلك النشطة. ، والمهارية، فيةوتوضيح الهداف التربوية والمعرأ، النشطة اللاصفية والمشاركة فيها

ة في توظيف الفراد من ذوي المؤهلات العالية لما  .4 ة في محافظة العاصمة عمّان الولويَّ إعطاء المدارس الخاصَّ

 على الطلبة. 
ً
ؤتي ثمارها وتظهر آثارها ونتائجها جلية

ُ
أيملكون من قدراتٍ وكفاءاتٍ وخبراتٍ ت

ة بإجراء المعنيين ومن يهمه المر دراساتٍ مشابهةٍ لدراسات المدارس مد جسور التواصل مع المدا .5 رس الحكوميَّ

ة ة تخص الصفوف الثلاثة الولى الساسيَّ  ..الحكوميَّ

ستهدف .6
ُ
ة في حديقة المدرسة أو النطلاق خارجها في رحلة إلى المكان الم ، تطبيق ما يتم تعلمه من حصص صفيَّ

ةلتثبيت المعلومات في أذهان الطل ة نقيَّ فيكون التناغم والتناسق والدمج بين التعليم ، بة والحتفاظ بها غضَّ

أالمنهجي واللامنهجي. 

ة الداخلية الخرى كالعمل المسرحي .7 ، تخصيص جزءًا من وقت الدوام المدرس ي السبوعي للأنشطة اللاصفيَّ

أو حفلات ، التي تخص المدرسة والتدرب على إقامة الحفلات في العياد الوطنية أو الدينية أو المناسبات

ة ، التخرج وحفلات نهاية العام الدراس ي وإفراد بعض أيّام العام الدراس ي لعمل بعض النشطة اللاصفَّ

ة بالجمع بينهما.  ة وترفيهيَّ ة بتنظيم رحلات تعليميَّ  الخارجيَّ

ة للمعلمين والمعلمات .8 وإقامة ، لمدارس والقسامومدراء ا، المرشدين والمرشدات، تنظيم ورشات عمل تدريبيَّ

ة وتوعيتهم بأهميتها.  ناظرات لتعريفهم بالنشطة اللاصفيَّ
ُ
ة والم  الندوات والمؤتمرات والجلسات الحواريَّ

ة  .9 ة لبرامج تدريبيَّ ذين يُعانون من تدنٍ في مفهوم الذات ومن يفتقرون إلى المرونة النفسيَّ
َّ
إخضاع الطلبة ال

ةٍأ ة لديهم  حتاجاوإن ، ودوراتٍ تأهيليَّ ةٍ لرفع سقف مفهوم الذات والمرونة النفسيَّ المر إلى جلساتٍ علاجيَّ

ة تخلو من التعقيدات ، وتحسين كفاءة أدائهم الكاديمي، وزيادة ثقتهم بأنفسهم، عاليًا ة سويَّ لخلق شخصيَّ

ة ة، النفسيَّ عون بمفهومٍ إيجابيٍ عالٍ لذوات، والضغوط العصبيَّ ة نماذج من الفراد يتمتَّ هم وينعمون بالصحَّ

ة توارثة ولفظها إلى ، النفسيَّ
ُ
وبالتالي إنشاء جيلٍ واعدٍ خالٍ من المشاكل في مُحاولةٍ للسيطرة على الإفرازات الم

 حيث ل عودة.

وعمل العديد من البحاثٍ لمتابعة آثار ونواتج مشاركة الطلبة في النشطة  إجراء المزيد من الدراسات .10

ة على مفهوم ة على المدى البعيد اللاصفيَّ أوتتبع آثارها على مُتغيرات أخرى.، الذات أو المرونة النفسيَّ

ة وعلا .11 ها بمفهوم الذات والمرونة النفسيّة لدى طلبة الصفوف قتعمل دراسات تتعلق بالنشطة اللاصفيَّ

ة في محافظات أخرى غير محافظة العاصمة عمّان خرى غير أو على مجتمعاتٍ أ، الثلاثة الولى الساسيَّ

ة.، المجتمع الردني أوإجراء المقارنات بين تلك الدراسات والدراسة الحاليَّ
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