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Abstract: The present study aimed at identifying the level of happiness and its relationship with the psychological immunity 

of a sample of orphan students in the upper basic stage in Jerash governorate, and to achieve the objectives of the study was 

selected sample of students in the upper basic stage (grades eighth, ninth and tenth) reached (131) orphan students, The 

development of two measures, one for happiness and the other for psychological immunity, and the psychometric 

characteristics of them were verified. The results of the study found that the level of happiness and psychological immunity 

was average among orphan students, and there was a statistically significant correlation between most dimensions of 

happiness and psychological, as the results found that orphans students with a medium and high achievement level better 

in happiness than students with low achievement level, and based on the results of the study were some recommendations, 

including the need for attention by the counselor some positive psychological variables among orphan students and work 

on programs counseling to them. 
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الأساسية بالمرحلة  عينة من الطلاب الأيتام المناعة النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى

 العليا في محافظة جرش

 محمد رفيق محمد الأحمد

 الأردن || جامعة مؤتة ||كلية التربية 

يتتا  ي  المرللة الأساسية بالسعادة لدى عينة من الطلاب الأ النفسية وعلاقتها  التعرف على مستوى المناعةهدفت الدراسة إلى  الملخص:

ولتحقيق ، وتطبيقه على مجتمع الدراسة وهو محافظة جرش ي  المملكة الاردنية الهاشمية، تم استخدا  المنهج الوصفي الارتباطي، العليا

، ( طالبًا يتتيمًا131بلغت )، أهداف الدراسة تم اختيار عينة من الطلاب ي  المرللة الأساسية العليا )الصفوف الثامن والتاسع والعاشر(

وقد توصلت نتائج ، وتم التحقق من الخصائص السيكوماترية لهما، والآخر للسعادة، وتم تطوير مقياسين ألدهما للمناعة النفسية

وبمتوسط ، ودرجة متوسطة لمستوى السعادة، (3.36وبمتوسط لسابي )، أن مستوى المناعة النفسية جاء بدرجة متوسطةإلى  الدراسة

كما توصلت ، وبينت النتائج أيتضًا وجود علاقة ارتباطية دالة إلصائيا بين معظم أبعاد المناعة النفسية والسعادة، (3.12لسابي )

، النتائج أن الطلاب الأيتتا  ذوي المستوى التحصيل  المتوسط والمرتفع أفضل ي  السعادة من الطلاب ذوي المستوى التحصيل  المنخفض

والعمل على إجراء برامج ، ية لدى الطلاب الأيتتا يتجابا  من قبل المرشد ببعض المتغيرات النفسية ال وأوصت الدراسة بضرورة الاهتم

 إرشاديتة لهم.

 الطلاب الأيتتا .، المناعة النفسية، السعادة الكلمات المفتاحية:

 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.R031019
https://www.ajsrp.com/
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 المقدمة:

يسهمان ي  تربيته و ، يعد وجود الوالديتن ي  لياة الطفل أمرا ضروريا ومؤثرا نظرا لأنهما يشكلان شخصيته

وهذا ما قد ، أما فقدان ألدهما فيؤثر على الطفل ويجعله يعاني من بعض المشكلات، وتنشئته بالشكل المناسب

 يتحدث ي  لالة وفاة ألدهما بحيث يتصبح الطفل يتتيما.

نه من السير ي  الطريق السوي للنمو بكافة صوره الجسميويمثل لرمان الطفل من أبويه لرمانً 
ّ
، ةا لا يتمك

ا لذا تعد فئة الأطفال المحرومين من الرعايتة الأسرية من أكثر الفئات لرمانً ، والاجتماعية، والعقلية، والنفسية

الرعايتة من خلال الهيئات الحكومية والأهلية والدولية لمساعدتهم على إشباع لاجاتهم الضرورية إلى  وأكثرهم لاجة

  (.2001، )أبو الحسن ي مع المجتمع بكفاءة وفاعليةيتجابل للنمو السوي، وإتالة الفرصة أمامهم للتفاعل ا

يعد مفهو  السعادة من المفاهيم الحديتثة والتي لاول الكثير من البالثين الكشف عن ماهيتها ودراسة و 

أثرها ي  العديتد من جوانب الفرد النفسية والاجتماعية فهو ألد الموضوعات البحثية المهمة ي  مجال علم النفس 

 .ييتجابال 

أكثر الدراسات التي رسخت لمفهو  السعادة النفسية وطرق البحث فيها  (Ryff, 2007)وتعد دراسة رايتف 

وكيفية قياسها وأهم المؤشرات للتعرف عليها ليث وضعت نموذج العوامل الستة للسعادة النفسية وه  )الاستقلال 

 وتقبل الذات(. ، الحياة الهادفة، الآخرين ية معيتجابالعلاقات ال ، التطور الشخص ي، التمكين البيئي، الذاتي

مثل الضغوط النفسية  يتؤثر على لياة الانسان من، المناعة النفسية ه  ألد متغيرات الشخصيةوتعد 

 (.2004، على المناعة الطبيعية لجسم النسان وعلاقتها بالأمراض الجسمية )جولمان، والقلق والاكتئاب

من مصادر مختلفة تسبب لديهم نوع من التشويش الفكري وعد  ا له لم التحصينوتكمن أهمية المناعة ي  

أنه ي  إلى  (2007ليث يشير لسنين )، وضوح الرؤية نظرا لهذا الكم الهائل من المصادر التي يستقون منها أفكارهم

ن المبادئ الراقية ولا بي، ظل القنوات الفضائية المفتولة والعلا  المقروء والمسموع الذي لا يتفرق بين الغث والسمين

مرتبة اللسان وبين الانفلات الخلقي الذي يتنزل بالنسان إلى  والقيم النسانية النبيلة التي تسمو بالنسان وترفعه

 .عن عالم السمو والرفعة

 مشكلة الدراسة: 

لا ، روشارد الفك، إن اليتيم إذا لم يتجد من يستعيض به عن لنان الأب أو الأ ؛ فإنه سيخرج نافر الطباع

قوة مؤثرة بشكل سلبي على المجتمع مما يتؤثر ي  إلى  وقد يتتحول ، يشعر بالمودة؛ وقد يتنظر نظر الخائف الحذر للآخرين

 .انتمائه وقدرته على التكيّف مع المجتمع

من المحافظات التي تنتشر بها العديتد من القرى النائية والتي يشكل غياب ألد  جرشوتعد محافظة 

ومن هنا ، والتربية، والرعايتة، ليث يعد المصدر الأول  والأساس ي ي  الدخل، ضلة كبيرة لتلك الأسرةالوالديتن فيها مع

 .جرشتأتي مشكلة الدراسة ي  محافظة 

 ,Wood) والقدرة على التفكير بطريقة واقعية، تتميز الشخصية السعيدة بعدة سمات منها: الثقة بالنفسو 

Fron, Geraghty, 2010) لحماسة الرياضيةاإلى  بالضافة ، 
ً
كلما ، فكلما شعر الأفراد بأنهم أصحاء وأفضل لالا

، قوة المعتقدات الديتنيةإلى  بالضافة، ي نحو الحياةإيتجابأنهم يتكونون مفهو  إلى  بالضافة، استمتعوا بحياة أفضل

ن فكر أفراد المجتمع يظهر مفهو  المناعة الفكرية كمتطلب أساس ي؛ وذلك إن المناعة الفكرية بما تحتويه من تحصيو 

لهو لاجة ملحـة ومطلب ضروري ، وتأمين سلامة عقولهم من المؤثرات والانحرافات الفكريّة الداخليّة والخارجيّة

 لأمن المجتمع وتماسكه. 
ً
 تفرضه الظروف الراهنة والمستقبلية؛ لمايتة
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 ي  بعد إطلاع البالث على نتائج بعض الدراسات السابقة وجدت أن المكتبة العربي
ً
ة تواجه قصورا

وخاصة لدى  ييتجابوالمناعة النفسية كونهما من المفاهيم الحديتثة ي  علم النفس ال الدراسات التي تناولت السعادة 

  الطلاب الأيتتا 

ولقد ظهرت مشكلة الدراسة من خلال زيادة الاهتما  ي  الآونة الأخيرة بدراسة الفئات الخاصة وتقديتم 

 لما ترافقها من اعتبارات تربوية ونفسية خاصة لا يتمكن تجاهلها، عية المتنوعة لهاالخدمات النفسية والاجتما
ً
، نظرا

، مستوى السعادة والمناعة النفسية لدى هؤلاء الطلابومن هنا فإن الدراسة الحالية تتجه للتعرف والكشف عن 

حافظة والذيتن طرلوا مشكلات بعدد من مرشدي المالبالث ي   التقاءوقد برزت مشكلة الدراسة الحالية من خلال 

تذبذب ي  مستوى السعادة الأيتتا  يعانون من  الطلابأن البالث لالظ  وقد، عدة للطلبة ومنهم الطلاب الأيتتا 

ي   ( من الطلاب الأيتتا 15) بإجراء مقابلات فرديتة مع البالث قد قا وبناء على ذلك ف، والمناعة النفسية لديهم

وطرح عليهم سؤالا وهو: هل تشعر بالسعادة وتمتلك القدرة على مواجهة ، للإناثمدرستين والدة للذكور وأخرى 

السعادة قد ارتأى البالث إجراء الدراسة الحالية للتأكد من مستوى الصعاب؟ وقد اختلفت اجابات ومن هنا ف

 لدى هؤلاء الطلبة. والمناعة النفسية

 أسئلة الدراسة:

 السؤال التال :  ي الحالية مشكلة الدراسة بناء على ما سبق؛ تتحدد 

 ما مستوى السعادة والمناعة النفسية لدى الطلاب الأيتام في محافظة جرش؟ 

  ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الأتية:

 ؟الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا ي  محافظة جرشلدى  المناعة النفسيةما مستوى  -1

 ؟ي  المرللة الأساسية العليا ي  محافظة جرشالطلاب الأيتتا  ما مستوى السعادة لدى  -2

الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الاساسية العليا ي  محافظة لدى  والمناعة النفسيةهل توجد علاقة بين السعادة  -3

 ؟جرش

الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا ي  لدى والمناعة النفسية هل توجد فروق ي  مستوى السعادة  -4

 المستوى التحصيل ؟إلى  ى عز تمحافظة جرش 

 أهداف الدراسة: 

 ما يتأتي:إلى  تهدف الدراسة

 .الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا ي  محافظة جرش الطلابالنفسية لدى  المناعةمستوى  التعرف على -1

 .الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا ي  محافظة جرش الطلابلدى  السعادةمستوى  التعرف على -2

ساسية العليا ي  الأيتتا  ي  المرللة الأ  الطلابعلاقة بين السعادة والمناعة النفسية لدى  وداستقصاء وج -3

 .محافظة جرش

ساسية العليا الأيتتا  ي  المرللة الأ  الطلابفروق ي  مستوى السعادة والمناعة النفسية لدى التحقق من وجود  -4

 .المستوى التحصيل إلى  ي  محافظة جرش يعزى 

 أهمية الدراسة:

 مكن الاستفادة من الدراسة الحالية ي  الجانبين النظري والتطبيقي على النحو الآتي:يت
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 الجانب النظري: 

المتغيرات إلى  والانتباه، الطلاب الأيتتا  وخصائصهم النفسيةإلى  يتمكن من خلال الدراسة الحالية لفت النظر 

 ي.يتجابتغيرات الحديتثة ي  الرشاد وعلم النفس ال ية ي  لياتهم وه  السعادة والمناعة النفسية كونهما من الميتجابال 

 الجانب العملي:

والاستفادة من ، يتمكن توجيه الانتباه من خلال الدراسة الحالية لجراء برامج إرشاديتة للطلبة الأيتتا 

كما  ،وتوجيه المرشديتن والمشرفين لضرورة تقديتم رعايتة ومساندة ودعم مميزيتن للطلبة الأيتتا ، المقايتيس المطورة

يتمكن الاستفادة من الدراسة الحالية ي  مساعدة الجمعيات الخيريتة ي  جرش التي ترعى بالطلاب الأيتتا  من أجل 

كما يتمكن الاستفادة من المقايتيس المطورة ، العمل على تخصيص برامج متخصصة لتنمية السعادة والمناعة النفسية

 ة لدى الطلاب الأيتتا .ي  الدراسة الحالية للكشف عن مستوى السعادة والمناع

 حدود الدراسة: 

  :تناولت هذه الدراسة السعادة وعلاقتها بالمناعة النفسية. الحدود الموضوعية 

  :والبالغ عددهم ، ( طالبًا من الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا131تكونت العينة من )الحدود البشرية

 .مدرسة 42نتشرين ي  أكثر من ( طالبًا بالمرللة الأساسية العليا والم466)

  :طبقت الدراسة على مدارس محافظة جرش ي  المملكة الأردنية الهاشمية.الحدود المكانية 

  :الفصل الدراس ي الأول. 2019 -2018طبقت الدراسة ي  العا  الدراس ي الحدود الزمانية 

 مصطلحات الدراسة:

بحيث ، ج المستنير الذي يتجمع بين الأصالة والمعاصرةه  تعبير عن الفكر والمنه المناعة النفسية اصطلاحًا:

يتتكون نوع من المناعة النفسية تساعد على الوقايتة من الأفكار المتطرفة والدعوات المضللة التي تأتي من هنا وهناك 

 (.2007، )لسنين

فقرات المقياس : ه  الدرجة التي يتحصل عليها الطالب اليتيم من خلال إجابته على إجرائيًاالمناعة النفسية 

 المستخد  ي  الدراسة الحالية.

هذه الحالة تكون نتيجة ، لالة من الفرح والبهجة والرالة النفسية يعيشها الفردالسعادة اصطلاحًا: 

، ية ي  الحياة اليومية كالعمل والأسرة والنجاح فيها بدرجة معقولة وتمتعه بالصحة البدنيةيتجابلخبرات الفرد ال 

، يًا )متول إيتجابالأمر الذي يتجعل الفرد راضيًا عن لياته مقيمًا لها تقييمًا ، بات النفسية والعقليةوخلوه من الاضطرا

2006). 

: ه  الدرجة التي يتحصل عليها الطالب اليتيم من خلال إجابته على فقرات المقياس إجرائيًاالسعادة 

 المستخد  ي  الدراسة الحالية.

 18بأنه الطفل الذي مات والده ولم يتبلغ مبلغ الرجال )، (2009اعيل )يعرفه إسم الطالب اليتيم اصطلاحًا:

فيظل ي  لكم اليتيم وتستمر ، إلا إذا كان ي  عقله سفه أو جنون ، فإذا بلغ الصبي الرشد لم يعد يتتيمًا، سنة(

يَتَامَىٰ لَت  ، والبنت تظل ي  الكفالة لتى تتزوج، كفالته
ْ
وا ال

ُ
سْتُم مصداقا لقوله تعالى:)وَابْتَل

َ
إِنْ آن

َ
احَ ف

َ
ك وا النِّ

ُ
غ

َ
ا بَل

َ
ىٰ إِذ

هُمْ( 
َ
مْوَال

َ
يْهِمْ أ

َ
عُوا إِل

َ
ادْف

َ
دًا ف

ْ
نْهُمْ رُش  . [6 النساء:]مِّ

ه  إلدى مرالل الدراسة ي  المرللة الأساسية والتي المرحلة الأساسية العليا في محافظة جرش اجرائيًا: 

 ( سنة.16 -14ح عمر الطالب فيها بين )تبدأ من الصف الثامن ولغايتة الصف العاشر ويتراو 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة. 2

 المناعة النفسية:

سباب أو ميول وتوجهات البعد عن الاستهداف أو التعرض أالمناعة الشخصية بمثابة جهاز وقائي يتقوي  تعتبر 

و أملية تحصين ضد العدوى بالغضب والمناعة تمثل ع، النفسية ويرفع من القدرة على التأقلم لدى الأفراد للإصابة

المستوى المنخفض إلى  الهياج او الثورة او المشاعر السلبية المتطرفة والأمراض النفسية من الآخرين وعد  التدهور 

أن العقل البشري يتحتوي على نظا   ( كما2013ويضيف زيدان ) (.Albert- Lorincs., et al., 2012) الذيتن هم فيه

كما يتفعل نظا  المناعة الحيوية الذي يتدافع ، ي الفرد من المشاعر السلبية والأمراض النفسيةمناعة نفس ي لكي يتحم

ن هناك العديتد من الوظائف والخصائص العامة للمناعة الشخصية كما أ، عن الجسم ضد الميكروبات والفيروسات

 .على تقوية وتعزيز الاختيار الحروتعمل ، ومنها: أنها تعزز آليات الدفاع للفرد وتحمي الفرد من الضرر أو الاذى

 مفهوم المناعة النفسية:

: بأنها نوع من مناعة الجسم لنسيجه أو خلايتاه. والمصدر: منع بمعنى الحصانة من المرض ونحو المناعة لغة

 (.2011، )المعجم الوسيط

حيوية بالحفاظ على يشترك مع نظا  المناعة ال، بأنها نظا  افتراض ي وجداني تفاعل  متغير المناعة النفسية:

من خلال المحافظة على الحالة الوجدانية من تهديتد المشاعر السلبية الناتجة عن الالداث ، استقرار واتزان الفرد

 (.2015، )الشريف، ودرجة عالية من الاستقرار بمواجهة تقلبات الحياة، المتطرفة

ري التفاعلات القائمة بين الدماغ وجهاز تحإلى  بأنها ميدان يترمي :( المناعة النفسية2004ويعرف الحجار )

 وفهم كيفية تأثير السلوك على الصحة البدنية ومقاومة المرض عند النسان. ، مناعة البدن

فيعرف المناعة النفسية: بأنها نظا  وجداني تفاعل  متغير يتجعل الفرد يستخد   (Kagan, 2006) أما كيجان

من خلال الذاكرة والقدرة على التخيل والتخطيط ، لمفيدة والضارة والمحايتدةمشاعره وقدرته على التمييز بين الأشياء ا

من أجل وقايتة ولمايتة الحياة ، وإدراك معززات الحياة وصياغة خطط العمل، وتقييم الخطر والحمايتة أو الدفاع

  .والكيان الجسدي والهوية والبداع

تعين به الفرد بهدف إعطاء القدرة على ادراك ويعرف البالث المناعة النفسية: بأنها عن نظا  وجداني يس

 المخاطر النفسية والحمايتة منها وتعزيز الحياة.

، أما بالنسبة لخصائص الأفراد المتسمين بالمناعة النفسية فهم يشعرون أن لهم تقديتر ومكانة خاصة

، خاذ القرارات الصائبةويعتقدون أنهم قادرون على لل المشكلات وات، يةإيتجابويضعون لأنفسهم أهدافا وتوقعات 

ويعون ، وليست محبطات يتجب تجنبها، الأخطاء والعثرات والمعوقات باعتبارها تحديتات يتجب مواجهتهاإلى  وينظرون

 ( 2011، جيدا جوانب الضعف والقصور لديهم ولا يتنكرونها )جولدسين

 أعراض فقدان المناعة النفسية:

 مهيأليث يتصبح الفرد ، ارتفاع القابلية للإيتحاءمنها: و ، أعراض ومظاهر فقدان المناعة النفسيةتعددت 

لدوث خلل ي  معايتير الحكم و ، رةلتى لو كانت غير صحيحة أو غير منطقية أو لا عقلانية وضا، للاقتناع بكل الأفكار

نهاك الو ، تفقدان السيطرة والتحكم ي  الذاو ، ةفقدان الشعور بالسعادة والمتعة ي  الحياو ، فعل  الأشياء والمواق

 (. 2009، )لسان الانعزاليةو ، لالاستسلا  للفشو ، ي الانغلاق والجمود الفكر و ، يوالاستنزاف النفس 
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 يات وسلبيات المناعة النفسية:إيجاب

ه  ولدة متكاملة ومتعددة الأبعاد من مصادر المرونة ، يات وجود نظا  المناعة النفسيةإيتجابإن من 

وتحمي وتقوي عملية التواق ، طي مناعة ضد الضغوط والتحطم والانهيارالشخصية أو القدرات التكيفية التي تع

(. أما سلبيات نقص المناعة النفسية Albert- Lorincz, et al, 2012زمات النفسية )وتعمل كدروع ومصدات لمنع الأ 

 (. 2004، الشعور بالضغوط النفسية والقلق والاكتئاب )جولمانإلى  فيؤدي

 السعادة:

 ي  البحث عن الأسباب التي تجعل بعض  (Griffin, 2007) ويذكر جرفين
ً
أن السنوات الأخيرة شهدت تقدما

ولماذا ما يسعدنا ليس بالضرورة ، والتعرف على التعامل التي تؤثر ي  سعادة الأفراد، الأفراد أكثر سعادة من الآخرين

 نقل الاهتما  بالسعادة من الزاو ، يسعد الآخرين
ً
النواح  التجريبية ي  علم إلى  ية الفلسفيةولعل هذا التوجه تحديتدا

 .النفس

 مفهوم السعادة:

وسعد ، أي كل ما يتدخل البهجة والفرح على النفس، من المصدر سعدـ أي فرح وابتهج السعادة لغة:

 (.2011، الشخص أي الس بالرضا والفرح والارتياح وعكس شقي قلب سعيد وعمر مديتد )المعجم الوسيط

ي يتوصف بكلمات كالقناعة واللساس بالرفاهية والرضا شارما إيتجابنفعال وشعور ا السعادة اصطلاحا:

 .(Sharma & Malhoraf, 2010) ومالاراف

وشعور بالبهجة ، ( بأنها: شعور بالرضا والشباع وطمأنينة النفس وتحقيق الذات1993وعرفها أرجايتل )

 والاستمتاع واللذة ". 

يا على نوعية لياته إيتجابة ه  الدرجة التي يتحكم فيها الشخص ( أن السعادة النفسي2007وترى جودة )

 وتقديتره الذاتي ككل.، واستمتاعه بها، لب الفرد للحياة التي يعيشهاإلى  والسعادة تشير ، الحاضرة

ية تعكس شعور الفرد بالسعادة نتيجة لما إيتجاب( السعادة بأنها: لالة وجدانية 2009كما عرف الجندي )

، الثقة بالنفس، التديتن، وجود أهداف محددة، در السعادة الشخصية متمثلة ي  )الصحةيتتعرض له من مصا

 والمستقبل المهني(.، التعليم والنجاح الدراس ي

ية نحو ما يتحدث معه إيتجابويرى البالث أن السعادة: ه  انعكاس لرضا النسان عن لياته وتفكيره بطريقة 

 من ألداث لياتية.

ه لكي تتكامل الرؤية لول السعادة النفسية للفرد يتجب التركيز على نوعية أن (2010أبو هاشم )ويرى 

 (2006كما توصلت دراسة الفنجرى )، ومرالل النمو المختلفة له، ووضع مكانة للفرد بين أقرانه، الأهداف ي  الحياة

وأن من أهم العوامل ، قاءوقوة العلاقة بالأصد، والصحة الجيدة، وجود عوامل تعزز السعادة كالمكانة الاجتماعيةإلى 

 .التي تضعف من اللساس بالسعادة منها انخفاض المستوى التعليمي

 مصادر السعادة:

مصدر داخل : يتتمثل ي  خصائص وسمات  هما:، أجمعت الدارسات النفسية على أن للسعادة مصدرين

الفرد من ليت الدخل مصدر خارج : يتتمثل ي  كل ظروف واقع و ،  ومعتقدات الفرد ومستوى الصحة بشكل عا

 .(2016، والعلاقات والاتجاهات الحديتثة )عبيد، والاستقرار الأسري ، والمكانة الاجتماعية
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 مؤشرات السعادة:

ويستخدمون فنيات ي  ، ن الأشخاص السعداء ي  لياتهم دائمًا ما تكون لديهم أسس قوية لهذه السعادةإ

عند لديتثهم عن أيتضًا ت الأبحاث أكدو ، السعداء بحياتهملياتهم تختلف عن تلك الفنيات التي يستخدمها غير 

 . (Benedict, 2002)البداع والدور الذي تلعبه الحالة المزاجية ي  العملية البداعية من وقت لآخر 

 يات وسلبيات السعادة:إيجاب

خل  شعور داوامتلاك ، ور الفرد وتقديتره المستقر لحياتهيات وجود السعادة يتنعكس على شعإيتجابإن 

وتحقيق ، والضبط الداخل ، والطمأنينة النفسية والبهجة والاستمتاع، ي شبه دائم يعكس الرضا عن الحياةإيتجاب

بينما يتنعكس انخفاض السعادة على الثقة ، الذات والقدرة على التعامل مع المشكلات والصعوبات بكفاءة وفاعلية

 (.2010، ت الديتنية )سليمانبالنفس وطريقة التفكير وممارسة الرياضة وضعف المعتقدا

 الطالب اليتيم:

وكذلك يعني ، الانفراد أو الفرد من كل ش يء، : هو البطاء ومنه أخذ اليتيم لأن البر يتبطئ عنهاليتيم لغة

 ، الفقد ليث يتفقد اليتيم أباه
 

واليتيم ي  الناس من ، والعياء، الفُتور ، وله العديتد من المعاني الأخرى متل: الضعف

 ، فقد الأب
ً
والمؤنث ، الجمع أيتتا  ويتامى ويتمه ويتائم وميتمة، ويتيم فاعل من يتتم .أمّا من فقد أمه يسمّى منقطعا

 (.2011، يتتيمة )المعجم الوسيط

وقيل: اليتيم: من ، وي  سائر الحيوان من قبل أمه، : هو انقطاع الولد عن أبيه قبل بلوغهاليتيم اصطلاحا

 .(2014، وأما القطيع: فهو من فقدهما معا )الدومي، طيم: فهو من فقد أمهوأما الل، فقد أباه قبل ان يتبلغ

بأنهم الأطفال الذيتن يتفقدون ألد والديهم بالموت مما يسبب لهم  ( الاطفال الأيتتا 2010ألمد )وقد عرفت 

التربوية  السند أو النموذج المناسب لاتخاذ الخياراتإلى  العزلة وتتزايتد عليه ضغوط التربية؛ لأنهم يتفتقرون

 الصحيحة البعيدة عن العنف. 

 
ً
 الدراسات السابقة:  -ثانيا

( للكشف عن علاقة السعادة النفسية لدى طلبة جامعة السلطان قابوس 2017دراسة الفرازي )تناولت 

من مختلف كليات  ة( طالبًا وطالب490) وقد تكونت العينة من، تم استخدا  المنهج الوصفي، ببعض المتغيرات

أن الغالبية العظمى من طلبة جامعة السلطان قابوس لديهم مستوى متوسط إلى  ولقد توصلت الدراسة، الجامعة

 %(. 69.8من السعادة النفسية )

وعلاقتها بمتغيرات الحياة ، استكشاف معدلات السعادةإلى  دراسة هدفت( 2017عبد الخالق )وأجرى 

إلى  وخلصت هذه الدراسة، مفردة (701تكونت من )وقد ، طيتم استخدا  المنهج الوصفي الارتبا، والتديتن، الطيبة

 رتباط موجبة.الا جميع معاملات  كما بينت النتائج أن، ولاسيما الذكور ، هم أكثر تديتنا، أن من يعدون أنفسهم سعداء

ف )المناعة النفسية( لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بـ )الوع  يتعر  (2017العكيل  ) كما استهدفت دراسة

ومدى إسها  متغيري )الوع  بالذات( و)العفو( ي  ، ت( و)العفو( والعلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث الثلاثةبالذا

( 420تألفت عينة البحث من ) وقد، تم استخدا  المنهج التنبؤي التحليل ، التبايتن الكل  لمتغير )المناعة النفسية(

البحث: وجود علاقة ارتباطية موجبة بين )المناعة النفسية( وكل  أظهرت نتائج، طالبًا وطالبة من طلاب جامعة بغداد

 (.%( ي  التبايتن الكل  لـ )المناعة النفسية28.4من )الوع  بالذات( و)العفو(. يسهم متغيرا )الوع  بالذات( و)العفو( بـ )



  م2020 مارس ــ تاسعالالعدد  ــ رابعالالمجلد  ــالتربوية والنفسية مجلة العلوم  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث 

سية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلاب الأيتام المناعة النف

  بالمرحلة الأساسية العليا في محافظة جرش
 الاحمد (132)

 

ي  ضوء  نسان سيكولوجية السعادة نموذجاي من اليتجاب( دراسة الجانب ال 2016دراسة قمر )وتناولت 

تكونت عينة الدراسة من وقد ، وقد تم استخدا  المنهج التنبؤي التحليل ، بعض المتغيرات الديتموغرافية والتربوية

وعلاقة موجبة ذات ، وجد البالث درجة منخفضة من الشعور بالسعادة لدى عينة الدراسة، ( طالبًا وطالبة166)

ن اكثر ابعاد الثقة بالنفس تنبؤا بالتحصيل الدراس ي ه  وا، دلالة الصائية بين السعادة والتحصيل الدراس ي

 الاستقلال الذاتي والتمكين البيئي والحياة الهادفة.

الكشف عن العلاقة الارتباطية القائمة بين كل من السعادة إلى  دراسة هدفت( 2016بوشكيمة )أجرى و 

، ذكر 201) اطالبً  (400)عدد أفرادها ب  قدّر وقد ، وقد تم استخدا  المنهج الارتباطي، وألداث الحياة الضاغطة

وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إلصائيا بين السعادة وألداث الحياة إلى  وقد خلصت النتائج، أنثى( 152

الضاغطة لدى الطلبة الجامعيين. مما يتفتح المجال أما  الفرد ليكتشف كيف يتمكن أن يتقي نفسه من التأثيرات 

 لضاغطة من خلال العمل على تنمية السعادة لديتهالسلبية لألداث الحياة ا

؛ 
ً
ألداث الحياة الضاغطة والسعادة فحص إلى  (Powers, et al, 2007)دراسة بويرز وآخرين هدفت وأخيرا

 135وتكونت عينة الدراسة من )، تم استخدا  المنهج التحليل ، لدى طلاب جامعة أتلانتا بأمريكا
ً
، ( طالب جامعيا

 .عد  اختلاف درجة كل من السعادة والأمل باختلاف النوع والكليةى إل توصلت النتائج

 التعقيب على الدراسات السابقة:

وتتشابه ، يتلالظ من خلال استعراض الدراسات السابقة تركيزها على دراسة السعادة والمناعة النفسية

وتتشابه ي  اختيار عينات ، لوصفيالدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة باستخدا  منهج متشابه وهو المنهج ا

وتتشابه ي  بعض النتائج المرتبطة ، (Powers, et al, 2007)بويرز وآخرين ( ودراسة 2016متقاربة كدراسة قمر )

وي  كونها لم ، ولكنها تختلف عن تلك الدراسات ي  كونها تربط المتغيريتن السعادة والمناعة النفسية معًا، بالسعادة

، ولم تتجه لدراسة المتغيريتن معا لدى الأيتتا  ي  محافظة جرش لسب علم البالث، الايتتا  تتجه بعضها لدراسة

وي  ، والتي تستفيد من الدراسات السابقة ي  المنهجية وعند تطوير المقايتيس، وهذا ما تتجه له الدراسة الحالية

 مناقشة النتائج.

 وإجراءاتها الدراسة يةمنهج. 3

  الدراسة يةمنهج

 الكشف عن المناعةإلى  التي تهدف، هذه الدراسةمع طبيعة  الث المنهج الوصفي لمناسبتهاستخد  الب

 لدى عينة من الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا ي  محافظة جرش. السعادة بوعلاقتها  النفسية

 : وعينتها مجتمع الدراسة

، المدارس الحكومية ي  محافظة جرش الأردنيةالطلاب الأيتتا  الملتحقين ي  يتتكون مجتمع الدراسة من جميع 

وتكونت عينة الدراسة ، ( يتتمًا466وبلغ عددهم ) 2019/ 2018للعا  الدراس ي ، الصف العاشرإلى  من الصف الثامن

 ( يتتيمًا.131من )
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 أدوات الدراسة: 

البيانات التي  وبناءً على طبيعة، تعددت أدوات البحث العلمي التي تستخد  ي  جمع المعلومات والبيانات

 تصمم إذ، ظهر أن الأداة الأكثر ملائمة لتحقيق أهدافها ه  "الاستبانة"، وعلى المنهج المتبع ي  الدراسة، يتراد جمعها

 والدراسات الميدانية ذات الصلة بموضوع الدراسة.، وأساليب البحث العلمي، بعد مراجعة الأدبيات

 أولا: مقياس المناعية النفسية

( فقرة تهتم بقياس مستوى المناعة النفسية لدى الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الأساسية 32من )تكونت الأداة 

جوانب لل اليتم النمائي الوقائي ويقيس امتلاك الطالبالبعد الأول: البعد ، وه ، موزعة على أربعة أبعاد، العليا

ذاتي ويقيس الجانب النفس ي النفس ي النب الجا ( أما البعد الثاني:8 -1وكانت الفقرات من )، هية ي  لياتيتجابال 

إلى  الخاصة والشخصية وسعادته وتفاؤله وتمتعه باستقرار نفس ي يساعد ي  الوصول  اليتم والذاتي ولياة الطالب

يهتم بالعلاقات مع الآخرين  الذي البعد الثالث: الجانب الاجتماع ( ي  لين قاس 16 -9وكانت الفقرات من )، المناعة

البعد الرابع: الفكري المشاعري ويقيس تمتع وأخيرًا  (24 -17وكانت الفقرات من )، مع الآخرين اليتم البية الطإيتجابو 

وأما  كل فقرة خمسة وأما  كل فقرة ، (32 -25وكانت القفرات من ) فكار المناسبةلأ ي من اإيتجاببجانب  اليتم الطالب

 غير موافق، وتعطى ثلاث درجات محايتد، ربع درجاتوتعطى أ موافق، وتعطى خمس درجات موافق بشدة) :بدائل وه 

 .وتعطى درجة والدة( غير موافق بشدة، وتعطى درجتان

 )المناعية النفسية( داةالأ ق صد

لمعرفة آرائهم لول مدى انسجا  الاستبانة  ؛( محكمين من ذوي الخبرة والتخصص8تم عرض الأداة على )

وقد تم تعديتل ما ، قرات للمقياس ككل وانتماء الفقرات للمحاور ليث شمل ذلك انتماء الف، وشموليتها، ووضولها

وقد تم تعديتل وصياغة  (.2013، %( من خلال استخدا  مقياس معادلة لوش )الجودة80اتفق عليه المحكمون )

ت تم القيا  بإجراء التعديتلا ، وي  ضوء ما أبداه المحكمون من مقترلات للتعديتل، الأسئلة بناءً على توصية المحكمين

إعادة صياغة بعض الفقرات إلى  ضافةل با، منها اوي  ضوء ذلك تم تعديتل ولذف عددً ، التي اتفق عليها المحكمون 

 مما لقق الصدق الظاهري لها.، لتشير بشكل مباشر ومختصر لما تهدف له الفقرة

 ثبات الأداة )المناعية النفسية(

، (Cronbach,s Alphaحساب معامل كرونباخ الفا )للتحقق من ثبات الاتساق الداخل  للأداة قا  البالث ب

كما قا  ، للاستبانة ما يتدلل على ثبات عال  ، بًا يتتيمًالطا( 30مكونة من )استطلاعية على عينة ، (0.89وقد بلغ )

وه  قيمة مناسبة لأغراض ، (0.90( ليث بلغ )Guttman Split- Halfالبالث بإيتجاد معامل الثبات النصفي )غوتمان 

 سة. الدرا

 ثانيا: مقياس السعادة 

والمقياس يتقيس درجة كلية ، ( فقرة تهتم بقياس مستوى السعادة لدى الطلاب الأيتتا 45تكون المقياس من )

، ومقاومة الضغوط الاجتماعية، استقلالية الفرد وقدرته على اتخاذ القرارإلى  الاستقلالية: ويشير  وأبعاد أربعة ه :

التطور الشخص ي: قدرة و ، (11 -1وكانت الفقرات من )أثناء التفاعل مع الآخرين وضبط وتنظيم السلوك الشخص ي 

 -12وكانت الفقرات من ) وزيادة فعاليته وكفاءته الشخصية ي  الجوانب المختلفة، الفرد على تنمية وتطوير قدراته

مة صداقات وعلاقات ية مع الآخرين: قدرة الفرد على تكوين وإقايتجابالعلاقات ال و ، والشعور بالتفاؤل ، (22
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، والتأثير، والتفهم، والثقة المتبادلة، والتعاطف، ية متبادلة مع الآخرين على أساس من: الودإيتجاباجتماعية 

الحياة الهادفة: قدرة الفرد على تحديتد أهدافه ي  الحياة و ، (33 -23وكانت الفقرات من ) والأخذ والعطاء، والصداقة

مع المثابر والصرار على ، وأن يتكون له هدف ورؤية واضحة توجه أفعاله وتصرفاته وسلوكياته، بشكل موضوع 

وتعطى خمس  موافق بشدة) :وأما  كل فقرة خمسة بدائل وه ، (45 -34ه وكانت الفقرات من )تحقيق أهداف

 ير موافق بشدةغ، وتعطى درجتان غير موافق، وتعطى ثلاث درجات محايتد، وتعطى أربع درجات موافق، درجات

 .وتعطى درجة والدة(

 صدق الأداة )السعادة(

لمعرفة آرائهم لول مدى انسجا  الاستبانة  ؛( محكمين من ذوي الخبرة والتخصص8تم عرض الأداة على )

وقد تم تعديتل ما ، ليث شمل ذلك انتماء الفقرات للمقياس ككل وانتماء الفقرات للمحاور ، وشموليتها، ووضولها

وقد تم تعديتل وصياغة  (.2013، %( من خلال استخدا  مقياس معادلة لوش )الجودة80لمحكمون )اتفق عليه ا

تم القيا  بإجراء التعديتلات ، وي  ضوء ما أبداه المحكمون من مقترلات للتعديتل، الأسئلة بناءً على توصية المحكمين

إعادة صياغة بعض الفقرات إلى  ضافةل با، منها اوي  ضوء ذلك تم تعديتل ولذف عددً ، التي اتفق عليها المحكمون 

 مما لقق الصدق الظاهري لها.، لتشير بشكل مباشر ومختصر لما تهدف له الفقرة

 ثبات الأداة )السعادة(:

، (Cronbach,s Alphaلتحقق من ثبات الاتساق الداخل  للأداة قا  البالث بحساب معامل كرونباخ الفا )ل

كما قا  ، للاستبانة ما يتدلل على ثبات عال  ، طابًا يتتيمًا( 30مكونة من )ة استطلاعيعلى عينة ، (0.81وقد بلغ )

وه  قيمة مناسبة لأغراض ، (0.82( ليث بلغ )Guttman Split- Halfالبالث بإيتجاد معامل الثبات النصفي )غوتمان 

 الدراسة. 

 عرض النتائج ومناقشتها: . 4

  :الطلاب الأيتام في المرحلة الأساسية العليا في دة لدى ما مستوى السعاالنتائج المتعلقة بالسؤال الأول

 ؟محافظة جرش

والجدول  السعادةللإجابة عن هذا السؤال تم لساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 .( يتبين النتائج1)

 السعادةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  (1الجدول )

 الأبعاد
 سطالمتو 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 المستوى 

 متوسط 1.55 3.47 ية مع الآخرينيتجابالعلاقات ال 

 متوسط 1.62 3.08 الاستقلالية

 متوسط 1.29 2.97 التطور الشخص ي

 متوسط 1.38 2.96 الحياة الهادفة

 متوسط 0.93 3.12 الدرجة الكلية
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  ي  المرللة الأساسية العليا ي  محافظة جرش كانت السعادة لدى الطلاب الأيتتاأن  (1)يتتبين من الجدول 

كما كانت ، (0.93( وانحراف معياري )3.12ليث بلغت بالدرجة الكلية بمتوسط لسابي )، بدرجة متوسطة

ليث يتبدو أن ، ية مع الآخرينيتجابوبلغ أعلى متوسط ي  العلاقات ال ، المتوسطات الحسابية للأبعاد الأربعة متوسطة

وهذا ما يشكل سر ،   يتحاولوا تعويض فقدان ألد والديهم بإقامة علاقات مختلفة مع الأصدقاءالطلاب الأيتتا

بينما شكلت الحياة الهادفة المركز الرابع ويبدو أنهم ، سعادتهم ويدفعهم للتحسن النفس ي وسهولة التوافق الاجتماع 

ياب ألد الوالديتن ي  تعثرهم نوعا ما ي  إيتجاد وربما ساهم غ، تنمية القدرة على إيتجاد أهداف لهمإلى  ما زالوا بحاجة

 هدف محدد ي  لياتهم.

التي رسخت لمفهو  السعادة وطرق البحث  (Ryff, 2007)دراسة رايتف  له ما أشارتويتفق ذلك جزئيا مع 

فيها وكيفية قياسها وأهم المؤشرات للتعرف عليها ليث وضعت نموذج العوامل الستة للسعادة النفسية وه  

وتقبل ، الحياة الهادفة، ية مع الآخرينيتجابالعلاقات ال ، التطور الشخص ي، التمكين البيئي، قلال الذاتي)الاست

نه من السير ي  الطريق السوي للنمو بكافة صوره يتمثل لرمان الطفل من أبويه لرمانً ليث ، الذات(
ّ
ا لا يتمك

 .والاجتماعية، والعقلية، والنفسية، الجسمية

والرضا عن ، وغياب الشعور السلبي، ييتجابن ثلاثة مكونات مترابطة ه : الشعور ال السعادة تتضمكما إن 

ويبدو أن الطلاب الأيتتا  يتحاولون ، تحقيقها ي  لياتهمإلى  ويبدو أن المظاهر الثلاثة يسعى الطلاب الأيتتا ، الحياة ككل

لشعور بالاستقلالية والنمو الذاتي تحسين السعادة من خلال تحسين جودة الحياة التي يعيشونها بواقعية ومنها ا

، بعدة سمات منها: الثقة بالنفس شخصية الطالب اليتيمتتميز ية مع الآخرين. و يتجابالشخص ي وتحسين العلاقات ال 

 والقدرة على التفكير بطريقة واقعية

ألداث الحياة الضاغطة فحص إلى  (Powers, et al, 2007)راسة بويرز وآخرين وتتناقض جزئيا مع د

سة عبد كما تتناقض مع درا، التي وجدت مستوى منخفض من السعادةوالسعادة لدى طلاب جامعة أتلانتا بأمريكا 

ا لدى عينة من طلاب وطالبات ( التعرف على العوامل الخمسة الكبرى للشخصية الأكثر شيوعً 2016الكريم ومبارك )

ويعزى التناقض لاختلاف عينة الدراسة ، دةالتي وجدت مستوى مرتفع من السعا كلية التربية بجامعة القصيم

 ومكانها ي  الدراسات الاخرى.

كون الطلاب الأيتتا  يتحاولون تعويض فقدان ألد والديهم بالقيا  بنشاطات إلى  ويعزو البالث النتيجة

 مستوى متوسط من السعادة.إلى  اجتماعية تسهم ي  الوصول بهم

  :الطلاب الأيتام في المرحلة الأساسية لدى  المناعة النفسيةستوى ما معرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

 .؟العليا في محافظة جرش

 المناعة النفسيةللإجابة عن هذا السؤال تم لساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 ( يتبين النتائج2والجدول )

 المناعة النفسيةقياس (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم2الجدول )

 الأبعاد
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 المستوى 

 متوسط 0.93 3.49 البعد النمائي الوقائي

 متوسط 1.47 3.44 الجانب النفس ي الذاتي

 متوسط 1.52 3.40 الجانب الاجتماع 
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 الأبعاد
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 
 المستوى 

 متوسط 1.50 3.10 الجانب الفكري المشاعري 

 متوسط 0.89 3.36 الدرجة الكلية

مستوى المناعة النفسية لدى الطلاب الأيتتا  ي  المرللة الأساسية العليا ي  أن  (2)تبين من الجدول يت

( 0.89( بانحراف معياري )3.36محافظة جرش كانت بدرجة متوسطة ليث بلغ المتوسط الحسابي بالدرجة الكلية )

ي بالدرجة الأولى بينما جاء الجانب الفكري كما جاءت الأبعاد الأربعة بدرجة متوسطة ليث جاء البعد النمائي الوقائ

 المشاعري بالدرجة الرابعة.

سباب أو ميول وتوجهات أجهاز لمايتة وقائي يتقوي  لدى هؤلاء الطلاب تمثلالمناعة الشخصية ويبدو أن 

ل عملية والمناعة تمث، النفسية ويرفع من القدرة على التأقلم لدى الأفراد للإصابةالبعد عن الاستهداف أو التعرض 

و المشاعر السلبية المتطرفة والأمراض النفسية من الآخرين وعد  أو الثورة أو الهياج أتحصين ضد العدوى بالغضب 

 .المستوى المنخفض الذيتن هم فيهإلى  التدهور 

بدورها من مجموعات من العوامل والأبعاد الفرعية تتفاعل جمعها معا لحمايتة  المناعة النفسية تتكون و 

وذلك عن طريق التقويم المعري  للمخاطر ، ايتة العقل من التأثيرات السلبية الحادة للضغوط النفسيةالذات ووق

 .والتهديتدات وتفعيل استجابات سلوكية من شأنها أن تقاو  الضغوط وتحقق التكيف مع ظروف البيئة

طلبة الجامعة  ف )المناعة النفسية( لدىيتعر  (2017العكيل  ) وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة

 ، وعلاقتها بـ )الوع  بالذات( و)العفو( والعلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث الثلاثة

كون الطلاب الأيتتا  يتحاولون ايتجاد مصادر لمايتة لهم بعد أن فقدوا ألد إلى  ويعزو البالث النتيجة

ض للمخاطر وتمثل مناعة نفسية لهم بحيث تعمل مصادر الدعامة والمساندة لهم على لمايتتهم من التعر ، والديهم

 ولذلك جاءت المناعة النفسية بدرجة متوسطة.

  :هذا لدى للإجابة عن والمناعة النفسيةهل توجد علاقة بين السعادة عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

  ي  المرللة الطلاب الأيتتالدى  والمناعة النفسية السعادةالسؤال تم استخدا  معامل ارتباط بيرسون بين 

 ( يتوضح النتائج3والجدول )، الأساسية العليا ي  محافظة جرش

 ( العلاقة بين السعادة والمناعة النفسية لدى الطلاب الأيتام في محافظة جرش3جدول )

 أبعاد السعادة               

 

 أبعاد المناعة النفسية

 الاستقلالية
التطور 

 الشخص ي

 يةيجابالعلاقات الإ 

 مع الاخرين

الحياة 

 الهادفة

الدرجة 

 الكلية

 **0.72 **0.39 *0.28 *0.19 *0.19 البعد النمائي الوقائي

 **0.51 **0.39 **0.46 0.10 *0.25 الجانب النفس ي الذاتي

 **0.68 **0.41 0.07 **0.57 *0.75 الجانب الاجتماع 

 *0.22 0.05 0.07 **0.48 *0.23 الجانب الفكري المشاعري 

 *0.23 *0.22 **0.68 **0.51 **0.72 الدرجة الكلية

 أبعاد السعادة
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 ليث أنه كلما زاد، المناعة النفسيةمع  السعادةوجود علاقة بين معظم أبعاد  (3)يتتبين من الجدول 

( كما وجدت علاقة بين أبعاد 0.23مستوى السعادة زادت المناعة النفسية ليث بلغ معامل الارتباط الكل  بينهما )

 فة.السعادة والمناعة النفسية كا

نظا  متكامل من الأبعاد المعرفية والدافعية والسلوكية للشخصية التي إن المناعة النفسية تمثل أيتضا 

لدى هؤلاء الطلاب الأيتتا  وتحسن من نموهم الصح . كما تظهر المناعة النفسية لدى  تعطى مناعة ضد الضغوط

، تالسيطرة والتحكم ي  الذاو ، ةالمتعة ي  الحياالشعور بالسعادة و و ، القابلية للإيتحاء هؤلاء الطلاب من خلال عد 

 ية.الفكر  والمرونة

بين كل من السعادة  سلبيةعلاقة ارتباطية وجود إلى  التي توصلت( 2016بوشكيمة )وتتفق مع نتائج دراسة 

استكشاف معدلات إلى  دراسة هدفت( 2017عبد الخالق )كما تتفق مع نتائج دراسة ، وألداث الحياة الضاغطة

 .وعلاقتها بمتغيرات الحياة الطيبة، عادةالس

ي وزيادة يتجابكون المناعة النفسية والسعادة هما من متغيرات علم النفس ال إلى  ويعزو البالث النتيجة

 ولذلك جاءت نتائج الدراسة تؤكد على هذه العلاقة.، زيادة وتحسين الجانب الثانيإلى  ألدهما يتؤدي

 الطلاب لدى والمناعة النفسية هل توجد فروق في مستوى السعادة رابع: عرض النتائج المتعلقة بالسؤال ال

 المستوى التحصيلي؟إلى  الأيتام في المرحلة الأساسية العليا في محافظة جرش يعزى 

السعادة والمناعة للإجابة عن هذا السؤال تم لساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 ( يتبين ذلك:4والجدول )، للمستوى التحصيل ا تبعً  يتتا  ي  المرللة الاساسية العلياالطلاب الأ لدى  النفسية

لمستوى ا تبعً  السعادة والمناعة النفسيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  (4الجدول )

 مرتفع(، متوسط، التحصيل الدراس ي )منخفض

 عدد الطلاب

 المناعة النفسية السعادة

المتوسط  المستوى 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 منخفض 0.81 3.29 0.97 2.54 41

 متوسط 0.98 3.36 0.76 3.37 34

 مرتفع 0.90 3.40 0.85 3.30 56

 المجموع الكل 

(131) 
 متوسط 0.89 3.36 0.92 3.12

السعادة والمناعة النفسية سطات الحسابية لمقياس وجود فروق ظاهرية بين المتو ( 4)يتلالظ من الجدول 

ولتحديتد فيما إذا كانت الفروق بين المتوسطات الحسابية ، المستوى التحصيل  ا لاختلافتبعً  لدى الطلاب الأيتتا 

الجدول  والجدول ، (ANOVA( تم تطبيق تحليل التبايتن الألادي )α=0.05ذات دلالة إلصائية عند مستوى دلالة )

  النتائج.يتظهر  (5)
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  الطلاب الأيتاملدى  السعادة والمناعة النفسيةنتائج تحليل التباين الأحادي لمقياس  (5الجدول )
ً
للمستوى  تبعا

 التحصيلي

 مصدر الفروق المقياس
مجموع 

 المربعات
 درجة الحرية

متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 السعادة

 0.00 10.53 7.94 2 15.88 بين المجموعات

   0.75 128 96.53 داخل المجموعات

    130 112.42 الكل 

المناعة 

 النفسية

 0.83 0.18 0.15 2 0.29 بين المجموعات

   0.80 128 102.53 داخل المجموعات

    130 102.82 الكل 

 عد  وجود فروق ذات دلالة إلصائية بين (5)أظهرت نتائج تحليل التبايتن الألادي المبينة ي  الجدول 

ليست ذات دلالة الصائية عند وه  قيمة F (0.18 )ليث بلغت قيمة ، المناعة النفسيةالمتوسطات الحسابية ي  

( وه  قيمة ذات 10.53بينما كان هناك فروق ي  السعادة ليث بلغت قيمة ف ) (.α=0.05مستوى دلالة الصائية )

للمقارنات  يلية تم استخدا  اختبار شيفيةوللتعرف لمصلحة من الفروق بين المستويات التحص، دلالة الصائية

 (6وتظهر النتائج الفروق ي  الجدول )، البعديتة

 ( المقارنات البعدية للفروق في السعادة تبعا لمستوى التحصيل6جدول )

 مستوى 

 التحصيل

المتوسط 

 الحسابي
 منخفض

مستوى 

 الدلالة
 متوسط

مستوى 

 الدلالة
 مرتفع

مستوى 

 الدلالة

 0.00 -0.76 0.00 -0.83 - - 2.54 منخفض

 0.93 0.06 - - - - 3.37 متوسط

 - - - - - - 3.30 مرتفع

ليث ، التحصيل الدراس يإلى  وجود فروق ي  السعادة لدى الطلاب الأيتتا  يعزى يتتبين من الجدول السابق 

تحصيل المتوسط كان الطلاب الذيتن لديهم مستوى تحصيل  منخفض أقل سعادة من الطلاب ذوي مستوى ال

 والمرتفع.

وتظهر تلك النتيجة أهمية الاهتما  بالتحصيل لدى الطلاب الأيتتا  لما له من اهمية ي  تحسين السعادة لدى 

نسان سيكولوجية ي من اليتجاب( دراسة الجانب ال 2016راسة قمر )له د أشارتوتتفق نتائج الدراسة مع ما ، الطلاب

 عادة والتحصيل الدراس ي.التي وجدت علاقة بين الس السعادة

كون الطلاب الأيتتا  ذوي التحصيل المتوسط أو المرتفع يشعرون بالسعادة بشكل إلى  ويعزو البالث النتيجة

 أفضل نظرا لكونهم يتبذلون جهدهم بالمذاكرة ويخططون للمستقبل والذي يتمنحهم الأمل والتفاؤل على المدى البعيد.

 :والمقترحات التوصيات

 ي:البالث ويقترح الآت وص يج الدراسة يتبناء على نتائ

 الاهتما  بالطلاب الأيتتا  من الجوانب النفسية.ضرورة العمل على زيادة  .1

 العمل من قبل المرشد على إجراء العديتد من البرامج الارشاديتة التي يشرك بها الطلاب الأيتتا . .2

 لأيتتا  من قبل المعلم والمرشد.يين لدى الطلاب اإيتجابالاهتما  بالسعادة والمناعة النفسية كمتغيريتن  .3
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العمل على إجراء برامج إرشاديتة للطلاب الأيتتا  ذوي المستوى التحصيل  المنخفض للعمل على رفع وتنمية  .4

 مستوى سعادتهم.

إجراء المزيد من الدراسات التربوية والرشاديتة للطالب اليتيم نظرا لنقص بعض الحاجات لديته نتيجة الظروف  .5

 التي يتمر بها.

 رح الدراسة إجراء دراسة أخرى تتناول المتغيرات الاجتماعية لدى الطلاب الأيتتا .تقت .6

 المراجعقائمة 

 
ً
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 البعد الأول: )النمائي الوقائي(

 1 أرى نفس ي كقوة دافعة للتعاون مع الآخرين في التأثير على كل ما يحدث لي.     

 2 أجد سهولة في التخطيط لبرنامجي الجامعي.     

 3 مشاعري دون الاستسلام لها.إلى  يمكنني الاستماع     

 4 أحترم نفس ي لما حققته من إنجازات.     

 5 أستطيع تحقيق الأهداف التي وضعت لنفس ي.     

 6 أرى نفس ي كشخص قوي الحيلة.     

 7 حث عن تحديات جديدة.بأ     

 8 أسيطر على ما يحدث في حياتي.     

 البعد الثاني: )الجانب نفس ي ذاتي(

 9 أرى حياتي ذات قيمة.، ماض ي ومستقبليإلى  عندما أنظر      

 10 أنجزته في الحياة. أنا سعيد عن نفس ي فيما     

 11 أعتقد أنني أصبحت أقل فعالية.     

 12 أحب التحديات المختلفة والجديدة.     

 13 يصفني الناس بأنني طالب متفائل.     

 14 فالنجاح هو نتيجة التخطيط الجيد.، وفقا لتجربتي     

http://articles.latimes.com/2002/dec/09/health/he-seligman9
http://articles.latimes.com/2002/dec/09/health/he-seligman9
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 15 القدرة على القيام بما يجب علي القيام به.إلى  أفتقر      

 16 كانت لدي مشكلة فإنني أعمل حتى يتم الانتهاء. حتى لو      

 البعد الثالث: )الجانب الاجتماعي(

 17 أنا مناسب في قراءة" أفكار الآخرين.     

 18 أنا أكثر إبداعا من معظم الناس.     

 19 يمكنني العثور على شخص يمكن أن يساعدني في حل المشاكل عندما أحتاج إليها.     

 20 التعاون مع الآخرين لتطوير المجتمع.إلى  وعاأرى نفس ي مدف     

 21 أرى نفس ي كطالب قادرا في الحكم على الآخرين     

 22 عندما تكون لدي مشكلات أجد أشخاص مناسبين لمساعدتي.     

 23 لدي أفكار تساعد الآخرين على التفكير أكثر من ذلك.     

 24 .أحترم نفس ي بغض النظر عما يعتقده الآخرون حولي     

 البعد الرابع: )الفكري المشاعري(

 25 أعتقد أنني موجود جسديا ولكن أفكاري هي بمكان آخر.     

 26 أنا نوع من الناس الذين يقولون أول ش يء يخطر في بالهم.     

 27 ثر من اللازم.كأأشعر بالتوتر      

 28 أفقد أعصابي إذا ما قاطعني شخص ما.     

 29 شاعري بسهولة.مإلى  أستطيع الانتباه     

 30 حتى المشاكل الصغيرة عادة ما تقلقني.     

 31 أشعر بالغضب اكثر من اللازم.     

 32 التفكير بمستقبلي يهبني مشاعر مناسبة.     

  :السعادة مقياس -ثانيًا
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 الاستقلال الذاتي :البعد الأول 

      .تخذ قراراتي دون الالتفات للضغوط الاجتماعيةأ 1

      .حتى وإن كانت مخالفة لرأي الأغلبية، أثق في آرائي 2

      .أشعر بالقلق بخصوص ما يعتقده الآخرون تجاهي 3

      .أغير قراراتي إذا اعترض عليها أصدقائي أو أفراد أسرتي 4

      .لآراء معظم الأشخاصوإن كانت مخالفة ، أعبر عن آرائي بصراحة 5

      .الشعور بالسعادة مع نفس ي أكثر أهمية بالنسبة لي عن قبول الآخرين 6

      .من الصعب إبداء آرائي حول الموضوعات الجدلية 7

      .أتأثر بالأشخاص ذوي الآراء القوية 8
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      .وليس وفق ما يتفق مع قيم الآخرين، حكم على نفس ي وفق ما أعتقد أنه مهمأ 9

      .أدير معظم مسئوليات حياتي اليومية وحدي 10

      .أؤدي بشكل جيد في الأمور المالية والشؤون الشخصية بصورة مستقلة 11

 (التطور الشخص ي)البعد الثاني: 

      .ا بالأنشطة التي تحسن من خبراتيلست مهتمً  12

      .ا بمرور الوقتأشعر بأني تطورت وتحسنت كثيرً  13

      .ا كشخص بمرور السنينما أفكر في الأمر أجد أنني لم أتحسن كثيرً عند 14

      .أعتقد أنه من المهم المرور بخبرات جديدة تغير من الطريقة التي أفكر بها ذاتي 15

16  
ً
      .ا جديدة في عمل الأشياء فحياتي جميلة بحالتها الراهنةلا أريد أن أجرب طرق

17 
جديدة تتطلب مني تغيير طرقي القديمة والمألوفة في لا أستمتع بوجودي في مواقف 

 .أداء الأشياء
     

 جديدة 18
ً
      .يوجد صدق في المثل القائل " لا يمكنني تعليم الشخص الكبير حيلا

      .الحياة بالنسبة لي عملية تعلم وتغير ونمو مستمر 19

      .لقد توقفت عن عمل تغيير في حياتي منذ وقت طويل 20

      .صدقائيأضل مما يعمل أفذاتي  طور أ 21

      .كثر فأكثرأتطور أكل يوم  22

 (يةيجابالعلاقات الإ )البعد الثالث: 

23 
لا يوجد في حياتي الكثير من الناس الذين يحبون الاستماع لي عندما أريد التحدث 

 .إليهم
     

      .أستمتع بتبادل الحديث مع أفراد أسرتي وأصدقائي 24

25 
دة لوجود القليل من الأصدقاء المقربين الذين يمكن أن أعبر لهم عن أشعر بالوح

 .همومي واهتماماتي
     

      .يبدو لي أن معظم الناس لديهم أصدقاء أكثر مني 26

      .يصفني الناس بأنني شخص معطاء وعلى استعداد أن أشارك بوقتي مع الآخرين 27

      .يرى معظم الناس أنني محب وعطوف 28

      .ا أنهم يثقون بيوأعلم أيضً ، في أصدقائي أثق 29

      .المحافظة على العلاقات الطيبة مع الآخرين صعب ومحبط لي 30

      .لم أعيش علاقات كثيرة تتسم بالدفء العاطفي والثقة مع الآخرين 31

      الأطفال.ية حتى مع إيجابلدي علاقة  32

      .قيم علاقات مناسبة مع الغرباءأ 33

 (الحياة الهادفة)عد الرابع: الب

      .أستمتع بوضع خطط للمستقبل والعمل على تحقيقها في الواقع 34

      .تبدو أنشطتي اليومية تافهة وغير مهمة لي 35

      .ا لتنفيذ الخطط التي أضعها لنفس يأعمل جاهدً  36

      .أركز على الحاضر لأن المستقبل يحمل لي المشكلات 37
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      .جيد عما أحاول إنجازه في الحياة ليس لدي إحساس 38

      .أشعر بالرضا عند التفكير فيما حققته في حياتي 39

      .أرى أن وضع أهداف لحياتي مضيعة للوقت 40

      .ا منهمبعض الناس لا أهداف لهم في الحياة ولكنني ليس واحدً  41

      .لمستقبلولا أشغل نفس ي بالتفكير في ا، أفكر في اليوم الذي أعيش فيه 42

      .هداف حياتية على المدى البعيدألدي  43

      .راجع خطتي بالحياة باستمرار لتقييم ما تم انجازهأ 44

 

 


