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 في كفاًت المػرفت بطبُػت الإغاكت وكائي فاغلُت برهامج إرشادي 

 للحد منها مً كبل المرأة الفلصطُيُت

 كمال غبد الحافظ محمود شلامت

ت  دا  ||حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت  ||٧لُت الٗلىم التربىٍ  ٞلؿُحن|| ؤعٍ

ا٢ت للخض منها مً ٢بل االإغؤة  الملخص: ت بُبُٗت اٖلؤ هضٞذ الضعاؾت إلى اؾخ٣هاء ٞاٖلُت بغهامج إعقاصي و٢ائي حمعي في ٦ٟاًت االإٗغٞ

دا  ب االإُضاوي في ٧لُت الخىمُت الاحخماُٖت في حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت في مداٞٓت ؤعٍ الٟلؿُُيُت، وجم جُب٤ُ الضعاؾت ٖلى َالباث الخضعٍ

ب) م٘ 70(، و٢ض بلٜ مجخم٘ الضعاؾت  7103 -7102ٚىاع مً الٗام الضعاي ) والا  البت، واؾخسضم الباخث االإىهج الكبه الخجغٍ ( َالبا وَ

ب االإُضاوي، جم جىػَ٘ الُٗىت ٖلى ٢40ُاؾحن ٢بلي وبٗضي، وجم ازخُاع ُٖىت ٢هضًت مً   ( َالبت مً الُالباث االإسجلاث في مؿا١ الخضعٍ

خحن إخضاهما  بُت بلٛذ ٧ل منهما  مجمىٖ ت الثاهُت ججغٍ ( َالبت، ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت ٢ام الباخث ببىاء اؾدباهت 20يابُت واالإجمىٖ

ت والبرهامج الاعقاصي، وجم الخد٤٣ مً نض١ الأصواث االإؿخسضمت وزباتها بالُغ١ االإلائمت، و٢ض جىنلذ الضعاؾت إلى الىخائج  ٦ٟاًت االإٗغٞ

بُت حٗؼي للبرهامج الؤعقاصي ولهالح ال٣ُاؽ البٗضي؛ الآجُت ؛ وحىص ٞغو١ صالت إخ ت الخجغٍ ت لضي االإجمىٖ  في صعحاث ٦ٟاًت االإٗغٞ
ً
هائُا

بُت   ت الخجغٍ ت الًابُت  011521خُث بلٛذ مخىؾُاث االإجمىٖ (، ولا جىحض ٞغو١ صالت 31541(، في االإ٣ابل حاءث مخىؾُاث االإجمىٖ

خحن ال  في ال٣ُاؽ البٗضي بحن االإجمىٖ
ً
بُت والًابُت حٗؼي إلى الخالت الاحخماُٖت  ٖؼباء، متزوحت(، خُث حاء مؿخىي إخهائُا خجغٍ

بُت   ت الخجغٍ ت الًابُت  15310الضلالت لضي االإجمىٖ اصة ٦ٟاًت 15341(، واالإجمىٖ (، وهظا ٌٗن) ؤن الخالت الاحخماُٖت لم جؤزغ في ػٍ

 في مضي ٞاٖلُت بغهامج ٦ٟ
ً
ت، لا  جىحض ٞغو١ صالت إخهائُا بُت االإٗغٞ خحن الًابُت والخجغٍ ت بحن مخىؾُاث مبدىزاث االإجمىٖ اًت االإٗغٞ

ت والخالت الاحخماُٖت ٖلى ال٣ُاؽ البٗضي خُث حاء مؿخىي الضلالت ٌؿاوي   (، ٦ما اقاعث الىخائج إلى 15410حٗؼي للخٟاٖل بحن االإجمىٖ

ت بُت ًٖ الخض الأصوى االإُلىب للمٗغٞ ت الخجغٍ ت في 40  وحىص ٞغو١ صالت إخهائُا للمجمىٖ (، خُث بلٜ االإخىؾِ الخؿابي ل٨ٟاًت االإٗغٞ

بُت   ت الخجغٍ ت  3150( وبيؿبت  011521االإجمىٖ ت ما حجم الخإزحر الىاجج مً اؾخسضام 21%( ٖلما ؤن الخض الاصوى ل٨ٟاًت االإٗغٞ %(، والإٗغٞ

 لأن "، خُث حاء حجم جإزحر الٗامل η2البرهامج الؤعقاصي؛ اؾخسضم الباخث م٣ُاؽ مغب٘ إًخا " 
ً
، هٓغا

ً
االإؿخ٣ل ٖلى الٗامل الخاب٘ ٦بحرا

٠ُ البرهامج الؤعقاصي الجمعي الى٢ائي االإؿخسضم في 153(، وهي ؤ٦بر مً ال٣ُمت  7512( بلٛذ  ٢dُمت   (5 وؤونذ الضعاؾت بًغوعة جىْ

ا٢ت لضي االإغؤة الٟلؿُُيُت  ٖؼباء، ومتزوحت( ت بُبُٗت اٖلؤ ، والٗمل ٖلى حٗمُمه للإٞاصة مً الضعاؾت الخالُت في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

 هخائجه5

ا٢ت5  فخايُت:المكلماث ال ت، اٖلؤ  ٞاٖلُت، البرهامج الؤعقاصي، و٢ائي، ٦ٟاًت االإٗغٞ

 الملدمت -0

ا٢ت جؤع١ ٧اٞت االإجخمٗاث؛ االإخ٣ضمت والىامُت، مً خُث ؤهىاٖها وؤؾبابها، ووؿب  ما ػالذ مك٨لاث اٖلؤ

ٟا٫ االإٗى٢حن هى الاججاه الؿائض في اهدكاعها، وهي حٗخبر مً االإك٨لاث  ال٣ضًمت الخضًثت؛ ٣ٞضًما ٧ان الخسلو مً اَلأ

 لا ًهلخىن لخضمت االإجخم٘، وحٛحرث الىٓغة إلى االإٗ
ً
في الى٢ذ الظي  ٢حنى خًاعاث الُىهان والغومان باٖخباعهم ؤٞغاصا

ت، ٣ٞض جدىلذ مٗاملتهم إلى مٗاملت خؿىت وع٤ٞ واخؿ ٢ض في الضًاهت الؤؾلامُت ان، وْهغث ُٞه الضًاهاث الؿماوٍ

٣ْىٍِمٍ"  الخحن5 
َ
ًِ ج خْؿَ

َ
وؿان فِي ؤ

ْ
٣ْىَا الؤ

َ
ل
َ
ضْ ز

َ
٣

َ
م الؤوؿان واهخم به، ٢ا٫ حٗالى "ل ، وبٗض ٢ُام خغ٧اث (٦4غم ال٣غآن ال٨غٍ

م مً الاهخمام الضوليالؤ  ٩ا ْهغث الأ٩ٞاع الت) جىاصي بدماًت االإٗى٢حن وحٗلُمهم، وبالغٚ ا٢ت؛  نلاح في ؤوعوبا وؤمغٍ بالٖإ

ا٢ت مغجٟٗت ٖاالإُا، و٢ض  اًت طوي الاخخُاحاث الخانت، ما ػالذ وؿب اٖلؤ ٗاث صولُت ووَىُت ج٨ٟل عٖ وإنضاع حكغَ

غ مىٓمت الصخت الٗاالإُت   ؤن هىا٥ جؼاًض(؛ WHO  7100وعص في ج٣غٍ
ً
٢حن في الٗالم ؤحم٘ وبك٩ل ى في ؤٖضاص االإٗا
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؛ والت) ٢ضعث   ً، ومنها بلضان الٗالم مً مجمىٕ ؾ٩ان  %(15-13.5ملخىّ الٗالم م٘ بضاًت ال٣غن الخاصي والٗكغٍ

م مً خغم االإجخم٘ الضولي واالإىٓماث الٗاالإُت ومىٓماث  الثالث والبلضان الىامُت، وجإحي هظه الؤخهاءاث بالغٚ

 ى إٖلان خ٣ى١ االإٗ-و٢ض ؤنضعث الأمم االإخدضة 5 خ٣ى١ الؤوؿان
ً
حن ٖام وإٖلان خ٣ى١ االإٗى٢ّ ،(1971ٖام  -٢حن ٣ٖلُا

 1975)،  /site/safaaazaizeh5) 

هاصٝ           زهو مً  ًىم ٖالم) وهى الُىم الٗالم) لظوي الاخخُاحاث الخانت مً ٧ل ٖام صٌؿمبر (3 ًىم وٍ

اصة الٟهم ل٣ًاًا ، و الاخخُاحاث الخانتطوي  لضٖم (٢1992بل الأمم االإخدضة مىظ ٖام   يهضٝ هظا الُىم إلى ػٍ

ا٢ت وصٖم خ٣ى٢هم  ، وحاء الاهخمام بظوي الخاحاث الخانت مً زلا٫ الاهخمام ar.wikipedia.org/wiki) 5(اٖلؤ

ت االإ ت البرامج التربىٍ خسههت الت) ج٣ضم لٟئاث مً الأٞغاص ٚحر الٗاصًحن، وطل٪ بمٟهىم التربُت الخانت؛ وهى مجمىٖ

بهضٝ مؿاٖضتهم في جىمُت ٢ضعاتهم إلى ؤ٢ص ى مؿخىي مم٨ً، إياٞت إلى مؿاٖضتهم في جد٤ُ٣ طواتهم، ومؿاٖضتهم في 

ا٢ت الؿم ت، واٖلؤ ا٢ت البهغٍ ا٢ت ال٣ٗلُت، واٖلؤ م٨ً الؤقاعة إلى طوي الخاحاث الخانت؛ ؤنهم طوو اٖلؤ ُٗت، الخ٠ُ٨، وٍ

ا٢ت الخغ٦ُت، ونٗىباث الخٗلم، وايُغاباث الى٤ُ ؤو اللٛت  ًديى،  ا٢ت الاهٟٗالُت، واٖلؤ (، وحٗضُّ ٞلؿُحن 7110واٖلؤ

ٗىص الؿبب في طل٪ إلى الؤحغاءاث  مً البلضان الت) جغجٟ٘ ٞيها وؿبت طوي الخاحاث الخانت، م٣اعهت بحجم ؾ٩انها؛ وَ

ي يض الٟلؿُُيُحن؛ وبؿبب الخغوب االإخ٨غعة ٖلى الكٗب الٟلؿُُن)؛ ما الخٗؿُٟت الت) ًماعؾها االإدخل الؤؾغائُل

ا٢ت؛ وحكحر آزغ إخهاءاث وػاعة الصخت في مىخه٠ ٖام   الىاعصة  (2014ؤصي إلى إياٞت ؤٖضاص حضًضة مً خالاث اٖلؤ

ن) الٟلؿُُن) ا٢ت في (؛ إلى ؤن ٖضص االإىاَىحن الظًً ٌ(info.wafa.ps/aprint.asp في مغ٦ؼ االإٗلىماث الىَ ٗاهىن مً اٖلؤ

ا٢ت في ٞلؿُحن 7،1%( ووؿبتهم في ٢ُإ ٚؼة  752ٞلؿُحن جهل وؿبتهم في الًٟت الٛغبُت   %(، وؤن وؿبت اٖلؤ

ٟه خؿب الجهاػ االإغ٦ؼي للإخهاء الٟلؿُُن) ووػاعة 7خؿب الخٗغ٠ٍ االإىؾ٘ للإٖا٢ت ًهل إلى   %(، والظي جم حٗغٍ

ا٢ت الظي ٌٗاوي مً بٌٗ الهٗىبت، ؤو نٗىبت ٦بحرة، ؤو لا ٌؿخُُ٘  بإهه الٟغص طو ( 2011الكؤون الاحخماُٖت   اٖلؤ

ٗاث  ا٢ت في ٞلؿُحن؛ اوسجاما م٘ االإىاز٤ُ والدكغَ ىُت اهخماما بالٖإ ائٟه، و٢ض ؤولذ الؿلُت الىَ مُل٣ا ال٣ُام بىْ

ىُت االإٗمى٫ بها في ٞلؿُحن، والت) جهب في  ٗاث الىَ زضمت االإٗا١ ومنها الضولُت وحاءث الىهىم وال٣ىاهحن والدكغَ

ُت له ولأؾغجه، 3(، والت) جًمىذ االإاصة  1999( للٗام  ٢4اهىن خ٣ى١ االإٗا٢حن ع٢م   (؛ بًغوعة إٖضاص بغامج الخىٖ

اًت االإٗا٢حن ع٢م 8واالإاصة   لى لغٖ م مً جىاحض (2004( لؿىت  3(، واالإغؾىم الغئاي ) بدك٨ُل االإجلـ اٖلا ، وبالغٚ

تهخم بظوي الاخخُاحاث الخانت، إلا ؤنها ٚحر ٧اُٞت مً خُث ال٨م والىىٕ في  مؤؾؿاث عؾمُت واهلُت في ٞلؿُحن

(، وهظه االإك٨لاث www.mosa.gov.ps/showTopicمىاحهت االإك٨لاث الخانت واالإغ٦بت لظوي الاخخُاحاث الخانت  

 ؤ٦بر للأؾغة في مىاحهت هظا 
ً
٧ل ؤؾغة مغشخت لأن ٩ًىن ٞيها إٖا٢ت في مغخلت مُٗىت الخدضي؛ خُث ؤن جخُلب صوعا

( خى٫ وؿب وإخهاءاث ٖاالإُت 7101 الغوؾان، وآزغون،  و٢ض اج٤ٟ(، 2015مً مغاخل الخُاة  الخضًضي، وآزغون، 

ت   ً، ٣ٞض بلٛذ الايُغاباث اللٛىٍ مجمل  %( م3.5ًًٖ طوي الاخخُاحاث الخانت م٘ بضاًت ال٣غن الخاصي والٗكغٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت  ا٢اث، وبلٛذ اٖلؤ ا٢ت الاهٟٗالُت  3%(، وبلٛذ نٗىباث الخٗلم  2.3اٖلؤ ا٢ت 2%(، واٖلؤ %(، واٖلؤ

ا٢ت الؿمُٗت  0.5الخغ٦ُت   ت  0.57%(، واٖلؤ ا٢ت البهغٍ ت واالإخٗضصة 0.1%(، واٖلؤ ا٢اث الؿمُٗت والبهغٍ %(، واٖلؤ

ا٢ت بإق٩الها الىاعصة ٢ض0.6  %( في االإجخمٗاث 12ججاوػث   %(؛ ما ٌٗن) ؤن اٖلؤ

ا٢ت مً ؤحل  (٧sites.google.com/site/safaaazaizehاٞت، ت اٖلؤ (، و٢ض اهخمذ مؤؾؿاث وهُئاث صولُت في مىيىٖ

منها5 الجمُٗت الأمحر٦ُت للخسل٠ ال٣ٗلي، مؿاٖضة طوي الخاحاث الخانت ومداولت جإهُلهم ومؿاهضة ؤؾغهم؛ و 

حن ومغ٦ؼه باعَـ، واالإ٨خب الا٢لُم) للجىت الكغ١  ٨ُت، والاجداص الٗالم) للم٨ٟىٞ ىُت للهم الأمغٍ والجمُٗت الىَ

حن و٢ض اؾـ ٖام  بضٖم مكتر٥ مً ٖضص مً الضو٫ الخلُج، والاجداص الٗغبي  (1973)الأوؾِ لكؤون االإ٨ٟىٞ

https://ar.wikipedia.org/wiki/3_%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki
http://www.mosa.gov.ps/showTopic
https://sites.google.com/site/safaaazaizeh/nsb-wahsaat-
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؛ وجًم في ه٩ُلها الخىُٓم) (UNESCO)(، ومىٓمت الُىوؿ٩ى 1972اًت الهم في صمك٤ ٖام  للهُئاث الٗاملت في عٖ

 للتربُت الخانت، ونىضو١ االإل٨ت ٖلُاء ٖام 
ً
 (5 2015(  الغوؾان، وآزغون، (1978م٨خبا

 كفاًت المػرفت بأهواع الإغاكت 

ا٢ت وحاءث جدذ مٟهىم  طوي الخاحاث الخانت، جىحض الٗضًض مً الخهيُٟاث الت) جىاولذ ؤهىإ اٖلؤ

ديى  2013والىاعصة في ٖغبُاث  غ مىٓمت الصخت 2015(، وبُغؽ،  2017(، وؾهُل وآزغون  2003(، وٍ (، وفي ج٣غٍ

 (، والت) ًم٨ً جىاولها ٧الآحيWHO  2011 5الٗاالإُت 

غٝ حغوؾمان  أولا: الإغاكت الػللُت ا٢ت الظهىُت، ؤو الخسل٠ ال٣ٗلي، وٖ ُل٤ ٖليها اٖلؤ ( " الىاعص في 5Grossman وٍ

ٖلى " ؤهه اهدغاٝ قضًض ؤو إٖا٢ت للىُْٟت ال٣ٗلُت م٘ وحىص ؤو  1973( الخسل٠ ال٣ٗلي ٖام 5143 2015الغوؾان  

ٓهغ هظا مً زلا٫ مغاخل همى الٟغص وجُىعه "، وهىا٥  مغا٣ٞت ٖضم ج٠ُ٨ ؤو اهدغاٝ في الؿلى٥ الخ٨ُٟي للٟغص، وٍ

ا٢ت ال٣ٗلُت ًهٗب  تها بك٩ل ص٤ُ٢، وبدؿب الضعاؾاث الخضًثت للىعازت صوع ٦بحر في ال٨ثحر مً ؤؾباب اٖلؤ مٗغٞ

ىامل الىعازت مخضازلت في مٗٓم   لضوع البِئت، وؤن ٖىامل البِئت وٖ
ً
ا٢ت ال٣ٗلُت، و٦ظل٪ هىا٥ صوع مهم ؤًًا اٖلؤ

ا٢اث إلى مغخلت ما ٢بل الىلاصة ؤو ؤزىاء ال هٗب الٟهل بُنها، و٢ض حٗىص ؤؾباب هظه اٖلؤ ىلاصة، ؤو بٗض الأخُان وٍ

ا٢اث باجبإ إحغاءاث و٢ائُت مً زلا٫ االإٗلىماث الأؾاؾُت 1998الىلاصة  ناص١،  م٨ً ججىب و٢ىٕ ٦ثحر مً اٖلؤ (، وٍ

ماوي،   (20035الت) ج٣ضم للمغؤة  الغٍ

ت:  مً الغمىػ؛ ًمثل االإٗاوي االإسخلٟت والت)7101ٌكحر ٢ُامي   ثاهُا: الاططراباث اللغوٍ
ً
حؿحر  (، إلى ؤن للٛت هٓاما

 بُىلىحُت جخمثل في الاؾخٗضاص الٟؿُىلىجي وال٣ٗلي، وجخٗضص الأؾباب الت) 
ً
٤ ٢ىاٖض مُٗىت، وإلى ؤن للٛت ؤنىلا وٞ

ت بإؾباب  ت؛ إط جغجبِ الايُغاباث اللٛىٍ ٣ت مباقغة ؤو ٚحر مباقغة إلى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الايُغاباث اللٛىٍ جؤصي بُغٍ

خإزغ الىمى اللٛىي هٟؿُت وؤزغي حؿمُت ؤو خؿُت ؤو بئٖا٢ت ما ٧ ا٢ت ال٣ٗلُت ؤو الؿمُٗت ؤو نٗىباث الخٗلم، وٍ الٖإ

ملُت الخٗلم،  لام، وٖ ت، والٓغوٝ الا٢خهاصًت، والاحخماُٖت للأؾغة، ووؾائل اٖلأ بٗضص مً الٗىامل ٧الٗىامل الأؾغٍ

ا٢ت والى٢اًت منها ت في مىاحهت اٖلؤ ت بهظه الٗىامل مً ٢بل الأؾغة والام يغوعٍ  (20025 ٦ٟافي،  وحٗخبر االإٗغٞ

ٟا٫ الظًً ًٓهغون  ثالثا: صػوباث الخػلم: ت للأَٟا٫ االإٗى٢حن " بانهم اَلأ ىُت الاؾدكاعٍ تها اللجىت الىَ و٢ض ٖغٞ

ايُغابا واخضا ؤو ؤ٦ثر في الٗملُاث الؿ٩ُىلىحُت الأؾاؾُت؛ الت) جخًمً ٞهم واؾخٗما٫ اللٛت االإ٨خىبت ؤو اللٛت 

ث الؿم٘ والخ٨ٟحر وال٨لام وال٣غاءة والخهجئت والخؿاب، والٗائضة إلى ؤؾباب مخٗل٣ت االإىُى٢ت، والت) جبضو في ايُغابا

(، وحٗىص نٗىباث الخٗلم لأؾباب حُيُت، والٗىامل البُئُت، 5222 2013بئناباث بؿُُت في الضماٙ"  ٖغبُاث، 

ٟا٫ الظًً ٌٗاهىن مً نٗىباث حٗلُمُت حٗىص لأؾباب بُئُت ًم٨ً في مٗٓم  الأخُان مٗالجتها ؤو ولظل٪ ٞئن اَلأ

م٨ً للٟغص مً ججىب و٢ىٕ هظه  حر البِئت الث٣اُٞت الٛىُت واالإثحراث االإلائمت للُٟل، وٍ الخس٠ُٟ مً خضتها بخىٞ

ت ؤؾبابها والٗىامل االإؤصًت لها  بُغؽ،  ا٢ت والخض مً اهدكاعها بمٗغٞ  (5 2006اٖلؤ

ت: ال٠ُٟ٨ هى طل٪ الصخو الظي لا ٌؿخُُ٘ ؤن ٣ًغؤ  ٌكحر الخٗغ٠ٍ التربىي إلى ؤن الصخو رابػا: الإغاكت البصرٍ

ت إلى ؤؾباب ما ٢بل الىلاصة، وؤؾباب ما بٗض الىلاصة،  ا٢ت البهغٍ ٣ت بغاًل، وحٗىص ؤؾباب اٖلؤ ؤو ٨ًخب إلا بُغٍ

وللٗىامل الىعازُت والٗىامل البُئُت الت) جؤزغ ٖلى همى الجهاػ الٗهب) االإغ٦ؼي والخىاؽ بك٩ل ٖام، ٦ؿىء الخٛظًت، 

ٗغى الام الخامل للأقٗت الؿُيُت، وجىاو٫ الأم لل٣ٗا٢حر الُبُت، وحٗغى الخامل للأمغاى االإٗضًت مثل5 الخهبت وح

ا٢ت  ا٢ت ومً بُنها اٖلؤ الأالإاهُت والؼهغي 55555 الخ، وحٗخبر هظه ٖىامل ٖامت مكتر٦ت في اخضار اق٩ا٫ مسخلٟت مً اٖلؤ

ت  الغوؾان،  ا2000٢البهغٍ م٨ً الخض مً اٖلؤ ت بها، وجدضًضا في مجا٫ الٗىامل (، وٍ ت بخد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ ت البهغٍ

 البُئُت5 
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( وؿبت االإٗا٢حن ٣ً1979ضع نىضو١ االإل٨ت ٖلُاء للٗمل الاحخماعي الخُىعي الأعصوي   خامصا: الإغاكت الصمػُت:

  
ً
ٟاث للإٖا٢ت 2015%( مً مجمىٕ االإٗى٢حن في الأعصن  الغوؾان، 16.9ؾمُٗا الؿمُٗت ٞالُٟل (، و٢ض ْهغث حٗغٍ

 هى طل٪ الُٟل الظي ٣ٞض ٢ضعجه الؿمُٗت في الؿىىاث الثلار الأولى مً ٖمغه و٦ىدُجت لظل٪ ٞلم ٌؿخُ٘ 
ً
الأنم ٧لُا

 ٞهى طل٪ الُٟل الظي 
ً
ُل٤ ٖلى هظا الُٟل مهُلح الُٟل الأنم الأب٨م، ؤما الُٟل الأنم حؼئُا ا٦دؿاب اللٛت وٍ

 مً ٢ضعجه الؿمُٗت و٦ىدُجت ل
ً
٤ مؿخىي مٗحن ٣ٞض حؼءا ظل٪ ٞهى ٌؿم٘ ٖىض صعحت مُٗىت، ٦ما ًى٤ُ اللٛت وٞ

ت الأؾباب الخانت 2003ًدىاؾب وصعحت إٖا٢خه الؿمُٗت  الكمغي،  ا٢ت الؿمُٗت إلى مجمىٖ (، وحٗىص ؤؾباب اٖلؤ

ت الأؾباب الخانت بالٗىامل البُئُت والت) جدضر بٗض ٖملُت الأزهاب ؤي ما ٢بل مغخ لت بٗىامل الىعازُت، ومجمىٖ

ىحي،   (19985الىلاصة وؤزىائها وبٗضها  ال٣غٍ

ا٢ت شادشا: الاططراباث الاهفػالُت ا٢ت الاهٟٗالُت، وحٗغٝ اٖلؤ 5 جخٗضص االإهُلخاث الت) جضلل ٖلى مىيىٕ اٖلؤ

الاهٟٗالُت "بإنها طل٪ الؿلى٥ الاهٟٗالي االإخُغٝ واالإؼمً؛ والظي ًبخٗض ًٖ جى٢ٗاث االإجخم٘ وز٣اٞخه 

(، وحٗىص ؤؾباب الايُغاباث الاهٟٗالُت البؿُُت واالإخىؾُت إلى  (sites.google.com/site/safaaazaizehومٗاًحره"

(، ولا ؤخض ًى٨غ الٗىامل البُئُت، في خحن حٗىص ؤؾباب الايُغاباث الاهٟٗالُت الكضًضة إلى ٖىامل بُىلىحُت  وعازُت

ت  الٗلا٢ت الىز٣ُت بحن الٗىامل الىعازُت والٗىامل البُئُت مً حهت والؿلى٥ الاهٟٗالي مً حهت زاهُت؛ ٧الٗىامل الأؾغٍ

 (5 2013واالإضعؾُت والاحخماُٖت بك٩ل ٖام في مٓاهغ الايُغاباث الاهٟٗالُت  ٖغبُاث، 

ا٢ت الخغ٦ُت والجؿم شابػا: الإغاكت الحركُت:  لٗضص مً وؿبت اٖلؤ
ً
ُت والصخُت جسخل٠ مً مجخم٘ إلى آزغ جبٗا

الٗىامل؛ ؤهمها الٗىامل الىعازُت، زم الٗىامل االإخٗل٣ت بالىعي الهحي والث٣افي، واالإٗاًحر االإؿخسضمت في حٗغ٠ٍ ٧ل 

ا٢ت ا ا٢ت الخغ٦ُت، بالإياٞت إلى الٗىامل الُاعئت والخغوب وال٩ىاعر5555الخ، وحٗغٝ اٖلؤ لخغ٦ُت مٓهغ مً مٓاهغ اٖلؤ

كمل االإهُلح خالاث ال٠ًٗ الىاججت ًٖ  بإنها خالت ي٠ٗ خغ٧ي قضًض ًؤزغ ؾلبا ٖلى الأصاء التربىي للُٟل، وَ

غجبِ بهظا االإهُلح مهُلح ال٠ًٗ الهحي؛ والظي لِـ  الدكىه الىلاصي، وخالاث ال٠ًٗ الىاججت ًٖ االإغى، وٍ

حرها بالًغوعة ؤن ًؤزغ في الأصاء التربىي ول٨ً ٌؿبب حكىهاث ٢لب ُت او قلل صماغي وخمى عوماجؼمُت وعبى ونغٕ وٚ

ا٢اث 5153  2013 ٖغبُاث، ا٢اث االإخٗضصة، واٖلؤ ا٢ت، ٧الٖإ ئاث ؤزغي إلى جهي٠ُ اٖلؤ  وٞ
ً
ً ؤهىاٖا (، و٢ض ؤياٞذ ٧ازغٍ

ا٢اث الخؿُت االإؼصوحت، والخىخض   (www.help-curriculum.com5البضهُت، والصخُت، واٖلؤ

 طرق الوكاًت مً الإغاكت:

هىا٥ اججاهاث مسخلٟت صازل الأؾغة هدى إٖا٢ت ؤخض ؤٞغاصها، ٧الاججاه الؿلب) ؤو الاججاه الغاٌٞ، ؤو ٖضم 

 ٖلى 2003الا٦ترار والؤهما٫، ؤو خالت مً الاهخمام الؼائض بالُٟل االإٗى١  ًديى، 
ً
(، وهظه الاججاهاث ٧اٞت حك٩ل ٖبئا

 ما وؿم٘ بٗباعة "صعهم و٢اًت الأؾغة؛ والت) مً االإم٨ً ججىبها إلى خض م٣ٗى٫ مً زلا
ً
٫ اجبإ إحغاءاث و٢ائُت، و٦ثحرا

ا٢ت هجض ؤن هظا ال٣ى٫ ًم٨ً ؤن ًىُب٤ ٖلى ال٨ثحر مً الخالاث،  زحر مً ٢ىُاع ٖلاج" وفي مجا٫ الى٢اًت مً اٖلؤ

ا٢ت هي مؿؤولُت مكتر٦ت بحن الجهاث الغؾمُت في الضولت والأؾغة والٟغص طاجه، ولا ج٩ا ص جسلى ؤؾغة والى٢اًت مً اٖلؤ

٪ الٟٗا٫  ا٢اث في إخضي مغاخل خُاتها، ما ًؤ٦ض ٖلى يغوعة إُٖاء الأؾغة صوع الكغٍ مً وحىص ق٩ل مً ؤق٩ا٫ اٖلؤ

ا٢ت  ٖغبُاث،  اًت االإب٨غة في 2013في بغامج التربُت الخانت واالإب٨غة مً احل مىاحهت اٖلؤ (5 و٢ض ؤَل٣ذ بغامج الغٖ

ب)، ٦م حرها مً الضو٫، و٢ض اؾدىضث هظه بٌٗ الضو٫ الٗغبُت ٖلى ؤؾاؽ ججغٍ هغ، ولُبُا، والأعصن، والُمً، وٚ

اًت االإجزلُت االإب٨غة، واٖضاص الؼائغاث لخضعٍب الأمهاث   (، و٢ض جم جُب٤ُ هظه البرامج بضٖم Portageالبرامج ٖلى الغٖ

م مً الىجاح الظي بُيخه صعاؾاث االإخابٗت لهظه  الخجاعب إلا ؤن هظه مً االإجلـ الٗغبي للُٟىلت والخىمُت، وبالغٚ

ً الٗغبي  ٞغاج،   (20105البرامج الى٢ائُت ما ػالذ مدضوصة الاهدكاع وحؿحر بخجل في ٖضص مً صو٫ الىَ

https://sites.google.com/site/safaaazaizeh/nsb-wahsaat-
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ا٢ت بإهىاٖها وؤق٩الها، والخىنُاث الخانت بإهمُت الؤحغاءاث الى٢ائُت   لٕا ٖلى وؿبت اهدكاع اٖلؤ وبٗض اَلا

غ الضوليالىاعصة في  ا٢ت جدضي خى٫  الخ٣غٍ لخض منها ومىاحهتها؛ والخاب٘ الإىٓمت الصخت الٗاالإُت ل اٖلؤ

who.int/disabilities/world_report/2011) والخىنُاث الهاصعة ًٖ هضوة التربُت الخانت في االإمل٨ت الؿٗىصًت ،)

غ   غ هُئت الخدغٍ ا٢ت ج٩اص ؤن جهل إلى  2007الىاعصة في ج٣غٍ ؤهمُت %(، وؤن هىا٥ 15( والظًً ؤقاعوا إلى ؤن وؿبت اٖلؤ

ا٢ت،  ا٢ت وطل٪ مً زلا٫ جبن) اؾتراجُجُت ٢ىمُت الإ٩اٞدت اٖلؤ لىحىص إحغاءاث و٢ائُت حؿاٖض في الخض مً اهدكاع اٖلؤ

ا٢ت، والى٢اًت في االإجالاث الصخُت للُٟل ؤو للأم الخامل، وإحغاء الٟدىناث  ت بكإن اٖلؤ اصة الىعي الٗام واالإٗغٞ ػٍ

، وججىب الؼواج االإب٨غ، وججىب الؤهجاب االإخإزغ، وججىب ػواج الأ٢اعب، وفي الُبُت اللاػمت ٖىض االإ٣بلحن ٖلى الؼواج

مجا٫ الى٢اًت جخ٤ٟ هظه الخُىاث الى٢ائُت م٘ ما حاء في ٢غاعاث هُئت الأمم االإخدضة بإن ج٩ىن الؿىىاث الٗكغ ما 

ا٢ت؛ وؤهه ًجب ؤن جخسظ الخضابحر  0447_0430بحن  االإلائمت للى٢اًت مً  هي بمثابت ال٣ٗض الضولي للى٢اًت مً اٖلؤ

يبػي ؤن جمخض لدكمل حمُ٘ ٞئاث الؿ٩ان ؾُما  ت والخ٨ىىلىحُا طاث الهلت، وٍ خلا٫ والعجؼ وؤن ج٨ٟل وكغ االإٗغٞ اٖلا

ت ال٣ٟحرة، والخث٠ُ٣ في ما ًخٗل٤ بالخٛظًت، ووي٘ هٓام للا٦دكاٝ االإب٨غ  ُٟت والأخُاء الخًغٍ في االإىا٤َ الغٍ

 (sites.google.com/site/safaaazaizeh 5والخضزل االإب٨غ  

 البرهامج الإرشادي:

إن وحىص بغامج إعقاصًت ٢ابلت للخُب٤ُ ومىحهت إلى الأؾغة حؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ االإإمى٫ والخغوج مً الدؿلُم 

ا٢ت لضي االإغؤة الٟلؿُُيُت مما ًؤصي إلى زٌٟ وؿبت بالىا٢٘، ٦ما ؤنها حؿاٖض ٖلى جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإ ت بُبُٗت اٖلؤ ٗغٞ

ا٢ت في االإجخم٘ الٟلؿُُن) والخض منها، وحٗخبر البرامج الؤعقاصًت الجمُٗت الى٢ائُت االإىحهت إلى طوي  اهدكاع اٖلؤ

غ١ الؤعقاص االإٗغوٞت ا لت) جدبٗها الخاحاث الخانت ٞاٖلت في جد٤ُ٣ ؤهضاٞها مً زلا٫ الخضماث االإؿاٖضة وَ

ُت مهمت لضي البكغ ومً مُالب الىمى الؿىي إقبإ هظه 7101 بُغؽ،  ٗخبر الؤعقاص خاحت هٟؿُت ومٗغٞ (، وَ

 مً خ٣ى١ ٧ل ٞغص في ٧ل مجخم٘ ومً الىاحب جإمُىه ل٩ل مً ًدخاج له، ٞهى 
ً
الخاحت، لظل٪ ؤنبذ الؤعقاص خ٣ا

 (71175ن، يغوعي الإؿاٖضة الأٞغاص لُهبدىا وا٢ُٗحن في خُاتهم  عيىا

(، ؤن الؤعقاص الجمعي له ؤهمُخه في جىمُت ٖضة مهاعاث ومنها ٖلا٢اث الخىانل (Halling, 1996وجغي هُلىٜ 

ً، وجخطح ؤهمُت الؤعقاص في ٢ابلُت الٟغص وإ٦ؿابه ال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث الت) حٗتريه،  والخباص٫ م٘ الآزغٍ

ما٫  وجبهحره في مسخل٠ االإٟاهُم، والؤوؿان ٧ائً احخماعي ٌِٗل في وا٢٘ له مٗاًحره و٢ُمه، والخٟؿحر الاحخماعي لٖأ

 بداحاجه االإسخلٟت وما ٢ض ًىاحه  ػهغان، 
ً
(، وفي ْل وا٢٘ االإجخم٘ 7111الٟغص الت) جؤزغ في االإجخم٘ جخإزغ ؤًًا

 الٟلؿُُن) جهبذ الخاحت ملخت للبرامج الؤعقاصًت وجدضًضا الؤعقاص الى٢ائي5

 حػلُب البايث:

ىامل بُئُت، ؤو ٖىامل مخضازلت بحن الىعازت  وحض الباخث ا٢اث ٧اٞت حٗىص إلى ؤؾباب وعازُت وٖ ؤن اٖلؤ

ا٢ت والخض مً وؿبت اهدكاعها، وججىِب الأؾغة واالإٗى١  والبِئت، ومً هىا ٌٗخ٣ض الباخث ؤهه مً االإم٨ً مىاحهت اٖلؤ

امج إعقاصي حمعي يهضٝ إلى جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗاهاة مً الآزاع الىٟؿُت والاحخماُٖت والا٢خهاصًت، مً زلا٫ بىاء بغه

م٨ً ؤن ٩ًىن للمغؤة جدضًضا صوع ٞاٖل في الى٢اًت مً خضور إٖا٢ت ما،  ا٢ت بإهىاٖها وؤؾبابها، وٍ ت بُبُٗت اٖلؤ االإٗغٞ

بُٗت جغ٦ُبتها الىٟؿُت؛ إلى حاهب االإؤؾؿاث الغؾمُت والأهلُت5  لأهمُت صوعها الاؾغي وَ

 مشكلت الدراشت وأشئلتها:

ت بُبُٗت حاء ال ٛغى مً إحغاء الضعاؾت لاؾخ٣هاء ٞاٖلُت بغهامج إعقاصي و٢ائي حمعي في ٦ٟاًت االإٗغٞ

ٟا٫ والخض منها مً ٢بل االإغؤة الٟلؿُُيُت،  ا٢ت لضي الأحىت واَلأ خُث ج٨مً مك٩لت الضعاؾت في الخاحت إلى بىاء اٖلؤ

https://sites.google.com/site/safaaazaizeh/nsb-wahsaat-
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ا٢ت، ت بُبُٗت اٖلؤ والخض منها مً ٢بل االإغؤة الٟلؿُُيُت، و٢ض  بغهامج إعقاصي حمعي و٢ائي في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

 ؾٗذ الضعاؾت للإحابت ًٖ الأؾئلت الآجُت5

ت  05 ا٢ت لضي ؤٞغاص االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ ما ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الى٢ائي الجمعي في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ت الًابُت؟  بُت م٣اعهت م٘ ؤٞغاص االإجمىٖ  الخجغٍ

بُت والًابُت هل جسخل٠ ٞاٖلُت البرهامج الؤعق 75 خحن الخجغٍ ا٢ت بحن االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ اصي في ٦ٟاًت االإٗغٞ

 بازخلاٝ الخالت الاحخماُٖت؟

بُت والًابُت  05 خحن الخجغٍ ا٢ت بحن االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ هل جسخل٠ ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي في ٦ٟاًت االإٗغٞ

ت والخالت الاحخماُٖت والخٟاٖل بُنهما؟  بازخلاٝ االإجمىٖ

بُت للخض هل ونل 45 ت الخجغٍ ذ اليؿاء االإكاع٧اث اللىاحي جل٣حن البرهامج الؤعقاصي في ال٣ُاؽ البٗضي في االإجمىٖ

ُت، وما حجم الخإزحر الىاجج لاؾخسضام البرهامج الؤعقاصي ٘ ال٨ٟاًت لضيهً؟ الأصوى مً مؿخىي ال٨ٟاًت االإٗغٞ  في عٞ

 فرطُاث الدراشت:

 ؾٗذ الضعاؾت لازخباع الٟغيُاث الآجُت5

( بحن مخىؾُاث صعحاث االإغؤة الٟلؿُُيُت α≤  0.05جىحض ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت   لا  05

بُت والًابُت حٗؼي إلى  خحن الخجغٍ ا٢ت في ال٣ُاؽ البٗضي بحن االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ ٖلى ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغٞ

 البرهامج الؤعقاصي5

( بحن مخىؾُاث صعحاث االإغؤة الٟلؿُُيُت α≤  0.05لت  لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض مؿخىي الضلا 75

بُت والًابُت حٗؼي إلى الخالت  خحن الخجغٍ ا٢ت في ال٣ُاؽ البٗضي بحن االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ ٖلى ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغٞ

 الاحخماُٖت5

الٟلؿُُيُت ( بحن مخىؾُاث صعحاث االإغؤة α≤  0.05لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت   05

بُت والًابُت حٗؼي إلى  خحن الخجغٍ ا٢ت في ال٣ُاؽ البٗضي بحن االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ ٖلى ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغٞ

ت والخالت الاحخماُٖت والخٟاٖل بُنهما5  االإجمىٖ

 أهداف الدراشت: 

 هضٞذ الضعاؾت الخٗغٝ إلى5 

  ا٢ت ت بُبُٗت اٖلؤ  مً ٢بل االإغؤة الٟلؿُُيُت5ٞاٖلُت بغهامج إعقاصي ٌؿدىض إلى ٦ٟاًت االإٗغٞ

 5ت؛ واالإؿخسضمت في هظه الضعاؾت  اؾخسضام َغ١ واؾتراجُجُاث البرهامج الؤعقاصي الت) جد٤٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

 5)ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي بازخلاٝ الخالت الاحخماُٖت للمغؤة  ٖؼباء، متزوحت 

 ت والخالت الاحخماُٖت   ٖؼباء، متزوحت( والخٟاٖل بُنهما5 ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي بازخلاٝ االإجمىٖ

 5ا٢ت لليؿاء االإكاع٧اث في البرهامج ت بُبُٗت اٖلؤ  مؿخىي ٦ٟاًت االإٗغٞ

 5حجم الخإزحر الىاجج لاؾخسضام البرهامج الؤعقاصي في اليؿاء االإكاع٧اث 

 5ج٣ضًم الخىنُاث االإىاؾبت لجهاث الازخهام طاث الٗلا٢ت 
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 أهمُت الدراشت:

 الجىاهب الخالُت5 ج٨مً ؤهمُت الضعاؾت في  

  ا٢ت مً ٢بل االإغؤة ت بُبُٗت اٖلؤ ؤن الؤعقاص االإٗغفي واخض مً الخُاعاث االإخاخت الىاجخت في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

 الٟلؿُُيُت5

  ت، وحهىص ميؿ٣ت ومىٓمت ٖلى ت، وحماُٖت، ومجخمُٗت، وجغبىٍ ا٢ت جدخاج إلى مؿؤولُت ؤؾغٍ مىاحهت اٖلؤ

 لخض مً وؿب اهدكاعها5االإؿخىي الأهلي والغؾم) مً ؤحل ا

  ج٨مً ؤهمُت الضعاؾت في الاؾخٟاصة مً هخائجها في الخ٣لُل مً خضة الآزاع الىٟؿُت والاحخماُٖت والا٢خهاصًت

 الت) ٌٗاوي منها االإجخم٘، وؤؾغة االإٗى١، واالإٗى١ هٟؿه، واالإؤؾؿاث طاث الٗلا٢ت5

 ٗاث الض ا٢ت، جإحي ؤهمُت الضعاؾت في ؤنها جيسجم م٘ االإىاز٤ُ والدكغَ ولُت والىَىُت، الت) صٖذ إلى مىاحهت اٖلؤ

اث ٧اٞت ولجمُ٘ الٟئاث5 لى االإؿخىٍ   والاهخمام بها وٖ

  ؤهمُتها مً الىاخُت الخُب٣ُُت ج٨مً في ٢لت البدىر الت) جىاولذ هظا الجاهب مً زلا٫ بغامج إعقاصًت حمُٗت

ٟا٫  ا٢ت لضي الأحىت واَلأ ت بُبُٗت اٖلؤ مً ٢بل االإغؤة الٟلؿُُيُت في خضوص ٖلم و٢ائُت جىاولذ ٦ٟاًت االإٗغٞ

 الباخث5

 يدود الدراشت: 

 :(71035-7102جدضص ػمً الضعاؾت في الٟهل الأو٫ مً الٗام الضعاي )   الحدود الزمىُت 

 :ت دا5 الحدود البشرٍ  َالباث ٧لُت الخضمت الاحخماُٖت في حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت/ اعٍ

 :ى االإٟاهُم واالإهُلخاث الىاعصة ٞيها5ا٢خهغث هظه الضعاؾت ٖل الحدود المفاهُمُت 

 مصطلحاث الدراشت

ا حاء فاغلُت وهي مهضع نىاعي مً ٞاٖل بمٗنى م٣ضعة  ،في االإعجم الىؾ5ُِ ؤنها ون٠ في ٧ل ما هى ٞاٖل5 لٛىٍ

ٗل(، والٟٗل هى خغ٦ت الؤوؿان، ؤو ٦ىاًت ًٖ ٧ل ٖمل مخٗضالش )ء ٖلى الخإزحر،  ِٞ  والٟاٖلُت انُلاخا مً ماصة  

   5(7100 مجم٘ اللٛت الٗغبُت، 

حر البرهامج الإرشادي 5 هى "بغهامج مسُِ مىٓم في يىء ؤؾـ ٖلمُت، لخ٣ضًم الخضماث الؤعقاصًت االإباقغة وٚ

، لجمُ٘ مً جًمهم االإؤؾؿت  الُالباث(، بهضٝ مؿاٖضتهم في جد٤ُ٣ الىمى الؿىي، وال٣ُام 
ً
 وحماُٖا

ً
االإباقغة ٞغصًا

 (54445 7111ل، ولخد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس )"  ػهغان، بالازخُاع الىاعي االإخ٣ٗ

:
ً
ػرف إحرائُا ت الؤحغاءاث والأوكُت والخضماث الؤعقاصًت االإسُِ لها؛ الت) ٣ًضمها الباخث  وَ بإهه مجمىٖ

 ٖلى ٞىُاث واؾتراجُجُاث إعقاصًت و٢ائُت، وحمُٗت بهضٝ جد٤ُ٣ 
ً
بُت مً الُالباث، مٗخمضا ت الخجغٍ للمجمىٖ

ا٢ت5 ت بُبُٗت اٖلؤ  الأهضاٝ الؿلى٦ُت للبرهامج، وجد٤ُ٣ الهضٝ الٗام في االإٗغٞ

اء لى٢اًتهم مً االإك٨لاث الؿلى٦ُت والىٟؿُت، وله شاد الوكائي: الار  ؤخض مىهجُاث الؤعقاص، ويهخم بالاشخام الاؾىٍ

ت وجخًمً  اث، الى٢اًت الأولُت وجخًمً الؤحغاءاث الت) تهضٝ إلى مى٘ خضور االإك٩لت، والى٢اًت الثاهىٍ زلازت مؿخىٍ

اًت مً الضعحت الثالثت وجخًمً مداولت ج٣لُل ؤزغ إٖا٢ت الؤحغاءاث االإخبٗت لل٨ك٠ االإب٨غ ًٖ الايُغاب، والى٢

 (conyne, 20045الايُغاب  

حاء في ٢امىؽ االإعجم الىؾُِ ؤن ٦ٟاًت5 مهضع  ٦ٟى، و٦ٟاًت هي م٣ضعة و٦ٟاءة؛ وما ًلؼم بالًبِ ٖلى ٢ضع كفاًت: 

ن) ًٖ ٚحره  5(7100 مجم٘ اللٛت الٗغبُت،  الخاحت، وإلى خض ًٟي بالٛغى؛ وٚ
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ت االإ٨دؿبت بمٗنى : المػرفت ت الخًىعٍت، واالإٗغٞ ت الظاث، واالإٗغٞ ت حٗن) مٗغٞ حاءث في االإعجم الىؾُِ ؤن ٧لمت مٗغٞ

ت الٗلمُت ت ٦ىه الأقُاء وخ٣ُ٣تها وهي االإٗغٞ ت الىٟـ بالٗالم الخاعجي، ومٗغٞ  5(7100 مجم٘ اللٛت الٗغبُت،  مٗغٞ

ا٢ت مهُلح ٌُٛي العجؼ، وال٣ُىص ٖلى اليكاٍ، وم٣ُض مىٓمت الصخت الٗاالإُت حاء في حٗغ٠ٍ الإغاكت: اث ؤن اٖلؤ

ا٢ت هي ْاهغة م٣ٗضة، وح٨ٗـ الخٟاٖل بحن ملامذ حؿم الصخو  مكاع٦ت الٟغص في مىا٠٢ الخُاة، وبالخالي ٞالٖإ

 وملامذ االإجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه5

ف برهامج ارشادي في كفاًت المػرفت بطبُػت الإغاكت إحرائُا: مكً حػرٍ ت مً الؤحغاءاث االإسُُت  وٍ بإهه مجمىٖ

جغمي إلى جد٤ُ٣ ؤهضاٝ مُٗىت بدُث جمهض ٧ل زُىة للخُىة الت) جليها، بدُث جهبذ في واالإىٓمت والٟاٖلت، والت) 

غ١  ا٢ت، وؤؾبابها، وَ ت بُبُٗت اٖلؤ ، وجؤصي مً زلا٫ ؤؾالُب الاعقاص الجمعي إلى حٗم٤ُ االإٗغٞ
ً
النهاًت مترابُت مٗا

ىٟظ هظا البرهامج مً زلا٫   إعقاصًت، جُب٤ بىا٢٘ زلار حلؿاث  ( حلؿت07الخض منها مً ٢بل االإغؤة الٟلؿُُيُت، وٍ

، وجتراوح االإضة الؼمىُت للجلؿت الىاخضة  
ً
ُا  5 ( ص٣ُ٢ت90ؤؾبىٖ

حر االإتزوحاث واالإلخد٣اث في حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت في  المرأة الفلصطُيُت: اليؿاء الٟلؿُُيُاث االإتزوحاث وٚ

ىاع5 دا واٚلا  مداٞٓت ؤعٍ

 الدراشاث الصابلت: -8

 ت) هضٞذ إلى بُان ؤهمُت وال(؛ 2016دراشت يخمل )
ً
 و٢اهىهُا

ً
ا ُّ  وقغٖ

ً
، اجب٘ الٟدو الُب) ٢بل الؼواج َبُا

ُت خغم الؤؾلام ٖلى  الباخث االإىهج الاؾخ٣غائي في حم٘ الأصلت مً مهاصعها الأنُلت،  ووعص في جدلُل الاخ٩ام الكغٖ

ا٢اث ال٣ٗلُت والجؿضًت، ؾلامت الأؾغة وجمام صختها؛ ومنها يغوعة خٟٔ اليؿل مً الدكىهاث الخل٣ُت واٖلؤ

ت بهظه الؤحغاءاث  ت إلى إحغاء هظا الٟدو لٛاًاث لا حٗض ولا جدص ى، ولهظا ٞالىعي الخ٣ُ٣ي واالإٗغٞ ويغوعة االإؿاعٖ

ؤنبذ مً يغوعاث ٣ٖض الؼواج ومخُلباجه الخ٣ُ٣ُت في االإجخم٘ الؤؾلامي االإخدًغ5  و٢ض زلو هظا البدث إلى ؤن 

إزظ خ٨م االإىضوب5 الٟدو الُب) ٢بل الؼواج مكغوٕ بُا وٍ ُا و٢اهىهُا وَ  قغٖ

م زضماث الخضزل االإب٨غ لظوي الاخخُاحاث الخانت في والت)  (؛2015في دراشت الفواغير )و هضٞذ إلى ج٣ىٍ

ٟالهم،  مان مً وحهت هٓغ الأؾغ خى٫ مسغحاث ومؼاًا بغامج الخضزل االإب٨غ االإ٣ضمت لَأ ُٖ و٢ض جم اٖخماص ؾلُىت 

ُٖىت ج٩ىهذ و  ، (Family Outcomes Survey) االإٗلىماث باؾخسضام اؾدباهت هخائج الأؾغةالأؾلىب ال٨م) في حم٘ 

ضصهم  الضعاؾت  ا٢ت وٖ ٟا٫ طوي الاخخُاحاث الخانت في حمُٗت الخضزل االإب٨غ للأَٟا٫ طوي اٖلؤ ( 10مً ؤؾغ اَلأ

ٟا٫ طوي الاخخُاحاث الخانت23و٢ض ؤقاعث هخائج الضعاؾت إلى ؤن  ،ؤؾغة  لبرامج  ٧ان % مً ؤؾغ اَلأ
ً
مهم إًجابُا ج٣ىٍ

5 77الخضزل االإب٨غ، و
ً
مهم ؾلبُا  % مً الأؾغ ٧ان ج٣ىٍ

ت ؤزغ بغهامج جغبىي ٢ض ٌؿهم في  (؛2013وأشارث دراشت الخطُب وأبو الحصً ) الت) هضٞذ إلى مٗغٞ

ا٢اث ال٣ٗلُت في يىء بٌٗ االإخٛحراث ٍت مثل الٗمغ التربى  الى٢اًت مً الؿمىت وػٍاصة الىػن لضي الُلبت طوي اٖلؤ

ُت البرهامج التربىي، وا٢تراح جهىع جغبىي ًم٨ً  ا٢ت ال٣ٗلُت، إياٞت إلى هىٖ الؼمن) وال٣ٗلي، وؿبت الظ٧اء، وصعحت اٖلؤ

 وطل٪ مً زلا٫ البُاهاث الخانت ب٨خلت الجؿم، ؤن ٌؿهم في الى٢اًت مً الؿمىت وػٍاصة الىػن ٖىض هؤلاء الُلاب

Body Mass Index BMI ا٢اث ال٣ٗلُت في مداٞٓت حضة 403ت الضعاؾت مً  ، وج٩ىهذ ُٖى  مً طوي اٖلؤ
ً
( َالبا

باالإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت، وؤْهغث هخائج الضعاؾت حىص ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت بحن مؿخىي الؿمىت لضي ُٖىت 

 الإخٛحر الٗمغ الؼمن) وال٣ٗلي، بِىما لم ججض الضعاؾت ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض 
ً
باقي االإخٛحراث الضعاؾت جبٗا

 للى٢اًت مً جل٪ 
ً
 م٣ترخا

ً
ُت البرهامج التربىي، و٢ضمذ الضعاؾت جهىعا ا٢ت ال٣ٗلُت، وهىٖ ٦يؿبت الظ٧اء، وصعحت اٖلؤ

ت هى٫ التربُت ال٨ٟغٍ ا٢اث ال٣ٗلُت في مٗاهض وٞ   .الٓاهغة ًم٨ً جىُٟظه م٘ الُلاب طوي اٖلا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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إلى ٞدو وحهاث هٓغ مٗلم) ما ٢بل الخضمت خى٫  (؛kim & Vail, 2011) دراشت كُم وفُل وهدفت

ت وج٩ىهذ  غ مدخىي االإكاع٦ت الأؾغٍ غ١ الخضعَـ الٟٗالت لخُىٍ ت في مُضان التربُت الخانت وَ االإكاع٦ت االإُضاهُت الأؾغٍ

ها في نؤو  الضعاؾت ؤن االإٗلمحن ًضع٧ىن ؤهمُت االإكاع٦ت الخٗاوهُت للأؾغةهخائج ( َالبا، واْهغث 011ُٖىت الضعاؾت مً  

 الىجاح5جد٤ُ٣ ٚاًت الأهمُت في 

والت) هضٞذ إلى مؿاٖضة ؤصخاب ال٣غاع في جسُُِ البرامج الى٢ائُت  (؛2010دراشت فراج )بِىما أظهرث  

ا٢ت،  ،والٗلاحُت ه الإك٩لت اٖلؤ م همى الُٟل في مغاخله االإب٨غة، بالإياٞت إلى وحىص وؤوالخىىٍ همُت ال٨ك٠ االإب٨غ وج٣ىٍ

ٗاث و٢ىاهحن ن ت في مجا٫ حكغَ دت جًمً جُب٤ُ هظه البرامج وحصجٗها، وحاءث اهم الخىنُاث في ازغاء االإٗغٞ غٍ

ت  لام وإنضاع اليكغاث والضوعٍاث الٗلمُت، بالإياٞت إلى االإؿاعٖ غ١ الخٗامل مٗها مً زلا٫ وؾائل اٖلا ا٢ت وَ اٖلؤ

ب والخاهُل، وجضعٍب الام جدضًضا ٖلى ال٨ك٠ االإب٨غ  ٟا٫ ببضء جُب٤ُ بغامج الخضعٍ للإٖا٢ت واؾـ الخٗامل م٘ اَلأ

 ووكغ الىعي بحن الجمهىع5

ً )وفي   الت) جىاولذ جإزحر بغهامج للمكاع٦ت بحن االإضعؾت  (؛Deslandes et al, 2008دراشت دٌصلاهدًز وآخرٍ

اث اعجباَهم في الٗمل م٘ الأؾغة واٖخ٣اصاتهم الخانت فيوالأؾغة واالإجخم٘  ت مٗلم) ما ٢بل الخضمت ومؿخىٍ  مٗغٞ

بمكاع٦ت الأؾغة، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً مٗلم) ما ٢بل الخضمت في الؿىت الأولى مً بغهامج التربُت في حامٗت 

ٖضاص الُلبت للخضعَـ للمؿخىي الابخضائي والثاهىي وللُلاب طوي الخاحاث الخانت وؤوضخذ الضعاؾت إ٦ُبُ٪، وجم 

ت  اصة االإٗغٞ الإٗلم) ما ٢بل الخضمت ومؿخىي اعجباَهم للٗمل م٘ الأؾغة ؤن البرهامج الؤعقاصي له ؤزغ إًجابي في ػٍ

 واالإجخم5٘

الت) هضٞذ إلى بىاء بغهامج إعقاصي و٢ائي م٣ترح للى٢اًت مً في صعاؾتها  (؛2008هاشم ) وكد أشارث 

بُت خُث اجبٗذ الباخثت االإىهجُت الكبه جج، إلى ؤهمُت البرامج الاعقاصًت الؤصمان ٖلى االإسضعاث لضي َلبت الجامٗت غٍ

ت، وحاءث هخائج الضعاؾت بىحىص 150وبلٛذ ُٖىت الضعاؾت  في صعاؾتها،  ( َالبا جم ازخُاعهم مً ٧لُاث حامٗت ال٩ىٞ

 ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت لهالح البرهامج، وزغحذ الضعاؾت بٗضة جىنُاث؛ منها جُب٤ُ البرهامج الؤعقاصي االإ٣ترح5

والت) هضٞذ إلى اؾخ٣هاء ؤزغ بغهامج إعقاصي و٢ائي في زٌٟ  (،2007هاشم )شابلت كامت بها دراشت وفي 

ت، و٢ض 40ؾلى٥ الٗى٠ لضي َلبت الجامٗت، وبلٛذ ُٖىت الضعاؾت   ( َالبا مً َلبت ٧لُت الآصاب في حامٗت ال٩ىٞ

بُت  ت الخجغٍ بُت، وحىص ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت بحن مخىؾِ صعحاث االإجمىٖ ؤْهغث هخائج الضعاؾت قبه الخجغٍ

بُت، وؤونذ الضعاؾت بإهمُت جُب٤ُ البرهامج الإا له مً ومخ ت الخجغٍ ت الًابُت لهالح االإجمىٖ ىؾِ صعحاث االإجمىٖ

 ؤزغ صا٫ اخهائُا5

صعا٥ الىالضًً لأؾالُب الى٢اًت إمضي  إلىالت) هضٞذ إلى الخٗغٝ (؛ 2006الصمايين ) دراشتبِىما حاء في  

ا٢ت ال٣ٗلُت في مضًىت ٖمان، و٢ض بلٜ ح ( ؤؾغة، و٢ض اؾخسضم ؤصاة مً إٖضاص 150جم ُٖىت الضعاؾت  مً اٖلؤ

ا٢ت ال٣ٗلُت إالباخث، وؤْهغث الىخائج وحىص ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت في  صعا٥ الىالضًً لأؾالُب الى٢اًت مً اٖلؤ

 جبٗا الإخٛحر االإؿخىي الث٣افي، وحاءث هظه الٟغو١ بضعحت مغجٟٗت5

ذ إلى ال٨ك٠ ًٖ مضي جإزغ مٗلم) ما ٢بل الخضمت في الٗمل الت) هضٞ ؛(Blasi, 2002دراشت بلاس ي)وفي  

ٟا٫ والاؾغ بىاء ٖلى زبراتهم، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً   بُت، وحاءث 71م٘ اَلأ ( مٗلما ممً الخد٣ىا بضوعة جضعٍ

ٖلى  ونهخائج الضعاؾت ؤن مٗلم) ما ٢بل الخضمت ا٦دكٟىا الث٣ت في ٢ضعتهم ٖلى الٟهم والٗمل م٘ الأؾغة وؤنهم ٢اصع 

 ٦ضوا ٖلى ؤهمُت مكاع٦ت الىالض5ًًؤجد٤ُ٣ هخائج اًجابُت، ٦ما 
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 حػلُم غلى الدراشاث الصابلت: 

اج٣ٟذ الضعاؾاث الؿاب٣ت م٘ الضعاؾت الخالُت في ؤهمُت البرامج الؤعقاصًت الت) حؿدىض إلى االإىهجُت الى٢ائُت 

 ٦ما واج٣ٟذ م٘  (،2007هاقم   صعاؾتو  ،(2008هاقم  ، وصعاؾت (2013الخُُب وؤبى الخؿً   بك٩ل ٖام، ٦ضعاؾت

صعاؾت ، و (2010صعاؾت ٞغاج  ؛ في يغوعة إحغاء الٟدو الُب) ٢بل الؼواج، واج٣ٟذ م٘ (2016صعاؾت خخمل  

ت (Blasi, 2002صعاؾت بلاي ) و  ،(2006  حنالؿماخ ؛ في ؤهمُت الخسُُِ للبرامج الى٢ائُت، وجد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ا٢ت، واج٣ٟذ م٘ صعاؾت ٧ل مً للأؾغة، وؤهمُت مكاع٦ت الىا ُللضًً في الى٢اًت وال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ اٖلؤ  kim  ٦ُم وٞ

& Vail, 2011)،  ن  و صعاؾت صٌؿلاهضًؼ وآزغ وDeslandes et al, 2008)  ؛ في ؤهمُت صوع 7101، وصعاؾت الٟىاٖحر)

الؿاب٣ت في االإخٛحراث الت) الأؾغة واالإجخم٘ في مُضان التربُت الخانت، وازخلٟذ الضعاؾت الخالُت م٘ الضعاؾاث 

جىاولتها، بِىما جىاولذ الضعاؾت الخالُت مخٛحر الخالت الاحخماُٖت للمغؤة ٣ِٞ، ٦ما ازخلٟذ في االإىهجُت م٘ ٧ل مً 

ُل(، وصعاؾت 7101صعاؾت الٟىاٖحر    ,Deslandes et alن  و صعاؾت صٌؿلاهضًؼ وآزغ و  ،(kim & Vail, 2011  ٦ُم وٞ

م٨ً اٖخباع ؤن هظه والت) اؾدىضث إل (؛2008 ى مىهجُت ٖلاحُت، بِىما اجبٗذ الضعاؾت الخالُت االإىهجُت الى٢ائُت، وٍ

ت بُبُٗت  الضعاؾت جمحزث ًٖ الضعاؾاث الؿاب٣ت في ؤنها اجبٗذ بغهامج اعقاصي و٢ائي حمعي في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ا٢ت والخض مً وؿب اه ا٢ت ب٩اٞت ؤهىاٖها، وؤؾبابها مً ؤحل مىاحهت اٖلؤ دكاعها في االإجخم٘ الٟلؿُُن)؛ ما ٌؿاهم اٖلؤ

 في الخض مً الآزاع الىٟؿُت والاحخماُٖت والا٢خهاصًت ٖلى  الأؾغة واالإجخم٘ 5

لت والإحراءاث: -3  الطرٍ

  :الدراشت ُتمىهج

ب) الإىاؾبخه هظا الىىٕ مً الضعاؾاث، وبهضٝ جدضًض  اؾخسضم الباخث في هظه الضعاؾت االإىهج الكبه الخجغٍ

خحن مخ٩اٞئخحن، إمضي ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي، وجم الخٗامل  بُت؛ إخهائُا م٘ مجمىٖ خضاهما يابُت والأزغي ججغٍ

بُت، ونىلا إلى ازخباع ٞغيُاث صزا٫ االإٗالجت ٖلى إبٗضي بٗض  ، وازخباع زخباع ٢بليا ولإحغاء اث الخجغٍ االإجمىٖ

 الضعاؾت وجد٤ُ٣ ؤهضاٞها5 

 مجخمؼ الدراشت وغُىتها: 

ت في حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت ومً  ج٩ىن مجخم٘ الضعاؾت مً حمُ٘ َالباث ٧لُت الخىمُت الاحخماُٖت والأؾغٍ

( 21والبالٜ ٖضصهً   (2018-2017في جسهو زضمت احخماُٖت في الٟهل الأو٫ مً الٗام الضعاي )   ثاالإسجلا 

ب االإُضاوي، خُث جم ازخُاع ُٖىت ٢هضًت بلٛذ   الُالباث االإلخد٣اثوجدضًضا  َالبت، ، ( َالبت40في مؿا١ الخضعٍ

 الأولى يابُت والثاهُت ججغٍ
ً
خحن ٖضصًا خحن مدؿاوٍ  ُت 5بوجم جىػَٗهً إلى مجمىٖ

 أدواث الدراشت

لٕا ٖلى الأصب ىبب٢ام الباخث أولا: البرهامج الإرشادي:  ت بٗض اَلا اء بغهامج إعقاصي حمعي و٢ائي في ٦ٟاًت االإٗغٞ

(، 7111(، وػهغان  2010، و ٞغاج، ) (Halling, 1996(، وهُلىٜ 7117(، و عيىان، 7101التربىي الىاعص في  بُغؽ، 

(، 2013الخؿً  (، وصعاؾت الخُُب وؤبى 2015بالإياٞت إلى الضعاؾاث الؿاب٣ت طاث الٗلا٢ت ٦ضعاؾت الٟىاٖحر  

ُل ً  kim & Vail, 2011  وصعاؾت ٦ُم وٞ (، وصعاؾت هاقم Deslandes et al, 2008(، وصعاؾت صٌؿلاهضًؼ وآزغٍ

(، خُث اؾدىض الباخث إلى االإىهجُت الى٢ائُت في الؤعقاص، وإلى االإٟهىم ال٨لي 2006(، وصعاؾت الؿماخحن  2008 

ؿُت، الغوخُت(، وم٣ضاع اعجباٍ الؤوؿان الكامل بمهماث الخُاة للإوؿان؛ مً الىاخُت  الجؿمُت، ال٣ٗلُت، الىٟ

 5 وم٣ضاع صوعه ٞيها
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 أهداف البرهامج الإرشادي:

ت لضي ُٖىت مً الُالباث االإسجلاث في مؿا١ جضعٍب  هضٝ البرهامج الؤعقاصي إلى جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

 5يمُضاوي، في حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت، مً زلا٫ ما ًل

لؿُُيُا5 مؿاٖضة الُالباث - ا٢اث وؤؾبابها ووؿب اهدكاعها ٖاالإُا وٞ ت بإهىإ اٖلؤ  في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ب الُالباث ٖلى ال٣ُام بإصواعه - ا٢ت5ً جبهحر وجضعٍ  الى٢ائُت ججاه مىاحهت اٖلؤ

خباعاث الٗامت الت) اؾدىض إليها في البرهامج الؤعقاصي5 -  اٖلا

 ى ؤؾاؽ مً الث٣ت والىص االإخباص5٫جضُٖم الٗلا٢ت االإهىُت بحن االإغقض واالإكاع٧اث ٖل -

 مغاٖاة زهائو الخالت الاحخماُٖت للمكاع٧اث  ٖؼباء، متزوحت( في هظه الضعاؾت5 -

 إجبإ الأؾالُب والٟىُاث الخانت بالإعقاص الجمعي5 -

والؤحغاءاث؛ جدضًض إحغاءاث جُب٤ُ حلؿاث البرهامج مً خُث ٖضص الجلؿاث، واالإضي الؼمن)، والأهضاٝ،  -

باث، جلخُو الجلؿت، جدضًض  الترخُب با ًاء، زم مىا٢كت الىاحب البُت)، ؤهضاٝ الجلؿت، إحغاء الخضعٍ لٖأ

 الىاحب البُت)، وإنهاء الجلؿت(5

: أداة كفاًت المػرفت )كُاس هواجج الخػلم(: 
ً
لٕا ٖلى الأصب التربىي والضعاؾاث الؿاب٣ت طاث الٗلا٢ت ٢ام ثاهُا بٗض اَلا

ت بإؾباب الباخث ببىاء ؤصاة الضعاؾت، خُ ث ٢ام باؾخسضامها ٧اؾدباهت عئِؿُت ل٣ُاؽ هىاجج الخٗلم خى٫ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ا٢اث االإخى٢ٗت والخض منها، وج٩ىهذ الاؾدباهت مً   ت 5( ٣ٞغة ل٩ل منها  31وؤهىإ اٖلؤ ( زُاعاث ج٣ِـ مضي مٗغٞ

ت االإظ٧ىعة في الاؾ اث االإٗغٞ دباهت وجدضًض مجمىٕ الخض االإبدىزحن بمىيىٕ الضعاؾت5 واُُٖذ ٢ُمت ٖضصًت الإؿخىٍ

ت ل٩ل مبدىر ٖلى الىدى الخالي5 صائما   (، وحاء 0، مُل٣ا  1)(، هاصعا  2(، ؤخُاها  3(، ٚالبا  4الأصوى االإُلىب للمٗغٞ

ُت   ُت الظي 93=31*3مجمىٕ الخض الاصوي لل٨ٟاًت االإٗغٞ ت للخض الأصوى لل٨ٟاًت االإٗغٞ (، وجم اخدؿاب اليؿبت االإئىٍ

  %(755 ى ونل إل

 الصدق والثباث:

مً االإد٨محن مً طي الازخهام  زمؿتالضعاؾت بٗغيها ٖلى  واث٢ام الباخث بالخد٤٣ مً نض١ ؤص  

والخبرة وجم الأزظ بأعائهم وجىنُاتهم وملاخٓاتهم، وبٗض طل٪ جم اخدؿاب مٗامل الثباث لأصاة الضعاؾت مً زلا٫ 

ٚغاى إ( وهي ٢ُمت جٟي ب0.782، وحاءث ٢ُمت مٗامل الثباث  - Reliability Analysis -مٗاصلت ٦غوهبار ؤلٟا 

ن)، و٢ض امخاػث ؤصاة وهي ٢ُمت  ،(0.884الضعاؾت، وحاءث ٢ُمت الخجاوـ بحن ال٣ٟغاث ٩٦ل   حكحر إلى الهض١ الخ٩ىٍ

ت بثلار مؼاًا5 ٞه) ج٣ِـ الأهضاٝ الت) ًخى٢٘ ؤن ًهل اليها مٗٓم االإبدىز والهض١ ن، ونض١ االإدخىي ح٦ٟاًت االإٗغٞ

 الٓاهغي مً ؤًٖاء لجىت الخد٨ُم، بالإياٞت إلى جمخ٘ الأصاة بمٗامل زباث ٖا٫ٍ 5 

 مخغيراث الدراشت:

البرهامج الؤعقاصي االإؿخسضم في الضعاؾت، وهى ٖباعة ًٖ االإٗالجت، ومخٛحر الخالت الاحخماُٖت5 وله  المخغيراث المصخللت:

ان5 متزوحت، ٖؼباء 5  مؿخىٍ

ت5  المخغير الخابؼ:  ٦ٟاًت االإٗغٞ

 المػالجت الإيصائُت: 

  اؾخسضم الباخث ازخباعاث  ث( بإق٩الها الثلار  الُٗىاث االإؿخ٣لت، الُٗىاث االإؼصوحت، الُٗىت الىاخضة( الإ٣اعهت

بُت( ٢بل جُب٤ُ البرهامج للخإ٦ض مً الخ٩اٞؤ ال٣بلي، وبٗض جُب٤ُ  اث االإسخلٟت  الًابُت والخجغٍ هخائج االإجمىٖ

ت5 البرهامج لٟد  و الٟغيُاث االإخٗل٣ت ب٨ٟاًت االإٗغٞ
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  ٣ت والخالت الاحخماُٖت في اؾخسضم الباخث جدلُل الخباًً الثىائي لٟدو الٟغيُاث االإخٗل٣ت بالخٟاٖل بحن الُغٍ

 ال٣ُاؽ البٗضي5

 5ُت  جم خؿاب حىصة البرهامج الٗلاجي في الىنى٫ للخض الأصوى مً ال٨ٟاًت االإٗغٞ

  ُت5اؾخسضم ازخباع مغب٘ اًخا ت ؤزغ البرهامج الٗلاجي في جدؿحن ال٨ٟاًت االإٗغٞ  الإٗغٞ

 غرض الىخائج ومىاكشتها: -4

 للىخائج الت) جىنلذ إليها، والت) هضٞذ إلى جدضًض مضي ٞاٖلُت بغهامج إعقاصي في 
ً
جىاولذ الضعاؾت ٖغيا

ت  ا٢ت، وحاءث الىخائج ٦ما ًلي5 بجد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ  ُبُٗت اٖلؤ

 الخكافؤ بين المجموغاث 

: الخكافؤ اللبلي: 
ً
اث ٢بل إحغاء الضعاؾت جم اؾخسغاج االإخىؾُاث الخؿابُت أولا للخإ٦ض مً ج٩اٞؤ االإجمىٖ

اث ُٖىت الضعاؾت االإسخلٟت؛ باؾخسضام ازخباع " ث " للُٗىاث االإؿخ٣لت  ت للمبدىزحن في مجمىٖ والاهدغاٞاث االإُٗاعٍ

 Independent samples t-testاث والخإ٦  5 (1)ض مً ج٩اٞؤها، ٦ما هى مبحن في الجضو٫ ( الإ٣اعهت االإجمىٖ

 هخائج الخحلُل الإيصائي للكفاًت المػرفُت اللبلُت للمجموغاث (.1حدول )

 الخكرار المخغير
المخوشط 

 الحصابي

الاهحراف 

 المػُاري 

الخطأ 

 المػُاري 

 كُمت

 )ث(

الدلالت 

 الإيصائُت

 المجموغت

بُت  الخجرٍ

 3.889 08.897 86.01 01 متزوحت
- 0.084 1.876 

 4.877 03.585 79.61 01 غزباء

 المجموغت

 الظابطت

 4.684 04.683 80.41 01 متزوحت
1.188 1.935 

 3.941 08.458 80.91 01 غزباء

 المجموغخين
 8.901 03.884 80.65 81 المجموغت الظابطت

1.898 
1.774 

بُت   8.957 03.105 88.85 81 المجموغت الخجرٍ

بُت إياٞت إلى 1ٌكحر الجضو٫           خحن الًابُت والخجغٍ ( إلى ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالاث إخهائُت بحن االإجمىٖ

ُت بإؾباب وؤهىإ   للخالت الاحخماُٖت للمبدىزاث خى٫ ال٨ٟاًت االإٗغٞ
ً
ت جبٗا ٖضم وحىص ٞغو١ صازل ٧ل مجمىٖ

خ ُت في االإجمىٖ ا٢اث، ما ًض٫ ٖلى ج٣اعب مؿخىي ال٨ٟاًت االإٗغٞ  حن " مخ٩اٞئخحن " 5اٖلؤ

: الحد الأدوى المطلوب لكفاًت المػرفت:
ً
خحن ل٨ٟاًت  ثاهُا للخإ٦ض مً الخض الأصوى االإُلىب لامخلا٥ االإبدىزاث في االإجمىٖ

ت بالخض الأصوى االإُلىب والبالٛت  ت بمىيىٕ الضعاؾت ٢بل إحغائها، جم م٣اعهت االإخىؾُاث الخؿابُت ل٩ل مجمىٖ االإٗغٞ

 (5 2( ٦ما هى مبحن في الجضو٫  One samples t-testضام ازخباع " ث " للُٗىت الىاخضة  (، وباؾخس٢93ُمخه  

 هخائج الخحلُل الإيصائي للحد الأدوى لكفاًت المػرفت اللبلُت للمجموغاث .(2حدول )

 الخكرار المجموغت
الوشط 

 الحصابي

الاهحراف 

 المػُاري 

الخطأ 

 المػُاري 

 كُمت

 )ث(

الدلالت 

 الإيصائُت

 1.118 3.488 - 8.901 03.884 80.65 81 المجموغت الظابطت

بُت  1.110 3.838 - 8.957 03.105 88.85 81 المجموغت الخجرٍ

بُت ًٖ الخض  (2)ٌكحر الجضو٫  خحن الًابُت والخجغٍ إلى وحىص ٞغو١ طاث صلالاث إخهائُت ل٩ل مً االإجمىٖ

ت و٢ُمخه   ت ؤ٢ل مً الخض الأصوى ، خُث هلاخٔ ؤن (93الأصوى االإُلىب للمٗغٞ ت الت) جمخل٨ها ٧ل مجمىٖ ٦ٟاًت االإٗغٞ

بُت في الازخباع  اث الًابُت والخجغٍ ، وهظا ٌٗن) ؤن هىا٥ جباًً بحن االإجمىٖ
ً
ت وب٣ُمت صالت إخهائُا االإُلىب للمٗغٞ

ت لم ًهل الخض الاصوي االإُلىب للمٗغٞ ت؛ وهظه الٟغو١ في مؿخىي ٦ٟاًت االإٗغٞ ت، ما ٌٗن) ؤن ال٣بلي في مؿخىي االإٗغٞ

ا٢ت5 ت بُبُٗت اٖلؤ  هىا٥ خاحت لبرهامج إعقاصي مخسهو ب٨ٟاًت االإٗغٞ
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 الىخائج المخػللت بفرطُاث البحث:

( بحن مخىؾُاث α≤  0.05لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت   الفرطُت الأولى:

ت بُبُٗت  بُت صعحاث االإغؤة الٟلؿُُيُت ٖلى ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغٞ خحن الخجغٍ ا٢ت في ال٣ُاؽ البٗضي بحن االإجمىٖ اٖلؤ

 والًابُت حٗؼي إلى البرهامج الؤعقاصي5

( Independent Samples T-testولٟدو هظه الٟغيُت، جم اؾخسضام ازخباع " ث " للُٗىاث االإؿخ٣لت  

 5(3)( و٧اهذ الىخائج ٦ما في الجضو٫ Paired Samples T-testوازخباع ث للُٗىاث االإؼصوحت  

 هخائج كفاًت المػرفت البػدًت بين المجموغاث (.3حدول )

 الخكرار المخغير
المخوشط 

 الحصابي

الاهحراف 

 المػُاري 

الخطأ 

 المػُاري 

 كُمت

 )ث(

الدلالت 

 الإيصائُت

 المجموغت

بُت  الخجرٍ

 2.910 13.015 82.85 20 كبلي
- 6.975 0.000 

 2.119 9.475 105.75 20 بػدي

 المجموغت

 الظابطت

 2.957 13.224 81.65 20 كبلي
0.721 0.480 

 2.544 11.376 80.95 20 بػدي

المجموغخين 

 بػدي

 2.544 11.376 80.95 20 المجموغت الظابطت
7.491 0.000 

بُت  2.119 9.475 105.75 20 المجموغت الخجرٍ

ت في  (3)هلاخٔ مً الجضو٫  ت بحن الازخباع ال٣بلي ومؿخىي ٦ٟاًت االإٗغٞ وحىص ٞغو١ في مؿخىي ٦ٟاًت االإٗغٞ

خحن  ت البٗضًت، ٦ما هلاخٔ وحىص ٞغو١ بحن االإجمىٖ بُت لهالح ٦ٟاًت االإٗغٞ ت الخجغٍ الازخباع البٗضي للمجمىٖ

بُت، بِىما لم  ت الخجغٍ ت البٗضًت لهالح االإجمىٖ بُت والًابُت في ٦ٟاًت االإٗغٞ جٓهغ ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت الخجغٍ

ت الًابُت، ما ٌكحر إلى مضي ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي  ت البٗضًت للمجمىٖ ت ال٣بلُت و٦ٟاًت االإٗغٞ بحن ٦ٟاًت االإٗغٞ

بُت ت الخجغٍ ٌ الٟغيُت الأولى،  ، وبىاء ٖلُه جماالإُب٤ ٖلى االإجمىٖ ٗخ٣ض الباخث ؤن الضعحاث الاًجابُت ٖلى عٞ وَ

بُت، ما ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغ  ت الخجغٍ ت  بٗض جُب٤ُ البرهامج( لضي ؤٞغاص االإجمىٖ ٞت حٗن) خضور جدؿً في ٦ٟاًت االإٗغٞ

بُت  ت الخجغٍ ت والخبراث واالإهاعاث اؾخٟضن في البرهامج ٢ض  اللىاحي اقتر٦ًٌٗن) ؤن ؤٞغاص االإجمىٖ مً االإًامحن التربىٍ

غي الباخث ؤن الؿبب في طل٪ ٢ض اٖلُخه في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت  الت) ًدخىي ٖليها البرهامج، وٍ ٌٗىص إلى قمىلُت البرهامج وٞ

ا٢ت ب ت والأؾالُب الى٢ائُت الت) ًم٨ً اؾخسضامها بؿهىلت للى٢اًت مً اٖلؤ َغ١ مىاحهتها،  إلىق٩الها، والخٗغٝ إاالإٗغٞ

ىض إلى الضعاؾاث الؿاب٣ت في ؤهمُت البرامج الاعقاصًت الت) حؿدوجخ٤ٟ هخائج الضعاؾت الخالُت م٘ ما جىنلذ إلُه 

ا٢تاالإىهجُت الى٢ائُت،  ، (2013الخُُب وؤبى الخؿً   ٦ضعاؾت، وؤهمُت بغامج الخضزل االإب٨غ في الخض مً اهدكاع اٖلؤ

في يغوعة احغاء الٟدو ؛ (2016صعاؾت خخمل   ٦ما واج٣ٟذ م٘  (،2007هاقم   صعاؾت، و (2008هاقم  وصعاؾت 

في ؛ (Blasi, 2002صعاؾت بلاي ) و (؛ 2006  حنصعاؾت الؿماخو  ،(2010صعاؾت ٞغاج  واج٣ٟذ م٘  ،الُب) ٢بل الؼواج

ت للأؾغة، واهمُت مكاع٦ت الىالضًً في الى٢اًت وال٨ك٠  ؤهمُت الخسُُِ للبرامج الى٢ائُت، وجد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ا٢ت  5االإب٨غ ًٖ اٖلؤ

خىؾُاث ( بحن مα≤  0.05لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت   الفرطُت الثاهُت:

بُت  خحن الخجغٍ ا٢ت في ال٣ُاؽ البٗضي بحن االإجمىٖ ت بُبُٗت اٖلؤ صعحاث االإغؤة الٟلؿُُيُت ٖلى ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغٞ

والًابُت حٗؼي إلى الخالت الاحخماُٖت، ولٟدو هظه الٟغيُت جم اؾخسضام ازخباع " ث " للُٗىاث االإؿخ٣لت 

 Independent Samples T-test45الجضو٫   ( و٧اهذ الىخائج ٦ما في) 
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 للحالت الاحخماغُت .(4حدول )
ً
 هخائج كفاًت المػرفت البػدًت بين المجموغاث جبػا

 الخكرار المخغير
المخوشط 

 الحصابي

الاهحراف 

 المػُاري 

الخطأ 

 المػُاري 

 كُمت

 )ث(

الدلالت 

 الإيصائُت

 المجموغت

بُت  الخجرٍ

 2.102 6.647 105.20 10 متزوحت
0.253 0.803 

 3.804 12.028 106.30 10 غزباء

 المجموغت

 الظابطت

 4.037 12.765 80.60 10 متزوحت
0.134 0.895 

 3.317 10.489 81.30 10 غزباء

 الإخٛحر الخالت 4هلاخٔ مً الجضو٫  
ً
خحن جبٗا ( ٖضم وحىص ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت لأي مً االإجمىٖ

ت للمبدىزاث  ٖؼباء ومتزوحت(، حاء مخ٣اعبا بك٩ل ٖام في  الاحخماُٖت، ما ٌٗن) ؤن جدؿً مؿخىي ٦ٟاًت االإٗغٞ

ضم خضور ؤي جدؿً ملمىؽ في ٦ٟاًت االإ ها للبرهامج الؤعقاصي، وٖ بُت بٗض زًىٖ ت الخجغٍ ت للمبدىزاث االإجمىٖ ٗغٞ

ت الًابُت بٗض الخجغبت، وهظا ًض٫ ٖلى ؤن الخالت الاحخماُٖت لم جؤزغ  ت للمبدىزاث في مً االإجمىٖ اصة ٦ٟاًت االإٗغٞ ػٍ

ٌ الٟغيُت الثاهُت ت لا جسخل٠ جبٗا للخالت الاحخماُٖت، وؤن ، وفمما ًضٖىها إلى ٖضم عٞ ي عؤي الباخث ؤن صعحت االإٗغٞ

ا٢ت، ولم ج٠ً زبراتها ؤ االإغؤة االإتزوحت لِؿذ بدا٫ ت بالٖإ ًٞل مً االإغؤة الٗؼباء مً هاخُت صعحت ٦ٟاًت االإٗغٞ

ت حضًضة لها، ما ٌكحر إلى ؤهمُت ؤن ٣ًضم البرهامج إلى االإغؤة الٗؼباء واالإتزوحت، وحاءث هظه الىخائج ٚحر  ت مٗغٞ الأؾغٍ

 ,Blasiصعاؾت بلاي ) ، و (2006  حنخصعاؾت الؿما، و (2010ضعاؾت ٞغاج  ، ٦مخٗاعيت م٘ هخائج ٖضص مً الضعاؾاث

ت للأؾغة، وؤهمُت مكاع٦ت الىالضًً في (2002 ؛ والت) جىاولذ ؤهمُت الخسُُِ للبرامج الى٢ائُت، وجد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ا٢ت، واج٣ٟذ م٘ صعاؾت ٧ل مً  ُلالى٢اًت وال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ اٖلؤ صعاؾت صٌؿلاهضًؼ و  ،(kim & Vail, 2011  ٦ُم وٞ

 (؛ في ؤهمُت صوع الأؾغة واالإجخم٘ في مُضان التربُت71015، وصعاؾت الٟىاٖحر  (Deslandes et al, 2008ن  و وآزغ 

( بحن مخىؾُاث α≤  0.05لا جىحض ٞغو١ طاث صلالت إخهائُت ٖىض مؿخىي الضلالت   الفرطُت الثالثت:

ا٢ت في ال٣ُاؽ البٗضي  ت بُبُٗت اٖلؤ بُت صعحاث االإغؤة الٟلؿُُيُت ٖلى ؤصاة ٦ٟاًت االإٗغٞ خحن الخجغٍ بحن االإجمىٖ

ت والخالت الاحخماُٖت والخٟاٖل بُنهما5  والًابُت حٗؼي إلى االإجمىٖ

ت ُٞما إطا ٧ان Two – Way ANOVAولازخباع هظه الٟغيُت جم اؾخسضم جدلُل الخباًً الثىائي   ( الإٗغٞ

ت، و٧اهذ الىخائج ٦ما في الجضو٫   فيهىا٥ ؤزغ للخٟاٖل بحن البرهامج الؤعقاصي والخالت الاحخماُٖت   (٦55ٟاًت االإٗغٞ

 هخائج جحلُل الخباًً الثىائي .(5حدول )

 مجموع المربػاث مصدر الخباًً
درحاث 

ت  الحرٍ
 مخوشط المربػاث

 كُمت

 )ف(
 مصخوى الدلالت

 1.111 53.873 6051.411 0 6051.411 هوع المجموغت

 1.793 1.171 8.011 0 8.011 الحالت الاحخماغُت

 1.953 1.113 1.411 0 1.411 الحالت× المجموغت 

ــ 005.451 36 4056.811 الخطأ ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ

ــ 39 01305.011 الكلي المػدل ــ ـــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 هلاخٔ مً الجضو٫ الؿاب٤ ما ًلي5 

  ت هي ٢ُمت " ٝ " للٟغ١ بحن  الإخٛحر االإجمىٖ
ً
بُت جبٗا خحن الًابُت والخجغٍ مخىؾُي االإبدىزاث في االإجمىٖ

 (، ما ٌٗن) ؤن هىا٥ ٞغو0.05٢( وهظه ال٣ُمت هي ؤ٢ل مً مؿخىي الضلالت  15111( بمؿخىي صلالت  105720 
ً
 ا

 الإخٛحر االإج
ً
بُت جبٗا خحن الًابُت والخجغٍ  بحن مخىؾِ االإبدىزاث في االإجمىٖ

ً
ت، خُث جيسجم صالت إخهائُا مىٖ

 هظه الىدُجت م٘ الىدُجت الت) خهلىا ٖليها بٗض ٞدو الٟغيُت الأولى5
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   الإخٛحر الخالت الاحخماُٖت هي 
ً
خحن جبٗا ( بمؿخىي صلالت ٢15121ُمت " ٝ " للٟغ١ بحن مخىؾُي مبدىزاث االإجمىٖ

 بحن (، ما ٌٗن) ؤهه لا ًىح٦0.05بر مً مؿخىي الضلالت  ؤ( وهظه ال٣ُمت 15240ٌؿاوي  
ً
ض ٞغو١ صالت إخهائُا

 الإخٛحر الخالت الاحخماُٖت، وجيسجم هظه الىدُجت م٘ الىدُجت الت) خهلىا 
ً
خحن جبٗا مخىؾِ مبدىزاث االإجمىٖ

 ٖليها بٗض ازخباع الٟغيُت الثاهُت5

  ت بُت والت) حٗؼي للخٟاٖل بحن االإجمىٖ خحن الًابُت والخجغٍ ٢ُمت " ٝ " للٟغ١ بحن مخىؾُي مبدىزاث االإجمىٖ

، (1511( وهظه ال٣ُمت ا٦بر مً مؿخىي الضلالت  15410( بمؿخىي صلالت ٌؿاوي  15110الخالت الاحخماُٖت هي  و 

بُت حٗؼي  خحن الًابُت والخجغٍ  بحن مخىؾُاث مبدىزاث االإجمىٖ
ً
ما ٌٗن) ؤهه لا ًىحض ٞغو١ صالت إخهائُا

ٌ ا ت والخالت الاحخماُٖت، ما ًضٖىها إلى ٖضم عٞ  لٟغيُت الثالثت 5للخٟاٖل بحن االإجمىٖ

م٨ً للباخث  بُت للخض الأصوى مً  في ال٣ُاؽ البٗضيإلى ؤن االإبدىزاث ونلً الؤقاعة وٍ ت الخجغٍ في االإجمىٖ

ُت، و٢ُمخه   ت في ال٣ُاؽ البٗضي، ٣ٞض  21(؛ ؤو ما ٌٗاصلها مً اليؿبت  40مؿخىي ال٨ٟاًت االإٗغٞ %( مً ٦ٟاًت االإٗغٞ

 
ً
بُت في ال٣ُاؽ البٗضي بالخض الأصوى االإُلىب والظي جم جدضًضه ؾاب٣ا ت الخجغٍ جم م٣اعهت االإخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

 5 (6)( ٦ما هى مبحن في الجضو٫ One samples t-testضام ازخباع " ث " للُٗىت الىاخضة  باؾخس

 هخائج الخحلُل الإيصائي للحد الأدوى للكفاًت المػرفُت البػدًت .(6حدول )

 الخكرار المجموغت
المخوشط 

 الحصابي

الاهحراف 

 المػُاري 

الخطأ 

 المػُاري 

 كُمت

 )ث(

الدلالت 

 الإيصائُت

بُتالمجموغت   1.111 4.737 - 2.119 9.475 105.75 20 الخجرٍ

بُت ًٖ الخض الأصوى االإُلىب  (6)ٌكحر الجضو٫  ت الخجغٍ إلى وحىص ٞغو١ طاث صلالاث إخهائُت للمجمىٖ

ت   بُت حاء 40للمٗغٞ ت الخجغٍ ت في االإجمىٖ ، خُث هلاخٔ ؤن االإخىؾِ الخؿابي ل٨ٟاًت االإٗغٞ
ً
( وب٣ُمت صالت إخهائُا

ت%( وهي ٢ُمت ؤٖلى مً الخض الأصوى االإُلىب ل٨ٟاًت  3150( وبيؿبت  011521ب٣ُمت    %(،21، والبالٛت وؿبتها  االإٗغٞ

بُت هدُجت جل٣يهً البرهامج الؤعقاصي5 ت الخجغٍ  ما ًض٫ ٖلى جدؿً ٦ٟاًت االإبدىزاث في االإجمىٖ

 حجم الخأثير:

ت ما حجم الخإزحر الىاجج مً اؾخسضام البرهامج الؤعقاصي، اؾخسضم الباخث م٣ُاؽ مغب٘ إًخا "  " η2والإٗغٞ

ت، ومً زم خؿاب ٢ُمت لخدضًض حجم جإزحر االإخٛحر  االإؿخ٣ل وهى البرهامج الؤعقاصي ٖلى االإخٛحر الخاب٘ وهى ٦ٟاًت االإٗغٞ

 d5( والت) حٗبر ًٖ حجم الخإزحر باؾخسضام االإٗاصلت 

2

2 (kiess, 1989,445) d  = 

 
21  

 (75(5 حاءث الىخائج ٦ما هي مىضخت في الجضو٫  η2  ،dوباؾخسضام الأؾالُب الؤخهائُت لخؿاب ٢ُمت) 

 ( الملابلت لها وملدار حجم الخأثير.d) كُمت ( و η2)كُمت  .(7حدول )

ηكُمت إًخا ) الػامل الخابؼ الػامل المصخلل
 ملدار حجم الخأثير (dكُمت ) (2

 كبير* 8.17 1.58 كفاًت المػرفت البرهامج الإرشادي

 حجم الخإزحر  d = )153 حجم الخإزحر مخىؾِ(، و٢ُمت   d = )151الخإزحر نٛحر(، و٢ُمت   حجم  d = )157* ٢ُمت  

 ٦بحر(
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 لأن ٢ُمت   في( ؤن حجم جإزحر الٗامل االإؿخ٣ل 7ًخطح مً الجضو٫ ع٢م  
ً
( ؤ٦بر مً dالٗامل الخاب٘ ٦بحر، هٓغا

م٨ً جٟؿحر هظه الىدُجت ٖلى ؤؾاؽ ؤن ٢ُمت  153  خباًً ال٨لي للمخٛحر الخاب٘  ٌٗىص إلى % مً الη2 = )17(5 هظا وٍ

ت للمبدىزاث5  االإخٛحر االإؿخ٣ل، وهظا ًض٫ ٖلى ٞٗالُت اؾخسضام البرهامج الؤعقاصي في جدؿً ٦ٟاًت االإٗغٞ

 :جوصُاث الدراشت -5

 5حيفي يىء ؤهضاٝ الضعاؾت وهخائجها ًىص ) الباخث بالآ

ت  الاؾخٟاصة مً البرهامج الؤعقاصي الجمعي الى٢ائي االإؿخسضم في -0 الضعاؾت الخالُت في جد٤ُ٣ ٦ٟاًت االإٗغٞ

ا٢ت، وحٗمُمه للإ   مً جُب٣ُه5 ةٞاصبُبُٗت اٖلؤ

ا٢ت وطوي الاخخُاحاث  -7 يغوعة اهخمام االإؤؾؿاث الغؾمُت ومؤؾؿاث االإجخم٘ االإدلي طاث الٗلا٢ت بالٖإ

 الخانت في ٞلؿُحن5

ا٢ت والخاحت إلى الخٗغ٠ٍ  -0  5َغ١ مىاحهتهابإهىاٖها وؤؾبابها و زُىعة اٖلؤ

 في يىء جل٪ الخاحاث5واالإغؤة  إعقاص الأؾغة -4

ض مً الضعاؾاث والأبدار الٗلمُت الجضًضة الت) جدىاو٫ مخٛحراث ؤزغي إياٞت إلى االإخٛحراث الت)  -1 إحغاء االإؼٍ

 جىاولتها الضعاؾت5

 

 المراحؼ:

 : المراحؼ الػربُت
ً
 أولا

م5 -0  ال٣غآن ال٨غٍ

 ال٣اهغة5 خىعؽ للُباٖت5(5 نٗىباث الخٗلم5 7111بُغؽ، بُغؽ خاٞٔ   -7

(5 ٖمان5 صاع االإؿحرة لليكغ 4(5 إعقاص طوي الخاحاث الخانت وؤؾغهم5 ٍ  2015بُغؽ، بُغؽ خاٞٔ   -0

 والخىػ5َ٘

غ  -4 غ ميكىع في (WHO  7100 5 مىٓمت الصخت الٗاالإُتج٣غٍ  04، الؤزىحن 3042صخُٟت الأًام، الٗضص ج٣غٍ

 04075قىا٫  70ؾبخمبر، 

(5 مىا٦بت الخدضًث والخدضًاث االإؿخ٣بلُت، 2007  خانت في االإمل٨ت الؿٗىصًتجىنُاث هضوة التربُت ال -1

ت والاحخماُٖت والؤوؿاهُت،  (، 1 ( (19االإى٣ٗضة في حامٗت االإل٪ ؾٗىص، مجلت حامٗت ؤم ال٣غي للٗلىم التربىٍ

 3985- 395م م 

غ لأ  (5 مسح7100الجهاػ االإغ٦ؼي للإخهاء الٟلؿُُن) ووػاعة الكؤون الاحخماُٖت   -1 ا٢ت، ج٣غٍ ٞغاص طوي اٖلؤ

 الىخائج الغئِؿُت، عام الله، ٞلؿُحن5

5 مجلت حامٗت ال٣ضؽ 7101خخمل، ؤًمً ؤخمض ٖلي   -2
ً
 و٢اهىهُا

ً
ا ُّ  وقغٖ

ً
(5 الٟدوُ الُب)ُّ ٢بلَ الؼواجِ َبُا

 0775 -740(، م م 7(  41 ٞلؿُحن، االإٟخىخت للبدىر والضعاؾاث، 

(5 الخاهُل الكامل، ٖمان5 7101ومؿٗىص، وائل مدمض  الخضًضي، منى نبحي، وؾالم، ًاؾغ ٖثمان،  -3

اث حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت5  مُبىٖ
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(5 مضي اهدكاع الؿمىت وػٍاصة الىػن 2013الخُُب، عائض ؾٗض الضًً، وؤبى الخؿً، ؤخمض نلاح الضًً   -4

ا٢اث ال٣ٗلُت وجهىع جغبىي م٣ترح للى٢اًت منها في يىء اججاهاث التربُت ا لصخُت5 لضي الُلاب طوي اٖلؤ

ت االإخسههت، الأعصن،  0045 - 003(، م م 2 ( 7   االإجلت الضولُت التربىٍ

 صاع االإؿحرة لليكغ والخىػ5َٖ٘مان5 (5 1(5 الصخت الىٟؿُت، ٍ  7117عيىان، ؾامغ   -01

ٟا٫ ٚحر الٗاصًحن7111الغوؾان، ٞاعو١   -00  مضزل إلى التربُت الخانت(، الأعصن، ٖمان5 صاع  (5 ؾ٩ُىلىحُت اَلأ

 ليكغ والخىػ5َ٘ال٨ٟغ ل

اًت طوي الخاحاث الخانت5 ٖمان5 ميكىعاث 2015الغوؾان، ٞاعو١، وؾالم، ًاؾغ، ونبحي، جِؿحر  -07 (5 عٖ

 حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت5

ماوي، مدمض ٖىصة   -00 ٖمان5 صاع االإؿحرة لليكغ  (515 ٍ   -الُٟىلت واالإغاه٣ت –(5 ٖلم هٟـ الىمى 2003الغٍ

 والخىػَ٘ والُباٖت5

 ٖالم ال٨خب5ال٣اهغة5 5 (4(5 الخىحُه والؤعقاص الىٟس )، ٍ 7111ػهغان، خامض   -04

ا٢ت ال٣ٗلُت في مضًىت ٖمان5 عؾالت 2006الؿماخحن، هًا٫   -01 (5 مضي اصعا٥ الىالضًً لأؾالُب الى٢اًت مً اٖلؤ

ت الٗلُا، حامٗت ٖمان للضعاؾاث الٗلُا، الاعصن5  ماحؿخحر ٚحر ميكىعة، ٧لُت الضعاؾاث التربىٍ

٤  ؾهُل، جامغ، وٖ -01 اًت طوي الاخخُاحاث الخانت5 2017ىى، خؿن)، والخُُب، مىٞ ٖمان5 ميكىعاث (5 عٖ

 حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت5

ا٢ت الؿمُٗت في االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت، مجلت 7110الكمغي، َاعف  -02 (5 الأؾباب االإؿاهمت في خضور اٖلؤ

 0145-42، م م (02 الؤعقاص الىٟس )، حامٗت ٖحن قمـ، 

ا٢ت ال٣ٗلُت في مجا٫ الأؾغة، مغاخل الهضمت والاصواع االإخى٢ٗت للىالضًً، اجداص 0443ناص١، ٞاعو١  -03 (5 اٖلؤ

اًت الٟئاث الخانت واالإٗا٢حن، اليكغة الضوعٍت، ٖضص   70-04، م م 11عٖ

(5 ٖمان5 صاع الكغو١ 1(5 إعقاص طوي الخاحاث الخانت وؤؾغهم5 ٍ  2013ٖغبُاث، ؤخمض ٖبض الخلُم   -04

 لليكغ والخىػ5َ٘

ً الٗغبي5 2010ٞغاج، ٖثمان لبِب   -71 ا٢ت في الىَ (5 ؾُاؾاث واؾتراجُجُاث في مىاحهت جدضًاث مك٩لت اٖلؤ

 2585-221، م م (17   (5 مجلت الُٟىلت والخىمُت، مهغ، 

م زضماث الخضزل االإب٨غ لظوي الاخخُاحاث الخانت في ؾلُىت 7101الٟىاٖحر، اخمض مدمض حلا٫   -70 (5 ج٣ىٍ

مان مً وحهت هٓغ الأ  ذ  -ؾغ، مجلت الُٟىلت الٗغبُتُٖ  105- 01، م (11 (  02 ال٩ىٍ

ىحي، إبغاهُم  -77 اًت الٟئاث الخانت 0443ال٣غٍ ا٢ت الؿمُٗت، اجداص هُئاث عٖ (5 ؤهمُت الخضزل االإب٨غ في اٖلؤ

 015-71، م م 14واالإٗا٢حن، اليكغة الضوعٍت، ٕ 

 حامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت5ث ٖمان5 ميكىعا(5 ٖلم الىٟـ الخُىعي5 ٢2015ُامي، ًىؾ٠، وآزغون   -70

(5 نٗىباث الى٤ُ وال٨لام، مجلت زُىة، االإجلـ الٗغبي للُٟىلت والخىمُت، ٖضص ٦7117ٟافي، ٖلاء الضًً  -74

025 

 م٨خبت الكغو١ الضولُت55 (5 مهغ، ال٣اهغة15(5 االإعجم الىؾُِ  ، ٍ  7100مجم٘ اللٛت الٗغبُت   -71

(5 ؤزغ بغهامج إعقاصي و٢ائي في زٌٟ ؾلى٥ الٗى٠ لضي َلبت الجامٗت5 مجلت 2007هاقم، ؤمحرة حابغ   -71

 (15 (  (32ؤبدار البهغة، الٗلىم الؤوؿاهُت، الٗغا١، 

(5 بىاء بغهامج إعقاصي و٢ائي م٣ترح للى٢اًت مً الؤصمان ٖلى االإسضعاث لضي َلبت 2008هاقم، ؤمحرة حابغ   -72

ت، الٗغا١،  الجامٗت5 مجلت ال٣اصؾُت في الآصاب والٗلىم  (2265-204  (،7  ( 7 التربىٍ
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(5 ٖمان5 صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ 1ٍ   (5 إعقاص ؤؾغ طوي الاخخُاحاث الخانت20035ًديى، زىلت   -73

 والخىػ5َ٘

 : المراحؼ الأحىبُت:
ً
 ثاهُا
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ً
 المواكؼ الالكتروهُت: :ثالثا

غ -0 ا٢ت الخ٣غٍ ش مىٓمت الصخت الٗاالإُت، الضولي خى٫ اٖلؤ ، 2017-12-5الضزى٫، جاعٍ

http://www.who.int/disabilities/world_report/2011/report/ar/ 

 2017-12-5الضزى5٫  شجاعٍ (19995( لؿىت  ٢4اهىن ع٢م   –صولت ٞلؿُحن، ٢اهىن االإٗا١ الٟلؿُُن)  -7

http://www.mosa.gov.ps/showTopic.php?id=16147 

ن)  -0 ش الضزى5٫ 2014الٟلؿُُن)، صعاؾت في مغ٦ؼ االإٗلىماث الىَ ، 2017-2-2، جاعٍ

http://info.wafa.ps/aprint.aspx?id=93485 

ش الضزى5٫  -4  2017-12-2وؿب وإخهاءاث ٖاالإُت ًٖ طوي الخاحاث الخانت، جاعٍ

https://sites.google.com/site/safaaazaizeh/nsb-wahsaat 5 

ا٢اث، -1 ً الخٗغ٠ٍ بإهىإ اٖلؤ ش الضزى5٫  هُلب وبىب، مىهج هُلً ٧ازغٍ -http://www.help، 2017-12-8جاعٍ

curriculum.com/?p=1474 

ا٢ت  الُىم الضولي للأ -1 ش الضزى5٫ 1992شخام طو اٖلؤ  https://ar.wikipedia.org/wiki، 2017-12-5(، جاعٍ
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 سلامة (111) في كفاية المعرفة بطبيعة الإعاقةفاعلية برنامج إرشادي وقائي 
 

The Effectiveness of Counselling Preventive Program for Adequate Knowledge of Disability to 

prevent it by the Palestinian Women 

Abstract: The study aimed to investigate the effectiveness of comprehensive counselling preventive program for adequate 

knowledge of disability to prevent it by the Palestinian woman. The study has been applied on field training students of 

Faculty of Social Development of Al-Quds Open University in Jericho and Valleys Governorate of the academic year 2017-

2018, and the sample consisted of 70 students (male, female). 

The researcher used the semi-experimental approach with before-and-after experimental design. An intentional sample of 

40 students – which was registered on field training course – and was distributed into two groups one is a control group 

and the other is experimental, each group was consisted of 20 female students. In order to achieve the objectives of the 

study, the adequate knowledge questionnaire and counselling program made by the researcher were handed out. The 

credibility and stability of the tools were verified in an appropriate ways. 

The study found the following results; there are statistically significant differences in knowledge adequacy in the case group 

attributable to the counselling program and to the benefit of the after experimental design, duo to the construction program 

for the posttest favor the means of the experimental group reached (10.75). Meanwhile the control group means reached 

(80.95). 

 There are no statistically significant difference regarding the social status – either single or married – whereas duo to 

experimental group was (0.803) and the control group was (0.895) that means the social status does not effect on cognitive 

competence. In addition, there are no statistically significant difference between the mean of both case and control 

regarding the effectiveness of the knowledge adequacy program attributable to the interaction between the group and the 

social status in the after experimental design, and the level of significance =(0.953). 

The results also indicate that there are statistically significant differences for the case group from the minimal limit required 

for knowledge (93), where the mean for the adequacy of knowledge in the case group was (105.57) and in percentage 

(85.3%), attributable for receiving the counselling program, note that the minimum amount of adequacy of knowledge is 

(75%). 

In order to know the degree of influence resulted from the application of the counselling program, the researcher used ETA 

squared scale (η2), where the effect of the independent factor on the dependent factor was large, because the (d) value 

reached (2.07), which is bigger than (0.8). 

The study recommended the importance of hiring and using the comprehensive counselling preventive program that was 

used in this study in order to achieve adequate knowledge of disability in Palestinian women – either single or married – 

and to work on spreading it to benefit from its results. 

 Keywords: effectiveness, counseling program, preventive, adequacy of knowledge, disability.  

 

 

 

 

 

 


