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  مظخىي السطا غً الحياة الأطسيت والسطا الراحي لدي غيىت مً اللاجئين الظىزيين بالأزدن

 أحمد زشيد شيادة

ت   الأعصن|| إعبض  ||حامهت إعبض الأهلُت  ||ٗلُت الهلىم التربىٍ
 

ت والغغا الظاحي لضي نُىت مً اللاحئحن الؿىعٍحن هضَذ الضعاؾت : االإلخص الخالُت إلى الخهغٍ نلى مضي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

لاحئا ولاحئت. ؤقهغث الىخائج وحىص مؿخىي مخىؾـ لضي ؤَغاص نُىت ( 724) بالأعصن في غىء بهؼ االإخًحراث، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً

ت والغغا  ت، والغغا الضعاؾت في الغغا نً الخُاة الأؾغٍ الظاحي، ووحىص َغوّ طاث صلالت إخطائُت في مُٓاسخي: الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ت حهؼي الإخًحر الهمغ ولطالح الهمغ  الظاحي جبها للجيـ ولطالح الؤهار. وؤقهغث الىخائج وحىص َغوّ في مؿخىي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ
 ؾىت(. 45-31ؾىت، و 30-16الغغا الظاحي حهؼي الإخًحر الهمغ ولطالح الهمغ )، وؤقهغث الىخائج وحىص َغوّ في مؿخىي (ؾىت 51 ؤْل مً)

ت، الغغا الظاحي، اللاحئىن الؿىعٍىن، الأعصن :فخاحيتاالإ الكلماث  الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 :االإقدمت -0

ىٍ مههم، َهي حهمل نلى جدُٓٔ الهضًض مً  حهض الأؾغة االإطضع الأٖثر ؤهمُت في صنم ؤَغاصها والىْ

حر ال ، َالهلاْاث بحن ؤَغاص ؤٖبر ْضع مً الأمً والخىاػن جىاهب الخُاجُت وزاضت الىُؿُت والاحخمانُت، وحهمل نلى جىَ

الأؾغة مً ؤهم االإطاصع التي جبهث الغغا الضازلي والغغا نً الخُاة، وهي صلُل نلى الخماؾٚ والٓضعة نلى الخُِ٘ 

 ما ًىاحه الأَغاص إحه
ً
، ومً هؤلاء الأَغاص لىكام الأؾغة، ولً٘ يالبا

ً
 ؤو اْخطاصًا

ً
اٗصًمُا  ؤو ؤ

ً
 ؤو احخمانُا

ً
 شخطُا

ً
اصا

 التي جىاحه هظه الطهىباث هي َئت اللاحئحن. 

 الأؾغ التي  حهاوي الأؾغ الؿىعٍت اللاحئت في الأعصن غًىؾاث اْخطاصًت واحخمانُت
ً
متزاًضة وزطىضا

 ما ًبٓى الأب والأم وخُضًً، بِىما ًخىػم الأبىاء حشدذ شملها لىحىص الأم والأبىاء في مٙان والأب في مٙان 
ً
آزغ، ًَالبا

 خحن ًٙىن مً بحن  في بلضان مسخلُت
ً
 شبه مؿخدُل، زطىضا

ً
في ْاعاث مخبانضة، مما ًجهل الأمل بلم الشمل مجضصا

 
ً
ض ًٙىن مطحره مجهىلا مثل حاهب مىه َدشدذ الأؾغة له جإزحر ؾلبي في خُاة الأَغاص ًخ .ؤَغاص الهائلت مً هى مهخٓل وْ

ٖما ؤصث الكغوٍ االإهِشُت  .في الاغؿغاباث الىُؿُت التي جطُبهم، مما ٌهغغهم لهضم الاؾخٓغاع الىُسخي والأؾغي 

هضص اؾخٓغاعهم مً جىاحه الأؾغ الؿىعٍت، إلى جُ٘ٚ بهػها، الأمغ الظي ي  التي  الطهبت، والؤحغاءاث الأمىُت

ُاْم م  حهت، اعي،إوٍ  لٙل الأؾغ الؿىعٍت، خُث 2017 ؾاتهم مً حهت ؤزغي )الغَ
ً
 ضهبا

ً
(. وحهض الهجغة امخداها

جىء
ّ
 :هضّصث قغوٍ الهجغة لخمت الأؾغة الضازلُت، ومً الخًحراث والخدىلاث التي جيخاب الأؾغ إبّان هجغة الل

حًحّراث صازل الأؾغة: ٖإن لا ٌهىص الأب ؤو الؼوج هى االإهُل، بل جخدمل الضّولت وؾلؿاث اللجىء والشؤون  -1

 الاحخمانُت نبء الؤنالت. 

ؿت ؾغّ الخهامل مو واْو االإهِشت في البِئت الجضًضة،  -2 ت بسغٍ  ًُٓض الأب ؤو الؼوج امخُاػ االإهغَ
ً
اللجىء يالبا

 مو الؼوحت والأولاص، ومً 
ً
 للىاْو مً ؤبىائهم وبىاتهم، وهظه مٓاعهت

ً
 ؤْل َهما

ً
االإإلىٍ ؤن ًطبذ الأب والأم مها

ُت جؤصي إلى اهٓلابٍ وؿبيّ في جىاػهاث التربُت والخىحُه صازل الأؾغة.  الُجىة االإهغَ



 م7102 مارس ــ الثانيالمجلد  ــالسادس العدد  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  ــ التربوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

اصة (27) مظخىي السطا غً الحياة الأطسيت والراجيت لدي اللاجئين الظىزيين     ػٍ
  

اٗهذ في بِئت الىؾً، وهي شب٘ت جٓىم نلى ؤواضغ الٓغابت والجح -3 رة زؿاعة شب٘ت "الأمان الاحخماعي" الخٓلُضًت التي 

هاص في البِئت الجضًضة البدث نً ؤواضغ حضًضة، إلا ؤهه ًطهب إناصة  ٌُ والطضاْت والؼمالت الخٓلُضًت، خُث 

اعي،   )الغَ
ً
اٗن ؾابٓا يٗ ما   (.2017حشُ٘ل شب٘ت ؤمان خُُٓٓت نلى هدى ًدا

بلٌ نضص اللاحئحن الؿىعٍحن بالأعصن، والظًً جم حسجُلهم باالإُىغُت، هدى  حئه وطلٚ لاحئا ولا  588.792وٍ

ل  مً٘ جٓؿُم  1.3، بِىما ٌشمل الهضص الخُٓٓي للاحئحن الؿىعٍحن بالأعصن هدى 2014ابخضاءً مً ؤبغٍ ملُىن لاجئ، وٍ

اللاحئحن الؿىعٍحن االإىحىصًً بالأعصن إلى ْؿمحن: مً ٌهِش صازل االإسُماث، ومً ٌهِش زاعحها، ٖما هى الخاٛ في 

، و اللاحئحن% مً 20الضوٛ الأزغي. واجطح ؤن 
ً
% منهم ًُٓمىن في االإضن 80الؿىعٍحن ٌهِشىن صازل االإسُماث خالُا

 .(2014الأعصهُت )ؤوعزان، 

( ملُىن َغص ٌهِشىن ٖلاحئحن في الهالم، خُث جظٖغ 16وحشحر بهؼ الؤخطائُاث إلى ؤن هىإ ؤٖثر مً )

جت اغؿغاعهم لترٕ بلضهم ( ملُىن مغاهٔ ٌهِشىن لاحئحن هد12ُاالإُىغُت الهلُا لشؤون اللاحئحن ؤن ؤٖثر مً )

هاوي االإغاهٓىن 2014الأضلي )غمغة وهطاع،   حهغغهم لخجغبت ؤن مً الىاخُت الجؿضًت والىُؿُت، ٖما بالًت مهاهاة (.وَ

لت، ٖما الخجاعب جلٚ آزاع اؾخمغاع إلى ْض ًٓىص مباشغة بطىعة والهىِ والضماع الطغام  جٓىص االإغونت لُتراث ؾىٍ

بالاوسخاب والهؼلت نً االإجخمو  االإغاهٓحن شهىع  إلى الخُاة همـ نلى جؿغؤ التي والخًحراث اللجىء نً الىاحمت الػًىؽ

ت هجغة لُغع   الجزاناث الؿىعٍت إلى (. وؤصث2013اللاحئحن،  لشؤون االإخدضة الجضًض )مُىغُت الأمم  نلى ؤٖثر ْؿغٍ

  ً 1.5ًوؤحبرث جلٚ الجزاناث ) ملاًحن َغص، ؤعبهت م  ، البلضان إلى جىء  الل نلى ( ملُىن آزغٍ ً   وابخضاءً  االإجاوعة  شهغ آطاع  م 

ض لاجئٍ  ( ؤل470ِمً ) حؿخػُِ ؤٖثر الأعصن ، ؤضبدذ2013 ( 1.40مً ) ما ًٓاعب إلى الهضص لُطل هظا ػاص   ؾىعي، وْ

ٛ   مً مهكمهم ملُىن َغص،   (.UNHCR, 2014واليؿاء ) الأؾُا

ه، ؤو صًىه، ؤو اهخمائه الؿُاسخي، ؤو َئاجه هى مً ًخهغع للاغؿهاص بؿبب : ويػسف اللاجئ بأهه نغْ

الاحخمانُت، ؤو بؿبب آعائه الؿُاؾُت، إغاَت إلى الخغوب وزىٍ اللاحئحن مً البٓاء في بلضهم وعيبتهم في الجزوح إلى 

داث،   .(2017صولت ؤزغي )َغٍ

 ما ًجهلها نغغت لهؼّاث وجٙىن ؤْل جما
ً
، زاضت إن عجؼإنّ إناصة جىػَو الأصواع صازل الأؾغة يالبا

ً
 ؾٙا

طاخب عخلت  م بهؼ الأؾغاٍ جىاػلاث ؤو لم جطل إلى جىآَاث. وٍ ِ مو الىاْو الجضًض، ؤو لم جٓضّ  ُّ ؤؾغاَها نً الخ٘

ظلٚ الهلاْت الانخماصًت التي جىؿىي نليها خُاة  اللجىء ولم الشمل الهضًض مً الطهىباث والخدىّلاث الىُؿُت، وٖ

ض ؤنّ الا . نلى ؤنّ بهؼ الاوهٙاؾاث ًٙىن في االإؿخىي اللاحئحن؛ َئنّ طلٚ ًؤٖ
ً
وهٙاؾاث ْض جٙىن حؿُمت ؤخُاها

ت وخالاث الاهُطاٛ، ؤو الأػماث الىُؿُت  ى في الخلاَاث ؤؾغٍ
ّ
االإهىىي والىُسخي صون ؤن جكهغ ؤنغاغه، وبهػها ًخجل

ُت قاهغة الأزغ.  والاغؿغاباث الؿلىٖ

اٗهذ حؿدىض الأؾغة اللاحئت في بِئتها الجضًضة جُخٓض يالب إنّ   شب٘ت الضنم والأمان الاحخماعي الخٓلُضًت التي 
ً
ا

ػاٍ إليها ؤنّ  إليها في بِئت االإيشإ، َخٙىن وؾإة الطهىباث نليها ؤزٓل، زاضت نلى الؼوحت ؤو الأم ؤو الأهثى نمىما، وٍُ

ت، جىؿلٔ مً بهؼ زُاعاث الضنم االإخاخت في البِئت الجضًضة، مثل بهؼ االإؤؾؿاث والهُئاث والجمهُاث االإسخط

ت، وهي مٓاعبت جمُل إلى جُػُل ما حهضّها  مٓاعبت مسخلُت في الخهامل مو الخدضًاث والطهىباث والخلاَاث الأؾغٍ

ؼ زُاع جُُ٘ٚ الأؾغة، ؤو  امخُاػاث للمغؤة نلى خماًت الأؾغة، َُؤصي ؾلب الضنم واالإشىعة مً جلٚ الجهاث إلى حهؼٍ

ا  (.2017عي، جُاْم الاهُطام الهاؾُي صازلها. )الغَ
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 السطا غً الحياة الأطسيت

ًىكغ إلى الأؾغة نلى ؤنها الىخضة الاحخمانُت، وهي مدىع الأصاء الجُض للؤَغاص واالإجخمو ٖٙل، َالأؾغ هي 

ُاتهم  ُمهم وؾلىٖ االإطضع الغئِسخي للخىمُت واالإجاٛ الأؾاسخي الظي ًبضؤ َُه الأَغاص في اٖدؿاب مهخٓضاتهم ومىاُْهم وْ

 (. Ogwo, 2013للمجخمو ) التي حهض ملائمت

ت، والخهاون الاْخطاصي، والؤهجاب، وهي مجمىنت  َالأؾغة هي مجمىنت احخمانُت جخمحز بالإْامت االإشترٖ

 (.Department of Social Development, 2013) احخمانُت ججمههم ضلت الضم والهلاْاث الؼوحُت

 :ومً االإهام الأطاطيت للؤطسة

ت الجُض -1 ؼ الخُاة الأؾغٍ ؼ االإىاِْ والُٓم الؤًجابُتحهؼٍ ت مً زلاٛ حهؼٍ  .ة ومىو انهُاع الخُاة الأؾغٍ

اث الشضائض  -2 ؼ الهملُاث االإهخمضة نلى انؿاء الُغص والهلاْاث والشبٙاث والضنم والخماًت اللاػمت في ؤوْ حهؼٍ

 .والخًُحر الاحخماعي 

ؼها في ؤزىاء الأ  -3 اث الخُاف نلى الأؾغة مً زلاٛ بغامج مدضصة تهضٍ إلى حهؼٍ ػماث، وتهضٍ هظه الأولىٍ

ٓت نملها وجُانلها ) ؼ الأؾغ لخدؿحن ؾغٍ  (.Department of Social Development, 2013الاؾتراجُجُت إلى حهؼٍ

حر مطضع للضنم الهاؾُي، َ حر وؾُلت لإصماج الأَغاص في الخُاة الاحخمانُت، وجىَ الأؾغة حهمل نلى جىَ

، َإصاء الأؾغة مُهىم والاجطاٛ والغبـ َُما بُنهم، والخُاف 
ً
نلى الهلاْاث، واجساط الٓغاعاث وخل االإش٘لاث مها

 & Bothaمخهضص الأبهاص ًضٛ نلى ُُُٖت جُانل ؤَغاص الأؾغة مو بهػهم مو بهؼ وحهاونهم لخدُٓٔ هضٍ مشترٕ )

Booysen, 2013.) 

الأؾغة، والغغا الأؾغي،  إن الشهىع بالثٓت والاهخماء بحن ؤَغاص الأؾغة ناملان ًغجبؿان بشٙل ْىي بخماؾٚ

اه الأؾغي ًخإزغ بالخًُحراث التي جطِب الأؾغ التي جدؿم باالإغوهت وحؿانض نلى ُُُٖت  والٓضعة نلى الطمىص. وإن الغَ

ت االإخمثلت في الخُانل بحن ؤَغاصها، والخب، Department of Social Development, 2013نملها ) (. َالؿٓىؽ الأؾغٍ

ؼ الخماؾٚ والأصاء، وجٓضًم الضنم الاحخماعي والهاؾُي مً والخُاف نلى نلاْاث وز ُٓت، وخل الجزاناث، وحهؼٍ

ت   (.Ramalho Lachal, Bucher-Maluschke, Moro & Revah-Levy, 2016)االإؤشغاث الضالت نلى الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ؼ نليها نلم الىُـ، التي جطىع هظا الجاهب  هض الغغا مً ؤهم الأمىع التي ًغٖ اهُت الظاجُت مً مىكىع وَ بالغَ

ؼ نلى نملُت االإداٖمت ولِـ نلى الخجاعب الاهُهالُت، ؤما الجاهب الصخصخي  شخصخي ومهغفي، َالجاهب االإهغفي ًغٖ

 .(Bernal & Arocena, 2014)َُهخمض نلى صعحت عغا الُغص بىاء نلى االإهاًحر التي ًدضصها بىُؿه 

ت ؤقهغ اعجباؾاث إً اٗن َالغغا نً الخُاة الأؾغٍ جابُت مو الاعجُاح للخُاة والخإزحر الؤًجابي، بمهجى ؤهه ٗلما 

اصة في وجحرة وشضة الخبراث الهاؾُُت مً الخب واالإىصة والُغح والؿهاصة، وؤن الغغا نً  اٗن هىإ ػٍ الاعجُاح ؤٖبر 

ت اعجبـ بخجاعب ؤٖبر مً الصجانت والًػب والؤخباؽ وزُبت الأمل والخؼن والاٖخئا هض الغغا في الخُاة الأؾغٍ ب. وَ

 نلى الٓضعة نلى الخهامل مو الؤحهاص 
ً
الأؾغة مً الأمىع االإهمت لاعجباؾها الىزُٔ بجىصة الخُاة والصخت، ٖما ٌهض مؤشغا

(Guillén et al, 2013.) 

ت بٓضع ؤٖبر مً الٓضعة نلى الخُِ٘ والخماؾٚ  اث الغغا نً الهلاْاث الأؾغٍ غجبـ اعجُام مؿخىٍ وٍ

اه الهاؾُي Rözer, Mollenhorst & Poortman, 2016الؿلُمت ) والخىاضل واالإشانغ  (، َهىإ جإزحر للؤؾغة نلى الغَ

ت الؤًجابُت والكغوٍ االإىاجُت حؿانض الأَغاص نلى  للُغص الظي ًمخض مهه إلى ما بهض االإغاهٓت والبلىى، َالهلاْاث الأؾغٍ

ؼ عغاهم نً الخُاة ) (.  Thomson, Schonert-Reichl & Oberle, 2015الخًلب نلى جدضًاث الخُاة، وبالخالي حهؼٍ

ض  مً الضنم مً Hilger, Loerbroks & Diehl, 2017وؤشاع هُلجغ ولىبغوٖـ وصيهل ) ( إلى ؤن الؤهار ًىكغن إلى مؼٍ

ؤؾغهً، وإقهاع نلاْاث ؤَػل مو والضيهً مً الظٗىع، وبالخالي هً ؤٖثر نغغت للغغا نً خُاتهً مٓاعهت بالظٗىع. 
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ٓاؽ مض ت، وٍ ت التي جخمثل في الاجطاٛ، واجساط الٓغاعاث الأؾغٍ ت بالجىاهب الخُاجُت الأؾغٍ ي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 .(Bernal & Arocena, 2014)والثٓت االإخباصلت، واالإىصة، والخماؾٚ 

 السطا الراحي

ي ْبىله الإا ومض ،ومضي إًماهه بما خٓٓه وؿان بىُؿه وبدضوصه،ن الغغا نً الظاث ٌه٘ـ مضي ْىانت الؤإ

ن جدُٓٔ الغغا لا ًغجبـ بما ؤنهاه الُغص مً واحباث ومؿؤولُاث بل ًإحي طلٚ الشهىع الاًجابي مً إ .لم ًدٓٓه

ا بمُهىم الَ وصعحاتها، ااخترام الُغص لٙل ْضعاجه نلى ازخلاَه نً طاجه الظي ًدشٙل مً  ُغصالغغا ًغجبـ اعجباؾا ْىٍ

 يوحهؼػ ف ،ضًت الؿلُمت التي جلبي اخخُاحاث الُغص وجىمي َُه عوح الهؿاءمغخلت الؿُىلت مً زلاٛ الخيشئت الىال

ً نلاْت  ،نً الىاْو الظي ٌهِشه ُغصٖما ًغجبـ الغغا نً الظاث بغغا ال  ،زلاصجٓان والؤ هُؿه خب الؤ وجٙىٍ

ىم فٖما ؤ .حهاٌش وجطالح مو الهالم مً خىله ونضم الخمُحز بحن االإمً٘  ،الخؿإ ين الشهىع بالٓلٔ والخىٍ مً الىْ

ىع ًػلل مُهىم الُغص  ،وبالخالي ًُٓضه الٓضعة نلى الاؾخمخام بمؼاًاه، ًجابي نً هُؿهالؤ  واالإخاح واالإٓبىٛ واالإغَ

ؿلب مىه الشهىع بالغغا َٙاع الُغص وؾلامت مىؿٓه ًدٓٔ له صعحت نالُت مً ؤن الشهىع بالثباث ووغىح إ ، خُثوَ

 .(2015ِب، )الخب لظاجه الغغا والخٓبل

ٔ االإؿابٓت والخٓلُضًت،  ًمغ الأَغاص بإػمت وحىصًت ًداولىن َيها ملء الُغاى مً زلاٛ جىحُه ؤهُؿهم نً ؾغٍ

ت  ت في اجساط زُاعاتهم الخاضت في الخُاة ختى ًجضوا مهىاها. َالىعي بالظاث ومهغَ َالأَغاص لا ٌؿخسضمىن الخغٍ

 للشهىع بالغغا  االإشانغ والضواَو، ووحىص مؿخىي نمُٔ مً الُهم،
ً
 هائلا

ً
ت هٓاؽ الٓىة والػهِ، حهض مطضعا ومهغَ

اه الظاحي مً الأبهاص التي جىؿىي نلى الاؾخجاباث الهاؾُُت الؤًجابُت التي جؤزغ Farooqi, 2012الظاحي ) (. ٖما ٌهض الغَ

 (.Hsieh, 2016في الأخٙام التي جخهلٔ بالغغا نً الخُاة )

 الأبهاص في الىجاح بضعحت ْىي  بشٙل جخإزغ الغغا صعحت في الُغص صازل ُحرالخً صعحت ؤن إلى الىخائج وؤشاعث

اه بضعحت الخيبؤ في صاٛ بشٙل حؿهم الُٓم وؤن ُْمها، الُغص ٌهخىٔ التي بالغغا الخاضت (. 2012 الىابًت،) الظاحي الغَ

ظ الغغا نً الظاث
ّ
خ

ُ
 . (Ryff & Singer, 2013) ٖؿمت ؤؾاؾُت مً ؾماث الأصاء الىُسخي الؤًجابي لٓض ش

اء االإؿلٔ مو الظاث والؤهجاػاث، وببؿاؾت ْضعة الؤمٙان. وجدُٓٔ الغغا  َالغغا الظاحي هى الشهىع بالىَ

الظاحي لِـ مهمت ؾهلت نلى الؤؾلاّ، َهىإ الهضًض مً الؿغّ التي جمً٘ الُغص مً البدث باؾخمغاع نً الغغا 

ً إًجاص مهجى للخُاة والظي ًخم مً زلاٛ ججغبت شخيء ، ؤو نً الظاحي. وللىضىٛ إلى جدُٓٔ الغغا الظاحي لا بض م

غ َػائل مثل الغخمت والصجانت ويحرها ) ٔ إشغإ الظاث في الأنماٛ الؤبضانُت، ؤو مً زلاٛ جؿىٍ  ,Farooqiؾغٍ

(. والغغا الظاحي هى مضي عغا الُغص نً هُؿه ونً إهجاػاجه وهىنُت الخُاة التي ٌهِشها وجمحزه نً يحره، 2012

هغٍ بإهه عبـ ْضعة الُغص وإمٙاهُاجه بالإهجاػ الظاحي له   . (Fine Dictionary, 2017)وَ

اٗعٛ عوحغػ إلى الخؿابٔ والخػاعب، َالأَغاص لضيهم طاث خُُٓٓت وطاث مثالُت، َالظاث الخُٓٓت هي ما  ٌشحر 

ثالُت هي شهىع الُغص بما ًجب ؤن هى نلُه الُغص بالىاْو ؤو ًمً٘ ؤن ًٙىن )الؤمٙاهُاث الخُُٓٓت للُغص(، والظاث االإ

هاث ؤو الػًـ   مً الظاث الخُُٓٓت بؿبب الخىْ
ً
ًٙىن نلُه. َالأَغاص ْض ًمُلىن إلى الخدغٕ هدى الظاث االإثالُت بضلا

الخاعجي، وهظه الُجىة بحن الظاث الخُُٓٓت وال٘ماٛ الظاحي ًضنىها عوحغػ الخىاْؼ، َئطا لم ًً٘ هىإ َجىة بحن 

للُغص والظاث االإثالُت َُضنىها الخؿابٔ. َئطا اػصاصث الُجىة بحن الظاجحن ػاص الطغام الضازلي  الظاث الخُُٓٓت

لخظ عوحغػ مُهىمه نً الظاث  شهغ الُغص بالتهضًض والٓلٔ، وبالخالي نضم الشهىع بالغغا الظاحي. وٍ والاؾدُاء، وَ

ُٔ الظاث وبٓائها، خُث إن الُغص ٌهِش في نالم والضًىامُُ٘اث االإؤزغة َيها مً زلاٛ ما ًإحي: لضي الُغص هؼنت لخدٓ

يٗ خؿب زبراجه وؤخاؾِؿه، والؿلىٕ هى مداولت هاصَت مً حاهب الُغص  صائم الخًحر، ًخُانل مو مجاله الؤصعا
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ٓت لُهم الُغص هي الىكغ إلُه ٖما ًىكغ هى إلى هُؿه  ه، والؿغٍ لإعغاء خاحاجه خؿب زبراجه في االإجاٛ الظي ًضعٖ

غاها، لا ًد بجى مً ؤهماؽ الؿلىٕ إلا ما ًخماشخى مو طاجه. ٖما ًغي عوحغػ زلازت حىاهب مهمت لىمى الظاث لضي وٍ

ً، وهمى الخاحت للانخباع الظاحي، وهمى شغوؽ ؤو قغوٍ الاؾخدٓاّ  الأَغاص هي: الخاحت للانخباع الؤًجابي مً الآزغٍ

 (. 2015)بلان، 

اٗن لضًه  فيوؿان جهل الؤً لأهههى ؤخض ؤهم مُاجُذ الؿهاصة  الظاحيالغغا َ خالت هُؿُت مؿخٓغة. َٙلما 

ً و  اٗن لضًه عغا نً الآزغٍ اَٗتنً الأ عغا نً طاجه  هى خالت مً الٓبىٛ الضازلي نىض و  واله٘ـ صخُذ. ،مىع 

 ,Ryff & Singer) وؿان ججهله نلى مؿخىي مً الاؾخٓغاع الىُسخي وججهله نلى مؿاَت بهُضة مً الؤخباؽ والٓىىؽالؤ

2013.) 

 الدزاطاث الظابقت -8

ت Schnettler et al., 2017ؤحغي ؾىِخلغ وآزغون ) ( صعاؾت جىاولذ الهلاْت بحن الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 وؾالبت. ؤقهغث 370والغغا نً الخُاة لضي نُىت مً ؾلبت الجامهت في حشُلي، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً )
ً
( ؾالبا

ت، ووحىص نلاْت إًجابُت بحن الضنم الىخائج وحىص نلاْت اعجباؾُت بحن الغغا نً  الخُاة والغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 االإهىىي والغغا نً الخُاة، ٖما ؤشاعث الىخائج نضم وحىص َغوّ بحن الجيؿحن. 

( التي هضَذ إلى جُُِ٘ مُٓاؽ للغغا Taşdelen-Karçkay, 2016اٗعحشٙاي )-وفي صعاؾت جاؾضلحن

ت لضي نُىت مً االإغاهٓ ( مً االإغاهٓحن واالإغاهٓاث. 506حن الأجغإ، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً )نً الخُاة الأؾغٍ

اٗهذ نالُت، خُث بلٌ الثباث الهام  ، وجغاوخذ مهاملاث الاعجباؽ 0.95ؤقهغث الىخائج ؤن مهاملاث الاحؿاّ الضازلي 

 (. 0.75-0.48االإصدح ما بحن )

-López-Ortega, Torres-Castro & Rosas)اٗعاؾٙى -وعوػاؽ اٗؾترو-وجىعَـ ؤوعجًُا-وجىاولذ صعاؾت لىبحز

Carrasco, 2016 جُُٓم الخطائظ الىُؿُت للغغا مو مُٓاؽ الغغا نً الخُاة لضي نُىت مً البالًحن )

. ؤقهغث الىخائج ؤن االإُٓاؽ بحن وحىص مهاملاث اعجباؽ احؿاّ صازلي 13220االإ٘ؿُُ٘حن، وجٙىهذ نُىت مً )
ً
( بالًا

ؿغث هخائج ج0.74بلٌ ) اٗهذ هىإ نلاْت طاث صلالت إخطائُت مغجبؿت 54دلُل الخباًً ما وؿبخه (، وَ %، و

ت، والضنم الاحخماعي.  بالاٖخئاب، والصخت االإضعٖ

( ً ( إلى جإزحر ؤصاء الأؾغة نلى مضي عغا ؤَغاص الأؾغة Roman et al., 2016وؤشاعث صعاؾت عومان وآزغٍ

حن. ؤوضخذ الىخائج ؤن الأؾغ ْض جٙىن مهغغت للخؿغ ( مً 204والهلاْت بُنهم، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً ) االإشاعٖ

ت ًؤصي إلى الُٓام الأنماٛ الاحخمانُت.  مً خُث الأصاء الأؾغي الؿلبي، وؤن الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

( التي هضَذ إلى Zhao, Xu, Wang, Jiang & Zhang, 2015وفي صعاؾت ػهاو واٖسخي وواوٌ وحُاوٌ وػهاوٌ )

لخىجغ والجزام بحن الىالضًً واالإغاهٓحن في الطحن في عغا االإغاهٓحن الأؾغي والغغا الظاحي. وجٙىهذ الخهغٍ نلى صوع ا

 ومغاهٓت. ؤقهغث هخائج الضعاؾت ؤن الخىجغ والجزام اعجبـ ؾلبا بالغغا الأؾغي والغغا 524نُىت الضعاؾت مً )
ً
( مغاهٓا

 
ً
ُٔ بدالاث الجزام االإىسُػت إًجابُا  بالغغا الظاحي.    الظاحي، واعجبـ الخىَ

ام بحرهاٛ وؤعوؾِىا ) ت لضي Bernal & Arocena, 2014وْ ( بضعاؾت هضَذ إلى ُْاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ت في االإ٘ؿُٚ، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً )  وؾالبت. ؤقهغث الىخائج وحىص 1395ؾلبت االإضاعؽ االإخىؾؿت والثاهىٍ
ً
( ؾالبا

ت حهؼي الإخًحر الجيـ لطالح الظٗىع، ووحىص َغوّ َغوّ طاث صلالت إخطائُت في مؿخىي ال غغا نً الخُاة الأؾغٍ

ت حهؼي الإخًحر الهمغ لطالح الهمغ مً   ؾىت. 16-11طاث صلالت إخطائُت في مؿخىي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ
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ؿٙي وواعص ) ( التي هضَذ إلى ُْاؽ مضي الغغا نً الخُاة Zabriskie & Ward, 2013وفي صعاؾت ػابغَ

ت اث الغغا نً 15لضي نُىت مً الآباء والأمهاث، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً ) الأؾغٍ ( ؤؾغة. ؤقهغث الىخائج ؤن مؿخىٍ

ت الؤًجابُت اعجبـ بالىاخُت الىُؿُت الؿلُمت. ت جسخلِ مً ؤؾغة لأزغي، وؤن الغغا نً الخُاة الأؾغٍ  الخُاة الأؾغٍ

حراهماي ) ( َٓض هضَذ إلى Ramesh, Sathian, Sinu & Kiranmai, 2013ؤما صعاؾت عامِش وؾازُان وؾِىى وٖ

( 50الخهغٍ نلى آزاع مماعؾت الخإمل في الخُ٘حر الؤًجابي والؿهاصة االإدٓٓت للغغا الظاحي، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً )

اٗهذ ؤنلى للؤَغاص االإخإملحن، وؤن صعحاتهم نلى   مٓؿمحن إلى مجمىنخحن. ؤقهغث الىخائج ؤن صعحاث الؿهاصة 
ً
َغصا

اٗهذ ؤنلى مٓاعهت بًحر االإخإملحن، وؤهه لا ًىحض اعجباؽ بحن الهمغ وؾىىاث مماعؾت الخإمل مو الؿهاصة ؤو ال غغا الظاحي 

 الغغا الظاحي.

ت لضي Nua, 2013وهضَذ صعاؾت هىا ) اه الأؾغي والغغا نً الخُاة الأؾغٍ ( إلى الخهغٍ نلى الهلاْت بحن الغَ

اه الأؾغي ؤْىي االإؤشغاث 943الضعاؾت مً )نُىت مً الأؾغ ال٘ىضًت، وجٙىهذ نُىت  ( ؤؾغة. ؤقهغث الىخائج ؤن الغَ

اه الأؾغي هى الٓىة الضاَهت في جُؿحر الخباًً في عغا الأؾغة.  نلى ؤصاء الأؾغ وعغاها نً الخُاة، وؤن الغَ

الخهغٍ ( التي هضَذ إلى Rahim, Ishak, Shafia & Shafiai, 2013وفي صعاؾت عخُم واسخاّ وشُُا وشاَعي )

ا، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً ) ت بحن الآباء والأمهاث في مالحزً ( 2808نلى الهىامل التي جؤزغ في الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ذ مو الأؾغة، له جإزحر ٖبحر  ػاء الىْ ت، وْ مً الأباء والأمهاث. ؤقهغث الىخائج ؤن الأصاء في الأؾغة، واالإغوهت الأؾغٍ

ت الىالضًً َلم ًً٘ لها جإزحر.ومباشغ في الغغا نً الخُاة الأ  ت باؾخنىاء مشاعٖ  ؾغٍ

لبخى ) اٗلضًغون وهاعاهجى وَ ( الغغا الصخصخي للمغؤة Calderón, Naranjo & Felpeto, 2012وجىاولذ صعاؾت 

( امغؤة. ؤقهغث الىخائج ؤن 166مخىؾؿت الهمغ وجدلُل اوهٙاؾاتها نلى هىنُت الخُاة، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت مً )

 %. 25.30% بمخىؾـ خؿابي 18.07غاغُاث نً طواتهً بلًً اليؿاء ال

 مشكلت الدزاطت وأطئلتها

 الإ الظي ًٓىصهمالػُٔ اعب التي ْض جسلٔ لضيهم الخج الهضًض مًب اللاحئىن ًمغ 
ً
مً  غخلت مخٓضمت حضا

ً، َهىإ ٖما ٌشهغ اللاحئىن بالػُٔ الشضًض الظي ْض ًؤزغ في عيبتهم في الخىاضل مو الآ  ،غؿغاباث الىُؿُتالا  زغٍ

الهضًض ممً ًجض ضهىباث ْلُلت ؤو ٖثحرة في مىاحهت الخدضًاث، َُٓضان الثٓت بالظاث، ونضم الغغا ننها، والُإؽ 

ٛ ْض و مً الخُاة ًؤصي إلى زلٔ خُاة بلا هضٍ ؤو مهجى،  هت ج َٓضًجابُاث إلى ؾلبُاث. الؤ  جخدى ىحض ؤؾباب يحر مخىْ

 في خاٛ  ، بالإغاَت إلىالصخظ لىُؿه ٖغاهُتحؿبب 
ً
الكغوٍ الخُاجُت الطهبت ونضم الاؾخٓغاع الأؾغي وزطىضا

ونضم الغغا نً الظاث، وبالخالي نضم الغغا نً الخُاة التي  ت٘غاهُالْض ًطل إلى  مغ الظيالأ نضم وحىص ؤخض، 

الخُاة ٌهِشها. وفي خضوص نلم الباخث ًغي ؤن هظه الضعاؾت مً ؤوائل الضعاؾاث الهغبُت التي جىاولذ الغغا نً 

ت بشٙل نام وللاحئحن الؿىعٍحن بشٙل زاص. ومً هىا وشإث مشٙلت الضعاؾت وهي ال٘شِ نً الغغا نً  الأؾغٍ

ت والغغا الظاحي لضي نُىت مً اللاحئحن الؿىعٍحن في الأعصن.  الخُاة الأؾغٍ

 جداوٛ الضعاؾت الخالُت الؤحابت نً الأؾئلت الخالُت:

ت لض -1  ي اللاحئحن الؿىعٍحن في الأعصن؟ما مؿخىي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 ما مؿخىي الغغا الظاحي لضي اللاحئحن الؿىعٍحن في الأعصن؟ -2

اٗث الجيؿحن  -3 تهل هىإ َغوّ بحن مضع  ؟مً اللاحئحن الؿىعٍحن نلى ؤبهاص مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

اٗث الجيؿحن  -4  ؟ لظاحيمً اللاحئحن الؿىعٍحن نلى ؤبهاص مُٓاؽ الغغا اهل هىإ َغوّ بحن مضع
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اصة (22) مظخىي السطا غً الحياة الأطسيت والراجيت لدي اللاجئين الظىزيين     ػٍ
  

( في مخىؾؿاث جٓضًغاث α ≤ 0.05هل جىحض َغوّ طاث صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت الؤخطائُت ) -5

ت   ؟الهمغحهؼي الإخًحر اللاحئحن الؿىعٍحن نلى مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 ( في مخىؾؿاث جٓضًغاثα ≤ 0.05هل جىحض َغوّ طاث صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت الؤخطائُت ) -6

 ؟الهمغحهؼي الإخًحر اللاحئحن الؿىعٍحن نلى مُٓاؽ الغغا الظاحي 

 

 أهميت الدزاطت

غها للمسخطحن في مجالاث نلم  ت مً ؤهمُت االإهلىماث التي ؾخىَ جإحي ؤهمُت الضعاؾت مً الىاخُت الىكغٍ

حئحن إلى ؤهمُت الىُـ وزاضت االإجالحن الأؾغي والىُسخي، ولُذ ؤهكاع االإؿؤولحن في االإُىغُت الؿامُت لشؤون اللا 

ت ٖجؼء مً الصخت الىُؿُت باليؿبت للاحئحن، وبالخالي َئن عغاهم ٌؿاهم في  الغغا الظاحي والغغا نً الخُاة الأؾغٍ

انلُت.  بىاء حُل مخمخو بصخت هُؿُت ًؤصي وقائُه بُ٘اءة وَ

ت  البرامج بهؼ ؾدؿانض نلى جطمُم الضعاؾت هظه ؤما مً هاخُت جؿبُُٓت َئن هخائج  التي والىُؿُتالتربىٍ

بيهم نليها، ٖما جؼوص في حؿهم ؤن ًمً٘ ت لضي اللاحئحن وجضعٍ و الغوح االإهىىٍ  الهاملحن في االإجالحن الضعاؾت هظه عَ

ت والغغا الظاحي. ٖما ؤن الضعاؾت  حضًضة حؿانضهم في ُْاؽ الأؾغي والىُسخي بإصواث ُْاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 صعاؾاث حضًضة نلى نُىاث ؤزغي مً بِئاث مسخلُت.الخالُت ْض جدُؼ الباخثحن لإحغاء 

 أهداف الدزاطت

 :تهضٍ الضعاؾت الخالُت إلى

ت والغغا الظاحي الخهغٍ نلى مضي  -1  .الأعصنفي لضي نُىت مً اللاحئحن الؿىعٍحن الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ت  -2 في غىء  الأعصنبلضي نُىت مً اللاحئحن الؿىعٍحن الخهغٍ نلى الُغوّ في مؿخىي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 الهمغ.و الجيـ، مخًحراث: 

في غىء مخًحراث:  الأعصنبلضي نُىت مً اللاحئحن الؿىعٍحن الخهغٍ نلى الُغوّ في مؿخىي الغغا الظاحي  -3

 الهمغ.و الجيـ، 

 حدود الدزاطت

 :ًإحيًخدضص هؿاّ جؿبُٔ الضعاؾت الخالُت نلى ما 

 :ىت مً اللاحئحن الؿىعًٍ االإُٓمحن في  اْخطغث حدود الػيّىت ُّ  .مضًىت إعبضهظه الضّعاؾت نلى ن

 :بمضًىت إعبض في شماٛ الأعصن. جم إحغاء الضعاؾت الخالُت  حدود االإكان 

 :اٗهىن الأوٛ مً نام غي الُترة الىاْهت بحن شه فيجم جؿبُٔ الضعاؾت  حدود الصمان ً الثاوي و  حشغٍ

 م.2017

 :خمخو به مً ج، وما اؾخسضمذ َيهاص هخائج الضعاؾت بإصواث الضعاؾت التي جخدض حدود مىطىغيت

صلالاث ضضّ وزباث، لظلٚ جخدضص إمٙاهُت حهمُم هخائج الضعاؾت نلى االإجخمهاث االإمازلت الإجخمو 

 الضعاؾت َٓـ، وبمضي جمثُل الهُىت الإجخمهها.
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اصة (27) مظخىي السطا غً الحياة الأطسيت والراجيت لدي اللاجئين الظىزيين     ػٍ
  

 الخػسيفاث الؤجسائيت

ص الأؾغة بالؿهاصة والغغا مً زلاٛ جماؾٚ اَغاصها وؾهىلت هى مضي شهىع ؤَغا: سطا غً الحياة الأطسيتال

هغٍ إحغائُا بالضعحت التي ًدطل نليها االإؿخجُب/ة نلى مُٓاؽ Zabriskie & Ward, 2013الخىاضل َُما بُنهم ) (، وَ

ت االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت.  الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

نلى مؿخىي مً الاؾخٓغاع  مىه ججهلو لٓبىٛ الضازلي االتي جسلٔ لضي الُغص خالت : هى الالسطا الراحي

 نً ما ٌؿبب له الُإؽ والاخباؽ ؤو ؤي اغؿغاب آزغ )الىُسخي وججهله 
ً
هغٍ إحغائُا Ryff & Singer, 2013بهُضا (. وَ

 بالضعحت التي ًدطل نليها االإؿخجُب/ة نلى مُٓاؽ الغغا الىُسخي االإؿخسضم في الضعاؾت الخالُت.

ه ىن هاعبُ هم ال :الظىزيين ىن اللاجئ ض 
 
ل  الأضلي  ممً ب 

ً
مً اغؿهاص ؾُاسخيّ ؤو قلم ؤو خغب ؤو  إلى بلضٍ آزغ َغاعا

ّ نلى ؤؾـاؽ ؤو  ،مجانت إلى َئـت احخمانُـت ؤو عؤي ؾـُاسخي )مىكمت الهُى  الؤهخماءؤو  الجيؿُتؤو  الضًًؤو  الهغ

ُٓمىن في مضًىت إعبض. (،2015الضولُت،   بإنهم الأَغاص االإػؿهضون في بلضهم ؾىعٍا، وٍ
ً
ىا إحغائُا هغَ  وَ

 

 مخغيراث الدزاطت

: االإخغيراث االإظخقلت:
ً
وحشمل مخًحر الجيـ، وله َئخان )طٗىع، وإهار( ومخًحر الهمغ، وله ؤعبو َئاث )ؤْل  أولا

 ؾىت َإٖثر(. 46ؾىت،  45-31ؾىت،  30-16ؾىت،  15مً 

:
ً
ت، ومخًحر الغغا الظاحي. االإخغيراث الخابػت: جاهيا  وحشمل مخًحر الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 الدزاطت وئجساءاث مىهجيت

 الدزاطت يتمىهج

ت والغغا الظاحي، إط بدثذ مؿخىي يالضعاؾت الخالُت االإىهج الىضُي الخدلُل اجبهذ  الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 لضي اللاحئحن الؿىعٍحن في غىء بهؼ االإخًحراث.

 مجخمؼ الدزاطت

مً ٖلا الجيؿحن مُٓم في مضًىت إعبض في شماٛ الأعصن ( لاجئ ؾىعي 144000جٙىّن مجخمو الضّعاؾت مً )

 .2017زلاٛ نام 

  غيىت الدزاطت

ٓت الهُىت االإ427بلٌ نضص ؤَغاص الضّعاؾت )  ؾىعٍحن، ازخحروا بؿغٍ
ً
 ولاحئت

ً
خِؿغة مً الؿىعٍحن االإُٓمحن ( لاحئا

ٓت االإخِؿغة، وحضوٛ ) ،2017زلاٛ نام  مضًىت إعبضفي  ( ًبحن جىػَو ؤَغاص الضعاؾت في غىء 1جم ازخُاعهم بالؿغٍ

 .مخًحراث الضعاؾت

 .جىشيؼ أفساد غيىت الدزاطت حظب مخغيراث الدزاطت.(0جدول )

 اليظبت االإئىيت الخكساز فئاثال االإخغيراث

 

 الجيع

 49% 210 ذكس

 51% 217 أهثى

 100% 427 الكلي

 

 

 الػمس

 27% 118 طىت 05أقل مً 

 30% 127 طىت 06-31

 24% 101 طىت 45- 30

 19% 81 طىت فأكثر 46

 100% 427 الكلي
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اصة (21) مظخىي السطا غً الحياة الأطسيت والراجيت لدي اللاجئين الظىزيين     ػٍ
  

 أدواث الدزاطت

 :
ً
 السطا غً الحياة الأطسيت مقياضأولا

ت، ٖضعاؾت ؾىِخلغ ْام الباخث بالغحىم إلى الأصب والضعاؾاث الؿابٓت  االإخهلٓت بالغغا نً الخُاة الأؾغٍ

( ً ؿٙي وواعص )Schnettler et al., 2017وآزغٍ (، Nua, 2013(، وصعاؾت )Zabriskie & Ward, 2013(، وصعاؾت ػابغَ

ت.Taşdelen-Karçkay, 2016اٗعحشٙاي )-وصعاؾت جاؾضلحن  (، وطلٚ مً ؤحل إنضاص مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 قياضصدق االإ

جدٓٔ الباخث مً ضضّ االإدخىي بهغع االإُٓاؽ بطىعجه االإهغبت نلى مجمىنت مً االإد٘محن بلٌ نضصهم 

( مد٘محن مً طوي الازخطاص في التربُت ونلم الىُـ بجامهت إعبض الأهلُت، للخإٖض مً مضي مىاؾبت َٓغاث 8)

%(،  80نلى ضضّ الُٓغاث بيؿبت ) االإُٓاؽ لهظه الُئت التي ؾىٍ جؿبٔ نليها الضعاؾت، خُث ؤحمو االإد٘مىن 

وهظه اليؿبت ًمً٘ الانخماص نليها لإحغاء الضعاؾت. ٖما ْام الباخث باؾخسغاج ضضّ البىاء للمُٓاؽ بخؿبُٓه نلى 

 ولاحئت مً زاعج نُىت الضعاؾت، 62نُىت اؾخؿلانُت مٙىهت مً )
ً
ومً زم خؿبذ ُْم مهاملاث الاعجباؽ ( لاحئا

 (.2ؽ ٖٙل، ٖما هى مبحن في حضوٛ )االإصدح للُٓغاث مو االإُٓا

 السطا غً الحياة الأطسيت.قيم مػاملاث الازجباغ )االإصحح( لفقساث مقياض .(8جدول )

 مػامل الازجباغ زقم الفقسة مػامل الازجباغ زقم الفقسة مػامل الازجباغ زقم الفقسة

1 0.59 7 0.68 13 0.67 

2 0.74 8 0.53 14 0.53 

3 0.68 9 0.49 15 0.71 

4 0.47 10 0.61 16 0.60 

5 0.77 11 0.72   

6 0.65 12 0.55   

 

-0.47( ؤن ُْم مهاملاث اعجباؽ َٓغاث االإُٓاؽ جغاوخذ بحن )2ًلاخل مً البُاهاث الىاعصة في حضوٛ )

 لٓبىٛ الُٓغة بإن لا ًٓل مهامل اعجباؾها  (،0.77
ً
ض انخمض الباخث مهُاعا . وْ

 
بالبُهض وحمُهها ُْم صالت إخطائُا

 (.0.30والٓائمت ٖٙل نً )

 جباث االإقياض 

ٓخحن: الأولى بخؿبُٓه نلى نُىت اؾخؿلانُت بلًذ )  ولاحئت، 62جدٓٔ الباخث مً زباث االإُٓاؽ بؿغٍ
ً
( لاحئا

(، والثاهُت زباث الاؾخٓغاع 0.73وجم خؿاب مهامل الاحؿاّ الضازلي ٖغوهبار ؤلُا للؤبهاص، خُث بلًذ ُْمت الثباث )

، خُث بلًذ ُْمت  بخؿبُٓه نلى الهُىت الاؾخؿلانُت هُؿها، وجم إناصة جؿبُٓه بهض ؤؾبىنحن مً الخؿبُٔ الأوٛ

غي الباخث ؤن هظه الُٓم مىاؾبت لاؾخسضام الٓائمت لأيغاع الضعاؾت الخالُت، وحضوٛ )0.82الثباث ) ( ًكهغ 3(. وٍ

 طلٚ.

 .وجباث الؤغادة السطا غً الحياة الأطسيتقياض مػامل الاحظاق الدادلي حظب مػادلت كسوهباخ ألفا الإ.(3جدول )

 جباث الؤغادة كسوهباخ ألفا االإقياض

 0.82 0.73 السطا غً الحياة الأطسيت
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اصة (20) مظخىي السطا غً الحياة الأطسيت والراجيت لدي اللاجئين الظىزيين     ػٍ
  

 جصحيح االإقياض

ج زماسخي وهى )16ًخٙىن االإُٓاؽ مً ) ، 1( َٓغة، ومً جضعٍ
ً
= 3= لا جىؿبٔ نلي، 2= لا جىؿبٔ نلي إؾلاْا

(، وجتراوح الضعحاث مً )5= جىؿبٔ هىنا ما، 4مداًض، 
ً
(، بدُث حشحر الضعحاث الأنلى إلى 80-16= جىؿبٔ نلي حضا

ت.   مؿخىي مغجُو مً الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 :
ً
 الراحي السطا مقياضجاهيا

( ً  Zhao etْام الباخث بالغحىم إلى الأصب والضعاؾاث الؿابٓت االإخهلٓت بالغغا الظاحي، ٖضعاؾت ػهاو وآزغٍ

al., 2015وصعاؾت ،) ( ً ً )Ramesh et al., 2013عامِش وآزغٍ اٗلضًغون وآزغٍ (، Calderón et al., 2012(، وصعاؾت 

 وطلٚ مً ؤحل إنضاص مُٓاؽ الغغا الظاحي.

 ياضصدق االإق

جدٓٔ الباخث مً ضضّ االإدخىي بهغع االإُٓاؽ بطىعجه االإهغبت نلى مجمىنت مً االإد٘محن بلٌ نضصهم 

( مد٘محن مً طوي الازخطاص في التربُت ونلم الىُـ بجامهت إعبض الأهلُت، للخإٖض مً مضي مىاؾبت َٓغاث 8)

%(، وهظه  85لى الُٓغاث بيؿبت )االإُٓاؽ لهظه الُئت التي ؾىٍ جؿبٔ نليها الضعاؾت، خُث ؤحمو االإد٘مىن ن

اليؿبت ًمً٘ الانخماص نليها لإحغاء الضعاؾت. ٖما ْام الباخث باؾخسغاج ضضّ البىاء للمُٓاؽ بخؿبُٓه نلى نُىت 

 ولاحئت مً زاعج نُىت الضعاؾت، ومً زم خؿبذ ُْم مهاملاث الاعجباؽ االإصدح 62اؾخؿلانُت مٙىهت مً )
ً
( لاحئا

 (.4ٖما هى مبحن في حضوٛ ) للُٓغاث مو االإُٓاؽ ٖٙل،

 السطا الراحيقيم مػاملاث الازجباغ )االإصحح( لفقساث مقياض . (4جدول )

 مػامل الازجباغ زقم الفقسة مػامل الازجباغ زقم الفقسة مػامل الازجباغ زقم الفقسة

1 0.71 7 0.66 13 0.75 

2 0.68 8 0.74 14 0.49 

3 0.49 9 0.50 15 0.64 

4 0.56 10 0.78 16 0.76 

5 0.62 11 0.67 17 0.60 

6 0.83 12 0.52 18 0.57 

-0.49( ؤن ْــــُم مهــــاملاث اعجبــــاؽ َٓــــغاث االإُٓــــاؽ جغاوخــــذ بــــحن )4ًلاخــــل مــــً البُاهــــاث الــــىاعصة فــــي حــــضوٛ )

 لٓبــــىٛ الُٓــــغة بــــإن لا ًٓــــل مهامــــل اعجباؾهــــا بالبُهــــض  (،0.83
ً
ــــض انخمــــض الباخــــث مهُــــاعا . وْ

 
وحمُههــــا ْــــُم صالــــت إخطــــائُا

 (.0.30والٓائمت ٖٙل نً )
 جباث االإقياض

ٓخحن: الأولى بخؿبُٓه نلى نُىت اؾخؿلانُت بلًذ )  ولاحئت، 62جدٓٔ الباخث مً زباث االإُٓاؽ بؿغٍ
ً
( لاحئا

(، والثاهُت زباث الاؾخٓغاع 0.78وجم خؿاب مهامل الاحؿاّ الضازلي ٖغوهبار ؤلُا للؤبهاص، خُث بلًذ ُْمت الثباث )

، خُث بلًذ ُْمت بخؿبُٓه نلى الهُ ىت الاؾخؿلانُت هُؿها، وجم إناصة جؿبُٓه بهض ؤؾبىنحن مً الخؿبُٔ الأوٛ

غي الباخث ؤن هظه الُٓم مىاؾبت لاؾخسضام الٓائمت لأيغاع الضعاؾت الخالُت، وحضوٛ )0.84الثباث ) ( ًكهغ 5(. وٍ

 طلٚ. 

 وجباث الؤغادة السطا الراحيمػامل الاحظاق الدادلي حظب مػادلت كسوهباخ ألفا الإقياض  .(5جدول )

 جباث الؤغادة كسوهباخ ألفا االإقياض

 0.84 0.78 السطا الراحي
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 جصحيح االإقياض

ج زماؾحي وهى )18ًخٙىن االإُٓاؽ مً ) ، 1( َٓغة، ومً جضعٍ
ً
= 3= لا جىؿبٔ نلي، 2= لا جىؿبٔ نلي إؾلاْا

(، وجتراوح الضعحاث مً )5= جىؿبٔ هىنا ما، 4مداًض، 
ً
(، بدُث حشحر الضعحاث الأنلى إلى 90-18= جىؿبٔ نلي حضا

 مؿخىي مغجُو مً الغغا الظاحي. 

 ئجساءاث الدزاطت

الضعاؾت بطىعتها النهائُت بهض الخدٓٔ مً مؤشغاث ضضْها  ثاو إنضاص ؤصالضعاؾت، جم لخدُٓٔ ؤهضاٍ 

ً الثاوي مً نام وزباته ضمذ لهم َ٘غة 2017ا، وبهضها جم جىػَو االإٓاًِـ نلى اللاحئحن الؿىعٍحن في شهغ حشغٍ
ُ
م، وْ

تهم نامت نً ؤهضاٍ الضعاؾت وؤهمُتها، ووضخذ الخهلُماث االإخهلٓت باالإُٓاؽ االإؿخسضم ٖض لهم ؤن مشاعٖ
ُ
. وؤ

ت جامت، و   . ؾىٍ حؿخسضم لأيغاع البدث الهلميؾىنُت، وؤن البُاهاث التي ؾُضلىن بها ؾخهامل بؿغٍ

 الأطاليب الؤحصائيت

ت ت والغغا الظاحي جم مً ٗل مؿخىي  الإهغَ  الخؿابُت االإخىؾؿاث خؿاب الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ت، والاهدغاَاث ت والغغا الظاحي جم  مُٓاؽ نلى الجيؿحن بحن الُغوّ ولخدضًض االإهُاعٍ ٗل مً الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 الإخًحر الهمغ جم اؾخسضام جدلُل (T–test)ث  -ازخباع اؾخسضام
ً
ت والغغا الظاحي جبها ت الغغا نً الخُاة الأؾغٍ ، والإهغَ

 .البهضًت ( للمٓاعهاثScheffeجم اؾخسضام ازخباع شُُُه )(، و One Way ANOVAالخباًً الاخاصي )

 الىـخـائـج

 نغع الىخائج االإخهلٓت بٙل ؾؤاٛ مً الأؾئلت التي خاولذ الضعاؾت الؤحابت ننها. ًإحيَُما 

ت لضي اللاحئحن الؿىعٍحن في الأعصن؟ول: الظإال الأ   ما مؿخىي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ت ٍت الإؿخىي للئحابت نً هظا الؿؤاٛ جم اؾخسغاج االإخىؾؿاث الخؿابُت والاهدغاَاث االإهُاع  الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 ًىضح طلٚ.( 6)، وحضوٛ لضي اللاحئحن الؿىعٍحن في الأعصن

 السطا غً الحياة الأطسيتاالإخىطؼاث الحظابيت والاهحسافاث االإػيازيت الإظخىي .(6جدول )

 حظب االإخىطؼاث الحظابيت لدي اللاجئين الظىزيين في الأزدن
ً
 مسجبت جىاشليا

 الفقساث السقم السجبت
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإػيازي 
 االإظخىي 

 مخىطؽ 1.03 3.63 .بػظهم مؼ بػعفساد أطسحي أ هغً الىقت الري جقظيئهجي زاضٍ  15 1

 مخىطؽ 1.11 3.62 غً مهازاث الخىاصل  والاجصال بين أفساد أطسحي.ئهجي زاضٍ  14 2

 مخىطؽ 1.01 3.60 غً دزجت الخقازب بين أفساد أطسحي.ئهجي زاضٍ  11 3

 مخىطؽ 1.14 3.60 غً مظخىي اهخمام  أفساد أطسحي بػظهم البػع.ئهجي زاضٍ  7 4

 مخىطؽ 1.11 3.57 البػع. غلى زاضٍ غً اغخماد أفساد أطسحي بػظهم ئهجي 2 5

 مخىطؽ 1.13 3.56 أفساد أطسحي لإهجاش االإهام. حػاون زاضٍ غً  ئهجي 1 6

 مخىطؽ 1.09 3.55 زاضٍ غً الدغم الري ًقدمه أفساد أطسحي في الأوقاث الصػبت. ئهجي 3 7

 مخىطؽ 1.18 3.53 زاضٍ غً دزجت اطخماع أفساد أطسحي لبػظهم. ئهجي 8 8

 بػظهم الإشاغس  حي فهم أفساد أطس ئهجي زاضٍ غً ػسيقت  16 9
ً
 مخىطؽ 1.15 3.52 .بػظا

 مخىطؽ 1.09 3.52 زاضٍ غً حشاوز أفساد أطسحي فيما ًخػلق بالقسازاث االإهمت. ئهجي 5 10

 مخىطؽ 1.14 3.49 غً قدزة ومسوهت أطسحي في الخػامل مؼ الآدسيً.ئهجي زاضٍ  12 11

 مخىطؽ 1.21 3.46 زاضٍ غً حػبير أفساد أطسحي غً محبتهم ومىدتهم لبػظهم . ئهجي 9 12

 مخىطؽ 1.16 3.44 زاضٍ غً مىاقشت أفساد أطسحي للمشاكل بهدوء فيما بينهم. ئهجي 10 13

 مخىطؽ 1.21 3.36 زاضٍ غً مىاقشت أفساد الأطسة لأفكازهم ومػخقداتهم فيما بينهم. ئهجي 13 14

 مخىطؽ 1.21 3.12 ( االإخبؼ دادل أطسحي.القىاغد والأدواززاضٍ غً الىظام ) ئهجي 6 15
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 الفقساث السقم السجبت
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإػيازي 
 االإظخىي 

 مخىطؽ 1.23 3.09 زاضٍ غً الػدالت والاهظباغ بين أفساد أطسحي. ئهجي 4 16

 مخىطؽ 1.13 3.48 سطا غً الحياة الأطسيت ككلال

 

م )3.63-3.09بحن ) ن االإخىؾؿاث الخؿابُت ْض جغاوخذ ماؤ( 6ًبحن حضوٛ ) ( 15(، خُث حاءث الُٓغة عْ

ذ الظي جٓػُ وبضعحت " في االإغجبت الأولى بهػهم مو بهؼَغاص ؤؾغحي ؤ هالتي جىظ نلى " إهجي عاعٍ نً الىْ

م )3.63بمخىؾـ خؿابي بلٌ )مخىؾؿت، و  ( وهطها " إهجي عاعٍ نً الهضالت والاهػباؽ بحن 4(، بِىما حاءث الُٓغة عْ

غغا نً (. وبلٌ االإخىؾـ الخؿابي لل3.09وبمخىؾـ خؿابي بلٌ )وبضعحت مخىؾؿت، " باالإغجبت الأزحرة  ؤَغاص ؤؾغحي

تالخُاة   .وبضعحت مخىؾؿت (3.48ٖٙل ) الأؾغٍ

 ما مؿخىي الغغا الظاحي لضي اللاحئحن الؿىعٍحن في الأعصن؟ :ثاويالظإال ال

ت الإؿخىي  الغغا الظاحي لضي اللاحئحن للئحابت نً هظا الؿؤاٛ جم اؾخسغاج االإخىؾؿاث الخؿابُت والاهدغاَاث االإهُاعٍ

 ًىضح طلٚ.( 7)، وحضوٛ الؿىعٍحن في الأعصن

 السطا الراحي لدي اللاجئين الظىزيين في الأزدناالإخىطؼاث الحظابيت والاهحسافاث االإػيازيت الإظخىي .(7)جدول 

 حظب االإخىطؼاث الحظابيت
ً
 مسجبت جىاشليا

 الفقساث السقم السجبت
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهحساف 

 االإػيازي 
 االإظخىي 

 مخىطؽ 1.02 3.66 ئهجي زاضٍ غً الحب والىد الري أقدمه للآدسيً. 11 1

 مخىطؽ 1.11 3.65 أشػس أن حياحي حظير وفق االإؼلىب. 1 2

 مخىطؽ 1.21 3.63 أشػس بثقت الآدسيً بقدزاحي وئمكاهاحي. 10 3

 مخىطؽ 1.04 3.61 ئهجي زاضٍ غً الدغم الري أقدمه للآدسيً لخحقيق الأهداف. 9 4

 مً الآدسيً. 14 5
ً
 مخىطؽ 1.12 3.60 أها أفظل حالا

 مخىطؽ 1.05 3.59 زاضٍ بما حققخه لغاًت الآن. أها 18 7

 مخىطؽ 1.14 3.57 ئهجي زاضٍ غً قدزحي في الخػامل مؼ ظسوف الحياة. 13 8

 مخىطؽ 1.02 3.53 أشػس بالخفاؤل حتى لى أدفقت في أمس ما. 12 9

 مخىطؽ 1.00 3.50 ئهجي زاضٍ غً ػسيقتي في الخحدث مؼ الآدسيً. 4 10

 مخىطؽ 1.24 3.49 أفظل مً أي وقت مض ى.أشػس أن حياحي  3 11

 مخىطؽ 1.10 3.47 أشػس أن الحظ لا ًحالفجي في أغلب الأوقاث. 5 12

 مخىطؽ 1.08 3.44 ليع لدي مشاغس اليأض أو ديبت الأمل. 16 13

 مخىطؽ 1.17 3.39 ئهجي زاضٍ غً مظاغدحي للآدسيً في الأغمال والأوشؼت االإذخلفت. 15 14

 كيفيت الخػامل مؼ الآدسيً.ئهجي زاضٍ  17 15
ً
 مخىطؽ 1.04 3.35 غً حػليم الأصغس طىا

 مخىطؽ 1.11 3.34 حصلت غلى الأمىز االإهمت بحياحي. 8 16

 مخىطؽ 1.09 3.31 ئهجي زاضٍ غً الحلىل التي أقدمها للآدسيً حىل االإشكلاث. 7 17

 غمليت اجذاذ القسازاث  2 18
ً
 مخىطؽ 1.03 3.29 الجيدة.ئهجي زاضٍ غً حػليم الأصغس طىا

 مخىطؽ 1.01 3.50 سطا الراحي ككلال

م ) ة، خُث حاءث الُٓغ (3.66-3.29بحن ) االإخىؾؿاث الخؿابُت ْض جغاوخذ مان ؤ( 7ًبحن حضوٛ ) ( 11عْ

بمخىؾـ وبضعحت مخىؾؿت، و في االإغجبت الأولى "  إهجي عاعٍ نً الخب والىص الظي ؤْضمه للآزغًٍ " التي جىظ نلى

م  ةبِىما حاءث الُٓغ ، (3.66بلٌ ) خؿابي  نملُت اجساط الٓغاعاث  "وهطها ( 2)عْ
ً
إهجي عاعٍ نً حهلُم الأضًغ ؾىا
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 ٖٙل غغا الظاحيللوبلٌ االإخىؾـ الخؿابي  .(3.29وبمخىؾـ خؿابي بلٌ )وبضعحت مخىؾؿت، باالإغجبت الأزحرة "  الجُضة

 .وبضعحت مخىؾؿت (3.50)

اٗث الجيؿحن  الظإال الثالث: مً اللاحئحن الؿىعٍحن نلى ؤبهاص مُٓاؽ الغغا نً                  هل هىإ َغوّ بحن مضع

ت  ؟الخُاة الأؾغٍ

بحن    ت، جم اؾخسضام ازخباع )ث(. وٍ اٗن هىإ َغوّ بحن الجيؿحن نلى مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ ت ما إطا  الإهغَ

 ت وهخائج ازخباع )ث(.( االإخىؾؿاث والاهدغاَاث االإهُاع8ٍحضوٛ )

 السطا غً الحياة الأطسيتهخائج ادخباز )ث( للفسوق بين مخىطؼاث دزجاث الجيظين غلى مقياض  .(8جدول )

 مظخىي الدلالت (t)قيمت  الاهحساف االإػيازي  االإخىطؽ الحظابي الجيع االإقياض

السطا غً الحياة 

 الأطسيت

  1.02 3.01 الظٗىع 

7.46 

 

 0.98 3.27 الؤهار 0.000

خطح مً الجضوٛ ؤن P  <0.0001(، وبضلالت إخطائُت )7.46( ؤن ُْمت )ث( بلًذ )8ًكهغ حضوٛ ) (، وٍ

 مخىؾـ صعحاث الؤهار ؤنلى مً مخىؾـ صعحاث الظٗىع.

اٗث الجيؿحن  الظإال السابؼ:  ؟ مً اللاحئحن الؿىعٍحن نلى ؤبهاص مُٓاؽ الغغا الظاحيهل هىإ َغوّ بحن مضع

ت ما إطا  بحن حضوٛ )الإهغَ ( 9اٗن هىإ َغوّ بحن الجيؿحن نلى مُٓاؽ الغغا الظاحي، جم اؾخسضام ازخباع )ث(. وٍ

ت وهخائج ازخباع )ث(.  االإخىؾؿاث والاهدغاَاث االإهُاعٍ

 السطا الراحي.هخائج ادخباز )ث( للفسوق بين مخىطؼاث دزجاث الجيظين غلى مقياض  .(9جدول )

 مظخىي الدلالت (t)قيمت  الاهحساف االإػيازي  االإخىطؽ الحظابي الجيع االإقياض

 السطا الراحي
  1.12 3.11 الركىز 

6.52 

 

 1.04 3.48 الؤهار 0.000

خطح مً الجضوٛ ؤن P  <0.0001(، وبضلالت إخطائُت )6.52( ؤن ُْمت )ث( بلًذ )9ًكهغ حضوٛ ) (، وٍ

 مخىؾـ صعحاث الؤهار ؤنلى مً مخىؾـ صعحاث الظٗىع.

( في مخىؾؿاث α ≤ 0.05هل جىحض َغوّ طاث صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت الؤخطائُت ) الظإال الخامع:

ت جٓضًغاث   ؟الهمغحهؼي الإخًحر اللاحئحن الؿىعٍحن نلى مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 ( ًبحن طل10ٚ(، وحضوٛ )One Way ANOVAللئحابت نً هظا الؿؤاٛ جم اؾخسضام جدلُل الخباًً الأخاصي )

 اللاجئين الظىزيينهخائج جحليل الخباًً الأحادي الإخىطؼاث جقدًساث .(01ل )جدو 

 الػمسحػصي الإخغير  السطا غً الحياة الأطسيتمقياض غلى 

 مصدز الخباًً خغيراالإ
مجمىع 

 االإسبػاث

دزجت 

 الحسيت

مخىطؽ 

 االإسبػاث
 قيمت ف

الدلالت 

 الؤحصائيت

السطا غً 

 الحياة

 الأطسيت

 0.000 8.415 0.416 3 1.247 بين االإجمىغاث

   0.013 423 5.415 دادل االإجمىغاث

    426 6.662 االإجمىع

 (α  ≤ 1.15* ذاث دلالت ئحصائيت غىد مظخىي الدلالت )

 ٛ ( في α ≤ 0.05( وحىص َغوّ طاث صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت الؤخطائُت )10) ًدبحن مً حضو

ت،اللاحئحن الؿىعٍحن نلى مخىؾؿاث جٓضًغاث  ت الضلالت الؤخطائُت لخلٚ  مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ والإهغَ

 ( ًبحن طلٚ.11( للمٓاعهاث البهضًت، وحضوٛ )Scheffeالُغوّ جم اؾخسضام ازخباع شُُُه )
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 اللاجئين الظىزيين( للمقازهاث البػدًت الإخىطؼاث جقدًساث Scheffeه )يهخائج ادخباز شيف.(00جدول )

 الػمسحػصي الإخغير  الحياة الأطسيتالسطا غً مقياض غلى 

 
 الػمس

 
 05مً أقل 

 طىت
 طىت 45-30 طىت 06-31

طىت 46

 فأكثر

 3.41 3.47 3.39 3.61 االإخىطؽ الحظابي قياضاالإ

السطا غً 

الحياة 

 الأطسيت

 0.68* 0.06 0.12  3.61 طىت 05أقل مً 

 0.11 0.05   3.39 طىت 06-31

 0.01    3.47 طىت 30-45

     3.41 فأكثر طىت 46

 (α ≤ 1.15* ذو دلالت ئحصائيت غىد مظخىي الدلالت )

( بحن مخىؾؿي α ≤ 0.05صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت ) ي( وحىص َغّ ط11ًدبحن مً حضوٛ )

تنلى اللاحئحن  جٓضًغاث  46) والهمغ ،مً حهت ؾىت( 15طوي الهمغ )ؤْل مً  بحن مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 ؾىت(. 15الهمغ )ؤْل مً لطالح و  مً حهت ؤزغي  (َإٖثرؾىت 

( في مخىؾؿاث α ≤ 0.05هل جىحض َغوّ طاث صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت الؤخطائُت ): الظإال الظادض

 ؟الهمغحهؼي الإخًحر اللاحئحن الؿىعٍحن نلى مُٓاؽ الغغا الظاحي جٓضًغاث 

 .( ًبحن طل12ٚ(، وحضوٛ )One Way ANOVAالأخاصي )للئحابت نً هظا الؿؤاٛ اؾخسضم جدلُل الخباًً 

حػصي  السطا الراحيمقياض اللاجئين الظىزيين غلى هخائج جحليل الخباًً الأحادي الإخىطؼاث جقدًساث .(08جدول )

 الػمسالإخغير 

 مصدز الخباًً خغيراالإ
مجمىع 

 االإسبػاث

دزجت 

 الحسيت

مخىطؽ 

 االإسبػاث
 قيمت ف

الدلالت 

 الؤحصائيت

 الراحيالسطا 

 0.000 7.863 0.711 3 2.134 بين االإجمىغاث

   0.012 423 4.986 دادل االإجمىغاث

    426 7.120 االإجمىع

 (α  ≤ 1.15* ذاث دلالت ئحصائيت غىد مظخىي الدلالت )

 ٛ ( في α ≤ 0.05( وحىص َغوّ طاث صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت الؤخطائُت )12) ًدبحن مً حضو

ت الضلالت الؤخطائُت لخلٚ الُغوّ اؾخسضم  اللاحئحن الؿىعٍحن نلى مُٓاؽ الغغا الظاحي،مخىؾؿاث جٓضًغاث  والإهغَ

 ( ًبحن طلٚ.13( للمٓاعهاث البهضًت، وحضوٛ )Scheffeازخباع شُُُه )

 ين الظىزييناللاجئ( للمقازهاث البػدًت الإخىطؼاث جقدًساث Scheffeه )يهخائج ادخباز شيف.(03جدول )

 الػمسحػصي الإخغير  السطا الراحيمقياض غلى 

 
 الػمس

 
 05مً  أقل

 طىت
 طىت 45-30 طىت 06-31

طىت  46

 فأكثر

 3.28 3.49 3.54 3.31 االإخىطؽ الحظابي قياضاالإ

السطا 

 الراحي

 0.09 0.04 0.11  3.31 طىت 05أقل مً 

 0.32* 0.13   3.54 طىت 06-31

 0.44*    3.49 طىت 30-45

     3.28 طىت فأكثر 46
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 (α ≤ 1.15* ذو دلالت ئحصائيت غىد مظخىي الدلالت )

( بحن مخىؾؿي α ≤ 0.05صلالت إخطائُت نىض مؿخىي الضلالت ) ي( وحىص َغّ ط13ًدبحن مً حضوٛ )

تنلى اللاحئحن  جٓضًغاث  ،مً حهت ؾىت( 45-31ؾىت، و 30-16طوي الهمغ ) بحن مُٓاؽ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 ؾىت(. 45-31ؾىت، و 30-16الهمغ )لطالح و  مً حهت ؤزغي  (ؾىت َإٖثر 46) والهمغ

 

 الخلاصت

 مىاقشت الىخائج

ت والغغا الظاحي، خُث ًغي  الباخث  ؤشاعث الىخائج إلى وحىص مؿخىي مخىؾـ مً الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 الاهُهالي بالخىجغ مصخىهت ؤحىاءفي  ٌهِشىن  َهم ،بالكغوٍ التي جدُـ بهمًخإزغون  ًٖحرهم مً الأَغاصؤن اللاحئحن 

 يحر الخاؾئ والخُؿحر بالإزم، والشهىع اللاشهىعٍت، والطغاناث ، الأنلى الأها وغهِ وال٘بذ، الأمل وزُبت والؤخباؽ

ت، بالإغاَت إلى الخىأَ، التي  وؾىء الطاصمت، للخبراث الىاْعي ٙىهاث ؤن االإجؤصي إلى جٓلُل الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

 نً ؤي  للُغص ىُؿُتالُؿُىلىحُت وال
ً
شحر الباخث هىا إلى ؤن حجم  َغصاللاجئ لا جسخلِ ٖثحرا آزغ في الهالم، وَ

والتي جمثلذ في الهؼلت الاحخمانُت، وهٓظ وؾائل الهلاج، ويمىع االإطحر، ؤزغث بشٙل ؤو  واحهتهمالػًىؽ التي 

الخُ٘حر ًسلٔ لضي ؤَغاص الأؾغة  ٓضان الؼوج ؤو الؼوحت ؤو الأولاصًغي الباخث ؤن َٖما  .لهم الىُؿُتالبيُت  فيبأزغ 

 َٓضانال٘أبت والػُٔ واالإُل إلى الهؼلت وعَؼ ال٘لام و  ي جؤصي إلىوه ،االإؼاحُت خالتهمنلى الظي ًىه٘ـ الؿلبي 

ؼ الؿهام الشهُت، ض جطل إلى عَ حز والاهدباه غهِو  ،وْ ؤَٙاع ْض جيخابهم و  ،والشهىع بالإحهاص الشضًض  ،الترٖ

ت والغغا الظاحي حؿلؿُه مخهلٓت باالإىث والاهخداع ، هظه الأؾباب والهىامل جؤصي إلى جضوي الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

ىن بىُـ الخبراث االإؤالإت ؾىاءً  َئن اللاحئحن .لضيهم   .حؿضًت ماٗهذ هُؿُت ؤ ٌشترٗ

ت والغغؤن مـؿخىي الغغـا نـً الخُـاة وؤقهغث الىخائج  هؼو  هار،ٖـان ؤنلـى لـضي الؤ ا الظاحي الأؾغٍ الباخث وَ

إلى ؾبُهت الهاصاث والخٓالُـض ظٗىع مٓاعهت بالاللاحئاث  هاراعجُام مؿخىي الؿمإهِىت والاؾخٓغاع الىُسخي لضي الؤ 

ت مىاحهت الكـغوٍ الخُاجُـت واالإهِشـُٖما ؤن الؤهار لضيهً الٓضعة نلى  الؿىعي،والثٓاَـت الـؿائضة َـي االإجخمـو 

ً الهلاْـاث الؤًجابُـت مههـم، واخخـغام آعائهـم ووحهـاث هكـغهم، وجىمُـت  الطـهبت، والخهـاٌش مـو ؤَـغاص االإجخمـو، وج٘ـىٍ

وججــاه الؤوؿــاهُت بشــٙل نـــام، والٓـضعة نلــى جدمـل االإؿــؤولُت  الخــ باالإؿـؤولُت ججــاه ؤَــغاص االإجخمــو بشــٙل زاص،

اٗهىا لخـؼام بهــاوالىاحبــاث والا ً نلـى جٓـضًم االإؿـاهضة ٍْـاصع ، ٖما ؤن الأؾغ الأعصهُت ممً لهم ضلت ْغابت بالإهار 

 الؤهار لضيهً الٓضعة نلىن . وؤممـا ؾـانضهً نلـى الخُ٘ـِ الىُؿـي مـو قـغوٍ الخُاة الجضًضة، والـضنم الاحخمـاعي

ً همها إصعإ مشانغ الآزغٍ ـَ ً للاؾخجابترهؤَػل مً يحوهً بضْت  وَ مدـُؿهم الاحخماعي،   يبمغوهت للخًحراث 

هالـت ًإغاَت إلى ٗىنه  نً ؤن االإهاعاث الاحخمانُت ، ؤٖثر ْضعة نلى بىاء نلاْاث احخمانُت مؿخٓغة ومتزهـت وَ
ً
َػلا

ُت للؤَغاص جدـؿحن يوالىحضاهُت مً شإنها الؤؾهام ف غ  الىقائِ االإهغَ هظه الضعاؾت وجسخلِ هدُجت  .ئهاوإزـغا هاوجؿـىٍ

( ً ( التي ؤشاعث إلى نضم وحىص َغوّ بحن الجيؿحن، وصعاؾت بحرهاٛ Schnettler et al., 2017مو صعاؾت ؾىِخلغ وآزغٍ

 ( التي ؤشاعث إلى وحىص َغوّ حهؼي الإخًحر الجيـ لطالح الظٗىع.Bernal & Arocena, 2014وؤعوؾِىا )

غ للؤَغاص طوي الأنماع ا ًىلض لضيهم شهىعا بالأمً ؾىت  15ؤْل مً  لطًحرهإن الضنم الأؾغي الظي ًخىَ

ت واؾخٓغاع وجضنُم تهضٍ لخدُٓٔ  ىضُهاوالاؾخٓغاع والؿمإهِىت، والهلاْاث الاحخمانُت الؿلُمت، ب نملُاث جٓىٍ

 للؿهاصة والغغا نً الخُاةُغصالخحر لل
ً
جا ت ، ومً الؿبُعي ؤن ًإحي الاؾخٓغاع الاحخماعي جخىٍ الأؾغي الضنم وؤن  .الأؾغٍ
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اصة الشهىع بالؿهاصة، ٌهمل نلى  غ جٓضًغا و ػٍ ٓلل مً الخإزحر الؿلبي للؤخضار الخاعحُتللٍىَ . مشانغ الؤًجابُت، وٍ

 مً ؤهم مطاصع الؿهاصة التي ًدخاج 
ً
  لهاوالهلاْاث الاحخمانُت نمىما

ً
خُاجه الهملُت مو الأضضْاء،  فيالؤوؿان ًىمُا

غ لىُؿه الؿهاص ت.  ة والغاخت الىُؿُتوفي الهمل، وبهظا ًىَ  التي جدٓٔ الغغا نً الخُاة الأؾغٍ

غي الباخث ؤن  الظينً خالت مً الغغا الهام  ٌهىص إلى الخهبحر  ؾىت 45-16ظاحي للؤَغاص مً نمغ الغغا ال وٍ

ُاث الآ لادؿم باً هاث الُغص مو ؾلىٖ ٙىن لهظا الغغا حىاهب نضًضة ؤهمها ؤؾلىبوسجام ؤو الخؿابٔ بحن جىْ  ،همزغ، وٍ

ضعة الُغص  ةٓضع .  ٖما ًغي الباخث ؤن لضيهم الضضْاء، والضزل، ووْذ الُغاىوالأ  نلى الخإحُل وجدمل الؤخباؽ، وْ

ً، وجدمل  ً مً ْلٔ وإخباؽ ومشاٗل انباءنلى ؤن ًُٓم نلاْاث مو الآزغٍ ن ؤًغي الباخث . ٖما الهلاْاث مو الآزغٍ

الٓضعة نلى الخُِ٘ مو الأخضار  مَـي الخُـاة، ولضيه مؾـهاصتهالىُـؿُت و  مالإضي صخته ؤهُؿهمجُُٓم لضيهم ْضعة نلى 

متزن بشٙل  ممً احخُاػها بؿلام ومىاضلت خُاته مالطاصمت ومىاحهتهـا بٓـضع ٖـاٍ مـً االإغوهـت الىُـؿُت التي جم٘نه

ض مً ُٖاءتهم بالإًجابُت ونٌـشهغ وبالخالي ، وؾبُعي إزحر نلـى االإدُـ في الخُانل والؿُؿغة والخ والؤهجاػ، وهظا ًؼٍ

بالؿهاصة والغغا  مٌشهغهم، وهظا ومـشانغه مواهضَاناجـه مٓضعة نلى الخد٘م في الخهبحر نً صواَههالالخاعجي، و 

( التي ؤشاعث إلى وحىص Bernal & Arocena, 2014الظاحي. وجخُٔ هدُجت هظه الضعاؾت مو صعاؾت بحرهاٛ وؤعوؾِىا )

ؾىت. وجسخلِ هدُجت هظه  16-11ٍت حهؼي الإخًحر الهمغ لطالح الهمغ مً َغوّ في مؿخىي الغغا نً الخُاة الأؾغ 

( ً ( التي ؤشاعث إلى نضم وحىص اعجباؽ بحن الهمغ والغغا Ramesh, et al., 2013الضعاؾت مو صعاؾت  عامِش وآزغٍ

 الظاحي.

 

 

 الخىصياث:

 
ً
 :ًإحي بما الباخث صخي، ًى اهجُؿحر و  ؾتعاالض هخائج ىلن انخماصا

 .َغاصالبرامج الخثُُُٓت التي جدث نلى الغغا الظاحي والدصجُو نلُه الإا له مً ؤزغ ٖبحر في شخطُت الأ إنضاص  -1

ض ؤؾغ اللاحئحن ًبظٛ ؤن -2 ً والاجطاٛ، الاحخماعي، الخُانل َغص مً االإؼٍ  وؤن ًٓىمىا احخمانُت، نلاْاث وجٙىٍ

 الىُـ نلى الاؾخٓلاٛ والانخماص شانغم لضيهم ٌصجهىا وؤن الخٓبل، مشانغ نً الؤَطاح نلى ؤبىائهم بدصجُو

ت  .طلٚ اؾخؿانىا ٗلما الخهبحر وخغٍ

ؼ الغغا بجمُو ؤهىانه لضي -3  .وؤبىائها اللاحئت الأؾغ  غغوعة إًجاص مغاٖؼ للئعشاص الأؾغي ًٙىن مً ؤهضاَها حهؼٍ

ائُت همائُت نلاحُت -4 جىمي وحهالج  الخىؾو في صوع االإغشض الىُسخي في االإضاعؽ الؿىعٍت لهمل بغامج إعشاصًت وْ

 خالاث نضم الغغا لضي ؤبىاء هظه الأؾغ.

ض مً الضعاؾاث في االإؿخٓبل نلى نُىاث ؤزغي ومخًحراث  -5  .حضًضةإحغاء االإؼٍ
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 قائمت االإساجؼ

 : االإساجؼ الػسبيت
ً
 :أولا

ائو(. وغو 2014ؤوعزان، ؤوجُىن ) -1 االإٓترخاث. جم الغحىم إلُه -الىخائج-اللاحئحن الؿىعٍحن في صوٛ الجىاع: الىْ

ش  و الال٘ترووي الخالي:  21/11/2017بخاعٍ  /https://www.alsouria.net/contentمً االإىْ

اث الؤعشاص والهلاج الىُسخي. 2015بلان، ٖماٛ ) -2  نمان: صاع الؤنطاع الهلمي.(. هكغٍ

ش 2015الخبِب، ؾاعّ ) -3 و الال٘ترووي الخالي:  21/11/2017(. الغغا نً الظاث. جم الغحىم إلُه بخاعٍ  مً االإىْ

اعي،  -4 ش 2017لُلى )الغَ (. شمل لم ًلخئم .. االإغؤة الؿىعٍت والبدث نً بٓاًا نائلت. جم الغحىم إلُه بخاعٍ

و الال٘ترووي  21/11/2017   /http://midan.aljazeera.net/reality/community/2017/3/2 الخالي:مً االإىْ

ؼ نلى الطضمت في زُؼ 2014غمغة، حلاٛ وهطاع، ًدحى ) -5 ي االإغٖ (. ؤزغ همىطج الهلاج االإهغفي الؿلىٗ

ت،  ؤنغاع الاٖخئاب لضي نُىت مً ؤؾُاٛ  .461-445(، 1) 41الخغوب. صعاؾاث الهلىم التربىٍ

داث، مهاط ) -6 ش 2017َغٍ غص. جم الغحىم إلُه بخاعٍ مً  21/11/2017(. ؤػمت اللاحئحن في الأعصن: مساؾغ وَ

و الال٘ترووي الخالي:    /http://governance.arij.net/blogاالإىْ

غ 2013ُىغُت الؿامُت للؤمم االإخدضة لشؤون اللاحئحن )االإ -7 (. مؿخٓبل ؾىعٍا ؤػمت الأؾُاٛ اللاحئحن. جٓغٍ

مبر   . 2013هىَ

غ مىكمت الهُى الضولُت لهام 2015مىكمت الهُى الضولُت ) -8 : خالت خٓىّ الؤوؿان في 2014/2015(. جٓغٍ

ش و الال٘تر 21/11/2017 الهالم. جم الغحىم إلُه بخاعٍ  ووي الخالي: مً االإىْ

    https://www.amnesty.org/download/Documents/POL1025522016ARABIC.PDF  

دث الاحخماعي لضي نُىت مً ؾلاب الجامهت. ب –(، الُٓم ٖمىبئاث للهىاء الصخصخي2012الىابًت، بشحر ) -9

 ميشىع في االإؤجمغ الؿىىي الثالث لٓؿم نلم الىُـ، مطغ.
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The Level Satisfaction with Family Life and Self-Satisfaction Among a Sample of Syrian Refugees in Jordan 

Abstract: This study aimed to identify the level of satisfaction with family life and self-satisfaction among a sample of Syrian 

refugees in Jordan in view of some variables, The sample of the study consisted of  (427) Syrian refugees. The results of the 

study revealed that the sample of the study showed a middle level of satisfaction with family life and self-satisfaction. The 

results also indicated that there were statistical significant differences in the satisfaction with family life and self-satisfaction 

scales due to the gender in the favor of females. Moreover, the results showed differences in satisfaction with family life due 

to variable age in favor of less than 15 years, and results showed differences in self-satisfaction due to variable age in favor 

of 16-30 years, and 31-45 years. 

 Key words: Satisfaction with Family Life, Self-Satisfaction, Syrian Refugees, Jordan.  
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