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Patterns of emotional attachment and its relationship to cognitive 
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Abstract: The objective of the research was to investigate the patterns of emotional attachment and its relation to the 

cognitive distortions of An-Najah National University students. It also aims to detect differences in emotional attachment 

patterns and cognitive distortions due to variables: Gender, Birth order. The researcher used the descriptive Correlative 

approach in the conduct of the study, Emotional attachment patterns scale, cognitive distortions scale were used to reach 

their outcomes, The study sample consisted of (280) students from An-Najah National University, The results indicated a 

positive correlation between the anxiety pattern and the cognitive distortions, the negative correlation between the safe 

pattern and the cognitive distortions, and the absence of a correlative relationship between the avoidance pattern and 

cognitive distortions, The results also showed There were differences in the pattern of anxiety due to gender, and there were 

no differences in emotional attachment patterns due to birth order, It also showed differences in cognitive distortions due to 

gender, and the absence of differences in cognitive distortions due to the birth order of students at An-Najah National 

University, The researcher recommended implementing awareness programs for mothers about emotional attachment 

patterns and their impact on their children in the future. 

Keywords: emotional attachment patterns, cognitive distortions. 

 أنماط التعلق وعلاقتها بالتشوّهات المعرفيّة لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية

 بو هلالأياسمين حسن 

 فلسطين ||محافظة نابلس  ||وزارة التربية والتعليم 

دراسة أنماط التعلق وعلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية, كما هدف إلى الكشف هدف البحث إلى  :لخص الم

باطي رتخدمت الباحثة المنهج الوصفي الا است: الجنس والترتيب الولادي, تعزى لمتغيراتتشوهات المعرفية الو  أنماط التعلقفي  عن الفروق

مقياس أنماط التعلق, ومقياس التشوهات المعرفية في الوصول إلى نتائجها, تكونت عينة الدراسة من  خدمتاست, و في إجراء الدراسة

ة بين النمط القلق والتشوهات إيجابيباطية ارتالنتائج إلى وجود علاقة  ارتوطالبة من جامعة النجاح الوطنية, وأش ا( طالب280)

باطية بين النمط التجنبي والتشوهات ارتنمط الآمن والتشوهات المعرفية, وإلى عدم وجود علاقة باطية سلبية بين الارتالمعرفية, وعلاقة 

إلى وجود فروق في النمط القلق تعزى إلى الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود فروق في النمط الآمن والنمط  ارتكما أش المعرفية,

إلى وجود فروق في التشوهات المعرفية  ارتتعزى إلى الترتيب الولادي, وأش وعدم وجود فروق في أنماط التعلق التجنبي تعزى إلى الجنس,

تعزى إلى الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود فروق في التشوهات المعرفية تعزى إلى الترتيب الولادي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية, 

 لى أبنائهن في المستقبل.أوصت الباحثة بتطبيق برامج توعية للأمهات حول أنماط التعلق وتأثيره ع

 أنماط التعلق, التشوهات المعرفية. الكلمات المفتاحية:

 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.Y140719
https://www.ajsrp.com/
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 قددمة الم

لاف الكيفية التي يدرك ويفسر بها اختتختلف ردود فعل الفرد الانفعالية والسلوكية حول حدث أو خبرة ما ب

ة اتجبسبب المعتقدات السلبية النالحدث, وليس نتيجة للحدث نفسه, فردود الفعل الانفعالية السلبية تبدأ وتستمر 

طرابات نفسية, اضجابات فسيولوجية و استعن أفكاره غير العقلانية فتظهر في سلوكه ومشاعره وغالبا ما تؤدي إلى 

طرابات النفسية بين المصادر المعرفية والانفعالية والسلوكية التي تنتج عن الادراك والتفسير السلبي ضحيث تجمع الا 

 ة.للأحداث المختلف

طرابات الانفعالية والسلوكية وذلك من خلال ضيمتلك الإنسان القدرة على تجنب أو إزالة المشكلات والا 

ة إيجابيالكشف عن الأفكار المشوهة والتخلص منها وتعلم التفكير المنطقي وهذا يؤدي إلى نمو مشاعر وسلوكيات أكثر 

(, التي تنعكس على حياته بمختلف 1995بيك,  ؛2015فيتمتع بمزيد من الصحة النفس ي )أبو اسعد وعربيات, 

 مجالاتها المهنية والأكاديمية وغيرها.

التشوهات المعرفية عبارة عن ميكانيزمات دفاعية تنتج عند الفشل في إشباع أن  رى النظرية التحليليةت

لنقص والعجز الذي التشوهات المعرفية تنتج عن جانب اأن  الحاجات الغريزية, بينما ترى نظرية الإرشاد الفردي

 (, تفترض النظرية العقلانية العاطفية2009يشعر به الفرد نتيجة فشله في الوصول إلى الكمال )أبو اسعد وعربيات, 

الناس أن  اه المواقف الحياتية, كما تفترضاتجعواطف الفرد تنبع أساسا من معتقداته وتفسيراته, وردود أفعاله أن 

 يولدون وهم يمتلكون أفكار عقلا 
 
على السلوك, تتشكل الأفكار  نية وغير عقلانية وأن الأفكار اللاعقلانية هي أكثر تأثيرا

اللاعقلانية لدى الفرد في مرحلة الطفولة فتصبح جزء من تركيبته, وحين يتعلم الفرد مجموعة من المهارات التي 

قف والخبرات فإن ردود أفعاله العاطفية اه الموااتجة إيجابيتساعده في التخلص من الأفكار اللاعقلانية وبناء أفكار 

 (.corey, 2001ستتغير )

التفكير السلبي المشوه يؤثر على مشاعر الفرد وبالتالي يؤثر على سلوكه وهذا بدوره أن  ترى المدرسة المعرفية

ة والتي بيإيجارابات النفسية, وأنه من خلال تعديل التفكير السلبي سيؤدي ذلك إلى نمو مشاعر أكثر ضيقود إلى الا 

 (1995اه الشفاء. )بيك, اتجتنعكس على سلوكه فيحث المزيد من التحسن ب

( التشوهات المعرفية بأنها التحريفات والأخطاء المعرفية في معالجة المعلومات التي 2015تعرف العصار )

 الألم.يستخدمها الأفراد بصورة تلقائية عن أحداث الحياة بطريقة سلبية وتسبب لهم الشعور بالضيق و 

دلال ستهناك مركبات عديدة للتشوهات المعرفية؛ نذكر منها: المقارنات المجحفة, التفكير الثنائي, الا 

الانفعالي )العشوائي(, التعميم الزائد, التضخيم والتقليل, لوم الذات والآخرين, المنطق العاطفي, التفكير المثالي )أبو 

 ( 1995؛ بيك, corey ,2001؛ 2015اسعد وعربيات, 

نفعالية قوية االتعلق على أنه: رابطة  (Bowlby and Ainsworth ,1991)يعرف كل من اينزوورث وبولبي 

 لعلاقات الحب المستقبلية. 
 
 يشكلها الطفل مع مقدم الرعاية الأساس ي, وتصبح فيما بعد أساسا

الأم بطفلها, فالأم  لقتعتمثل الساعات الأولى من ولادة الطفل المرحلة الحرجة في حياته حيث يتم تحديد 

التي ترفض الاتصال المبكر مع وليدها تقيم غالبا علاقة تعلق ضعيفة لدى الطفل والذي قد ينتج عنه العديد من 

طرابات العلاقة مع الوالدين, حيث يعتبر بولبي التعلق أنه صله عاطفية هامة ورابطة وجدانية بين شخصين, اض

القلق والتي تظهر النمط التجنبي و النمط لاتصال العاطفي متمثلة بالنمط الآمن و والتي تؤدي إلى تكوين ثلاثة أنماط ل

 (.2001من خلال سلوكيات التعلق التي تعبر عن قوة ونوعية التعلق )عبد الرحيم, 

 
 
  غالبا

 
يمنحن الدفء والحب ويشجعن أطفالهن على  ما تكون الأمهات في النمط الآمن حساسات عاطفيا

الأطفال بالثقة عند ملامستهم لمقدم الرعاية الأساس ي, يختبرون بيئتهم في حضورها ويظهرون  البحث الذاتي, يشعر 
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 و علامات الضيق والانزعاج في غيابها, 
 
يريدون التقرب منها, يشعرون بثقة لدى اللقاء المتجدد معها, بحسب  هم فورا

نه أ(, كما 2016حوله بحرية )مرعي, هذا النمط يستخدم الطفل شخصية التعلق كقاعدة آمنة ويقوم باكتشاف ما 

 اضقل أ
 
ون مع الآخرين, مرن وذو مهارات وموارد اوب ومتعامن غيره عند مواجهة الغريب وهو طفل ودود ومتج طرابا

نجد التعلق الآمن لدى أن  يمكن ,(2015تصاله مع الآخرين )يمينة, امتسعة, يبدي تنوع في سلوكه الاجتماعي وفي 

  إيجابياه اتج الكبار اللذين لديهم
 
بالجدارة ويتحملون المسؤولية  نحو الذات والآخرين, حيث أنهم يمتلكون إحساسا

ويرتاحون للعلاقات الاجتماعية والحميمة والعميقة ويتوقعون تقبل الآخرين لهم, وفي نفس الوقت يرتاحون 

 .(Horowitz & 1991, Bartholomewقلالية )ستللا 

مام هتلتجنبي بعدم الحساسية تجاه إشارات الضائقة لدى الطفل, وبعدم الا تتميز الأمهات في نمط التعلق ا

  يستمرونبه وبالغضب تجاهه. 
 
  الأمهات برفض الطفل عاطفيا

 
كن مكتئبات وقاسيات من الناحية وي, وجسديا

من  ولات الطفل للاقتراب, يشعر الأطفال بخوف أقل أثناء الفراق ويمتنعون عن الاقترابارفضن محيالعاطفية و 

يكون مكتفي أن  ول الطفل بهذا النمطا(, يح2016باط جديد, قد يفضل الغريب عن الأم )مرعي, ارتم في اتهأمه

 
 
  بنفسه عاطفيا

 
  بعيدا

 
أي مبادرات قد تنشأ من الوالدين, حيث  عن والديه منشغل بأنشطة وألعاب فردية متجاهلا

 
 
يظهر التعلق  ,(2015أو مضاد للمجتمع )يمينة,  و نرجس ي  أ يكبر الطفل في عزلة عاطفية ونفسية وقد يصبح عدوانيا

ولون حماية أنفسهم اة عن ذواتهم وسلبية عن الآخرين, فهم يحإيجابيذين يملكون صورة لالتجنبي لدى الكبار ال

مرار من خيبة الأمل من خلال رفض العلاقات الشخصية, والمحافظة على صورتهم الشخصية كأشخاص استب

ماد المتبادل بين الأفراد نقطة ضعف في عتالا أن  هم يعملون بشكل منفصل عن الآخرين ويرونمستقلين, لذلك ف

 (.Horowitz & 1991, Bartholomewشخصية الفرد )

بهم بشكل دائم  ياجات الأطفال, ولا يعتنين  حتحساسات بشكل كاف لا  الأمهات في نمط التعلق القلق لسن  

 
 
 ياجاتهم ولم يحتلا  ولا يستجبن دائما

 
ولة تهدئتهم, الأطفال القلقون يميلون إلى تفعيل منظومة افي مح نجحن دائما

تعلق بشكل كبير, بحيث يظهرون مستوى ضعيف من اللعب والاكتشاف, ويظهرون التوتر بعد فراق الأم وصعوبة في 

 اهتباط المتجدد يظهر الأطفال رتالهدوء, بعد الا 
 
القلق وعدم الراحة  بالأم مع إظهار الغضب, ويظهرون علامات ماما

ونة اوبة ومتعاالأم سوف تكون متواجدة ومتجأن  (, وفيه يكون الطفل غير متأكد من2016تجاه الغريب )مرعي, 

( نجد هذا 2015اه الأم غير ودود )يمينة, اتجيكون أن  عندما يحتاج إليها, بحيث يتعرض لحرمان جزئي من الأم أو 

 
 
  النمط لدى الكبار اللذين لديهم إدراكا

 
 إيجابينحو الذات و  سلبيا

 
جل تقبل أنفسهم أنحو الآخرين, فهم يكافحون من  ا

 .(Horowitz & 1991, Bartholomewمن خلال السعي في الحصول على تقبل الآخرين ذو الأهمية لهم )

ا جامعة النجاح الوطنية حيث تتميز المرحلة العمرية للعينة أنه ةالدراسة على عينة من طلب هذه تطبيق تم

قرار النسبي لأنماط التعلق كما يسهل ستهم ما يميز هذه المرحلة الا أقالية من المراهقة إلى سن الرشد, و انتمرحلة 

 .تحديد طبيعة الأفكار المشوهة والكشف عنها

 مشكلة الدراسة

ماعية طرابات النفسية والاجتضمام الباحثين في مجال التربية وعلم النفس بالا اهتيلاحظ في الآونة الأخيرة 

لدى الطلبة الجامعيين, فهم الفئة الأكثر تعرضا لضغوط الحياة النفسية والاجتماعية والاقتصادية, ومتطلبات 

 في نشوء هذه الا 2015الحياة المتزايدة )خالد, 
 
 هاما

 
, coreyطرابات النفسية )ض(, تعد الأفكار اللاعقلانية سببا

 ها ليبقى الفرد سويا في تفكيره بعيدا عن الأفكار الخاطئة.( وهذا يتطلب الكشف عنها وتحديدها ومواجهت2001
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باطية بين أنماط التعلق والتشوهات المعرفية رتإلى عدم وجود دراسات عربية بحثت في العلاقة الا  ضافةبالإ 

 حسب إطلاع الباحثة, وإلى قلة الدراسات التي تناولت موضوع التشوهات المعرفية في فلسطين.

لذي تناول موضوع أنماط التعلق, وندرة الدراسات السابقة التي بحثت به وتناولت قلة الأدب النظري ا

ه مع متغيرات مختلفة حسب إطلاع الباحثة على الرغم من أهميته وتأثيره على حياة الفرد في المستقبل, حيث استدر 

مجالات الحياة منها الاجتماعية تؤثر أنماط التعلق بدرجة كبيرة في الجانب النفس ي  للفرد وهذا بدوره يؤثر على جميع 

 .والاقتصادية والتربوية...الخ

  أسئلة الدراسة:

 أسئلة الدراسة التالية: فيالدراسة  تتحدد مشكلةمن خلال ما سبق 

 باطية بين التشوهات المعرفية وأنماط التعلق لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية؟ارتهل هناك علاقة  -1

في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس والترتيب الولادي لدى طلبة جامعة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -2

 النجاح الوطنية؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس والترتيب الولادي لدى طلبة  -3

 جامعة النجاح الوطنية؟

 أهداف الدراسة

 ية وأنماط التعلق لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية.باطية بين التشوهات المعرفرتالكشف عن العلاقة الا  -1

التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس والترتيب الولادي لدى طلبة  -2

 جامعة النجاح الوطنية.

دي لدى طلبة التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائية في التشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس والترتيب الولا  -3

 جامعة النجاح الوطنية.

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية 

اجيته انتمراحل حياة الفرد وفي نوعية وكمية جميع التشوهات المعرفية وأنماط التعلق في  كل من تؤثر 

ر أمها استودر مام بها هتوهذا يجعل الا وفي الصحة النفسية والجسدية له بشكل عام, وقدرته على حل المشكلات 

فادة من الأدب النظري ستعلى ذلك يمكن الا  , وبناءة في حياتهإيجابيضروري للنمو بصورة أفضل وتحقيق نتائج 

أكثر أنماط  الذي تقدمه هذه الدراسة, ويمكن من خلال الربط بين التشوهات المعرفية وأنماط التعلق الكشف عن

 إلى القيمة العلمية التي تقدمها نتائج هذه الدراسة. ةضافئها, بالإ في بناالتعلق عرضه للتشوهات المعرفية ودورها 

 الأهمية التطبيقدية

, لمدى البعيدفي ا أنماط التعلق على الأبناءبتأثير  الأهلفي توعية  فادة من نتائج هذه الدراسةستيمكن الا 

ين في المجال التربوي والمؤسسات النفسية والاجتماعية والمرشدين بالمعلومات  العلمية اللازمة لبناء وتزويد المختص 

فادة الباحثين وأصحاب استإلى  ضافةالخطط والبرامج الإرشادية للحد من التشوهات المعرفية لدى الأفراد, بالإ 
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الشأن من نتائج هذه الدراسة لبناء دراسات أخرى على أثرها, وقد تضاف نتائج هذه الدراسة إلى القيمة العلمية في 

 يتم بناء معارف جديدة على أثرها.أن  التي يمكنبحث العلاقة بين متغيراتها, و 

 مصطلخحات الدراسة

المتغيرات الديمغرافية: وهي المتغيرات )الوسيطة( في البحث الحالي وتتمثل في الجنس: )ذكر, أنثى(, والترتيب 

 الولادي: )الأول, الثاني, الأوسط, الأخير, الوحيد(.

 تؤثر محرفة ومعارف منطقية غير تفكير أساليب أنها( ب2011تعريف التشوهات المعرفية: تعرفها رسلان )

 التي التشوهات من عدد إلى ارتوأش. المبالغة أو( اي عنهاض التغ) بالدحض إما للأشياء تهاوتفسير  الفرد كاإدر  على

 يرالتفك أسلوب والآخرين, الذات لوم في المبالغة ,(القطبي التفكيرتفكير الكل أو اللاش يء ): وهي التفكير تصيب

 نتاجات,ستوالا  جئالنتا إلى القفز ,قليلوالت التضخيم ,زائدال التعميمياري, ختات, التجريد الا الحتمي وي,االسود

 .فياالخر  التفكير

جابات أفراد العينة على مقياس يقيس ستالتعريف الإجرائي للتشوهات المعرفية: هي الدرجة الكلية لا 

 التشوهات المعرفية.

قوي متبادل بين الطفل  يتعلق عاطف( بأنه 2009عرفه كل من أبو غزالة وجرادات )تعريف أنماط التعلق: ي

عد الأساس الذي تبنى عليه العلاقات 
ُ
ومقدم الرعاية, تعكس رغبة كل منهما في المحافظة على القرب بينهما, وت

تعلق الآمن, والتعلق , وتتكون من ثلاثة أنماط تعلق وهي: الالحميمة اللاحقة والتفاعلات الاجتماعية بشكل عام

 القلق, والتعلق التجنبي.

 جابات أفراد العينة على مقياس يقيس أنماط التعلق.ستأنماط التعلق: هي الدرجة الكلية لا 

 الدراسات السابقدة -2

باطية بين الوعي الديني والأفكار رتهدفت إلى التعرف على العلاقة الا  ( التي2007دراسة أبو شعر )

لدى طلبة الجامعات  تعزى إلى الجنسالأفكار اللاعقلانية  فيالفروق  لكشف عناإلى دفت هكما  اللاعقلانية,

خدام است( طالب وطالبة من طلبة الجامعات الفلسطينية في غزة, تم 412تكونت عينة الدراسة من ) الفلسطينية,

قياس, ولتحليل النتائج تم مدت الدراسة على المقاييس كأداة اعتباطي في إجراء الدراسة, و رتالمنهج الوصفي الا 

وجود علاقة عكسية بين  النتائج إلى ارتوأش بار )ت( لعينتين مستقلتين,اختباط بيرسون و رتخدام معامل الا است

شار الأفكار اللاعقلانية لدى الذكور أكثر من انت إلى ارتالوعي الديني والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعة, كما أش

 .الإناث

باطية بين أنماط التعلق رت( التي هدفت إلى التعرف على العلاقة الا 2013وابراهيم ) ودراسة يوسف

الاندفاع( لدى طلبة جامعة صلاح الدين في  –قلالي( والأسلوب المعرفي )التأمل ستالا  –ماد عتوالأسلوب المعرفي )الا 

جنس, وإلى التعرف على أكثر أنماط باط تعزى إلى الرتمدينة أربيل, كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في أنماط الا 

 لدى طلبة الجامعة, تكونت عينة الدراسة من )
 
خدام المنهج الوصفي است( طالب وطالبة, تم 546التعلق شيوعا

بار )ت( اختخدام استمدت الدراسة على المقاييس كأداة قياس, ولتحليل النتائج تم اعتباطي في إجراء الدراسة, و رتالا 

رافات المعيارية, أظهرت النتائج عدم وجود نحباط بيرسون والمتوسطات الحسابية والا رتعامل الا لعينتين مستقلتين وم

الاندفاع( لدى طلبة  –باطية بين أنماط التعلق )الآمن, والتجنبي, والقلق( والأساليب المعرفية )التأمل ارتعلاقة 

قلالية(, ستالا  –ماد عتوالأسلوب المعرفي )الا باطية موجبة بين النمطي  الآمن والتجنبي ارتالجامعة, ووجود علاقة 
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قلالية(, كما أظهرت النتائج ووجود ستالا  –ماد عتباطية بين النمط القلق والأسلوب المعرفي )الا ارتوعدم وجود علاقة 

فروق في النمط الآمن تعزى إلى الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود فروق في النمطي  التجنبي والقلق تعزى إلى 

  الجنس,
 
 كان النمط الآمن يليه النمط التجنبي يليه النمط القلق لدى أن  وأظهرت أيضا

 
أكثر أنماط التعلق شيوعا

 طلبة الجامعة.

, وإلى إلى فقد هدفت (2014دراسة أبو غزال وفلوه ) أما
 
الكشف عن  التعرف على أكثر أنماط التعلق شيوعا

( طالب وطالبة, تم 627تكونت عينة الدراسة من ) ,قينلدى الطلبة المراه الفروق بين أنماط التعلق والجنس

مدت الدراسة على المقاييس كأداة قياس, وللوصول إلى نتائج الدراسة تم اعتباطي, و رتخدام المنهج الوصفي الا است

أنماط أكثر أن  وأـظهرت النتائج بار تحليل التباين الثنائي,اخترافات المعيارية و نحخدام المتوسطات الحسابية والا است

 كان النمط الآمن تلاه النمط التجنبي تلاه النمط القلق, كما أظهرت الدراسة
 
إلى وجود فروق تعزى  التعلق شيوعا

 .لجنس في النمط القلق لصالح الذكور والنمط التجنبي لصالح الإناثا

إلى الجنس تعزى الفروق بين الأفكار اللاعقلانية  الكشف عن( إلى 2015هدفت دراسة بني خالد )في حين 

خدام المنهج الوصفي است( طالب وطالبة, تم 207تكونت عينة الدراسة من ) ,لدى طلبة الثانوية في لواء قصبة المفرق 

بار )ت( لعينتين اختخدام استمدت الدراسة على المقاييس كأداة قياس, ولتحليل النتائج تم اعتفي إجراء الدراسة, و 

 في الأفكار اللاعقلانية وأظهرت النتائج وجود فروق دمستقلتين, 
 
 .لجنس لصالح الذكور إلى اعزى تالة إحصائيا

باطية بين تقبل الذات وتقبل الآخر وأنماط رت( إلى الكشف العلاقة الا 2016بينما هدفت دراسة النمر )

( 394التعلق, كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس, تكونت عينة الدراسة من )

مدت الدراسة على المقياس كأداة اعتباطي في إجراء الدراسة, كما رتخدام المنهج الوصفي الا استالب وطالبة, تم ط

بار تحليل التباين الثنائي, أظهرت النتائج وجود اختباط بيرسون و رتخدام معامل الا استقياس, ولتحليل النتائج تم 

وتقبل الآخر لدى طلبة الجامعة الذكور والإناث, ووجود علاقة  باطية موجبة بين التعلق الآمن وتقبل الذاتارتعلاقة 

باطية سالبة بين النمطي ارتباطية موجبة بين النمط الرافض )التجنبي( وتقبل الذات لدى الذكور, ووجود علاقة ارت

لاقة المنشغل )القلق( والخائف وكل من تقبل الذات وتقبل الآخر لدى الذكور, كما أظهرت النتائج عدم وجود ع

باطية بين النمط الرافض )التجنبي( وتقبل الذات بينما أظهرت وجود علاقة سالبة بين النمط الرافض وتقبل ارت

باطية بين النمط المنشغل )القلق( وكل من تقبل الذات وتقبل الآخر لدى ارتالآخر لدى الإناث, وعدم وجود علاقة 

 وجود فروق في النمط ا
 
لآمن يعزى إلى الجنس لصالح الإناث, وعدم وجود فروق في الإناث, أظهرت النتائج أيضا

 النمطي  الرافض )التجنبي( والمنشغل )القلق( يعزى إلى الجنس.

إلى الكشف عن القدرة التنبؤية لنمطي  التعلق )التعلق التجنبي, (  ,2017Şirinدراسة شيرين ) وهدفت

ض العلاقات الشخصية, وتشوه توقعات غير واقية في والتعلق القلق( في ثلاث تشوهات معرفية تتمثل في )تشوه رف

( طالب وطالبة, 413العلاقة, وتشوه سوء الفهم بين الأفراد( لدى طلبة الجامعة في تركيا, تكونت عينة الدراسة من )

خدام استخدمت المقاييس كأداة قياس, وللخروج بنتائج الدراسة تم استباطي, و رتتبعت الدراسة المنهج الوصفي الا ا

طاعا تفسير استباط )التجنبي والقلق( رتنمطي  الا أن  النتائج إلى ارتدار, أشنحباط بيرسون وتحليل الا رتعامل الا م

باط التجنبي يعد مؤشر مهم للتنبؤ بتشوه رتنمط الا أن  النتائج إلى ارتالتشوهات المعرفية بأبعادها الثلاث, كما أش

باط )التجنبي رتباط القلق مساهمة كبيرة في التنبؤ به, وأن نمطي  الا رتسوء الفهم بين الأفراد في حين لم يكن لنمط الا 

 طاعا التنبؤ بتشوه توقعات غير واقعية في العلاقة وتشوه سوء الفهم بين الأفراد.استوالقلق( 

باطية بين التشوهات المعرفية وتقدير رت( فقد هدفت إلى الكشف عن العلاقة الا 2018أما دراسة أبو هلال )

والتسامح والسعادة لدى الراشدين والمسنين في محافظة نابلس, كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في الذات 
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خدام المنهج الوصفي است( ذكر وأنثى, تم 254التشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس, تكونت عينة الدراسة من )

خدام معامل استولتحليل النتائج تم مدت الدراسة على المقاييس كأداة قياس, اعتباطي في إجراء الدراسة, و رتالا 

باطية سالبة بين التشوهات المعرفية وكل ارتالنتائج إلى وجود علاقة  ارتبار )ت( لعينتين مستقلتين, وأشاختبيرسون و 

من تقدير الذات والتسامح والسعادة لدى الراشدين والمسنين, كما أظهرت عدم وجود فروق في التشوهات المعرفية 

 .تعزى إلى الجنس

متغيري  أنماط التعلق والتشوهات المعرفية لم يرتبطا إلا في أن  من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ

التي هدفت إلى الكشف عن القدرة التنبؤية لنمطي  التعلق )التعلق التجنبي, والتعلق (  ,2017Şirinشيرين )دراسة 

ت الشخصية, وتشوه توقعات غير واقية في العلاقة, القلق( في ثلاث تشوهات معرفية تتمثل في )تشوه رفض العلاقا

طاعا تفسير التشوهات استباط )التجنبي والقلي( رتنمطي  الا أن  النتائج إلى ارتوتشوه سوء الفهم بين الأفراد( وأش

 باط التشوهات المعرفية أو ما يعرف بالتفكير اللاعقلانيارتالمعرفية, كما نلاحظ من خلال عرض الدراسات السابقة 

ر الوعي الديني كما في دراسة  باطها بمتغيرات تقدير الذات والسعادة والتسامح كما ارتلك , كذ(2007أبو شعر )بمتغي 

 2018هو الحال في دراسة أبو هلال )
 
ر الأساليب المعرفية منها ارت(, ونلاحظ أيضا ر أنماط التعلق مع متغي  باط متغي 

ر 2013قلالية( كما في دراسة يوسف وابراهيم )ستالا  –ادية معتالاندفاع( وأسلوب )الا  –أسلوب )التأمل  (, ومتغي 

 (.2016تقبل الذات وتقبل الآخر كما في دراسة النمر )

 
 
لفت في ما بينها بوجود أو عدم وجود فروق في متغيري  أنماط التعلق اختالدراسات السابقة أن  نلاحظ أيضا

مدت على اعتباطي, و رتالدراسات السابقة على المنهج الوصفي الا  مدتاعتوالتشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس, كما 

 المقاييس كأداة قياس, كما تناولت عينات مختلفة من طلبة الجامعات وطلبة المدارس والراشدين والمسنين.

فادة من نتائجها, ستفادة من الدراسات السابقة من خلال الأدب الذي قدمته, كما يمكن الا ستيمكن الا 

الدراسة عن بقية الدراسات السابقة بربط أنما التعلق الثلاث )الآمن والتجنبي والقلق( مع الدرجة الكلية  تتميز هذه

للتشوهات المعرفية وأبعادها الثامن, كما تتميز بالبحث عن الفروق في متغيري  أنماط التعلق والتشوهات المعرفية 

 تعزى إلى الترتيب الولادي.

 هاوإجراءاتالدراسة  يةمنهج -3

 منهج الدراسة:

باطية بين أنماط التعلق والتشوهات المعرفية لدى طلبة رتتهدف الدراسة الحالية إلى فحص العلاقة الا 

باطي حيث يساعد هذا التصميم في رتخدام المنهج الوصفي الا استجامعة النجاح الوطنية, ولتحقيق هذا الهدف تم 

وهي:  كأداة في الوصول إلى نتائجها قاييسدت هذه الدراسة على المماعتوقد فهم العلاقات المتبادلة بين المتغيرات, 

 .التشوهات المعرفية مقياس, و أنماط التعلق سامقي

 مجتمع الدراسة وعينتها:

( طالب 280يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة النجاح الوطنية, تكونت عينة الدراسة من )

 انت%( من حجم العينة, وك64.3( طالبة أي ما نسبته )180%(, و)35.7( طالب أي ما نسبته )100وطالبة منهم )

, )%16.8, الأخير ))%40.3(%(, الأوسط  (17.1%(, الثاني23.6النسب الموزعة وفق الترتيب الولادي كالتالي: الأول )

 يار العينة.اخت(, قامت الباحثة بإتباع الطريقة العشوائية في %2.2الوحيد )
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 أدوات الدراسة:

خدام مقياسين كأداة لإجراء هذا البحث؛ الأول: مقياس التشوهات المعرفية, والثاني: مقياس أنماط ستاتم 

 التعلق.

 مقدياس أنماط التعلق

يهدف هذا المقياس إلى قياس أنماط التعلق لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية من خلال مجموعة من 

شخاص نحو الآخرين, للكشف عن أنماط التعلق المتمثلة العبارات التي تفحص التعلق من خلال مواقف ومشاعر الأ

 بالنمط الآمن والنمط التجنبي والنمط القلق.

( فقرة, يتم الإجابة عليها من 20(, حيث يتكون من )2009المقياس الحالي من إعداد )أبو غزالة وجرادات, 

( 5نطبق على الإطلاق, ويمثل الرقم )( لا ت0, بحيث يمثل الرقم )5 - 0خلال أسلوب ليكرت ذي التدرج السداس ي من 

( من 19, 14, 11, 10, 7, 4تنطبق تماما, يتكون هذا المقياس من ثلاثة أبعاد: بعد التعلق الآمن ويضم الفقرات )

اج للمساعدة", وبعد التعلق القلق ويضم احتالأمثلة على فقرات هذا النمط "أعراف أنني ساجد من يساعدني عندما 

 كما 16,17, 13, 9 ,6, 3, 1الفقرات )
 
( من الأمثلة على فقرات هذا النمط "لا يقدرني أو يحترمني الآخرين تماما

( من الأمثلة على فقرات هذا 20, 18, 15, 12, 8, 5, 2رمهم", بعد التعلق التجنبي ويضم الفقرات )احتأقدرهم و 

", جميع فقرات المقياس 
 
: 1البعد الذي تنتمي إليه )ملحق رقم  اهاتجة بإيجابيالنمط "لا أقلق عندما أكون وحيدا

 مقياس أنماط التعلق(.

باط بيرسون بعد تطبيقه على رتساب الصدق الداخلي للمقياس )صدق البناء( من خلال معامل الا احتتم 

باط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس, ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تنتمي إليه و ارتعينة الدراسة, حيث تم فحص 

 -لجدول التالي النتائج:ويوضح ا

 (1الجدول رقم )

 باط بيرسون بين كل فقدرة والبعد الذي تنتمي إليه، وبين كل بعد والدرجة الكلية للمقدياسرتمعامل ال 

 النمط الآمن النمط القدلق النمط التجنبي

 فقرة باطرتمعامل الا  فقرة باطرتمعامل الا  فقرة باطرتمعامل الا 

0.619** 2 0.347* 1 0.559** 4 

0.746** 5 0.563** 3 0.629** 7 

0.591** 8 0.600** 6 0.758** 10 

0.442** 12 0.644** 9 0.470** 11 

0.771** 15 **0.543 13 0.781** 14 

0.816** 18 **0.665 16 
0.721** 19 

0.687** 20 **0.658 17 

 أنماط التعلق نمط الآمنال **0.820 نمط القلقال **0.424 ط التجنبيمنال **0.843

 (α= 0.01**دال عند )

باطية قوية ذات دلالة إحصائية بين جميع فقرات مقياس ارتيظهر من خلال الجدول السابق وجود علاقة 

(, كما يظهر من خلال الجدول 0.01أنماط التعلق وكل بعد تنتمي إليه كل فقرة عند مستوى عند مستوى الدلالة )
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لالة إحصائية بين جميع أبعاد مقياس أنماط التعلق والدرجة الكلية للمقياس عند باطية قوية ذات دارتوجود علاقة 

 (.0.01مستوى عند مستوى الدلالة )

ساب ثبات المقياس من خلال معامل الاتساق الداخلي "كرونباخ ألفا" الكلي لمقياس التعلق حيث احتتم 

لى كل بعد كالتالي: البعد الأول "النمط الآمن" ساب معامل "كرونباخ ألفا" عاحت(. كما تم 0.6α=72بلغت قيمته )

( البعد الثالث "النمط 0.7α=44( البعد الثاني "النمط التجنبي" حيث بلغت قيمته )0.63α=9حيث بلغت قيمته )

 (.0.824α=القلق" حيث بلغت قيمته )

ى ظهور نمط التعلق ( إل5يشير سلم القياس في مقياس أنماط التعلق في المعدل الأعلى )كلما كان أقرب إلى 

 نعدام ظهور هذا النمط.ا( فإنه يشير إلى 0بدرجة كبيرة, والعكس كلما كان أقل )أقرب إلى 

 مقدياس التشوهات المعرفية

يهدف هذا المقياس إلى قياس مستوى التشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية, من خلال 

( 2015بعاد من التشوهات المعرفية, وهو من إعداد )العصار, ( أ8مجموعة من المواقف والمشاعر التي تفحص )

( فقرة, وبعد التحقق من الصدق الداخلي للمقياس تم حذف فقرتين ليتكون 52يتكون المقياس بصورته الأولية من )

 ويعبر ( عن أ1( حيث يعبر )3-1( فقرة يتم الإجابة عليه من خلال التدرج الثلاثي )50المقياس بصورته النهائية من )
 
بدا

(3.
 
 ( عن دائما

, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1( أبعاد, الأول: بعد التفكير الثنائي ويضم الفقرات التالية )8يتكون المقياس من )

نتاج العشوائي ويضم ستلم أكن الأفضل" والثاني: بعد الا أن  ( مثال على هذا البعد "أفضل عدم المحاولة10, 9

خلص النتائج دون النظر بعناية إلى التفاصيل" است( مثال على هذا البعد "15, 14, 13, 12, 11الفقرات التالية )

( مثال على هذا البعد "الأشياء 21, 20, 19, 18, 17, 16والثالث: بعد المبالغة والتقليل ويضم الفقرات التالية )

, 26, 25, 24, 23, 22قرات التالية )القليلة التي أفعلها تعني الكثير للآخرين" والرابع: بعد المنطق العاطفي ويضم الف

( مثال على هذا البعد "أشعر أنني على حق فيما أفعل" والخامس: بعد لوم الذات والآخرين ويضم الفقرات 28, 27

( مثال على هذا البعد "أخطائي ترجع للآخرين" والسادس: بعد التفكير المثالي 35, 34, 33 ,32, 31, 30, 29التالية )

( مثال على هذا البعد "لا قيمة للأعمال التي تحتوي على أخطاء" والسابع: 39, 38, 37, 36لتالية )ويضم الفقرات ا

( مثال على هذا البعد "الآخرين هم أفضل مني 44, 43, 42, 41, 40بعد المقارنات المجحفة ويضم الفقرات التالية )

( مثال على هذا 50, 49, 48, 47, 45, 46التالية )في جميع الأمور" والثامن: بعد الإفراط في التعميم ويضم الفقرات 

: 2البعد "لا أحد يفهمني", جميع فقرات هذا المقياس موجبه بالنسبة للبعد العام الذي تنتمي إليه )ملحق رقم 

 مقياس التشوهات المعرفية(. 

تطبيقه على باط بيرسون بعد رتتم التحقق من الصدق الداخلي للمقياس )صدق البناء( من خلال معامل الا 

باط كل بعد بالدرجة الكلية ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس, وفحص ارتعينة الدراسة, حيث تم فحص 

 -للمقياس, ويوضح الجدول التالي النتائج:

لمقدياس التشوهات المعرفية، وبين كل بعد باط بيرسون بين كل فقدرة والدرجة الكلية رتمعامل ال  (2الجدول رقم )

 ة الكلية للمقدياسوالدرج

معامل 

 باطرتال 
 البعد

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

 1 0.492** 14 0.458** 27 0.181** 40 0.440** التفكير الثنائي 0.759**

 2 0.492** 15 0.484** 28 0.230** 41 0.175** نتاج العشوائيستال  0.679**
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معامل 

 باطرتال 
 البعد

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

معامل 

 باطرتال 
 فقدرة

 3 0.346** 16 0.222** 29 0.305** 42 0.330** المبالغة والتقدليل 0.557**

 4 0.293** 17 0.102 30 0.423** 43 0.332** المنطق العاطفي 0.516**

 لوم الذات والآخرين 0.737**
**0.466 44 **0.416 31 0.108 18 **0.530 5 

**0.408 45 **0.490 32 **0.196 19 **0.327 6 

 7 0.440** 20 0.266** 33 0.527** 46 0.420** التفكير المثالي 0.574**

 8 0.464** 21 0.480** 34 0.473** 47 0.394** المقدارنات المجحفة 0.551**

 9 0.469** 22 0.503** 35 0.518** 48 0.269** الإفراط في التعميم 0.668**

  **0.436 49 **0.327 36 **0.246 23 **0.466 10 

  **0.471 50 **0.346 37 **0.337 24 **0.390 11 

  **0.379 51 **0.482 38 **0.224 25 **0.388 12 

  **0.441 52 **0.444 39 **0.233 26 **0.494 13 

 (α= 0.01)**دال عند 

باطية قوية ذات دلالة إحصائية بين جميع فقرات مقياس ارتيظهر من خلال الجدول السابق وجود علاقة 

(, بينما لا يوجد علاقة 0.01ت المعرفية والدرجة الكلية للمقياس عند مستوى عند مستوى الدلالة )التشوها

( والدرجة الكلية للمقياس وبناء  على 18, 17( بين الفقرتين )0.5باطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ارت

( بين جميع 0.01باطية قوية عند مستوى الدلالة )ارتذلك تم حذفهما, كما يظهر من الجدول السابق وجود علاقة 

 أبعاد التشوهات المعرفية والدرجة الكلية للمقياس.

ساب ثبات المقياس بعد تطبيقه على أفراد العينة, من خلال معامل الاتساق الداخلي "كرونباخ ألفا" احتتم 

معامل "كرونباخ ألفا" في كل بعد على النحو  ( بينما بلغ0.88α=8حيث بلغ معامل "كرونباخ ألفا" الكلي على المقياس )

(, المنطق العاطفي 0.52α=4(, المبالغة والتقليل )0.66α=4نتاج العشوائي )ست(, الا 0.76α=7التالي: التفكير الثنائي )

(11=0.6α( لوم الذات والآخرين ,)0.69=7α( التفكير المثالي ,)0.6=12α( المقارنات المجحفة ,)0.7=59α الإفراط ,) في

 .(0.6α=47التعميم )

( إلى ظهور مستوى 3يشير سلم القياس في مقياس التشوهات المعرفية في المعدل الأعلى )كلما كان أقرب إلى 

 ( فانه يشير إلى إنعدام وجود التشوهات المعرفية. 1عالٍ من التشوهات المعرفية, والعكس كلما كان أقل )أقرب إلى 

 التحليلات الإحصائية

خدام استلتحليل نتائج الدراسة, حيث تم  SPSSبرنامج التحليل الإحصائي للعلوم الاجتماعية خدام استتم 

باط بيرسون لإجراء المعالجات رت( تحليل التباين الأحادي, ومعامل الا Fبار )اخت( لعينتين مستقلتين, و t)بار اخت

 ائجها.الإحصائية, التي يمكن من خلالها الإجابة على أسئلة الدراسة والخروج بنت

 ومناقشتها نتائج الدراسةعرض  -4

  لدى طلبة جامعة النجاح  التعلقباطية بين التشوهات المعرفية وأنماط ارتل: "هل هناك علاقة و السؤال الأ

 الوطنية؟"
باط بيرسون بين أنماط التعلق وهي: رتساب معامل الا احتللإجابة عن السؤال السابق قامت الباحثة ب

نتاج ست, والدرجة الكلية للتشوهات المعرفية وأبعادها التالية: )التفكير الثنائي, الا )الآمن, والقلق, والتجنبي(
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العشوائي, المبالغة والتقليل, المنطق العاطفي, لوم الذات والآخرين, التفكير المثالي, المقارنات المجحفة, والتعميم 

 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي: انتالزائد( وك

 باط بيرسون بين أنماط التعلق والتشوهات المعرفية.رتعامل ال م (3جدول رقم )

 مقدياس التشوهات المعرفية
 أنماط التعلق

 النمط التجنبي النمط القدلق النمط الآمن

 -0.02 **0.25 -0.08 التفكير الثنائي

 -0.06 **0.19 -0.13 نتاج العشوائيستال 

 0.08 0.08 0.05 المبالغة والتقدليل

 0.04 0.09 0.08 طفيالمنطق العا

 *-0.12 **0.18 *-0.12 لوم الذات والآخرين

 *0.11 **0.17 0.09 التفكير المثالي

 *-0.11 **0.28 **-0.28 المقدارنات المجحفة

 -0.07 **0.40 **-0.27 الإفراط في التعميم

 -0.03 **0.32 *-0.13 الدرجة الكلية للمقدياس

1                                                  **p<0.0 0.05*p< 

الدرجة الكلية للتشوهات  ة ذات دلالة إحصائية بينإيجابي يةباطارتلاه وجود علاقة الجدول أعمن يظهر 

باطية سلبية بين الدرجة الكلية للتشوهات ارتكما يظهر وجود علاقة , (p=<0 ,0.32=r.01نمط القلق )وال المعرفية

الدرجة الكلية إحصائية بين  باطية ذات دلالةارت(, وعدم وجود علاقة p=<0 ,-0.13=r.05)المعرفية والنمط الآمن 

 لتشوهات المعرفية والنمط التجنبي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية.ل

باطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين النمط الآمن وأبعاد التشوهات ارتكما يظهر من الجدول وجود علاقة 

باطية ذات ارتالتعميم(, وعدم وجود علاقة المعرفية التالية )لوم الذات والآخرين, والمقارنات المجحفة, والإفراط في 

نتاج العشوائي, والمبالغة ستدلالة إحصائية بين النمط الآمن وأبعاد التشوهات المعرفية التالية )التفكير الثنائي, والا 

 والتقليل, والمنطق العاطفي, والتفكير المثالي(.

 وجود علاقة 
 
القلق وأبعاد التشوهات المعرفية التالية  ة بين النمطإيجابيباطية ارتويظهر من الجدول أيضا

نتاج العشوائي, ولوم الذات والآخرين, والتفكير المثالي, والمقارنات المجحفة, والإفراط في ست)التفكير الثنائي, والا 

باطية ذات دلالة إحصائية بين النمط القلق وأبعاد التشوهات المعرفية التالية ارتالتعميم(, وعدم وجود علاقة 

 بالغة والتقليل, والمنطق العاطفي(.)الم

باطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين النمط التجنبي وأبعاد ارتلك يظهر من الجدول وجود علاقة كذ

ة ذات دلالة إيجابيباطية ارتالتشوهات المعرفية التالية )لوم الذات والآخرين, والمقارنات المجحفة(, ووجود علاقة 

باطية ذات دلالة ارتوبعد التفكير المثالي من التشوهات المعرفية, وعدم وجود علاقة إحصائية بين النمط التجنبي 

نتاج العشوائي, والمبالغة ستإحصائية بين النمط التجنبي وأبعاد التشوهات المعرفية التالية )التفكير الثنائي, والا 

 والتقليل, والمنطق العاطفي, والإفراط في التعميم(.

 " :جد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق إلى الجنس والترتيب الولادي لدى طلبة هل يو السؤال الثاني

 جامعة النجاح الوطنية؟"

 للإجابة على السؤال السابق تم تقسيمه وفق ما يلي:
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الفرع الأول: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس لدى طلبة جامعة 

 النجاح الوطنية؟

بار )ت( لعينتين اخت(  (Independent Samples T Testباراختتم إجراء خدام استلإجابة على هذا السؤال تم ل

الدلالة الإحصائية لأنماط التعلق وفق ومستوى , tقيم و رافات المعيارية, نحالمعدلات والا خراج استمستقلتين وتم 

 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي: انتوك لمتغير الجنس

 وفق لمتغير الجنس نماط التعلق، الدللة الإحصائية لأ tرافات المعيارية، قيم نحالمعدلت وال  (4جدول رقم )

 باطرتأنماط ال 

 =180N  أنثى =100N     ذكر
 قيم

T 

مستوى 

 المعدل الدللة
راف نحالا 

 المعياري 
 راف المعياري نحالا  المعدل

 0.52 0.63- 0.89 3.09 0.85 3.02 النمط الآمن

 0.00 2.69 0.96 1.20 0.92 1.52 النمط القلق

 0.07 0.80- 0.85 3.33 1.00 3.17 النمط التجنبي

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النمط الآمن والنمط التجنبي تعزى إلى 2يظهر من الجدول )

, بينما يظهر (.07P= 0) لتجنبي(, وفي النمط ا.52P= 0) الجنس, حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية في النمط الآمن

مستوى أن  , يظهر الجدول (.00P= 0)الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النمط القلق تعزى إلى الجنس 

حيث  أعلى من مستوى النمط القلق لدى الإناث وهو ( 0.92راف معياري انحو  1.52)معدل  النمط القلق لدى الذكور 

 (.0.96راف معياري انحو  1.20)معدل  بلغ

الفرع الثاني: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق تعزى إلى الترتيب الولادي لدى طلبة 

 جامعة النجاح الوطنية؟

خراج استوتم  One- Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي )بار اختإجراء للإجابة على السؤال السابق تم 

 انتالترتيب الولادي وكالدلالة الإحصائية لأنماط التعلق وفق ومستوى , Fرافات المعيارية, وقيمنحالمعدلات والا 

 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي:

 ترتيب الولديوفق ال لأنماط التعلق، الدللة الإحصائية Fرافات المعيارية، وقيمنحالمعدلت وال  (5جدول رقم )

 أنماط التعلق
 الأول 

N=66 

 الثاني

N=48 

 الأوسط

N=113 

لأخيرا  

N=47 

 الوحيد

N=6 

 قيمة

F 

مستوى 

 الدللة

النمط 

 الآمن

 3.61 0.39 3.14 2.92 3.10 المعدل
1.40 0.23 

 0.88 0.92 0.80 1.03 0.82 المعياري  رافنحالا 

نمط ال

 القلق

 1.23 1.51 1.32 0.10 1.33 المعدل
0.10 0.35 

 0.84 1.01 1.04 0.75 0.90 راف المعياري نحالا 

النمط 

 تجنبيال

 2.71 3.14 3.38 3.22 3.41 المعدل
1.53 0.19 

 0.91 0.91 0.86 1.03 0.90 راف المعياري نحالا 

حيث بلغت  ترتيب الولاديللعزى تيظهر الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق 

 .(.19P= 0)التجنبي  , وفي النمط(.35P= 0(, وفي النمط القلق ).23P= 0قيمة مستوى الدلالة في النمط الآمن )
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السؤال الثالث:" هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس والترتيب 

 الولادي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية؟"

 للإجابة على السؤال السابق تم تقسيمه وفق ما يلي:

ي التشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس لدى طلبة جامعة الفرع الأول: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية ف

 النجاح الوطنية؟

بار )ت( لعينتين اخت ( (Independent Samples T Testباراختتم إجراء خدام استللإجابة على هذا السؤال تم 

 ات المعرفيةللتشوهالدلالة الإحصائية ومستوى , tقيم و رافات المعيارية, نحالمعدلات والا خراج استمستقلتين وتم 

 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي: انتوك وفق لمتغير الجنس

 وفق لمتغير الجنس تشوهات المعرفيةلل، الدللة الإحصائية tرافات المعيارية، قيم نحالمعدلت وال  (6جدول رقم )

 التشوهات المعرفية
 قيمة N   = 180 ىأنث =N 100 ذكر

T 

الدللة 

 راف المعياري نحال  المعدل راف المعياري نحال  المعدل الإحصائية

 0.01 2.59 0.36 1.60 0.42 1.73 التفكير الثنائي

 0.00 3.33 0.38 1.74 0.44 1.91 نتاج العشوائيستال 

 0.18 1.34 0.28 2.02 0.31 2.07 بالغة والتقدليلالم

 0.49 0.67- 0.31 2.15 0.31 2.12 المنطق العاطفي

 0.00 2.72 0.38 1.63 0.41 1.76 لوم الذات والآخرين

 0.053 1.94 0.47 1.95 0.47 2.07 التفكير المثالي

 0.01 2.61 0.43 1.59 0.49 1.75 المقدارنات المجحفة

 0.00 2.75 0.36 1.55 0.38 1.68 الإفراط في التعميم

 0.00 3.31 0.23 1.78 0.25 1.88 البعد العام

لة إحصائية في التشوهات المعرفية تعزى للجنس, بلغت قيمة يظهر من الجدول أعلاه وجود فروق ذات دلا

راف معياري انحو  1.88)معدل , حيث بلغت مستوى التشوهات المعرفية لدى الذكور (.00P= 0)الدلالة الإحصائية 

 (0.23راف معياري انحو  1.78)معدل , وهي أعلى من مستوى التشوهات المعرفية لدى الإناث (0.25

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التشوهات المعرفية تعزى إلى الترتيب الولادي لدى الفرع الثاني: هل 

 طلبة جامعة النجاح الوطنية؟

خراج استوتم  One- Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي )بار اختإجراء للإجابة على السؤال السابق تم 

 انتالترتيب الولادي وكوفق  للتشوهات المعرفيةحصائية الدلالة الإ ومستوى , F رافات المعيارية, وقيمنحالمعدلات والا 

 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي:

ترتيب وفق ال تشوهات المعرفيةلل، الدللة الإحصائية Fرافات المعيارية، وقيمنحالمعدلت وال  (7جدول رقم )

 الولدي

 التشوهات المعرفية
 الأول 

N=66 

 الثاني

N=48 

 الأوسط

N=113 

 الأخير

N=47 

 الوحيد

N=6 
Fقيمة 

مستوى 

 الدللة

تفكير ال

 الثنائي

 1.50 1.70 1.59 1.65 1.71 المعدل
1.44 0.21 

 0.40 0.40 0.37 0.36 0.40 راف المعياري نحال 

نتاج ستال 

 العشوائي

 1.86 1.86 1.77 1.86 1.76 المعدل
0.78 0.53 

 0.32 0.44 0.41 0.36 0.42 راف المعياري نحال 
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 التشوهات المعرفية
 الأول 

N=66 

 الثاني

N=48 

 الأوسط

N=113 

 الأخير

N=47 

 الوحيد

N=6 
Fقيمة 

مستوى 

 الدللة

بالغة الم

 والتقدليل

 1.95 2.05 2.04 2.03 2.03 المعدل
0.13 0.97 

 0.35 0.27 0.31 0.28 0.29 راف المعياري نحال 

نطق الم

 العاطفي

 2.07 2.08 2.14 2.17 2.17 المعدل
0.69 0.59 

 0.43 0.32 0.30 0.29 0.33 راف المعياري نحال 

لوم الذات 

 والآخرين

 1.71 1.72 1.66 1.69 1.66 المعدل
0.23 0.92 

 0.40 0.43 0.40 0.36 0.40 راف المعياري نحال 

التفكير 

 المثالي

 1.75 1.97 1.97 2.04 2.03 المعدل
0.68 0.60 

 0.50 0.45 0.48 0.45 0.48 راف المعياري نحال 

المقدارنات 

 المجحفة

 1.76 1.71 1.65 1.65 1.59 المعدل
0.59 0.66 

 0.54 0.52 0.48 0.45 0.38 راف المعياري نحال 

الإفراط 

 في التعميم

 1.75 1.62 1.59 1.61 1.57 المعدل
0.39 0.81 

 0.29 0.39 0.35 0.38 0.39 راف المعياري نحال 

البعد 

 العام

 1.78 1.84 1.79 1.83 1.82 المعدل
0.32 0.86 

 0.26 0.27 0.24 0.21 0.26 راف المعياري نحال 

 لترتيب الولاديعزى لالتشوهات المعرفية توجود فروق ذات دلالة إحصائية في  عدم أعلاه يظهر من الجدول 

 .(.86P= 0) في البعد العام حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة

 مناقشة النتائج

 مناقشة النتائج المتعلقدة بالسؤال الأول:

 نجاح الوطنية؟"باطية بين التشوهات المعرفية وأنماط التعلق لدى طلبة جامعة الارت"هل هناك علاقة 

 الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية ة ذات دلالة إحصائية بينإيجابي يةباطارتوجود علاقة النتائج إلى  ارتأش

 باطية سلبية بين الدرجة الكلية للتشوهات المعرفية والنمط الآمن,ارتإلى وجود علاقة  ارتنمط القلق, كما أشوال

صائية بين التشوهات المعرفية والنمط التجنبي لدى طلبة جامعة النجاح باطية ذات دلالة إحارتوعدم وجود علاقة 

 الوطنية.

باطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين النمط الآمن وأبعاد التشوهات ارتالنتائج إلى وجود علاقة  ارتكما أش

باطية ذات ارتوجود علاقة  المعرفية التالية )لوم الذات والآخرين, والمقارنات المجحفة, والإفراط في التعميم(, وعدم

نتاج العشوائي, والمبالغة ستدلالة إحصائية بين النمط الآمن وأبعاد التشوهات المعرفية التالية )التفكير الثنائي, والا 

 والتقليل, والمنطق العاطفي, والتفكير المثالي(.

التشوهات المعرفية التالية  ة بين النمط القلق وأبعادإيجابيباطية ارتالنتائج إلى وجود علاقة  ارتلك أشكذ

نتاج العشوائي, ولوم الذات والآخرين, والتفكير المثالي, والمقارنات المجحفة, والإفراط في ست)التفكير الثنائي, والا 

باطية ذات دلالة إحصائية بين النمط القلق وأبعاد التشوهات المعرفية التالية ارتالتعميم(, وعدم وجود علاقة 

 ل, والمنطق العاطفي(.)المبالغة والتقلي

 إلى وجود علاقة  ارتأش
 
باطية سلبية ذات دلالة إحصائية بين النمط التجنبي وأبعاد ارتالنتائج أيضا

ة ذات دلالة إيجابيباطية ارتالتشوهات المعرفية التالية )لوم الذات والآخرين, والمقارنات المجحفة(, ووجود علاقة 
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باطية ذات دلالة ارتكير المثالي من التشوهات المعرفية, وعدم وجود علاقة إحصائية بين النمط التجنبي وبعد التف

نتاج العشوائي, والمبالغة ستإحصائية بين النمط التجنبي وأبعاد التشوهات المعرفية التالية )التفكير الثنائي, والا 

 والتقليل, والمنطق العاطفي, والإفراط في التعميم(.

في الدراسة الحالية مع أبعاد التشوهات المعرفية في دراسة مع دراسة  لفت أبعاد التشوهات المعرفيةاخت

( والتي هدفت إلى الكشف عن القدرة التنبؤية لنمطي  التعلق )التعلق التجنبي, والتعلق القلق(  ,2017Şirinشيرين )

العلاقة, وتشوه في ثلاث تشوهات معرفية تتمثل في )تشوه رفض العلاقات الشخصية, وتشوه توقعات غير واقية في 

باط )التجنبي والقلق( رتنمطي  الا أن  النتائج إلى ارتسوء الفهم بين الأفراد( لدى طلبة الجامعة في تركيا, وأش

باط التجنبي يعد مؤشر مهم رتنمط الا أن  النتائج إلى ارتطاعا تفسير التشوهات المعرفية بأبعادها الثلاث, كما أشاست

باط القلق مساهمة كبيرة في التنبؤ به, وأن نمطي  رتفراد في حين لم يكن لنمط الا للتنبؤ بتشوه سوء الفهم بين الأ 

طاعا التنبؤ بتشوه توقعات غير واقعية في العلاقة وتشوه سوء الفهم بين الأفراد, ولكن استباط )التجنبي والقلق( رتالا 

 أن  يمكن القول 
 
( تتفق مع  ,2017Şirinفي دراسة شرين ) نتيجة إمكانية تنبؤ النمط القلق بالتشوهات المعرفية عموما

, كما تبين نتيجة دراسة شرين 
 
الدراسة الحالة في وجود علاقة بين النمط القلق والتشوهات المعرفية عموما

(2017Şirin,  بأن إسهام نمط التعلق التجنبي بإمكانية التنبؤ بالتشوهات المعرفية كان فقد في تشوه معرفي واحد )

باطية بين النمط التجنبي والتشوهات المعرفي رتالعلاقة الا  انتين الأفراد, أما في الدراسة الحالية كوهو سوء الفهم ب

النمط التجنبي يسهم في التشوهات أن  في بعدين فقد وهما )لوم الذات والآخرين, والتفكير المثالي(, وهذا يعني

 المعرفية بصورة محدودة. 

ية مع النمط القلق بأن أصحاب النمط القلق يمتلكون نظرة سلبية باط التشوهات المعرفارتتفسر الباحثة 

ل الآخرين أن  نحو الآخرين, ويرون إيجابيوتقييم سلبي لذواتهم و  لهم الذاتي يكون من خلال تقب  قيمتهم لأنفسهم وتقب 

باط ارتلباحثة وجود المهمين في حياتهم, وهذه جزء من المعتقدات السلبية التي تقود إلى التشوهات المعرفية, وتفسر ا

ة لأنفسهم وللآخرين وهم إيجابيسلبي بين التشوهات المعرفية والنمط الآمن بأن أصحاب النمط الآمن يمتلكون نظرة 

طرابات النفسية كما ورد في الإطار النظري في البحث الحالي وبالتالي تكون التشوهات المعرفية لديهم ضأقل عرضة للا 

 النمطين الآمن والتجنبي.في أدنى مستوى لها مقارنة ب

 مناقشة النتائج المتعلقدة بالسؤال الثاني:

"هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق تعزى إلى الجنس, والترتيب الولادي لدى طلبة 

 جامعة النجاح الوطنية؟"

تعزى إلى الجنس,  النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النمط الآمن والنمط التجنبي ارتأش

النتائج  ارتإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النمط القلق تعزى إلى الجنس لصالح الذكور, أش ارتكما أش

 ترتيب الولاديللعزى تعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط التعلق  أيضا إلى

 يسعون إلى تفسر الباحثة وجود فروق في النمط القلق يعزى إلى الجنس لصالح ال
 
ذكور بأن الذكور غالبا

 لطبيعة المسؤولية الموكلة عليهم في مجال العمل والتعليم لكي يستعدو 
 
لتحمل أعباء الزواج  اإرضاء المحيطين نظرا

أن  عدم وجود فروق في الترتيب الولادي من الممكنأن  ينظروا لأنفسهم من خلال تقييم الآخرين,أن  وبهذا يمكن

 أغلب الأمهات نحو الأبناء منذ ولادتهم والذي يحدد طبيعة التعلق. اهاتاتجيعود إلى 
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( التي أظهرت وجود فروق تعزى إلى 2014تفقت النتائج المتعلقة بالجنس مع دراسة أبو غزال وفلوه )ا

صالح الجنس في النمط القلق لصالح الذكور بينما لم تتفق معها في النتائج المتعلقة بوجود فروق في النمط التجنبي ل

 الإناث وفي عدم وجود فروق في النمط الآمن.

( التي أظهرت إلى وجود فروق في النمط 2013كما لم تتفق نتيجة هذه النتيجة مع دراسة يوسف وابراهيم )

الآمن تعزى إلى الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود فروق في النمطي  التجنبي والقلق تعزى إلى الجنس, ولم تتفق 

 مع دراسة 
 
( التي أظهرت إلى وجود فروق في النمط الآمن يعزى إلى الجنس لصالح الإناث, وعدم 2016النمر )أيضا

 وجود فروق في النمطي  الرافض )التجنبي( والمنشغل )القلق( يعزى إلى الجنس.

 مناقشة النتائج المتعلقدة بالسؤال الثالث:

إلى الجنس, والترتيب الولادي لدى طلبة "هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التشوهات المعرفية تعزى 

 جامعة النجاح الوطنية؟"

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التشوهات المعرفية تعزى إلى الجنس لصالح الذكور كما 

 إلى الترتيب الولادي.عزى التشوهات المعرفية تعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ت النتائجهر أظ

تربية الذكور تختلف عن أن  احثة وجود تشوهات معرفية لدى الذكور أكثر من الإناث قد يعود إلىتفسر الب

تربية الإناث في فلسطين, وفي نظرة المجتمع للذكور ونظرة الذكور لأنفسهم وإلى أدوارهم التي يتم غرسها في الذكور 

, كما تفسر الباحثة عدم وجود فروق في منذ طفولتهم فينموا على أفكار معينة تؤدي إلى نشوء تشوهات معرفية

كل فرد عرضة للتشوهات المعرفية نتيجة لطبيعة أن  التشوهات المعرفية تعزى إلى الترتيب الولادي قد يعود إلى

التفكير الخاص به, والظروف التي تعرض لها خلال حياته وخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة حيث يتم بها تشكيل 

 الطفل.البناء المعرفي لدى 

ا إلى وجود فروق دالة ارت(, التي أش2007( ودراسة أبو شعر )2015تفقت هذه النتائج مع دراسة بني خالد )ا

 في الأفكار اللاعقلانية تعزى للجنس لصالح الذكور, بينما لم تتفق هذه النتائج مع دراسة أبو هلال )
 
( 2018إحصائيا

 عرفية تعزى إلى الجنس.إلى عدم وجود فروق في التشوهات الم ارتالتي أش

 والمقدترحات التوصيات

 مام بالعوامل التي تساعد في نمو التشوهات المعرفية لتقديم برامج إرشادية وقائية فعالة.هتالا  -1

 تقديم برامج إرشادية لطلبة السنة الأولى وللذكور للحد من التشوهات المعرفية لديهم. -2

على التشوهات المعرفية لديهم وتأثيرها على حياتهم وتدريبهم على توفير دورات تدريبية للأفراد تمكنهم من التعرف  -3

 التخلص منها.

 .تطبيق برامج توعية للأمهات حول أنماط التعلق وتأثيره على أبنائهن في المستقبل -4

 تطبيق مثل هذه الدراسة على عينات أخرى كالمراهقين وطلبة المدارس وغيرهم. -5

 نماط التعلق والتشوهات المعرفية مع متغيرات أخرى.إجراء دراسات أخرى لربط كلا متغيري  أ -6

 المراجعقائمة 

 
ا
 المراجع بالعربية: -أول

 . عمان: دار الميسرة.1ط نظريات الإرشاد النفس ي والتربوي (. 2009أبو اسعد, أحمد وعربيات, احمد. ) -
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: دار الميسرة للنشر . عمان3ط نظريات الإرشاد النفس ي والتربوي (. 2015. )وعربيات, احمد أبو اسعد, احمد -

 والتوزيع.

الأفكار اللاعقدلانية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقتها ببعض (. 2007أبو شعر, عبد الفتاح. ) -

 . رسالة ماجستير. غزة: الجامعة الإسلامية. المتغيرات

 (. أنماط التعلق وحل المشكلات الاجتماعية لدى الط2014أبو غزال, معاوية وفلوه, عايدة. ) -
 
لبة المراهقين وفقا

 .368-351(: 3) 10, . المجلة الأردنية في العلوم التربويةلمتغيري النوع الاجتماعي والفئة العمرية

(. أنماط تعلق الراشدين وعلاقتها بتقدير الذات والشعور 2009أبو غزالة, معاوية وجرادات, عبد الكريم. ) -

 (.1) 5, الأردنية في العلوم التربويةالمجلة بالوحدة. 

(. التشوهات المعرفية وتقدير الذات وعلاقتهما بالتسامح والسعادة لدى الراشدين 2018أبو هلال, ياسمين. ) -

 , جامعة النجاح الوطنية, نابلس.رسالة ماجستيروالمسنين في محافظة نابلس. 

ب الجامعات التفكير اللاعقدلاني وعلاقته بتقددير الذات ومركز التحكم لدى طلا (. 2008. )البراق, فطوم -

 . المدينة المنورة: جامعة طيبة.ماجستير. رسالة بالمدينة المنورة

(. الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة المراهقين في المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات 2015بني خالد, محمد. ) -
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 الملاحق

 (: مقدياس أنماط التعلق1ملخحق رقم )

 5 4 3 2 1 0 العبارات م

       الآخرين ل يرغبون في القتراب منيأن  ألحظ 1

       أثق بالآخرين تماماأن  من الصعب علي 2

       لأنني اقترب من الناس كثيرا، أجد أنهم يفضلون البقداء بعيدين عني 3

       أكون مرتاحا عندما أكون قريبا من الآخرين 4

 عن الآخرينأن  من المهم بالنسبة لي 5
ا
       أكون مستقدلا

       رمهماحتل يقددرني أو يحترمني الآخرين، تماما كما أقدرهم أو  6

 ل  7
ا
       .أقلق عندما يقدترب مني شص  ما كثيرا

       .يكون الآخرون مستقدلين عنيأن  أفضل 8

 رغبتهم في القتراب مني 9
ا
       .رغبتي في القتراب من الآخرين تفوق غالبا

       اج إلى مساعدةاحتأعرف أنني سأجد من يساعدني عندما  10

       .الآخرون عليّ  مداعتل يوجد مشكلة بالنسبة لي إذا  11

، فأنا لست بحاجة ماسة للآخرين 12
ا
       .ل أقلق عندما أكون وحيدا

       .لدي انطباع أنني أحب الآخرين أكثر مما يحبونني 13

       .أكوّن علاقات حميمة مع الآخرينأن  من السهل عليّ  14

       .أقوم بواجباتي بنفس ي، دون مساعدة من الآخرينأن  أفضل 15

 يبتعدون عني 16
ا
، مما يجعل الناس أحيانا

ا
       .أرغب في القتراب من الآخرين كثيرا

       .الناس الآخرين ل يحبوننيأن  أشعر  17

 ا أكون مكتفيأن  أحب 18
ا
       ذاتيا

       .جت لهماحتالآخرين سوف يساعدونني، إذا أن  إنني واثق   19

 عندما ل  20
ا
       .يتدخل الآخرون في شؤوني الصاصة أكون مرتاحا
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 (: مقدياس التشوهات المعرفية2ملخحق رقم )

 أبدا أحيانا دائما العبارات م

    .ش يء ل بأنني سأشعر الأشياء، مركز أكن لم إذا 1

    ضدي. فإنه معي يكن لمأن  إنسان أي بأن قدداعت 2

    الفعل مطلقدا. يستحق ل الش يء هذا فإن الصحيح، بالشكل ئاشي أفعل لم إذا 3

    لم أكن الأفضل.أن  أفضل عدم المحاولة 4

    .بينهما وسط حل يوجد ول ضعيف، أو قوي، أكون أن  إما 5

    .ون ئمخط أنهم أو ،رامياحت عليهم يجب الآخرون 6

    إذا لم يشكرني شص  على اقتراحي، فإنه بالتأكيد أساء الحكم. 7

    .رامياحت، وإل فإنهم ل يستحقدون أطلبه ما يفعلواأن  الآخرين على يجب 8

    اه الآخرين إما بالحب أو الكره ول وسط بينهما.اتجمشاعري  9

    في رأيي، فإن الأمور يا سوداء يا بيضاء، ول يوجد مناطق رمادية. 10

    خل  النتائج دون النظر بعناية إلى التفاصيل.است 11

    أن الأمور تسوء في موقف معين.لدي عادة التنبؤ ب 12

    أنا اصدر الأحكام دون التحقدق المسبق من كل الحقدائق. 13

    نتاجات والنتائج دون النظر إلى الصيارات البديلة.ستأقفز إلى ال  14

    ل أملك دليلا، ولكنني على حق في أي موقف أمر فيه. 15

    أشياء قليلة افعلها تجعلنا الأفضل. 16

    ألحظ أنني مختلف عن الآخرين، بطريقدة تجعلني أشعر بالتميز. 17

    تجلب عواقب وخيمة.أن  يمكن للأحداث الصغيرة 18

    ل أحد يستطيع تحقديق النجازات التي أفعلها مهما بذل من جهد. 19

    نجاحاتي تعزى لنفس ي، ونجاحات الآخرين تعزى للخحظ. 20

    واقف.أقلل من شأن خطورة الم 21

    أشعر أنني على حق فيما أفعل. 22

    شعار الأشياء قبل حدوثها.استلدي قدرة على  23

    شعوري حول ما أقوم به، ينعكس على ما يحدث بالواقع. 24

    شعوري حول ما أقوم به، هو نفس شعور الأذكياء حول ذات الموضوع. 25

    لمواقف المختلفة.طيع الإحساس كيف ستسير الأمور في ااست 26

    هناك ش يء خاطئ.أن  عندما أشعر بالسوء في مواقف، أعرف 27

    يلام.أن  شصصا واحدا يجبأن  نزعاج، أعرفإذا شعرت بال  28

    أخطائي ترجع للآخرين. 29

    الناس تجبرني على الكذب لأنهم يطرحون أسئلة كثيرة. 30

    أكون كذلك.أن  لناس تريداأن  إذا فقددت أعصابي، فذلك بسبب 31

    أصدقائي هم سبب كل مشكلي. 32

    ألوم الناس على كل ما أشعر به الآن. 33

    أفعلها.أن  ية في حياتي التي كان يجب علياضأندم كثيرا على الأشياء الم 34

    أحمل نفس ي مسؤولية الأشياء التي هي خارجة عن إرادتي. 35

    د ترتبط بمقددار خلو أعماله من النقد .أؤمن بأن قيمة الفر  36

37 
 انتيتصف بالكمال مهما ك بشكل لي الموكلة الأعمال أنجز لم إذا لي قيمة ل بأنه أشعر

 الظروف.
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 أبدا أحيانا دائما العبارات م

    ل قيمة للأعمال التي تحتوي على أخطاء. 38

    أحقدق الكمال في جميع جوانب حياتي.أن  أحاول  39

    حياتهم. الجميع أكثر نجاحا مني في 40

    عند مقدارنة نفس ي مع أصدقائي أجد أنهم يؤدون أفضل مني في أعمالهم. 41

    أقارن بين نفس ي والآخرين في جميع المجالت 42

    الآخرين هم أفضل مني في جميع الأمور. 43

    عندما أقارن نفس ي مع الآخرين، أخرج بأنني مقدصر/ة. 44

    ي.أشعر بعدم محبة الآخرين ل 45

    ل يوجد من يهتم بالصداقة هذه الأيام. 46

    ل احد يفهمني. 47

    إذا فشلت في أداء عمل واحد، فأنا فاشل في جميع الأعمال. 48

    ثقدتي الزائد بالنفس توقعني في كثير من المشكلات. 49

    افي.اضسأنجح في كل ش يء بدون بذل أي جهد  50

 
 


