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فعاليت بسهامج إزشادي معسفي طلىكي  لخىميت الىعي الغرائي لأمهاث الأطفال ذوي 

  (1)صعىباث الخعلم مظطسبي الاهدباه ومفسطي الحسكت بمىطلت هجسان

 الجليل عبد الىبيفادًه زشق عبد   هجفه زشق عبد الجليل مدمد عبد الىبي

 االإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت هجغان ||  ||حامهت هجغان 

يٗ في جىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي : الملخص هضٍ البدث بلى ال٘شِ نً مضي َهالُت البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلى

ت بهض جؿبُٔ البرهامج في الُٓا ؾحن البهضي والخدبعي، وجٙىهذ نُىت البدث الؤحغائُت مً ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

بُت والأزغي غابؿت ْىام ٗل منهما )20) ( ؤمهاث. وجم اؾخسضام  مُٓاؽ االإؿخىي 10(ؤم ، وجم جٓؿُمهً بلى مجمىنخحن ؤخضاهما ججغٍ

ت مً بنضاص زلُل ) ي الىعي ا واؾدباهت( 2003الاحخماعي الاْخطاصي الثٓافي االإؿىع للؤؾغة االإطغٍ لًظائي وبغهامج بعشاصي مهغفي ؾلىٗ

ؤؾُغث الىخائج نً َهالُت  في مهالجت البُاهاث؛ SPSS لخىمُت الىعي الًظائي للؤمهاث مً بنضاص الباخثخحن، وباؾخسضام البرهامج الؤخطائي

ي االإؿخسضم فى جىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخه لم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

بُت نلى مخىؾـ) ت، َهلى االإؿخىي الهام خطلذ االإجمىنت الخجغٍ ( َٓـ 150( مً )69(في مٓابل مخىؾـ )150(مً )114.7الخغٖ

ُمت مغبو اًخا بلٌ )45.7بُاعّ ) للمجمىنت الػابؿت، بُت في الُٓاؽ البهضي  نلى مخىؾـ 0.90(، وْ (. وخطلذ  االإجمىنت الخجغٍ

ُمت مغبو اًخا )3.5(  في الُٓاؽ الٓبلي  بُاعّ )68.8في مٓابل  مخىؾـ ) ( 114.7) بُت في الُٓاؽ 0.89(  ، وْ ( .وخطلذ االإجمىنت الخجغٍ

ُمت مغبو اًخا )111.2( في مٓابل مخىؾـ )114.7البهضي نلى مخىؾـ )  ( .0.034( في الُٓاؽ الخدبعي، وْ

ت، الىعي الًظائيالبرهامج الؤعشاصي، ضهىباث  الكلماث الافخخاخيت: غؽ الخغٖ  الخهلم، حشدذ الاهدباه وَ

 :الملدمت

 بحن ضهىباث الخهلم
ً
ا ؼٍ ها مغٖ بلى  -بىحه نام والطهىباث الىمائُت بىحه زاص -جدخل ضهىباث الاهدباه مىْ

مً االإشخًلحن بطهىباث الخهلم ًغون ؤن ضهىباث الاهدباه جِٓ زلِ ال٘ثحر مً ضهىباث الخهلم  خض ؤن ال٘ثحر

اث، )ي)الأزغ  الٓغاءة ؤو  فيالاهدباه ْض ًىاحهىن ضهىباث حهلُمُت  في(. َالؿلاب الظًً لضحهم مش٘لاث 2006الؼٍ

اغُاث ؤو الاؾدُهاب الخهلُم ْض ًكهغ  في%( مً الؿلاب الظًً لضحهم ضهىباث 60-40وؤن ) ((Alqisayrin,2014 الغٍ

ي الؼائض و الضحهم   جدطُلهم الضعاس ي فيًازغ  يالظغؿغاب عجؼ الاهدباه االإصخىب باليشاؽ الخغٗ

(Jensen,et,al,2001) ؤوضخذ صعاؾت،و (ًٖلا مal1997)  (Zentall2005  (Cavanaugh,et اعجباؾُتوحىص نلاْت 

 مىحبت بحن ضهىباث الخهلم واغؿغاب الاهدباه.

حز اهدباهه خىٛ نمل مهحن  عجؼ نً جغٖ صون ؤن ونلى الطهُض االإضعس ي َةهه ٌهاوى مً الاهضماج يحر الؿىي وَ

، ي% مً هالاء الأؾُاٛ ًخهغغىن للُشل الضعاس ي )ؤوػ 40ظلٚ َةن لًخىحه بلى الهبث واللهى، وهدُجت 

حز الجُض ؤزىاء اؾخٓباٛ االإهلىماث، وحشٙل هظه االإؿإلت ضهىبت بالًت 2008 (.َهملُت الخهلم جخؿلب مً الخلامُظ الترٖ

اصة اليشاؽ  يٗ والاهضَانُت، بط ؤجهم لا ٌؿخؿُهىن الاؾخٓغاع لضي بهؼ الخلامُظ خُث ًدشدذ اهدباههم مو ػٍ الخغ

صازل حجغة الضعاؾت وزاعحها مما ًاصي بلى قهىع بهؼ االإش٘لاث التي جيشإ بحن الخلامُظ وػملائهم مً حهت وبُنهم 

 ((Barkely, et, al,1992 الأمغ الظي ًاصي بلى اهسُاع مؿخىي جدطُلهم الضعاس ي؛ وبحن مهلميهم مً حهت ؤزغي 

                                                                    

 (. NU/SHED/15/172 ) هرا البدث مدعم مً عمادة البدث العلمي بجامعت هجسان بسكم (1)



 م2132 فبزايز ــ الثانيالمجلد  ــ الزابعالعدد  ــالمجلة العزبية للعلوم ونشز الأبحاث  ــ التزبوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 عبدالنبي و عبدالنبي (321) لتنمية الوعي الغذائيفعالية بزنامج إرشادي معزفي سلوكي  
 

 1990،الؿماصووي))( و2008، الهاؾمي))ؤقهغث صعاؾت ٖلا مً َٓض 
ً
 ملخىقا

ً
مؿخىي  في( ؤن هىإ اهسُاغا

 Barry) االإهاعاث الخدطُلُت لضي الأؾُاٛ طوي اليشاؽ الؼائض، وطلٚ ؤزىاء مٓاعهاتهم بيخائج الأؾُاٛ الهاصًحن. ووحض

&Lymann, 1997)   ؾالبت بحن ؤنغاع َغؽ اليشاؽ والخدطُل الضعاس ي لضي الخلامُظ. ٖما اجطح  اعجباؾُتنلاْت

ؾالبت بحن ؤنغاع اغؿغاب غهِ الاهدباه واليشاؽ الؼائض  اعجباؾُت( وحىص نلاْت 2004 ،ؤخمض))ؾُض  مً صعاؾت

 غؿغابحن؛الؤ ؤن ًازظ في الانخباع ٗل مً  -نىض الخهامل مو جلٚ الخالاث -لظلٚ مً الػغوعة والخدطُل الضعاس ي.

( 2005،حضًض)) ( وؤٖضث 2010ل٘دل، ووهُمت، )) LDوضهىباث الخهلم  ADHDَغؽ اليشاؽ مو ْطىع الاهدباه 

حز الاهدباه ومؿخىي الخدطُل الضعاس ي. اعجباؾُهوحىص نلاْت  اث جغٖ  بحن مؿخىٍ

اَٗت  فياغؿغاب َغؽ اليشاؽ وغهِ الاهدباه نلى مهكم الهملُاث الهٓلُت االإؿخسضمت  ٖما ًازغ  

اٗلٓغاءة وال٘خابت والخهبحر الٓغائي والخؿاب، و  اٗصًمُت  اٗلإصعإ  نلىالأوشؿت الأ ُت الأزغي  مهكم الهملُاث االإهغَ

مً الهىامل التي حهىّ الخُانل لضي جلٚ الُئت وبالخالي حهؿل  والظاٖغة والخُ٘حر واللًت الشُهُت، بالإغاَت بلى ؤهه

ُاءتهم نلى الخهلم ) جٓضًغه لظاجه،  واهسُاع(.ومدطلت طلٚ شهىع الؿُل بالُشل، 2008 الخ٘مي،)ْضعتهم وٖ

ؤخمض، )ؾُض بالإغاَت بلى الشهىع بالىخضة الىُؿُت والٓلٔ والاٖخئاب، ويحره مً الاغؿغاباث الاهُهالُت الأزغي )

ائٓت،  بجاهب الآزاع  -زلاٛ مغاخل الىمى االإسخلُت -ٗل مكاهغ الخُاة لضي الؿُل االإطابفي ؤهه ْض ًازغ ٖما  (.1999وَ

لظلٚ ؤضبذ هظا الاغؿغاب مدـ  (.2015،بلضو))الؿلبُت التي جترجب نلى ؤؾغة االإطاب واالإضعؾت واالإجخمو ٖٙل

الباخثحن، واالإغبحن والٓائمحن نلى جغبُت الؿُل، هدُجت للآزاع الؿلبُت التي ًدضثها نلى االإؿخىي االإهغفي  اهخمام

ظلٚ ما ًدضزه  ت، بط ًطاب الىالضًً بالخغج والؤخباؽ لهضم ْضعتهما والاهُهالي والاحخماعي، وٖ مً مش٘لاث ؤؾغٍ

ه)  (. 2011مدمضي، )نلى الخهامل مو ؾُلهم بطىعة ؾلُمت، والخد٘م في ؾلىٖ

ٌهؼو اليشاؽ الؼائض بلى ؤضىٛ نطبُت حًظحها ؾبُهت الًظاء الظي ًدىاوله الؿُل خُث بن بهؼ ؤهىام 

ىلاجه  اث والشىٗ  مً الؿاْت ٖخىاوٛ الخلىٍ
ً
ضا ض مً مؿخىاه وجمىذ الجؿم مؼٍ الأيظًت جازغ نلى وشاؽ الؿُل وجؼٍ

اث  اث واليشىٍ نلى مىاص خاَكت وؤضباى وه٘هاث ضىانُت الأؾهمت واالإىاص الًظائُت التي جدخىي  فيوػٍاصة الؿ٘غٍ

ت التي جدخىي نلى ماصة الٙىلا خُث  فيٖما  ؛ومىاص ملىهت الأحبان الطُغاء والشبِـ والُؿائغ واالإهلباث واالإُاه الًاػٍ

، الخشغمى)خُكها االإىاص الُ٘مُائُت والطىانُت ) فيحهخبر مىاص مىبهه ؤو ميشؿت للمش ؤو الأيظًت االإدُىقت التي ًضزل 

بهؼ الأؾهمت مثل )اللىػ، الخُاح، الهىب،  في(.وػٍذ الُىٛ الؿىصاوي والؿالِؿُلاث الؿبُهُت االإىحىصة 2004

 (.2007ضُضي، )الؿماؾم، الخىر، البرجٓاٛ( مً الأؾهمت االإؿببت لكاهغة اليشاؽ الؼائض للؤؾُاٛ)

ت وحشدذ طوي  -( ؤن ازخُاعاث الأؾُا2014ٛ ،الىجاع)) ؤٖضث صعاؾتوبالغيم مً طلٚ  اغؿغاب َغؽ الخغٖ

جدؿم باالإُل هدى الأؾهمت االإىحىص بها الؤغاَاث الطىانُت واالإدلُاث والضهىن والى٘هاث االإػاَت  -الاهدباه الًظائُت

هت التي ًغجُو مدخىاها مً الضهىن االإشبهت. ظلٚ الىحباث الؿغَ ض وٖ اٖ الشُش ))و (2014،الطبي))ٗل مً وٍ

الخإزحر نلى قهىع قاهغة اغؿغاب غهِ الاهدباه االإصخىب  فيلها ؤٖبر الأزغ  ( بلى ؤن هىنُت الًظاء2005،وعٍاع

حز لضي ؤؾُاٛ 2004،الجماٛ))ؤوضخذ صعاؾت و  باليشاؽ الؼائض للؤؾُاٛ، ( ؤن الًظاء الطحي ًازغ نلى الاهدباه والترٖ

خُث ؤجها  دطُل الضعاس ي.( ؤن للخًظًت الؿلُمت جإزحر بًجابي نلى الخ2007،نبض الُخاح))الخػاهت، ٖما ؤٖضث صعاؾت 

ت الؤ   بالهمل واالإشاعٖ
ً
حز واهخماما ضعة نلى الاهدباه والترٖ ىة جدمل ؤٖبر وْ  وْ

ً
ًجابُت، نلى اله٘ـ حهؿي للؿُل وشاؾا

لت وخضة الؿبو ى مً الخًظًت يحر الؿلُمت، َه جاصي بلى ؾغنت الخهب ونضم الٓضعة نلى الاهدباه لُترة ؾىٍ

(  (.2010ؾابا، )والخمىٛ

ب وزاضت ؤزبٖما  حر َُخامحن )ب( االإغٖ  نلى نٓلُت الؿُل ومُىله، ٖخىَ
ً
 واضخا

ً
دذ البدىر ؤن للًظاء جإزحرا

 1)ب
ً
 مهما

ً
ٓلل مً  في( الظي ًلهب صوعا حز وجدطُل الهلم، وٍ خُل الصخت والأنطاب والٓضعة نلى الاهدباه والترٖ
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الضم ومؿخىي اغؿغاب نضم  فيضاص (نلاْت مىحبت بحن مؿخىي الغ 2010،نغبه))ووحضث (.1994ًىؾِ، )الخهب )

غؽ ت واليشاؽ الؼائض لضي الؿُل، وؤشاع  الاهدباه وَ ىلُىى وآزغون ))الخغٖ ( بلى ؤهه ْض جٙىن هىإ نلاْت 2003،محرٗ

ت لضي َئت مً الأؾُاٛ، َٓض اٖدشِ مجمىنت مً الباخثحن  غؽ الخغٖ بحن هٓظ الؼهٚ و اغؿغاب نضم الاهدباه وَ

اث مخضهُت مً الؼهٚ ت لضي مٓاعهتهم مو  مؿخىٍ غؽ الخغٖ لضي الأؾُاٛ االإطابحن باغؿغاب نضم الاهدباه وَ

 االإجمىناث الػابؿت.

 في خحن 
ً
لت  فيلاخل الباخثىن ؤن الأؾُاٛ الأٖثر هٓطا ت وْ اٗهىا ؤٖثر خغٖ اث الخضًض  الاهدباه، وؤن  فيمؿخىٍ

اث الخضًض  ت ماصة  -االإش ْض ًٌحر مً وشاؽ هغمىن الضوبامحن فىهٓظ مؿخىٍ ت فى الخد٘م  فيُٖمُائُت مشترٖ  –الخغٖ

  (.2009نبض اللؿُِ، )الجؿم واليشاؽ االإُغؽ ) فيوهى ما ًمً٘ ؤن ًىضح الهلاْت بحن مسؼون الخضًض 

ظلٚ بهؼ الأخماع  B6والخاعضحن وهٓظ َُخامحن  ؤن هٓظ االإايىِؿُىم والخضًض والؼهٖٚما   وٖ

.وؤن (Sinn ,2008)( و2011 ،مدمض)الاغؿغاب) الضهىُت الأؾاؾُت حهخبر مً ؤهم الهىاضغ الًظائُت للخإزحر نلى هظا

هالاء الأؾُاٛ ًىسُؼ مخىاولهم مً الضهىن الأؾاؾُت لِـ َٓـ بؿبب اخخُاحهم االإغجُو مً جلٚ الأخماع، 

ظلٚ َةن ؤحؿامهم يحر ْاصعة نلى واهسُاع مٓضعة ؤحؿامهم نلى امخطاص جلٚ الأ  خماع مً الأيظًت االإخىاولت، وٖ

ل باث الهامت لليشاؽ الخُىي للمش )(  (EPA.DHAجدىٍ  ,Richardson, et, al)بلى البروؾخاحلاهضًىاث التي حهخبر مً االإغٖ

2001 . 

ًُحر هىنُت يظاء ( ؤن الىمـ الًظائي له نلاْت واضخت باليشاؽ الؼائض َٙلما جم ح2013،االإىُاوي )ٍظٖغ )و 

اث ؤصي طلٚ  اث والؿ٘غٍ ت والأؾمإ بإهىانها مو الؤْلاٛ مً اليشىٍ حز نلى االإإٗىلاث البدغٍ الؿُل بدُث ًػمً الترٖ

ي ػائض ٌهاهىن مً هٓظ 31اليشاؽ الؼائض لضي الأؾُاٛ بيؿبت  فيبلى جدؿً  %، وؤن الأؾُاٛ االإطابحن بيشاؽ خغٗ

الجؿم نلى الغيم مً ؤن مهضلاث ؤؾىالهم ؾبُهُت مما ٌهني ؤن اليشاؽ  مهضلاث ؤوػاجهم ومهامل ٖخلتفي ملخىف 

الؼائض له جإزحر مباشغ نلى مهضلاث ؤوػان الأؾُاٛ وؤن هخائج الخدالُل الُ٘مُائُت ؤٖضث اهسُاع مهضلاث 

ل مً نىاضغ الخضًض والىداؽ والؼهٚ فيالهُمىحلىبحن  حز والظاٖغة. الضم، وٗ  مما ًىه٘ـ طلٚ نلى الترٖ

ت الؿغّ  فيلغيم مً الخٓضم با   مً الأؾغ ما ػالذ بداحت ماؾت الإهغَ
ً
نلىم الخًظًت الخضًثت بلا ؤن ٖثحرا

( لظلٚ َةن هٓظ الىعي الًظائي للؤمهاث مً الهىامل االإازغة 2005نلي ،)الصخُدت لخًظًت هظه الُئت مً الأؾُاٛ )

ت لضي الأؾُاٛ َلا جُ٘ي الٓضعة حر الًظاء ولً٘ الأهم الىعي بال٘مُاث  نلى حشدذ الاهدباه وػٍاصة الخغٖ نلى جىَ

ذ  فيلظا َةن الخاحت لخىمُت الىعي الًظائي  ًىمى بصخت بضهُت ونٓلُت حُضة.ى والىىنُاث االإىاؾبت للؿُل خت الىْ

ُاث والهاصاث الًظائُت الخاؾئت بحن الؿلاب صازل الإلاخكت الخاغغ ؤضبدذ غغوعة ملخت وطلٚ  الهضًض مً الؿلىٖ

ت بالإغاَت بلى (، 2004خؿام الضًً، )لتي ؤضبدذ واضخت ومغئُت لٙل شخظ )االإضاعؽ وا جػاعب االإهلىماث واالإهغَ

 (.2003خؿاهحن، )الًظائُت التي جٓضمها وؾائل الؤنلام االإٓغوءة واالإؿمىنت واالإغئُت )

ىائض الأهىام واالإٙىهاث وال٘مُاث االإؿل ؛ مً خُث وهظا ًىحب نلى ٗل َغص ؤن ٌهغٍ االإىاص الًظائُت ىبت وَ

ٓت االإثلي للاؾخُاصة مىه وجُانلاجه  اصجه ؤو هٓطه، وؤًً ًىحض، والؿغٍ ٗل هىم وغغوعجه للصخت، وما ًترجب نلى ػٍ

ت البضائل الًظائُت  ًمً٘ جسؿُـ هكام يظائي مىاؾب  ىخت،وجضازلاجه مو بُٓت الهىاضغ الًظائُت الأزغي، ومهغَ

 للؿُل الًظائُت الخالت حًظًت ؤؾُالها. وؤن فيى ناجٓها االإؿئىلُت الأولى وخُث بن الأم هي التي ًٓو نل (.2001شلبي، ))

هظا البدث بدىمُت الىعي الًظائي  اهخملظلٚ . ، ( ٣٠٠٢مطُٓغ، )بًظائه) اهخمامها ومضي له ؤمه بغناًت جًخإزغ نمىما

ت الؼائضة لتزوٍضهً باالإهلىماث واالإهاعٍ الًظائُت  لضي الأمهاث وزاضت ؤمهاث الأؾُاٛ طوي حشدذ الاهدباه والخغٖ

 هظا الاغؿغاب للخسُُِ مً خضجه. فيالصخُدت واالإازغة 
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 مشكلت البدث:

 لضي الأ ٌهض اغؿغاب الاهدباه واليشاؽ الؼائض مً ؤٖثر الاغؿغاباث ش  
ً
ت ُىنا ؾُاٛ فى االإغاخل الهمغٍ

% مً الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم 35% (. وؤن 1667؛ َبلًذ  وؿبت اهدشاعه في االإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت )االإب٘غة

ت، وؤن  ت ًُشلىن في بجمام االإغخلت الثاهىٍ غؽ الخغٖ % منهم جم بًٓاَهم نً 45االإصخىبت باغؿغاب ْطىع الاهدباه وَ

) % منهم َٓـ جم٘ىىا مً بجمام االإغخلت الجامهُت وطلٚ لأن مشاٗل وضهىباث الخهلم جكل مههم 5خحن  الضعاؾت ،في

 نلى نملُاث الؤصعإ والخهلم )) الؼيلىٛ ، (2002،67الخامض 
ً
(. 2006وهى ٌشٙل مشٙلت همائُت جىه٘ـ آزاعها ؾلبا

 مً الخدضًاث بؿبب ؤنغاع هظا الاغؿغاب، خُث ؤن الأؾُاٛ طوو اغؿغاب الاهدباه واليشاؽ الؼائض ًىاحهىن ٖثحر 
ً
ا

ت والاهخٓاٛ مً وشاؽ ؤو مٙان  ثرة الخغٖ والتي ؤبغػها ْطىع في الٓضعة نلى الاهدباه واليشاؽ الؼائض والاهضَانُت ، وٖ

 ما ًخهغغىن ؤٖثر مً يحرهم للُشل الضعاس ي وغهِ 
ً
بلى آزغ صون هضٍ ؛ وهدُجت لظلٚ َةن هالاء  الأؾُاٛ  يالبا

اٗصًمي .الخدطُ  ل الأ

 بضؤث وػاعة الخهلُم فى عناًت هظه الُئت مً زلاٛ بغامج وزضماث التربُت الخاضت باهخمام ؤٖثر مً 
ً
وخضًثا

الىاخُت الًظائُت  ؛ بالغيم مً ؤن الأبدار الخضًثت ؤزبدذ مضي اعجباؽ الىمـ الًظائي وجىاوٛ الأهىام االإسخلُت مً 

ت، َخىضلذ ) )مهىا ، الأؾهمت باليشاؽ الهٓلي للؤؾُاٛ طوي ضه ( 1999ىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه  مُغؾى الخغٖ

( ؤن  ؾىء 2000بلى وحىص نلاْت بعجباؾُت بحن ؤمغاع ؾىء الخًظًت والخدطُل الضعاس ي للخلامُظ . و ؤٖض) )الؿُض ،

اٗء . بِىما ؤشاع ))ؾلُمان و  ( بلى ؤن 1998مداؾً، الخًظًت الأؾُاٛ جاصي بلى اعجُام الؿلىٕ الهضواوي  واهسُاع الظ

 ؤيلب الأمغاع جيخج نً جضوى مؿخىي االإهلىماث الًظائُت والىعي الًظائي . 

تهم بإهىام الًظاء  خُث ؤن مهكم الىاؽ لا ٌؿخؿُهىن ازخُاع الًظاء الؿلُم ؤو االإخىاػن، وطلٚ لىٓظ مهغَ

ه ٗل هىم  وما جخؿلبه ؤحؿامهم وؤنماعهم والأنماٛ التي ًٓىم ىن بها مً جلٚ الأهىام  و الهىاضغ الطحي وما ًدخىٍ

(. َما جٓىم به االإغؤة مً بنضاص للؿهام بهما ٌهخمض نلـى االإهلىمـاث واالإهاعاث التي خطلذ نليها 2010الًظائُت )) ؾابا، 

مً ؤؾغتها  ومجخمهها . مما ٌشحر بلى ؤن االإهلىماث الًظائُت والصخُت الؿلُمت يحر مهغوَه لضي ال٘ثحر مً ؤَغاص 

 )خىا، االإجخم
ً
ا  غغوعٍ

ً
(. ٖما 129،،1993و ختى بحن ؾبٓاث االإثُٓحن، الأمغ الظي ًجهل الخثُِٓ الًظائي والطحي ؤمغا

ض مً  حشحر الضعاؾاث طاث الهلاْت بمجاٛ وشغ الثٓاَت الًظائُت والىعي الًظائي بلى ؤن هىإ خاحت ماؾت الإؼٍ

 (.13، 1990الضعاؾاث الخاضت في هظا االإجاٛ)نلي، 

و الىعي الًظائي بإؾـ الخسؿُـ الًظائي والخؿبُٔ الهلمي للًظاء والخًظًت في بنضاص لظا لابض م ً عَ

( .خُث بن حهىص الأؾُاٛ نلى الخًظًت الصخُت مً 431، 1994وجٓضًم الىحباث وبجبام الىكام الًظائي الؿلُم )هىاع ،

ُاتهم الًظائُت نىض ال٘بر. لظ لٚ َةن الىعي الًظائي ًؼصاص ؤهمُت الطًغ ًجهلهم ٌهخبروا طلٚ مً ناصاتهم وؾلىٖ

ً ووشغ  الىعي  باليؿبت للمغؤة لٙي   حؿخسضم الؤمٙاهُاث واالإىاعص االإخاخت للؤؾغة نلى ؤٖمل وحه، و جخمً٘ مً جٙىٍ

 الًظائي الؿلُم بحن ؤَغاص  ؤؾغتها .

بطُت بطُه نامت  ولضي الأمهاث –ًخطح مما ؾبٔ اهسُاع الىعي الًظائي لضي مسخلِ َئاث االإجخمو 

لظلٚ  ٌؿعى البدث الخالي بلى  جىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه -زاضت 

ي. َيشغ الىعي الًظائي بحن  ؤمهاث هالاء الأؾُاٛ ٌهخبر  ت باؾخسضام َىُاث الؤعشاص االإهغفي الؿلىٗ مُغؾى الخغٖ

 نلُىا ؤن جهخم بخًظًتهم ختى جطحر غغوعة مُلخت  لأن جإزحر الًظاء نليهم ًٙىن في 
ً
اٗن لؼاما ؤحؿامهم وفى نٓىلهم، لظا 

ضعتهم نلى الاهدباه و الخدطُل الضعاس ي والخظٖغ ؤٖبر.  ؤحؿامهم ؾلُمت وبالخالي نٓىلهم ؾلُمت وْ



 م2132 فبزايز ــ الثانيالمجلد  ــ الزابعالعدد  ــالمجلة العزبية للعلوم ونشز الأبحاث  ــ التزبوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 عبدالنبي و عبدالنبي (321) لتنمية الوعي الغذائيفعالية بزنامج إرشادي معزفي سلوكي  
 

 فسوض البدث: 

 ًمً٘ ضُايت َغوع البدث الخاٛ ٖما ًلي:      

(؛ في مخىؾـ الغجب نلى اؾدباهت الىعي الًظائي α=0.05نىض مؿخىي ) جىحض َغوّ طاث صلالت بخطائُت -1

ت ْبل وبهض جؿبُٔ البرهامج الؤعشاصي  لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ي لطالح الخؿبُٔ البهضي.   االإهغفي الؿلىٗ

هت الىعي الًظائي (؛ في مخىؾـ الغجب نلى اؾدباα=0.05جىحض َغوّ طاث صلالت بخطائُت نىض مؿخىي ) -2

بُت  ت بحن ؤَغاص االإجمىنت الخجغٍ لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

بُت. ي لطالح االإجمىنت الخجغٍ  وؤَغاص االإجمىنت الػابؿت بهض جؿبُٔ البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

مخىؾـ الغجب نلى اؾدباهت الىعي الًظائي (؛في α=0.05لا جىحض َغوّ طاث صلالت بخطائُت نىض مؿخىي ) -3

بُت في  ت بحن ؤَغاص االإجمىنت الخجغٍ لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

 الُٓاؽ البهضي والخدبعي.

 نىض مؿخىي ) -4
ً
(؛بحن مخىؾؿي عجب ؤَغاص االإجمىنت الػابؿت في α=0.05لا جىحض َغوّ صالت بخطائُا

 ي والبهضي في الىعي الًظائي.الُٓاؽ الٓبل

  أهدف البدث:

 حهضٍ البدث الخالي  بطىعة عئِؿُت بلى:

يٗ في جىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي  -1 ال٘شِ نً مضي َهالُت بغهامج بعشاصي مهغفي ؾلى

ت.  ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ي في جىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي  -2 ال٘شِ نً مضي َهالُت البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

ت بهض َترة مً جؿبُٔ البرهامج في الُٓاؽ الخدبعي.  ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

3-  
ً
 لٙل مً) (؛α=0.05نىض مؿخىي )ال٘شِ نً مضي وحىص َغوّ صالت بخطائُا

ً
الخؿبُٔ البهضي، جبها

 البرهامج الؤعشاصي، الُٓاؽ البهضي والخدبعي، الىعي الًظائي (.

 أهميت البدث: 

 :حاهبحن هما ج٘مً ؤهمُت البدث الخالي  في

: جإحي هظه الضعاؾت اؾخجابت الإا هاصث به االإاجمغاث والبدىر الهلمُت مً غغوعة جىمُت الىعي الأهميت الىظسيت –

اَٗت ْؿاناث . ومً زم ًداوٛ البدث الخالي ال٘شِ نً َهالُت بغهامج   -زاضت الأمهاث-االإجخمو  الًظائي لضي 

ي في جىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي  بعشاصي  مهغفي ؾلىٗ

ت بمىؿٓت هجغان  .الخغٖ

ىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث ٌؿانض جؿبُٔ البرهامج االإؿخسضم نلى ج ْض : الأهميت الخطبيليت –

ضعتهً نلى جسؿُـ الىحبت الًظائُت  ت، ومً زم جىمُت مهاعٍ الأمهاث وْ الخهلم مػؿغبي الاهدباه  مُغؾى الخغٖ

ظلٚ  دبو في حًظًت هالاء الأؾُاٛ وٖ
ُ
االإخىاػهت التي حؿانض نلى الىمى بشٙل ضحي واالإماعؾاث الصخُدت التي ًجب ؤن ج

ظلٚ الهملُاث الأؾهم ت، والخظٖغ والأصاء الضعاس ي، وٖ غؽ الخغٖ ت االإىاؾبت لهم مما ًاصي بلى جدؿحن الاهدباه وَ

 الهٓلُت الأزغي لضحهم. 
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 :البدثخدود 

 اْخطغ البدث الخالي نلى الخضوص الخالُت:

ي  لخىمُت الىعي  الحدود المىطىعيت: -1 الًظائي لأمهاث الخهغٍ نلى مضي َهالُت بغهامج بعشاصي مهغفي ؾلىٗ

ت بمىؿٓت هجغان.  الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت بمىؿٓت هجغان. الحدود البشسيت: -2  ؤمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ونضص حلؿاث   2016/2017جم جؿبُٔ البدث الخالي فى الُطل الثاوي مً الهام الضعاس ي الحدود الصماهيت: -3

 ( حلؿت.12هدى ) البرهامج الؤعشاصي

 .جم الخؿبُٔ فى  مضعؾت الؤؾٙان بمىؿٓت هجغان باالإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت الحدود المكاهيت: -4

 المصطلحاث الإجسائيت للبدث: 

مجمىنت ( البرهامج الؤعشاصي بإهه   بؾاع ًخػمً 161:2004نغٍ  ) ػاًض،   البرهامج الإزشاد المعسفي الظلىكي: -1

 لخطمُم 
ً
ٓا ٓت مخٙاملت ومخخابهت جسػو الإضة ػمىُت مدضصة وَ مً الخبراث والخهلُماث االإطممت بؿغٍ

دشاعص  في خحن ٌهغٍ  .وجسؿُـ هضٍ مدضص ٌهمل نلى جىمُت الىعي وبٖؿاب مهاعاث لخإصًت الأصواع بُانلُت. عٍ

يٗ بإهه 1997  ؤهمُت وجػو نً الخًحر جطىعاث ججؿض تيال الهلاحُت الؤحغاءاث مجمىنت البرهامج االإهغفي الؿلى

ُت الهملُت نلى ؤؾاؾُت ُت  االإكاهغ لخبضًل الهلاحُت بهؼ االإماعؾاث بلى بحغائُت بطىعة وتهضٍ , االإهغَ االإهغَ

ٓطض به في هظا البدث مجمىنت مً الأوشؿت االإىكمت واالإسؿـ لها والتي جٓضم 712 ، 2009 )الؿُض، ( . وٍ

ت بهضٍ جىمُت الىعي الًظائي لضحهً لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث  الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت لضحهم. حز، وزُؼ َغؽ الخغٖ اصة ْضعتهم نلى الاهدباه والترٖ  لخًظًت ؤؾُالهً الخًظًت الصخُدت لؼٍ

هم االإهلىماث الخاضت بالًظاء والخًظًت الصخُت، والٓضعة نلي جؿبُٔ هظه الىعي الغرائي -2 ت وَ :  هى مهغَ

هلىماث في الخُاة الُىمُت  بطىعة مؿخمغة ج٘ؿبها شٙل الهاصة التي جىحه ْضعاث الُغص نلى جدضًض االإ

خه وطلٚ في خضوص بمٙاهُاجه )ْىضًل،  (.  17، 1990واحباجه االإجزلُت االإخٙاملت التي جداَل نلى صخخه وخُىٍ

ٓطض به في هظا البدث مضي بالإام الأمهاث باالإهاعٍ واالإهلىماث نً مطاصع  ووقائِ الهىاضغ الًظائُت، وٍ

ت،  واالإماعؾاث الؿلُمت التي جدبو في حًظًت الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

هبر نىه بالضعحت التي جدطل نليها الأم في مُٓاؽ الىعي  والأؾهمت االإىاؾبت لهم وجسؿُـ الىحباث االإخىاػهت وَ

 الًظائي االإؿخسضم في الضعاؾت.

: هم ؤولئٚ الأؾُاٛ الظًً ٌهاهىن مً اغؿغاب في واخضة ؤو ؤٖثر مً الهملُاث الأطفال ذوي صعىباث الخعلم -3

ت ،ؤو االإ٘خىبت،  والظي ًكهغ في الٓضعة يحر  الىُؿُت الغئِؿُت  االإؿخسضمت  في َهم واؾخهماٛ اللًت االإىؿىْ

ملاء/الاجاء ؤو ال٘خابت، ؤو بحغاء الهملُاث ؤو الؤ  الٙاملت نلى الؤضًاء، ؤو الخُ٘حر ،ؤو ال٘لام ،ؤو الٓغاءة،

داوي وآزغون، ٓطض بهم في هظا البدث بإجهم الأؾُاٛ الظًً جم حصخُطهم 2013،202الخؿابُت )الغٍ (. وٍ

خلٓىا   ُت وٍ اٗء والخدطُل الضعاس ي والخطائظ الؿلىٖ بإجهم مً طوي ضهىباث الخهلم خؿب مهاًحر الظ

 زضماث زاضت بظوي ضهىباث الخهلم.

ي هاجج نً زلل فى بيُت ووقائِ الضماى اططساب حشدذ الاهدباه وفسط الحسكت -4 :  هى اغؿغاب نطبي ؾلىٗ

مً٘ الخهامل مهه وجسُُِ خضة ؤنغاغه بهضٍ مؿانضة الؿُل نلى الخهلم  ًازغ نلى الؿلىٕ والهىاؾِ، وٍ

و مؿخىي زٓخه بىُؿه )  ٓطض به في هظ( Carsini,1999وغبـ الىُـ مما ٌؿاهم في عَ ا البدث نضم ْضعة وٍ
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حز والاهدباه لخُاضُل الأشُاء والاهخٓاٛ مً وشاؽ بلى آزغ ْبل الاهتهاء مً ؤي منها ونضم  الؿُل نلى الترٖ

 الاهُهالي نلى االإؿخىي الشهىعي واللاشهىعي وغهِ في الخدطُل الضعاس ي. الاجؼان

 .الإطاز الىظسي والدزاطاث الظابلت 

 صعىباث الخعلم 

بن مطؿلح ضهىباث الخهلم مطؿلح نام ًطِ مجمىنت مً الأَغاص فى ؤي نمغ لِؿىا مخجاوؿحن في 

و وبحن ؤصائهم الُهلي في مجاٛ ؤو ؤٖثر مً   بحن ؤصائهم االإخىْ
ً
 واضخا

ً
ؾبُهت الطهىبت ؤو مكهغها ، ًكهغون جبانضا

اٗصًمُت ، وعبما جغحو الطهىبت بلى اغؿغاب في وقائِ هطُي االإ خمخهىن بمىار االإجالاث الأ ُت والاهُهالُت ، وٍ ش االإهغَ

زٓافي احخماعي حهلُمي مهخضٛ ، ولا ٌهاهىن مً ؤي مً الؤناْاث االإسخلُت ) الهٓلُت ، الاهُهالُت ، الجؿمُت ، 

 هلاخل نليهم بهؼ 
ً
 لا ٌهاهىن مً اغؿغاباث اهُهالُت خاصة ؤو انخلاٛ ضحي ، وؤزحرا

ً
ت (، وؤًػا الؿمهُت ،والبطغٍ

يٗ الؼائض ، ْطىع الاهدباه ، والؤخؿاؽ بالضوهُت ، ولظلٚ َهم الخطائظ ا ت ، مثل اليشاؽ الخغ ُت االإشترٖ لؿلىٖ

 (.35،  2007ًدخاحىن لؿغّ جضعَـ مسخلُت.)ببغاهُم ،

ؤؾباب ضهىباث الخهلم : ؤحمهذ الضعاؾاث نلى اعجباؽ ضهىباث الخهلم بةضابت االإش البؿُؿت ؤو الخلل 

غجبـ هظه الؤضابت بىاخضة ؤو ؤٖثر مً الهىامل الأعبهت الخالُت وهى بضابت االإش االإ٘دؿبت ، الىقُُي االإخي البؿُـ ، وج

ت ، الخغمان البُئي والخًظًت  )بؿغؽ،  (.2014،23الهىامل الىعازُت ؤو الجُيُت ،الهىامل الُ٘مُائُت الخُىٍ

 

 جصييف صعىباث الخعلم :

اٗصًمُت وضهىباث همائُت  ٖما ًلي: بن ؤهم جطيُِ لطهىباث الخهلم ًطىُها نلى ؤؾاؽ ضهىبا  ث ؤ

: وهي جخهلٔ بىمى الٓضعاث الهٓلُت والهملُاث االإؿئىلت نً الخىأَ الضعاس ي  صعىباث الخعلم الىمائيت -

للؿالب  وجىآَه الصخص ي والاحخماعي واالإهني وحشمل ضهىباث حهلم ) الاهدباه ، الؤصعإ ، الخُ٘حر ، الخظٖغ ، خل 

لاخل ؤن الاهدباه هى ؤولى زؿىاث الخهلم وبضوهه لا ًدضر الؤصعإ وما ًدبهه مً نملُاث نٓلُت االإش٘لاث (، ومً االإ

ماصاها في النهاًت الخهلم وما ًترجب نلي الاغؿغاب في  بخضي جلٚ الهملُاث مً اهسُاع مؿخىي الخلمُظ في االإىاص 

 الضعاؾُت االإغجبؿت بالٓغاءة وال٘خابت ويحرها .

: وهي حشمل ضهىباث الٓغاءة وال٘خابت والخؿاب وهي هدُجت ومدطلت  كادًميتصعىباث الخعلم الأ -

لطهىباث الخهلم الىمائُت ؤو ؤن نضم ْضعة الخلمُظ نلى حهلم جلٚ االإىاص ًازغ نلى اٖدؿابه الخهلم في االإغاخل الخالُت 

 (.57،  2011)نلى ،

 :  الخصائص الىفظيت والظلىكيت لروي صعىباث الخعلم

باخثحن نلى ؤن هالاء الأؾُاٛ ًخمخهىن بٓضعاث نٓلُت ناصًت ، بلا ؤن طلٚ لا ًمىو خضور ًخُٔ مهكم ال

اٗصًمي َهى ٌهخبر حاهب الػهِ الغئِـ لضحهم.  مش٘لاث في الخُ٘حر والظاٖغة والاهدباه لضحهم ، وباليؿبت للخدطُل الأ

هىباث الخهلم، بلا ؤن الأصبُاث مو ؤن الأزطائُحن لا ًجمهىن نلى مهُاع مدضص لخضوى الخدطُل بهضٍ حصخُظ ض

وممً االإمً٘ ؤن هدضص  جىىه ناصة بلى غغوعة ؤن ًٙىن الخضوي في الخدطُل بمؿخىي ؾيخحن صعاؾِخحن ٖدض ؤصوى.

يٗ ُت التي ًكهغها طوي ضهىباث الخهلم مثل اليشاؽ الؼائض، الػهِ الؤصعا  مً الخطائظ الىُؿُت والؿلىٖ
ً
 -نضصا

ي، الخٓلباث الشضًضة في  االإؼاج ، غهِ نام في الخأػع، اغؿغاباث الاهدباه، التهىع، اغؿغاباث الظاٖغة والخُ٘حر، الخغٗ

ت ونلاماث نطبُت يحر مؿمئىت)  اٗصًمُت مدضصة في ال٘خابت  الٓغاءة ، الخؿاب ، الخاجئت ، مش٘لاث لًىٍ مش٘لاث ؤ

 (.  84، 2010الخؿُب ومنى ، 
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 لصائد: صعىباث الخعلم وطعف الاهدباه المصحىب باليشاط ا

 لأهمُت الاهدباه ٖمخؿلب عئِس ي للخهلم  ، لظلٚ َةن غهِ الاهدباه ًٙىن ؤخض االإش٘لاث الأؾاؾُت لضي 
ً
هكغا

مً٘ ؤن جدضص مش٘لاث ضهىباث الخهلم لضي الؿلاب الظًً لضحهم غهِ الاهدباه  ً نً الخهلم ، وٍ الأؾُاٛ الهاحؼٍ

ء الؿلاب مش٘لاث حهلُمُت ْض جدىٛ صون بجمامهم للضعاؾت ًىاحه الهضًض مً هالا -1االإصخىب باليشاؽ الؼائض بلى: 

مش٘لاث في الخدطُل الٓغائي ومش٘لاث الخىاضل والخهبحر نً الظاث ومش٘لاث ال٘خابت   -2ؤو َشلهم الضعاس ي.

 بم
ً
اغُت والتي جبضؤ في االإغاخل الضعاؾُت الأولى وجتزاًض ٗلما جم ججاهلها ، وجغجبـ يالبا ش٘لاث بغاَت بلى ضهىباث الغٍ

ذ صون ؤن ًىجؼوا الهمل -3الاهدباه وحشًُل الظاٖغة . ذ ، مما ًٓىص بلى غُام الىْ مشٙلت في جٓضًغ ومخابهت الىْ

 .منهم االإؿلىب
 

 نضم الٓضعة نلى الخد٘م في الظاث -5مش٘لاث الاؾدُهاب الٓغائي ، والُهم للخهلُماث الطُُت االإهٓضة. -4 

 (. 193، 2010) مدُىف، 

 : ADHDالحسكت  بفسط المصحىب هدباهالا  حشدذ اططساب

ت  بُغؽ االإصخىب الاهدباه حشدذ اغؿغاب ٌهض   الأٖثر الىُؿُت الاغؿغاباث بحن مً ADHDالخغٖ
ً
لضي  شُىنا

  ٌهض بط الأؾُاٛ،
ً
  اغؿغابا

ً
ُا   ؾلىٖ

ً
اث يحر ًخطِ نطبُا  الؼائض، واليشاؽ والاهضَانُت اللاهدباهُت مً ملائمت بمؿخىٍ

ازغ  هظا ىدشغ في ؾً الأؾُاٛ %  مً 7 -3في الاغؿغاب  وٍ %  3:1بحن  ًتراوح بمهضٛ الظٗىع  و الؤهار بحن االإضعؾت، وٍ

ت واليشاؽ   of Pediatrics .(American Academy (2011,%    9: 2بلى  . بن حشدذ الاهدباه االإصخىب بُغؽ الخغٖ

، خُث ًطاب ؤصخابها بالإخباؽ االإؿخمغ الؼائض ؤخض الهىامل الغئِؿُت التي جمحز َئت الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم 

ُاتهم االإىاؾبت في  ٓت يحر مىاؾبت مو ؤْغاجهم مما ًجهلهم ًُخٓضون الٓضعة نلى جىكُم ؾلىٖ اتهم بؿغٍ هدُجت جطغَ

 نً طلٚ َإجهم ًٓىمىن بإوشؿت لا نلاْت لها باالإهماث 
ً
الطِ مما ًٓىص بلى حشدذ اهدباه االإهلم والأؾُاٛ َػلا

 
ً
ىن ػملائهم بالأوشؿت ًلاخل نلى  الخهلُمُت وهاصعا ىن في االإهماث االإضعؾُت والطُُت ، ونىضما ٌشاعٗ ما ٌشاعٗ

اتهم اللامبالاة ونضم الضْت.) مدُىف ،   (.186،  2010جطغَ

 أطباب اططساب الاهدباه المصحىب بفسط الحسكت: 

ائٓت ،  ًخهلٔ باالإش ، ومنها ما ًخهلٔ ( اغؿغاب الاهدباه لهضة ؤؾباب منها ما 36، 1999ًغحو )ؾُض ؤخمض ، وَ

 البدىر بالىعازت ، ومنها ما ًخهلٔ بالبِئت ، ومنها ما ًخهلٔ بالًظاء ومنها ما ًخهلٔ بهلاْت الؿُل بىالضًه. واججهذ

ت والؿبُت الىُؿُت ضمذ الؼائض، واليشاؽ اغؿغاب الاهدباه وؤؾباب ؾبُهت لضعاؾت والتربىٍ  لخلٚ مخىىنت جُؿحراث وْ

 بلى هظا آزغون وهكغ وعازُت، نىامل بلى الآزغ ؤعحهها  البهؼ بُىلىحُت، و نىامل البهؼ بلى ؤعحههآَض  الكاهغة؛

 ( .2013( و) مطؿُى،  2006) الؼيلىٛ ،  بُئُت.  لهىامل اوهٙاؾا بانخباعه الاغؿغاب

 زصائص الأطفال ذوي اططساب الاهدباه المصحىب بفسط الحسكت :

ت  لهم نضة زطائظ هي: ( بلى ؤSaranell,1998,173ؤشاع ) نضم -1ن طوي اغؿغاب الاهدباه مو َغؽ الخغٖ

حز ولا ٌؿخؿُو مخابهت زلار زؿىاث مخخالُت  الاهضَانُت :  -2الاهدباه: ًخطِ الخلمُظ بٓطغ مضي الاهدباه ونضم الترٖ

ُٓؼ نلى االإٓانض ًخدغٕ الخلمُظ صون جُ٘حر ولا ًيخكغ صوعه ولا ًٓبل الخٙلُُاث وحؿهل اؾدثاعجه وجطضع مىه ْهٓها ث وٍ

اغؿغاباث الاهدباه الازخُاعي: وهى  -4نضم الخىكُم : وجيشإ مً نضم الاهدباه والاهضَانُت -3بشٙل نىُِ وزؿحر .

عجؼ االإهاعاث الاحخمانُت : ًخطِ الخلمُظ بهضة مكاهغ مثل نضم اللباْت ، -5جغحو بلى اغؿغاباث َغؽ اليشاؽ. 

خه ،  -6لُت وجُاصي االإىاْشاث.ؾهىلت الاؾدثاعة ، نضم جدمل االإؿاو  ٙىن الخلمُظ مُغؽ في خغٖ َغؽ اليشاؽ : وٍ

ائٓت  ػُِ ) ؾُضؤخمض وَ  ومخململ. وٍ
ً
( غهِ الٓضعة نلى الؤهطاث والخُ٘حر 60،، 2004غىغائي، لا ًجلـ ؾاٖىا
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ً، الترصص، ، جإزغ الاؾخجابت ، نضم الٓضعة نلى بجهاء ما ًٓىم به مً نمل ،الؿلىٕ يحر الاحخماعي، لىم الآزغٍ

 الخطضًٔ االإؿخمغ ، نضم الٓىانت ، ؤخلام الُٓكت ، الخهلُٓاث الشُهُت ، نضم الثباث الاهُهالي.

 الخدزل العلاجي لاططساب الاهدباه المصحىب بفسط الحسكت :

ت هي:   بُغؽ االإصخىب الاهدباه ( نضص مً الخضزلاث لهلاج اغؿغاب حشدذ2008،18ؤوعص ) الخ٘مي،   الخغٖ

ي االإُغؽ .الهلاج  -1 خم باؾخسضام بهؼ الهٓاْحر التي جاصي بلى زُؼ الؿلىٕ االإىضَو واليشاؽ الخغٗ  الؿبي: وٍ

الهلاج بالخًظًت : ٌؿدىض هظا الخضزل الهلاجي بلى وحىص نلاْت مىحبت بحن الخؿاؾُت لأهىام مهُىت مً  -2

 الًظاء . لضي هظه الُئت .

ؿدىض نلى ؤؾاؽ َؿُىل -3 ىجي ٌشحر بلى ؤن اغؿغاب الاهدباه ْض ًغحو بلى جىجغاث الهلاج بالاؾترزاء الهػلي: وَ

اٗث اللابعاصًت الؼائضة وجخىجغ ؤنػائه الضازلُت وجؼصاص  نػلُت ونطبُت لضي الؿُل جاصي بلى بهؼ الخغ

ض وشاؽ الًضص الطماء. ٓل ؤو ًؼٍ  صْاث ْلبه وٍ

ٓت الخهلُم االإلؿِ والاجطاٛ الىحضاوي: حهضٍ بلى زلٔ بِئت احخم -4  انُت مخٓبلت للؿُل.الهلاج بؿغٍ

 واالإؿخسضمت في اؾخ٘ماٛ نلاحهم ،ومنها  -5
ً
ب الىالضًً : وحهض مً ؤٖثر البرامج الهلاحُت ؤهمُت واهدشاعا جضعٍ

.ً ً وبغهامج آعزغ وآزغٍ  بغهامج ؾىاوؿىن وآزغٍ

يٗ االإهغفي: ؤحمهذ الضعاؾاث بهظا االإجاٛ نلى ؤن هالاء الأؾُاٛ ٌهاهىن مً اغؿغاباث ؾلىٖ -6 ُت الهلاج الؿلى

ُت .  ،اهُهالُت ومهغَ

 علاكت  الخغرًت بالخدصيل الدزاس ي وحشدذ الاهدباه وفسط الحسكت   

ض الخدطُل الضعاس ي في االإازغة الهىامل ؤهم مً الخًظًت هٓظ ؤو الخًظًت حهخبر  وحىص الضعاؾاث ؤزبدذ وْ

ت الىقُُت نلى ًازغ الخًظًت ؾىء ؤن بهؼ الضعاؾاث  ؤوضخذ. الضعاس ي والخدطُل الخًظًت هٓظ بحن نلاْت  الُ٘غٍ

  الأؾُاٛ لهالاء الضعاس ي الخدطُل ًٙىن  ما وناصة .االإضعؾت للؤؾُاٛ في الضعاس ي والخٓضم
ً
 ؤو عؾىب بلى ًاصي مما مىسُػا

هخبر .مً االإضعؾت حؿغب الضعاس ي  الخدطُل نلى االإازغة الخًظًت ؾىء ؤهىام ؤهم مً الخضًض هٓظ نً الىاجج الضم َٓغ وَ

ٙىن  للخهلم الاهدباه نلى الىٓظ هظا ُازغَ الخلامُظ لضي  .(٧٩٩١غهُِ)مطُٓغ، الضعاؾُت للمىاص اؾدُهابهم  وٍ

لي ًظٖغ     غ مً نضص ٖبحر ؤن  ( Barkley,1998)  باعٖ ض الخٓاعٍ لٔ وجىجغ ػائض وشاؽ ؤنغاع وحىص جاٍ  نطبي وْ

حز في وضهىبت  التي الًظائُت االإىاص بهؼ ؤن خُث ببذ مهُىت، ؤؾهمت جىاولهم بهض الأؾُاٛ بهؼ لضي يػب وهىباث الترٖ

اصة بلى جاصي ْض الخاَكت االإىاص ؤو مُكهغاث الى٘هت، ؤو الطىانُت، الطبًاث ؤو الًظائُت، الاغاَاث   نلى جدخىي   ػٍ

هت ؤن الىحباث (Millichap& Yee, 2102 ) ووحض  .الأؾُاٛ مً ٖثحر لضي الؿبُعي  يحر الؼائض اليشاؽ ؤنغاع  الؿغَ

 ٛ ت االإشغوباث وجىاو م والآٌـ الًاػٍ ت َغؽ اغؿغاب طوي  للؤؾُاٛ باليؿبت ؾِئت صخُت جإزحراث لها ًٙىن  ٖغٍ  الخغٖ

ٛ  َىائض نلى الأصلت بهؼ ؤجهم وحضوا ٖما الاهدباه، وحشدذ لظلٚ َةن  الخًظًت  .الأؾاؾُت الضهىُت الأخماع جىاو

ت للمداَكت نلى الصخت فى حمُو مغاخل الخُاة. ومً الػغوعي ؤن ًدىاوٛ الصخظ حمُو الهىاضغ  الؿلُمت غغوعٍ

 ختى ججىبه الؤضابت بإنغاع الىٓظ الًظائي ؤو 
ً
الًظائُت  االإىص ى بها فى حضاوٛ الخىضُاث الًظائُت االإؿمىخت ًىمُا

 (.2005)نبض الٓاصع وآزغون ، ؤمغاع ؾىء الخًظًت .

  الىعي الغرائي 

هم ، وناصاتهم الًظائُت والصخُت ٌهغٍ الىعى الًظائي بإهه مداولت لىٓل االإهلىماث  للؤَغاص وحهضًل ؾلىٖ

خػم7ً، 2005بىؾائل مسخلُت مً زلاٛ جؼوٍضهم بىطائذ ومهلىماث نً الًظاء)ؤبى ؾىع، مٙىهاث  الىعي زلازت (  ،وٍ

ضان، ( والخؿبُٓي االإهغفي ، الىحضاوي االإٙىن  جخمثل في  هبالجا بلى ؤن ) 9 ، 2000 الجىضي، (وحشحر  ،)  14 ، 2003ػٍ
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ً به َُٓطض الىحضاوي الجاهب ؤما مهحن، مىغىم ؤو قاهغة الهلمُت نً االإهلىماث جىاَغ ًخمثل في االإهغفي ٛ  جٙىٍ  االإُى

 الُغص واؾخجابت الخُاجُت االإىاِْ مىاحهت ُُُٖت فى الخؿبُٓي الجاهب ًخمثل بِىما االإىغىم، هدى الاًجابُت والاججاهاث

ُتالىعي  حىاهب اٖخملذ وبطا لها،  .نلمُا ونُا لضًه بإن ًىضِ الصخظ لضي والخؿبُُٓت والىحضاهُت االإهغَ

 أهميت الىعي الغرائي:

اصة      و االإؿخىي الطحي والًظائي للؤَغاص بطُه نامه مما ًاصي بلى ػٍ جخمثل ؤهمُت الىعي الًظائي في: عَ

لت الؤهُاّ الهلاجي ، وحهغٍِ الأَغاص بىقائِ الهىاضغ الًظائُت  ُُُت جطمُم الىحباث االإخٙاملت الؤهخاج وْ وٖ

واالإىاؾبت لاخخُاحاتهم الًظائُت، وبعشاص الأَغاص بلى الؿغّ التي ٌؿخؿُهىن بىاؾؿتها جُُٓم خالتهم الًظائُت والصخُت 

، وحهلُم الُغص الخًظًت الؿلُمت فى الصخت واالإغع، وحًُحر االإُاهُم الخاؾئت االإخهلٓت بالًظاء والخًظًت،و  جغشُض 

الًظاء، و جىغُذ الهلاْت الىزُٓت بحن الًظاء والىمى ، و جمخو الؤوؿان بالصخت والٓضعة نلى الهمل . ) اؾتهلإ 

 (22، 2014الؤمامى ، 

 مكىهاث الغراء:

و مٙىهاجه  ٌهغٍ الًظاء   بإهه حمُو االإىاص التي ًمً٘  جىاولها والخًظًت نليها وامخطاضها  صازل الجؿم .

 ؾاؾُت هى البروجِىاث والالأ 
ً
اٗملا ضهىن وال٘غبىهُضعاث بجاهب الُُخامُىاث واالإهاصن ؛ والتي ًطبذ بها الًظاء 

ُما ًلي هبظة مسخطغة نً ٗل مٙىن مً هظه االإٙىهاث :  بالإغاَت بلى االإاء ، وَ

ً الأحؿام  -1 البروجِىاث :   ؤؾاس ي لبىاء الجؿم  وجغمُم الأوسجت الخالِ مىه، بالإغاَت بلى ؤهه  ٌشترٕ في جٙىٍ

ت نً البروجِىاث الىباجُت ، االإػا ماث ، والبروجِىاث الخُىاهُت نالُت في ُْمتها الخُىٍ  صة و الهغمىهاث والأهؼٍ

ً الؿاْت في الجؿم ، والضهىن الخُىاهُت جدخىي نلى ٖمُاث ٖبحرة مً  -2 الضهىن : االإطضع  الغئِس ي لخسؼٍ

ت نلى وؿبت نالُت مً الُُخامُىاث التي جظوب في الضهىن ، واعجُام وؿبت الضهىن بالضم وزا ضت االإدخىٍ

ان الخاجي للٓلب .  الٙىلؿتروٛ ٌهؿى َغضت ؤٖبر للئضابت بإمغاع الشغٍ

ت وهى ؤعزظ مطاصع الؿاْت  والؤخؿاؽ بالشبو ، ولا ًمً٘  -3 ت والؿ٘غٍ ال٘غبىهُضعاث : وهى حشمل االإىاص اليشىٍ

اث في ضىعة حلُ ً اليشىٍ ٓىم الجؿم بخسؼٍ ٙىححن في ال٘بض والهػلاث ، وجىحض للهػلاث الاؾخًىاء ننها ، وٍ

تها وبظلٚ  ه الأمهاء وجيبه خغٖ اصة حجم ما جدخىٍ اٗلألُاٍ؛ وحهمل  نلى ػٍ مىاص ٖغبىهُضعاجُت يحر ْابلت للهػم 

 جىكم نملُت الؤزغاج ومىو الؤمؿإ، والُائؼ مً ال٘غبىهُضعاث ًخدىٛ بلى صهىن.

 بضوجها ، الُُخامُىاث : هى نىطغ ؤؾاس ي للمداَكت نلى الصخت ال -4
ً
جُضة ، ولا ًمً٘ للئوؿان ؤن ٌهِش صخُدا

ٕ(  -هـ –ص  -بالغيم مً غألت ال٘مُاث التي ًدخاج بليها الجؿم منها ،  وجىٓؿم بلي ْابلت للظوبان في الضهىن )ؤ

 ج( . –وؤزغي ْابلت للظوبان في االإاء )ب 

ت ياًت في الخؿىعة والأهمُت مو -5 ُب الجؿم  الأملاح االإهضهُت : جٓىم بهملُاث خُىٍ ؤن وؿبتها التي جضزل في جغٖ

ض نً  % مً وػهه وبًُابها ٌهتري الجؿم بهؼ الأمغاع االإسخلُت . وجىٓؿم بلى نىاضغ مهضهُت ٖبري ) 5لا جؼٍ

ذ ، الطىصًىم ، الٙلىعاًض  واالإًىِؿُىم(  ، ونىاضغ مهضهُت  الٙالؿُىم ، والُىؾُىع ، والبىجاؾُىم، ال٘برً

 اؽ ، الؼهٚ ، االإىجىحز، الٙىبالذ (. الىد ضًغي منها ) الخضًض،

ت والُ٘مائُت  -6 ت الخُانلاث الخُىٍ همل ٗىؾـ حُض لخغٖ ُب مهكم ؾىائل الجؿم .، وَ االإاء : ًضزل فى جغٖ

دخاج الُغص في الىغو الؿبُعي والجى االإهخضٛ بحن   مً  3-2صازل الجؿم ،و ًىكم خغاعة الجؿم .وٍ
ً
لتر ًىمُا

 (  37-36، 1995االإاء. ) مطؿُى ووشإث ، 
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 جسطيط الىجباث الغرائيت :

جىحض مجمىنت مً الٓىانض ًمً٘ الاؾترشاص بها نىض جطمُم الىحباث االإسخلُت وهى الاخخُاحاث والُٓمت 

طىٛ الؿىت ))عشاص  الًظائُت، الٓضعة الشغائُت ، الهاصاث والخٓالُض، زطائظ الًظاء، ؾغّ الؤنضاص، الؤجاخت وَ

هخمض جسؿُـ 2005، -واًؼَـ الىحباث الًظائُت نلى نضة ؤهكمت ؤهمها هكام االإجمىناث الًظائُت، الهغم (  وَ

هخمض نلى جٓؿُم الأؾهمت بلى نضة مجمىناث جدشابه  الًظائي، البضائل الًظائُت: ؤولا: هكام االإجمىناث الًظائُت:  وَ

مدضصة مً ٗل  في ُْمتها الًظائُت ومدخىاها مً الهىاضغ الًظائُت، وجطمم الىحباث بدُث جدخىي نلى خطظ

ىحض نضة جٓؿُماث منها االإجمىناث الثلازت، الأعبهت، الؿبو، )نبض الٓاصع وآزغون،   (267، 2005مجمىنت، وٍ

دخىي الهغم الًظائي نلى   : هكام الهغم الًظائي:  وٍ
ً
مجمىناث مً الأيظًت في ضىعة ؾلؿلت مً  6زاهُا

خمغ ،الأضُغ، الأػعّ، الأعحىاوي )البىُؿ(ي(، وحهبر نً الأشغؾت بإحجام وؤلىان مسخلُت وهى البرجٓالي، الأزػغ، الأ 

ىث، الألبان، اللخىم و الأؾمإ و البٓىٛ االإجُُت نلى الترجِب ))االإههض  الخبىب، الخػغ، الُاٖهت، الضهىن و الؼٍ

 : هكام البضائل الًظائُت ) الىخضاث الخباصلُت ( :  ٌهؿى َغضت ٖبحرة للص2011الٓىمي للخًظًت، 
ً
خظ في ( زالثا

و في وحباجه صون الشهىع باالإلل ؤو الخغمان . َٓض وغو هظا  الىكام نلى ؤؾاؽ ججمُو ؤهىام الأؾهمت  الازخُاع  والخىىَ

 في ُْمتها الًظائُت في مجمىنت واخضة مثل مجمىنت الخبز ، مجمىنت الألبان ، مجمىنت 
ً
با التي جخُٔ وجدؿاوي جٓغٍ

 ( .278، 2005غواث ومجمىنت الضهىن .) نبض الٓاصع وآزغون ، اللخىم ، مجمىنت الُىاٖه ، مجمىنت الخػ

 الدزاطاث الظابلت : 

ت الاخخُاحاث الخهلُمُت وبىاء بغهامج لخىمُت وعي الأمهاث بالًظاء، 1995صعاؾت )عػّ،  ( وهضَذ بلى مهغَ

اٗهذ الهُىت مٙىهت مً  ت ؤزغه في جىمُت الىعي  الًظائي للؤمهاث ، و  ؤنماعهً مً  50وجُُٓم البرهامج ومهغَ
ً
 42-16ؤما

ش الًظائي ، ومً  ؤهم الىخائج  وحىص اخخُاحاث حهلُمُت ؤؾاؾُت  ؾىت،وجم اؾخسضام اؾخماعة مٓابلت واؾخماعة الخاعٍ

هالُت البرهامج االإؿخسضم في جىمُت الىعي الًظائي للؤمهاث.. اث مغجبؿت بالىعي الًظائي  ، وَ ُُاث والخػغٍ  للؤمهاث الغٍ

( بلى الخهغٍ نلى مؿخىي الىعي الًظائي الؿائض للؿالباث االإهلماث 2003ت ) َسغو ، بِىما هضَذ صعاؾ

ت الًظائُت ، -بٙلُت التربُت    مً حامهت ْؿغ ، وؤزغ بهؼ االإخًحراث نلى االإهغَ
ً
وجم اؾخسضام ازخباع ًِٓـ نضصا

لذ الضعاؾت بلى ؤن مؿخىي الىعي ؾالبت ، وجىض 275االإُاهُم الًظائُت االإغجبؿت بالىعي  الًظائي ، وجم جؿبُٓه نلى 

 ، وجبحن نضم وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت في مؿخىي الىعي الًظائي 
ً
اٗن مىسُػا الًظائي الؿائض لضي الؿالباث 

 للجيؿُت ونضص مطاصع الخطىٛ نلى االإهلىماث الًظائُت .
ً
ٓا  لضي ؤَغاص الهُىت وَ

نلُت بغهامج بعشاصي مٓترح في زُؼ اغؿغاب ( بلى صعاؾت َا  2008في خحن هضَذ صعاؾت ) الخ٘مي،  

( 42ْطىع الاهدباه لضي الخلامُظ طوي ضهىباث الخهلم باالإغخلت الابخضائُت ، وجٙىهذ نُىت البدث مً )–َغؽ اليشاؽ 

اٗء 21مجمىنت  غابؿت  و 21جلمُظا مً طوي ضهىباث الخهلم ) بُت ( .وجم اؾخسضام مُٓاؽ الظ مجمىنت ججغٍ

اب الاهدباه مو َغؽ اليشاؽ ، مُٓاؽ طوي ضهىباث الخهلم ،بغهامج  لهلاج اغؿغاب الاهدباه االإطىع ، مُٓاؽ اغؿغ 

بي في زُؼ اليشاؽ الؼائض لضي - َغؽ اليشاؽ  وجىضلذ الضعاؾت بلى َانلُت البرهامج الؤعشاصي الهلاجي الخضعٍ

 الخلامُظ ونلاج حىاهب اغؿغاب الاهدباه لضحهم .

بي في مهالجت حشدذ الاهدباه (  ه2010بِىما صعاؾت  )مدُىف ، ضَذ بلى اؾخٓطاء َانلُت بغهامج جضعٍ

ت واليشاؽ الؼائض لضي الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم في مضًىت حضة ، وجٙىهذ نُىت الضعاؾت  االإصخىب بُغؽ الخغٖ

بُت وغابؿت . وجمثلذ ؤصواث 40مً )  مً طوي ضهىباث الخهلم مىػنحن بالدؿاوي نلى مجمىنخحن ججغٍ
ً
( ؾُلا

بي مً بنضاص الباخث ، وجىضلذ الىخائج بلى وحىص ا لضعاؾت في ْائمت لخٓضًغ الؿلىٕ ، بؿاْت ملاخكت، وبغهامج جضعٍ
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بُت واالإجمىنت الػابؿت   0.05َغوّ طاث صلالت بخطائُت نىض مؿخىي ) ( بحن مخىؾؿاث صعحاث االإجمىنت الخجغٍ

ض ؤوص ى الباخث بلى غغوعة  . وْ يٗ  في مهالجت حشدذ الاهدباه وطلٚ في  ازخباع جٓضًغ الؿلىٕ جُهُل صوع الهلاج الؿلى

ت واليشاؽ الؼائض.    االإصخىب بُغؽ الخغٖ

( بلى حصخُظ وعَو وعي الأمهاث ببهؼ الهاصاث الًظائُت 2012وهضَذ صعاؾت ) الضًب وبٖغام،     

بي ، واؾخماعة جُُٓم ْبل وبهض  الؿلُمت ونلاْخه بالصخت الًظائُت نىض ؾُل الغوغت ، وجم اؾخسضام بغهامج جضعٍ

و مؿخىي وعي الأمهاث ؤم ، وؤؾُغث الىخائج نً  َانلُت البره 60البرهامج ، وؾبٔ البرهامج نلى  بي في عَ امج الخضعٍ

 ببهؼ الهاصاث الًظائُت الؿلُمت .

ُُت في االإغؤة وعي مؿخىي  ( جىاولذ2015بِىما صعاؾت ) الخمحري ،   لًغع اؾخبُان ضمم، والخًظًت الًظاء الغٍ

اٗهذ ؤهم الىخائج :ؤن االإؿخىي . امغؤة ٧٦٠ مً الصخطُت باالإٓابلت بُاهاث البدث حمو  والخًظوي  الًظائي ىعيلل الهام و

ُُاث لليؿاء  َُما ،  الأؾُاٛ حًظًت ,، والخػغ الُىاٖه ، بال٘غبىهُضعاث   مىسُؼ ونيهً ومؿخىي  . مخىؾؿا اٗن الغٍ

  . الخامل حًظًت ، البروجِىاث ، ومىخجاجه الخلُب ، ال٘باع حًظًت( فى  مخىؾؿا اٗن

 الًظائي الىعي لخىمُت االإضمج الخهلم نلى ْائم مٓترح بغهامج ( بلى بنضاص2015فى خحن هضَذ صعاؾت )الأشٓغ ، 

ت للؿالبت وجم جؿبُٔ  .البىاث بٙلُت االإهلمت الؿالبت لضي الًظائي الىعى جىمُت االإٓترح فى  البرهامج ؤزغ االإهلمت ومهغَ

 االإخهلٓت الٓػاًا بهؼ هدى الاججاه وجم اؾخسضام ازخباع جدطُلي للُهم الًظائي، و مُٓاؽ ؾالبت ، 80البرهامج نلى 

اٗهذ ؤهم الىخائج وحىص بالًظاء،  االإجمىنت صعحاث ؾالباث مخىؾـ بحن  0.01مؿخىي  نىض بخطائُت صلالت طاث َغوّ و

بُت فى  َغوّ الخؿبُٔ البهضي. ووحىص لطالح االإسخلُت بإبهاصه الًظائي الُهم لازخباع والبهضي الٓبلي الخؿبُٔ الخجغٍ

بُت االإجمىنت صعحاث ؾالباث مخىؾـ بحن 0.01  مؿخىي  نىض بخطائُت صلالت طاث  والبهضي الٓبلي الخؿبُٔ فى الخجغٍ

 .البهضي الخؿبُٔ لطالح الاججاه الإُٓاؽ

 الخعليم على الدزاطاث الظابلت : 

اجُٓذ مهكم هخائج الضعاؾاث الؿابٓت نلى وحىص اهسُاع في الىعي الًظائي لضي الأمهاث .ومً ؤهم  -1

الضعاؾاث الؿابٓت غغوعة جىمُت الىعي الًظائي لضي الأمهاث ، وجإزحر الًظاء نلى الىخائج التي زلطذ بليها 

ت .  الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت مؿخىي وعي االإغؤة بطُت نامت   -2 ؾىاء  –ازخلُذ الضعاؾاث مً خُث الهضٍ ، َٙان هضٍ بهػها مهغَ

ُُت ؤو ؾالبت مهلمت  ت ؤو عٍ  ( و 2012( و)الضًب و بٖغام، 2003( و)َسغو، 1995ومنها )عػّ ، –اٗهذ خػغٍ

( و) 1995( وصعاؾاث جىاولذ بغامج لخىمُت الىعي الًظائي لضي الأمهاث مثل ) عػّ، 2015) الخمحري،

( . بِىما صعاؾاث  ؤزغي جىاولذ بغامج الإهالجت حشدذ الاهدباه 2015(و) الأشٓغ ،2012الضًب وبٖغام ،

ت  مث غؽ الخغٖ  ( 2010( و ) مدُىف ، 2008لخ٘مي ،ل ) اوَ

لٓض اؾخُاص البدث الخالي مً الأصواث االإؿخسضمت في الضعاؾاث الؿابٓت  في بنضاص البرهامج الؤعشاصي  -3

 واؾخماعة البدث .

 

 

 

 



 م2132 فبزايز ــ الثانيالمجلد  ــ الزابعالعدد  ــالمجلة العزبية للعلوم ونشز الأبحاث  ــ التزبوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 عبدالنبي و عبدالنبي (311) لتنمية الوعي الغذائيفعالية بزنامج إرشادي معزفي سلوكي  
 

 :مىهجيت وإجساءاث البدث

بي الإىاؾبتهم لأهضاٍأولا: مىهجيت البدث  .البدث : جم اؾخسضم مىاجحن هما الىضُي وشبه الخجغٍ

: مجخمع البدث
ً
ت بمضعؾت الؤؾٙان : ؤمهاث زاهيا الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

 الخابهت لىػاعة التربُت والخهلُم بمىؿٓت هجغان باالإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت.

: عيىت البدث الإجسائيت
ً
لم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخه ؤم مً ؤمهاث(20: جٙىهذ مً )زالثا

ت ، وجم جٓؿُمهً بلى بمضعؾت الؤؾٙان الخابهت لىػاعة التربُت والخهلُم بمىؿٓت هجغان باالإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت الخغٖ

بُت وغابؿت ْىام ٗل منهً )  ( ؤمهاث 10مجمىنخحن ججغٍ

: مجاوظت أفساد العيىت: 
ً
ض جم الخجاوـ)الخٓاعب( بحن االإجمىنخحن )الزابعا بُت والػابؿت( مً خُث: الهمغ وْ خجغٍ

الؼمني، االإؿخىي الاْخطاصي والاحخماعي والثٓافي، الضعحت التي خطلً نليها نلى اؾدباهه الىعي الًظائي في الُٓاؽ 

بُت   بحن مخىؾؿي عجب االإجمىنخحن الخجغٍ
ً
الٓبلي. واجطح ؤهه لا جىحض َغوّ صالت بخطائُا مما ٌهني ؤن هىإ ججاوؿا

 لجمُو Zحمُو مخًحراث الضعاؾت في الُٓاؽ الٓبلي، خُث بن ُْمت )والػابؿت نلى 
ً
اٗهذ يحر صالت بخطائُا  )

 االإخًحراث، مما ٌشحر بلى وحىص صعحت نالُت مً الخجاوـ بحن االإجمىنخحن. 

: أدواث الدزاطت: 
ً
 زامظا

ت.بنضاص/ زلُل  -1  (.2003)مُٓاؽ االإؿخىي الاحخماعي الاْخطاصي الثٓافي االإؿىع للؤؾغة االإطغٍ

( نباعة مىػنت نلى ؤعبهت ؤبهاص حهبر نً الىعي  الًظائي للؤمهاث وهظه 50الىعي الًظائي: وجخٙىن مً ) اؾدباهت -2

 –الأبهاص بالترجِب هى: االإهاعٍ االإخهلٓت بمطاصع ووقائِ الهىاضغ الًظائُت وحشمل: )ال٘غبىهُضعاث 

( نباعة، والأؾهمت االإىاؾبت للؤؾُاٛ طوي 30الإاء( )ا–الُُخامُىاث  –الأملاح االإهضهُت –الضهىن  –البروجِىاث 

ت) (نباعاث، واالإماعؾاث االإخبهت في حًظًت الأؾُاٛ طوي 6ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت ) ( 8( نباعاث، وجسؿُـ الىحبت االإخىاػهت لهالاء الأؾُاٛ )6ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ض عوعي في ضُايت الهباعاث الؿهىلت والىغىح، نباعاث، وجطلح الا  ؾدباهت للخؿبُٔ الُغصي ؤو الجماعي وْ

، يحر  اث للئحابت نلى ٗل نباعة مً الهباعاث )مىأَ، لا ؤنغٍ ومىاؾبتها للؤمهاث، وهىإ زلازت مؿخىٍ

 مىأَ(. 

 صدق وزباث الأداة:

ا فى11نغغذ نلى )للخأكد مً صدق الأداة فلد 
ً
مجاٛ التربُت الخاضت والخًظًت لاؾخؿلام عؤحهم  ( ؤؾخاط

خىٛ ضُايت الهباعاث وازخُاع ؤَػل الهباعاث االإىاؾبت لُٓاؽ الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم 

ت. وجم بحغاء الخهضًل االإؿلىب بةغاَت ؤو خظٍ بهؼ الهباعاث وؤزظ االإىآَت نليها مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

 ْابلت للخؿبُٔ.  ٖإصاة

 جصحيذ الاطدباهت: 

( وطلٚ للئحابت بمىأَ، و لا 1-2-3جم جصخُذ نباعاث الاؾدباهت ٖما ًلي: الهباعاث الاًجابُت جم بنؿائها )

( للئحابت بمىأَ، ولا ؤنغٍ و يحر مىأَ 3-2-1ؤنغٍ ويحر مىأَ نلى الترجِب، ؤما الهباعاث الؿلبُت جم بنؿائها )

خ ٓا للضعحت الٙلُت والضعحت االإىسُػت التي خطلذ نليها الأم والتي حهبر نً اهسُاع نلى الترجِب، وٍ م الدصخُظ وَ

 الىعي الًظائي.

 : خظاب الثباث

ٓت بناصة الازخباع، SPSSالىعي الًظائي جم الانخماص نلى الؿغّ الآجُت باؾخسضام اؾدباهتلخؿاب زباث  : ؾغٍ

 هاصلت ٖغوهبار )مهامل ؤلُا(. الخجؼئت الىطُُت )ؾُبرمان بغاون، حخمان( وم



 م2132 فبزايز ــ الثانيالمجلد  ــ الزابعالعدد  ــالمجلة العزبية للعلوم ونشز الأبحاث  ــ التزبوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 عبدالنبي و عبدالنبي (311) لتنمية الوعي الغذائيفعالية بزنامج إرشادي معزفي سلوكي  
 

معاملاث زباث اطدباهه الىعي الغرائي لأمهاث الأطفال ذوي صعىباث الخعلم مظطسبي الاهدباه  مفسطى (0جدول )

 الحسكت 

 إعادة الازخباز
 (αمعادلت كسوهبار) الخجصئت الىصفيت

 جخمان طيبرمان معامل إلفا(

1.20 1..1 1.2. 1..0 

 0.01* صالت نىض 

ض جغاوخذ ُْم مهاملاث الاعجباؽ بحن ) :للاطدباهتالاحظاق الدازلي  ( وهى مهاملاث اعجباؽ مٓبىلت 0.89 – 0.58وْ

 . للاؾدباهت، وحشحر بلى الاحؿاّ الضازلي 0.01وصالت نىض مؿخىي 

 البرهامج الإزشادي: -3

لخهلم مػؿغبي الاهدباه  جم بنضاص بغهامج بعشاصي لخىمُت الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث ا

ت بمىؿٓت هجغان.   مُغؾي الخغٖ

 الفىياث المظخسدمت في البرهامج: 

 ( و A. B. C. D. E. F)ؤؾلىب خل االإش٘لاث و َىُتو جم اؾخسضام الهضًض مً الُىُاث منها بناصة البىاء االإهغفي 

ٓت الخىاع الظاحي( ) للظاثبلٓاء الخهلُماث  ؼ )الخضنُم(.و  لهب الضوع والىمظحت و ؾغٍ  الىاحب االإجزلي و الخهؼٍ

 أهداف البرهامج: 

 ًمً٘ جٓؿُم ؤهضاٍ البرهامج بلى:

بُت باؾخسضام َىُّاث الؤعشاص  هدف إزشادي: خُث حهضٍ البرهامج بلى جىمُت الىعي الًظائي لأَغاص االإجمىنت الخجغٍ

ي االإؿخسضمت في البرهامج.  االإهغفي الؿلىٗ

ُاث التي جم٘نهً مً مىاحهت االإماعؾاث مً زلاٛ بٖؿاب ؤَغا هدف وكائي: بُت بهؼ الؿلىٖ ص االإجمىنت الخجغٍ

ظلٚ ُُُٖت جسؿُـ الىحباث االإىاؾبت.  الخاؾئت في حًظًت ؤؾُالهً و ازخُاع الأؾهمت االإىاؾبت لهم وٖ

 الملامذ السئيظيت للبرهامج: 

ؿبٔ ال12ٌشخمل البرهامج الخالي نلى ) عدد الجلظاث في البرهامج: -1 (حلؿاث في 3برهامج بىاْو)( حلؿت، وٍ

 ( ؤؾابُو. 4الأؾبىم  في مضي ػمني)

ٓت )حمانُت( نلى ؤَغاص االإجمىنت الؤعشاصًت. طسيلت الإزشاد المظخسدمت -2  : جم جؿبُٔ البرهامج بؿغٍ

( صُْٓت وطلٚ خؿب مىغىم الجلؿت والُىُاث 60-45ًتراوح ػمً الجلؿت الىاخضة   مً ) شمً الجلظاث: -3

 االإؿخسضمت وقغوٍ الهُىت. 

ًٓضم البرهامج بلًت ؾهلت جتراوح بحن الهامُت والُطحى لِؿهل نليهً  َهم الجلؿاث  لغت البرهامج: -4

 والاؾخُاصة منها. 

نضاص، الخمهُض، البضاًت، الخؿبُٔ، الخُُٓم زم جمذ نلى زمـ مغاخل وهى: الؤ  مساخل جطبيم البرهامج: -5

 مغخلت االإخابهت. 
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: الأطاليب الإخصائيت:
ً
  طادطا

ؿىن جم اؾخسضم مهامل اعجباؽ بحرؾىن، وجني،  –، مهاصلت مان WilcoXonمهاصلت ؤلُا ٖغوهبار، مهاصلت ولٙىٖ

ت( .   الؤخطاء الىضُي االإخمثل فى )االإخىؾؿاث والاهدغاَاث االإهُاعٍ

ي(، بهض  نغع مىاجُت البدث، والاهتهاء مً الخجغبت الأؾاؾُت )جؿبُٔ البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

بُت والػابؿت باليؿبت لاؾدباهه الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث  وعضض صعحاث االإجمىنخحن الخجغٍ

ت )ْبلي  ؿىن بهضي(، جم اؾخسضام مهاص –الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ ، مهاصلت Wilcoxonلت ولٙىٖ

خني  -مان ت(.، والؤخطاء الىضُي االإخمثل في  )االإMann-Whitney Uوٍ  خىؾؿاث والاهدغاَاث االإهُاعٍ

 هخائج الدزاطت وجفظيرها

: ًىظ الُغع الأوٛ نلى ؤهه "ا .1 جىجد فسوق ذاث دلالت إخصائيت عىد مظخىي لخدٓٔ مً الُغع الأوٛ

(α=1.15 في مخىطط السجب على) اطدباهت الىعي الغرائي لأمهاث الأطفال ذوي صعىباث الخعلم مظطسبي

". ولازخباع صخت هظا الاهدباه ومفسطي الحسكت كبل وبعد جطبيم البرهامج الإزشادي لصالح الخطبيم البعدي

بُت في  ؿىن للؤػواج االإترابؿت وخؿاب مخىؾؿي عجب االإجمىنت الخجغٍ الُغع جم اؾخسضام ازخباع ولٙىٖ

الٓبلي والبهضي في الىعي الًظائي ، ولخؿاب حجم جإزحر البرهامج جم خؿاب مغبو اًخا ،ٖما في حضوٛ  الُٓاؾحن

(2) 

 (: ًىضح الفسوق بين مخىططي زجب المجمىعت الخجسيبيت في الىعي الغرائي في اللياطين اللبلي والبعدي8جدول )

 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

 كيمت الظلبيت السجب السجب الإًجابيت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 المجمىع المخىطط المجمىع المخىطط اًخا

 الممازطاث
 2.02 8.1 ْبلي

5.94 53.5 1.5 1.5 2.66 0.01 0.819 
 2.66 13.2 بهضي

 كسبىهيدزاث
 1.60 7.1 ْبلي

 0.790 0.01 2.81 ضُغ ضُغ 55 5.5
 1.66 11.9 بهضي

 فيخاميىاث
 1.25 6.7 ْبلي

 0.753 0.01 2.82 ضُغ ضُغ 55 5.5
 1.93 11.2 بهضي

 أملاح معدهيت
 1.37 6.9 ْبلي

 0.775 0.01 2.81 ضُغ ضُغ 55 5.5
 1.20 11.1 بهضي

 بسوجيىاث
 1.27 6.5 ْبلي

 0.786 0.01 2.81 ضُغ ضُغ 55 5.5
 1.65 11.6 بهضي

 دهىن 
 1.45 7.1 ْبلي

 0.734 0.00 2.84 ضُغ ضُغ 55 5.5
 1.58 11.5 بهضي

 ماء
 2.33 7.9 ْبلي

 0.723 0.00 2.85 ضُغ ضُغ 55 5.5
 1.75 12.2 بهضي

الأطعمت 

 المىاطبت

 1.32 7.8 ْبلي
 0.725 0.01 2.82 ضُغ ضُغ 55 5.5

 1.90 13.6 بهضي

 0.851 0.01 2.83 ضُغ ضُغ 55 5.5 2.12 10.6 ْبليجسطيط 
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 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

 كيمت الظلبيت السجب السجب الإًجابيت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 المجمىع المخىطط المجمىع المخىطط اًخا

 1.91 18.9 بهضي الىجباث

 المجمىع
 6.39 68.8 ْبلي

 0.887 0.01 2.80 ضُغ ضُغ 55 5.5
 9.91 114.7 بهضي

خطح مً الجضوٛ ) بُت 2وٍ ( وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت بحن مخىؾـ عجب صعحاث ؤَغاص االإجمىنت الخجغٍ

ت في اججاه البهضي( للىعي الًظائي -للُٓاؾحن )الٓبلي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت "ضُغ" في مجملها، وبال٘شِ نً مضي  الُٓاؽ البهضي، َمً زلاٛ خؿاب مجمىم الغجب الؿالبت وحض ؤجها مؿاوٍ

بُت بهض  وبظلٚ ًخطح اعجُام الىعي الًظائي لضي0.01صلالتها الؤخطائُت وحض ؤجها صالت نىض مؿخىي صلالت  االإجمىنت الخجغٍ

. ض َهالُت البرهامج، وبالخالي ًخم ْبىٛ الُغع الأوٛ  جلٓيها للبرهامج، مما ًاٖ

ي( نلى االإخًحر الخابو االإخمثل في )الىعي   ٖما ًخطح ؤن حجم جإزحر االإخًحر االإؿخٓل ) البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

،
ً
اٗن ٖبحرا  اًً ال٘لي في الىعي الًظائي ًغحو بلى جإزحر البرهامج االإؿخسضم .%( مً الخب89خُث اجطح ؤن) الًظائي( 

جىجد فسوق ذاث دلالت إخصائيت عىد مظخىي الخدٓٔ مً الُغع الثاوي: ًىظ الُغع الثاوي نلى ؤهه "

(α=1.15 في مخىطط السجب على)الىعي الغرائي لأمهاث الأطفال ذوي صعىباث الخعلم مظطسبي الاهدباه  اطدباهت

لحسكت بين أفساد المجمىعت الظابطت وأفساد المجمىعت الخجسيبيت بعد جطبيم البرهامج الإزشادي لصالح ومفسطي ا

بُت نلى الىعي المجمىعت الخجسيبيت" . ولازخباع صخت هظا الُغع جم خؿاب مخىؾـ عجب االإجمىنخحن الػابؿت والخجغٍ

خني للؤػواج يحر االإخمازلت، -الًظائي، وجم اؾخسضام ازخباع مان ولخؿاب حجم جإزحر البرهامج جم خؿاب مغبو اًخا ، ٖما في  وٍ

 (.3حضوٛ )

(: ًىضح الفسوق بين مخىططي زجب المجمىعخين الظابطت والخجسيبيت  في الىعي الغرائي في اللياض 3جدول )

 البعدي

 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

مخىطط 

 السجب

مجمىع 

 السجب

معادلت 

مان 

 U ويخني

 كيمت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 اًخا

 الممازطاث
 60 6 1.55 8.2 غابؿت

5 3.42 0.00 0.787 
بُت  150 15 2.66 13.2 ججغٍ

 كسبىهيدزاث
 57.5 5.75 1.85 6.9 غابؿت

2.5 3.61 0.00 0.797 
بُت  152.5 15.25 1.66 11.9 ججغٍ

 فيخاميىاث
 57.5 5.75 1.32 6.8 غابؿت

2.5 3.61 0.00 0.790 
بُت  152.5 15.25 1.93 11.2 ججغٍ

أملاح 

 معدهيت

 55.5 5.55 1.23 6.8 غابؿت
0.5 3.77 0.00 0.791 

بُت  154.5 15.45 1.20 11.1 ججغٍ

 بسوجيىاث
 55.5 5.55 1.43 6.6 غابؿت

0.5 3.76 0.00 0.754 
بُت  154.5 15.45 1.65 11.6 ججغٍ

 دهىن 
 57.5 5.75 1.50 7.3 غابؿت

2.5 3.61 0.00 0.788 
بُت  152.5 15.25 1.58 11.5 ججغٍ

 0.729 0.00 3.42 5 60 6 1.93 7.8 غابؿت ماء
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 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

مخىطط 

 السجب

مجمىع 

 السجب

معادلت 

مان 

 U ويخني

 كيمت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 اًخا

بُت  150 15 1.75 12.2 ججغٍ

الأطعمت 

 المىاطبت

 55 5.5 1.51 7.4 غابؿت
 0.819 0.00 3.79 ضُغ

بُت  155 15.5 1.90 13.6 ججغٍ

جسطيط 

 الىجباث

 55 5.5 2.05 11 غابؿت
 0.789 0.00 3.79 ضُغ

بُت  155 15.5 1.91 18.9 ججغٍ

 المجمىع
 55 5.5 5.60 69 غابؿت

 0.902 0.00 3.78 ضُغ
بُت  155 15.5 9.91 114.7 ججغٍ

خطح مً الجضوٛ ) ( وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت بحن مخىؾـ عجب صعحاث ؤَغاص 3وٍ

بُت بهض جؿبُٔ البرهامج، َمً زلاٛ  بُت والػابؿت( في الىعي الًظائي في اججاه االإجمىنت الخجغٍ االإجمىنخحن)الخجغٍ

طائُت وحض ؤجها صالت نىض "، وبال٘شِ نً مضي صلالتها الؤخ5وحض ؤجها ؤزظث الُٓمت مً "ضُغ"بلى " Uخؿاب ُْمت 

بُت0.000مؿخىي صلالت  ت في الىعي الًظائي لأمهاث -، ؤي ؤن الُغوّ بحن االإجمىنخحن )الخجغٍ الػابؿت( َغوّ حىهغٍ

ت بهض جؿبُٔ البرهامج الؤعشاصي في اججاه االإجمىنت  الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

بُت،  ٖما ًخطح ؤن حجم جإزحر االإخًحر االإؿخٓل ) البرهامج الؤعشاصي االإهغفي  ٛ الُغع الثاوي.وبالخالي ًخم ْبى الخجغٍ

،خُث ؤن الىخائج جىضح ؤن)
ً
اٗن ٖبحرا ي( نلى االإخًحر الخابو االإخمثل في )الىعي الًظائي(  %( مً الخباًً ال٘لي 90الؿلىٗ

 حو بلى جإزحر البرهامج االإؿخسضم في الىعي الًظائي ًغ 

لا جىجد فسوق ذاث دلالت إخصائيت عىد مظخىي الُغع الثالث: ًىظ الُغع الثالث نلى ؤهه "الخدٓٔ مً  .2

(α=1.15 في مخىطط السجب على اطدباهت الىعي الغرائي بين أفساد المجمىعت الخجسيبيت في اللياض)

باع صخت ". ولازخالبعدي والخدبعي. لأمهاث الأطفال ذوي صعىباث الخعلم مظطسبي الاهدباه ومفسطي الحسكت

بُت في  ؿىن للؤػواج االإترابؿت وخؿاب مخىؾؿي عجب االإجمىنت الخجغٍ هظا الُغع جم اؾخسضام ازخباع ولٙىٖ

 (.4الىعي الًظائي ولخؿاب حجم جإزحر البرهامج جم خؿاب مغبو اًخا ٖما في حضوٛ )

 ياطين البعدي(: ًىضح الفسوق بين مخىططي زجب المجمىعت الخجسيبيت في الىعي الغرائي في الل4جدول )

 والخدبعي

 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

 كيمت السجب الظلبيت السجب الإًجابيت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 المجمىع المخىطط المجمىع المخىطط اًخا

 الممازطاث
 2.17 12.5 جدبعي

4.5 18 3.33 10 0.77 0.50 0.081 
 2.66 13.2 بهضي

 كسبىهيدزاث
 1.89 11.3 جدبعي

5.4 27 4.5 18 0.55 0.58 0.036 
 1.66 11.9 بهضي

 فيخاميىاث
 1.52 11.1 جدبعي

3.2 16 6 12 0.34 0.73 0.025 
 1.93 11.2 بهضي

 أملاح معدهيت
 1.73 10.9 جدبعي

4.33 13 2.67 8 0.54 0.59 0.006 
 1.20 11.1 بهضي
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 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

 كيمت السجب الظلبيت السجب الإًجابيت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 المجمىع المخىطط المجمىع المخىطط اًخا

 بسوجيىاث
 1.70 10.7 جدبعي

5.08 30.5 4.83 14.5 0.96 0.34 0.024 
 1.65 11.6 بهضي

 دهىن 
 1.77 10.7 جدبعي

4.1 20.5 3.75 7.5 1.11 0.27 0.042 
 1.58 11.5 بهضي

 ماء
 1.71 12.4 جدبعي

2.83 8.5 4.17 12.5 0.43 0.67 0.002 
 1.75 12.2 بهضي

الأطعمت 

 المىاطبت

 1.72 13.5 جدبعي
5.2 26 5.8 29 0.16 0.88 0.005 

 1.90 13.6 بهضي

جسطيط 

 الىجباث

 2.18 18.1 جدبعي
4.17 25 5.5 11 0.99 0.32 0.038 

 1.91 18.9 بهضي

 المجمىع
 7.91 111.2 جدبعي

5.29 37 6 18 0.97 0.33 0.034 
 9.91 114.7 بهضي

خطح مً الجضوٛ ) ( نضم وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت بحن مخىؾـ عجب صعحاث ؤَغاص االإجمىنت 4وٍ

بُت للُٓاؾحن )البهضي الخدبعي( للىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي  -الخجغٍ

ت، َمً زلاٛ خؿاب مجمىم الغجب الؿالبت وال٘شِ نً مضي صلالته ا الؤخطائُت وحض ؤجها يحر صالت، وبظلٚ الخغٖ

ض َهالُت البرهامج، وبالخالي ًخم ْبىٛ الُغع  بُت، مما ًاٖ ًخطح اؾخمغاع اعجُام الىعي الًظائي لضي االإجمىنت الخجغٍ

 الثالث.

ي( نلى االإخًحر الخابو االإخمثل  في ٖما ًخطح ؤن حجم جإزحر االإخًحر االإؿخٓل ) البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

اٗن غهُِ ،خُث ؤن الىخائج جىضح ؤن)  %( مً الخباًً ال٘لي في الىعي الًظائي ًغحو بلى جإزحر 0.034)الىعي الًظائي( 

 البرهامج االإؿخسضم .

 عىد مظخىي الخدٓٔ مً الُغع الغابو: ًىظ الُغع الغابو نلى ؤهه " .3
ً
لا جىجد فسوق دالت إخصائيا

(α=1.15بين مخىططي زجب أفساد المجمىعت ا)لظابطت في اللياض اللبلي والبعدي في الىعي الغرائي ."

ؿىن للؤػواج االإترابؿت وخؿاب مخىؾؿي عجب االإجمىنت  ولازخباع صخت هظا الُغع جم اؾخسضام ازخباع ولٙىٖ

 (5الػابؿت في الىعي الًظائي ، ولخؿاب حجم جإزحر البرهامج جم خؿاب مغبو اًخا ٖما في حضوٛ )

 ن مخىططي زجب المجمىعت الظابطت في الىعي الغرائي في اللياطين اللبلي والبعدي(: ًىضح الفسوق بي5جدول )

 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

 كيمت السجب الظلبيت السجب الإًجابيت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 المجمىع المخىطط المجمىع المخىطط اًخا

 الممازطاث
 1.20 8.9 ْبلي

5.33 16 5.57 39 1.22 0.22 0.050 
 1.55 8.2 بهضي

 كسبىهيدزاث
 1.20 6.9 ْبلي

4.4 22 5.75 23 0.06 0.95 0.051 
 1.85 6.9 بهضي

 فيخاميىاث
 1.51 6.4 ْبلي

3.83 23 6.5 13 0.71 0.48 0008 
 1.32 6.8 بهضي
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 المخىطط اللياض الىىع
الاهدساف 

 المعيازي 

 كيمت السجب الظلبيت السجب الإًجابيت

Z 

مظخىي 

 الدلالت

مسبع 

 المجمىع المخىطط المجمىع المخىطط اًخا

أملاح 

 معدهيت

 1.14 6.8 ْبلي
4.75 19 4.25 17 0.14 0.89 0.020 

 1.23 6.8 بهضي

 بسوجيىاث
 1.34 7.3 ْبلي

5 15 5 30 0.92 0.36 0.044 
 1.43 6.6 بهضي

 دهىن 
 1.97 6.9 ْبلي

4.7 23.5 4.17 12.5 0.79 0.43 0.002 
 1.49 7.3 بهضي

 ماء
 2.11 7.7 ْبلي

4.7 23.5 5.38 21.5 0.12 0.90 0.08 
 1.93 7.8 بهضي

الأطعمت 

 المىاطبت

 1.17 7.6 ْبلي
4 12 4 16 0.35 0.73 0.005 

 1.51 7.4 بهضي

جسطيط 

 الىجباث

 1.97 10.1 ْبلي
5.25 31.5 4.5 13.5 1.07 0.28 0.074 

 2.05 11 بهضي

 المجمىع
 4.58 68.9 ْبلي

4.08 24.5 6.83 20.5 0.24 0.81 0.006 
 5.60 69 بهضي

خطح مً الجضوٛ )          ( نضم وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت بحن مخىؾـ عجب صعحاث ؤَغاص االإجمىنت 5وٍ

اٗهذ ُْمت -الػابؿت للُٓاؾحن )الٓبلي ، وبظلٚ ًخطح نضم حًُحر  Zالبهضي( للىعي الًظائي، خُث 
ً
يحر صالت بخطائُا

 وبالخالي ًخم ْبىٛ الُغع الغابو.والبهضي، الىعي الًظائي لضي االإجمىنت الػابؿت زلاٛ الُٓاؾحن الٓبلي 

ي( نلى االإخًحر الخابو االإخمثل في  ٖما ًخطح ؤن حجم جإزحر االإخًحر االإؿخٓل ) البرهامج الؤعشاصي االإهغفي الؿلىٗ

اٗن غهُِ ،خُث ؤن الىخائج جىضح ؤن) %( مً الخباًً ال٘لي في الىعي الًظائي ًغحو بلى جإزحر 0.006)الىعي الًظائي( 

 البرهامج االإؿخسضم .

 جفظير الىخائج:

ؤشاعث هخائج الُغغحن الأوٛ والثاوي للضعاؾت بلى َهالُت البرهامج الؤعشاصي في جىمُت الىعي الًظائي لضي نُىت 

ت  بمضعؾت الؤؾٙان الخابهت لىػاعة التربُت  مً ؤمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت هجغان باالإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت  ، وطلٚ مً زلاٛ مٓاعهت مخىؾـ الغجب لضعحاث ؤَغاص والخهلُم بمىؿٓ

بُت )ْبل ظلٚ مً زلاٛ مٓاعهت مخىؾـ الغجب لضعحاث ؤَغاص االإجمىنخحن  -االإجمىنت الخجغٍ بهض( جؿبُٔ البرهامج، وٖ

بُت  مج االإؿخسضم.  الػابؿت( بهض جؿبُٔ البرهامج. ومً زلاٛ خؿاب حجم جإزحر البرها -)الخجغٍ

بُت )بهضي جدبعي( بلى نضم وحىص  -ٖما ؤشاعث هخائج مٓاعهت مخىؾـ الغجب لضعحاث ؤَغاص االإجمىنت الخجغٍ

بُت، بالإغاَت بلى مٓاعهت  َغوّ طاث صلالت بخطائُت، وبالخالي اؾخمغاع اعجُام الىعي الًظائي لضي االإجمىنت الخجغٍ

بهض( جؿبُٔ البرهامج، خُث ؤشاعث هخائج جلٚ االإٓاعهت بلى  -)ْبل مخىؾـ الغجب لضعحاث ؤَغاص االإجمىنت الػابؿت

 نضم وحىص َغوّ طاث صلالت بخطائُت.

باث والُىُاث الؤعشاصًت واالإهلىماث الًظائُت  مً٘ جُؿحر طلٚ بإن البرهامج اشخمل نلى مجمىنت مً الخضعٍ وٍ

بُت، والظي ؤصي  اصة الىعي الًظائي لضحهً. َٓض التي ؾاهمذ في الخدؿً الظي ؾغؤ نلى االإجمىنت الخجغٍ بضوعه بلى ػٍ
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ي وما ًخػمىه ٗل منهما مً َىُاث جمثلذ في    جم مً زلاٛ هظا البرهامج الضمج بحن الؤعشاص االإهغفي والؤعشاص الؿلىٗ

االإداغغة ، االإىاْشت ، الىمظحت ، الخىاع الظاحي ، خل االإش٘لاث ، لهب الضوع، بناصة البىاء االإهغفي بالإغاَت بلى 

اٗن الجمو في البرهامج االإؿخسضم بحن ٗل ا ؼ والىاحباث االإجزلُت والهغوع الخٓضًمُت في ٗل حلؿت .لظا  ؾخسضام الخهؼٍ

هظه الُىُاث طا ؤزغ َهاٛ في جىمُت الىعي الًظائي لضي ؤمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي 

ت .  الخغٖ

( و )الضًب 2003( و) َسغو، 1995ذ بلُه هخائج  الضعاؾاث الآجُت )عػّ ،وجخُٔ هخائج البدث الخالي مو ما اهته

( والتي جىضلذ في مجملها بلى هٓظ الىعي الًظائي لضي الأمهاث .ٖما جخُٔ هخائج 2015( و)الخمحري ،2012وبٖغام ،

و ؤو جىمُت ( والتي اهتهذ بلى َهالُت البرهامج االإؿ2012( و )الضًب وبٖغام ،1995البدث الخالي مو )عػّ ، خسضم في عَ

( والتي جىضلذ بلى َهالُت البرهامج 2010( و) مدُىف ،2008مؿخىي وعي الأمهاث الًظائي. وصعاؾت ) الخ٘مي ،

ت مما شجو الباخثخان نلى نمل بغهامج لخىمُت الىعي  غؽ الخغٖ االإؿخسضم بها في زُؼ اغؿغاب حشدذ الاهدباه وَ

 حر نلى هظا الاغؿغاب .الًظائي لضي الأمهاث  الإا للًظاء مً جإز

  الخىصياث والملترخاث:

 مً زلال الىخائج التي جم الخىصل إليها مً البدث الحالي ، ًمكً صياغت الخىصياث الخاليت : 

ت   -1 غغوعة  وشغ الىعي الًظائي لأمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه االإصخىب بُغؽ الخغٖ

 اغغاث واليشغاث  .مً زلاٛ البرامج الؤعشاصًت ،االإد

ت  -2 ويحرهم مً طوي -جىنُت ؤمهاث الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم ومػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

 بإغغاع االإىاص االإػاَت للؤيظًت نلى ؤؾُالهً .  -الاخخُاحاث الخاضت 

جىنُت الأمهاث  بإهمُت الُُخامُىاث والأملاح االإهضهُت للؤؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم ومػؿغبي الاهدباه    -3

ت.  ومُغؾي  الخغٖ

 جٓضًم بغامج لخضعٍب الأمهاث نلى جسؿُـ وحباث صخُت ومىاؾبت لأؾُالهً  مً زلاٛ الىمظحت . -4

حز واؾدُهاب الؿُل -5 ت . جىنُت الأمهاث بخإزحر  وحبت الؤَؿاع نلى جغٖ  بٙاَت االإغاخل الهمغٍ

 البدىر الملترخت :   

ت. -1  بنضاص بغامج للخثُِٓ الًظائي  الإهلمحن الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

ت وغهِ الاهدباه. -2  بنضاص بغامج جىضح الهلاْت بحن الًظاء والخدطُل الضعاس ي وحشدذ الخغٖ

ت  وؤزغ بنضاص بغهامج  في الثٓاَت الًظائُت ل -3 لؤؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم مػؿغبي الاهدباه ومُغؾي الخغٖ

 البرهامج نلى الخدطُل الضعاس ي .

 

 والمصادز:   كائمت المساجع

: المساجع العسبيت:
ً
 أولا

االإش وضهىباث الخهلم  عئٍت في بؾاع نلم الىُـ الهطبي  (2007ببغاهُم ، ؾلُمان نبض الىاخض ًىؾِ ) .1

ت . االإهغفي  ، مطغ ، م٘خبت الأهجلى االإطغٍ
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 للؿالبت الًظائي الىعي لخىمُت االإضمج الخهلم غىء فى مٓترح بغهامج( : 2015الأشٓغ ، ؾماح َاعوّ االإغس ي )  .2

 .53-1( ،   5، نضص)  18، مجلض  الهلمُت التربُت ، مطغ ، مجلتبٙلُت للبىاث االإهلمت

ي(: 2008ؤوػي، ؤخمض) .3 (، 25الهضص ) 8، االإجلض الؼائض، الدصخُظ والهلاج الأؾُاٛ طوو اليشاؽ الخغٗ

ً، -التربُت  ..ًىهُى  http://search.mandumah.com/Record/27059 مؿترحو مً 117 - 114البدغٍ

، بالأعصن الأؾاؽ مغخلت ؾلبت لضي الًظائي الىعي جىمُت في الضعاؾُت االإىاهج صوع ( 2014ؾهض ) بؿام الؤمامي، .4

 ؤم صعمان الؤؾلامُت ، الؿىصان.عؾالت صٖخىعاه ، حامهت 

 ، نمان ،الأعصن ، صاع االإِؿغة . جضعَـ الأؾُاٛ طوي ضهىباث الخهلم( : 2014بؿغؽ ، بؿغؽ خاَل) .5

ت وغهِ الاهدباه (: 2015بلضو، هاجي خمؼة ) .6 ت االإسخلُت نلى  ADHDؤزغ اغؿغاب َغؽ الخغٖ في االإغاخل الهمغٍ

 .208-197،   34لُت الآصاب، حامهت الخغؾىم، الؿىصان، نضص ، مجلت آصاب، ٗخُاة الُغص والأؾغة واالإجخمو

اث الخدطُل الصعاؿي " ٛ الاىخباه والخدطُ(: 2005لبىى )حضًض،  .7 حز الاهدباه ومؿخىٍ اث جغٖ الهلاْت بحن مؿخىٍ

ت، مجلت جامهت صمشّ للهلوم "،الضعاس ي لضي جلامُظ الطِ الخامـ الابخضائي  21المجلص التربىٍ

 .351 -333(،2الهصص)

بغهامج لخىمُت الىعي الًظائي الطحي لأؾُاٛ الخػاهت ونلاْخه بٓضعتهم نلى (: 2004الجماٛ، عغا مؿهض ) .8

حز  .54-31( ، 14،الهضص) 4، مطغ،  مجلت الؿُىلت والخىمُت، مجلض الاهدباه والترٖ

 الطِ االإىازُت لخلامُظ بالخًحراث الىعي لخىمُت الهلىم في مٓترخت وخضة َهالُت(: 2000)  الؿُض الجىضي، ؤمىُت .9

ت الجمهُت الؤنضاصي، الثاوي ، الهضص ، 3االإجلض  الهلمُت، التربُت مجلت الهلمُت، للتربُت االإطغٍ  .42-1 الأوٛ

اع ، 2002الخامض ، حماٛ خامض )  .10 ت لضي الأؾُاٛ ؤؾبابه ونلاحه، الغٍ غؽ الخغٖ ( : اغؿغاب هٓظ الاهدباه وَ

اٗصًمُت التربُت الخا  ضت .ؾلؿلت بضضاعاث ؤ

ت البىائُت لخىمُت وعي (: 2004خؿام الضًً، لُلي نبض الله ) .11 َهالُت جضعَـ وخضة مٓترخت ْائمت نلى الىكغٍ

ت بالتربُت الًظائُت،  ت الخجاعٍ ت للتربُت الهلمُت، مجلت التربُت الهلمُت، ؾالباث االإضاعؽ الثاهىٍ الجمهُت االإطغٍ

 .105-61(، 3، الهضص)7االإجلض  

ت مدمض .12 بغهامج في الثٓاَت الًظائُت ْائم نلى اؾلىب الخٙامل وؤزغه في جىمُت (: 2003مدمض ) خؿاهحن، بضعٍ

ت الغابهت بالشهب الأصبُت بٙلُت التربُت بؿىهاج ، الجمهُت الخدطُل االإهغفي والىعي الًظائي لضي ؾلاب الُغْ

ت للتربُت الهلمُت، مجلت التربُت الهلمُت، االإجلض   .132-84( ، 1،الهضص )  6االإطغٍ

ت لضي (: 2008الخ٘مي، ببغاهُم الخؿً ) .13 مضي َهالُت بغهامج نلاجي لاغؿغاب الاهدباه االإطاخب بُغؽ الخغٖ

(،  17، مجلت ٗلُت التربُت حامهت االإىطىعة، مطغ ، الهضص)طوي ضهىباث الخهلم مً جلامُظ االإغخلت الابخضائُت

2-42. 

ُُاث  فى مىؿٓت الىؾؿى ونلاْخه ببهؼ (:  الىعي الًظائي والخًظوي ل2015الخمحري ، ؤػهاع ؤخمض ) .14 ليؿاء الغٍ

ت والخؿبُُٓت ، االإجلض  -325( ،   1، الهضص) 23االإخًحراث الظاجُت ، الهغاّ ، مجلت حامهت بابل ، الهلىم الطغَ

339. 

ظ)  .15 ت ، االإجلض الخىحهاث الؤنلامُت في جدُٓٔ التربُت الًظائُت ( : 1993خىا ، جىصعي مغْ ، مطغ،  صعاؾاث جغبىٍ

 .129( ، 57، الهضص ) 8

ت وحشدذ الاهدباه(: 2004الخشغمى، سخغ ؤخمض ) .16 ، صلُل االإهلم الهلاج التربىي والأؾغي لاغؿغاب َغؽ الخغٖ

اٗلت صاع االإطمٚ للضناًت والؤنلان. اع، و  والأؾغة ، الغٍ
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ن ، صاع ( : االإضزل بلى التربُت الخاضت ، نمان ، الأعص2010الخؿُب ، حماٛ مدمض؛ منى ضبحي الخضًضي)  .17

 الُ٘غ.

ت، في (: 2003زلُل، مدمض مدمض بُىمي ) .18 مُٓاؽ االإؿخىي الاحخماعي الاْخطاصي الثٓافي االإؿىع لأؾغة االإطغٍ

 ٖغاؾت الخهلُماث، الٓاهغة، صاع ْباء للؿبانت واليشغ.اهدغاٍ الشباب الهغبي في نطغ الهىالإت، 

( : وعى الأمهاث ببهؼ الهاصاث الًظائُت الؿلُمت 2012مطؿُى ؛ بٖغام خمىصة الجىضي) الضًب ، عاهضا .19

اع الأؾُاٛ –ونلاْخه بالصخت الًظائُت نىض ؾُل الغوغت ، مجلت الؿُىلت والتربُت  حامهت  –ٗلُت عٍ

ت ، االإجلض   .178-115( ، 12، الهضص)4الؤؾ٘ىضعٍ

ت، ُٖغ الضواع، (: الخ2005عشاص، حؿبى مدمض؛ اًؼَـ ناػع هىاع ) .20 ٓىحن الًظائي وبصاعة الىحباث م٘خبت االإهغَ

 مطغ.

ت فى الغٍِ والخػغ ، 1995عػّ ، نؼة مدمىص ببغاهُم )  .21 ( : بغهامج مٓترح لخىمُت الىعى الًظائي للؤم االإطغٍ

ُت ، مطغ .  عؾالت ماحؿخحر يحر ميشىعة ، حامهت االإىىَ

داوي، ؾلُمان ؾهمت؛ ببغاهُم نبض الله الؼعٍٓا .22 (: بعشاص طوي الخاحاث 2013ث ؛ ناصٛ حىعج ؾىىؽ)الغٍ

 الخاضت وؤؾغهم ، الؿبهت الثاهُت ، نمان ، صاع الُ٘غ.

،نماص ) .23 .2006الؼيلىٛ ُت لضي ا ؤؾُاٛ ، نمان ، صاع الشغّ  ( : الاغؿغاباث الاهُهالُت والؿلىٖ

اث، َخحي مطؿُي )  .24 ت واليشاؽآلُاث الخضعَـ الهلاجي لظوي ضهىباث الاهدباه مو (:2006الؼٍ ، َغؽ الخغٖ

اع، االإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت   22-19االإاجمغ الضولي لطهىباث الخهلم، االإجلت الهغبُت الؿهىصًت، الغٍ

/11/2006. 

(:  بغهامج بعشاصي لخدؿحن الؿلىٕ ؤلإهُاقي للمطغوٍ الصخص ي 2004ػاًض، ؤؾماء مدمض خمُضة نىع ) .25

 .عؾالت ماحؿخحر، حامهت نحن شمـ، مطغلضي ؾلاب االإغخلت الؤنضاصًت بمداَكت الُُىم، 

ضان، مدمض .26 ت، الٓاهغة، االإغخلت لؿلاب الاحخماعي الىعي وجىمُت الاحخمام نلم :( 2003 (ؤخمض ؾهُض ػٍ  الثاهىٍ

 .واليشغ للؤنلام ؾُحر

.2010ؾابا، هغحـ خبِب) .27 ً، الؿبهت الثاهُت، الٓاهغة، صاع االإهاعٍ  (: الؿهي نلم وَ

ؼ؛  .28 (: الىغو الطحي للمغؤة في مطغ ، صعاؾاث خىٛ 1997مداؾً مطؿُي خؿىحن)ؾلُمان ،نؼة نبض الهؼٍ

الؤؾاع الُ٘غي الإٙىن االإغؤة في الخؿت الخمؿُه  الغابهت للخىمُت الاْخطاصًت والاحخمانُت، االإجلـ الٓىمي 

 للؤمىمت والؿُىلت ، ًىاًغ.

ٛ طوي َغؽ اليشاؽ "صعاؾت الاهدباه الؿمعي والبطغي لضي الأؾُا(: 1990الؿماصووي، الؿُض ببغاهُم ) .29

ؼ صعاؾاث الؿُىلت ، االإجلض الثاوي،   " بدىر االإاجمغ الؿىىي الثالث للؿُل االإطغي مُضاهُت -936، مطغ مغٖ

955. 

ىائم الؿهام، ُٖغ الضواع، مطغ، م٘خبت بؿخان  ٣٠٠٢الؿُض،مدمض ؤبى ؾىع) .30 (: الخًظًت وجسؿُـ الىحباث وْ

ت.  االإهغَ

يٗ االإهغفي الهلاج اعؾتمم ) 2009   ( هُُحن , الؿُض .31  للؤؾُاٛ الؿلىٕ اللاجىآَي لخهضًل الُغص زضمت في الؿلى

 .695 ،26 الهضص , خلىان بجامهت الآصاب ٗلُت مجلت , االإهغغحن للاهدغاٍ

اٗء والخدطُل الضعاس ي مً ؤنغاع اغؿغاب غهِ الاهدباه (: 2004ؾُض ؤخمض، الؿُض نلى ) .32 الخيبا بالظ

اٗصًمُت التربُت واليشاؽ الؼائض لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت،  اع، االإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت، مجلت ؤ الغٍ

 .92-37الخاضت، 
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، وحصخُطه ونلاحه اغؿغاب الاهدباه لضي الأؾُاٛ ؤؾبابه(: 1999ؾُض ؤخمض، الؿُض نلي ؛ َائٓت مدمض بضع) .33

ت. الٓاهغة   ، النهػت االإطغٍ

(:  اغؿغاب غهِ الاهدباه واليشاؽ الؼائض لضي الأؾُاٛ الأؾباب  2004( َائٓت ، بضع ، الؿُض نلي ؾُض ؤخمض .34

اٗصًمُت الهغبُت للتربُت الخاضت . اع ، الأ  وحصخُظ نلاحه ، الغٍ

.(: الًظاء وصخت الضواء.، الٓاهغة ، 2001شلبي، ؾُض مدمض ) .35  صاع االإهاعٍ

اع الهاؾمي) .36  ، ؾىعٍا ، ميشىعاث حامهت صمشٔ.مش٘لاث الأؾُاٛ واالإغاهٓحن(: 2005الشُش، صنض ؛ عٍ

ت وحشدذ الاهدباه (:2014الطبي، نبض الله مدمض ) .37 ، ؤؾُاٛ الخلُج طوي ADHDاغؿغاب َغؽ الخغٖ

و   =http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=12&idالاخخُاحاث الخاضت، مىْ

73 

ؼ عوػ ماعلحن للاؾدشاعة والؤعشاص الًظائي.2007ضُضي، مدمض ) .38  (: ؾهامىا الُىمي صاء وصواء، الأعصن ، مغٖ

اع هاًل ) .39 الثالث اغؿغاب هٓظ الاهدباه االإطاخب باليشاؽ الؼائض لضي جلامُظ الطُحن (: 2008الهاؾمي، عٍ

، 24، الخلٓت الأولي، صعاؾت حصخُطُت، ؾىعٍا، مجلت حامهت صمشٔ، االإجلض والغابو مً الخهلُم الأؾاس ي

 .103-53( ،1الهضص )

اٗء لضي  ؤؾُاٛ  الخهلُم الأؾاس ي، عؾالت 2000نبىص، نلاء حابغ الؿُض ) .40 ( : صعاؾت نً ؤزغ الًظاء فى همى الظ

ت ، مطغ.  صٖخىعاه ، حامهت الؤؾ٘ىضعٍ

( : ؤؾاؾُاث  نلم 2005الٓاصع ، منى زلُل ؛ هالت ؤخمض الؿُض نىوي؛ بًمان مدمض ضالح بؾمانُل ) نبض .41

 الخًظًت ، مطغ ، مجمىنت الىُل الهغبُت .

ضة مدمض ) .42 ، ؤزغ الخلىر الًظائي نلى الخدطُل الضعاس ي لؿلاب مغخلت الخهلُم الأؾاس ي(: 2007نبض الُخاح، َغٍ

ُت  ، مطغ.عؾالت ماحؿخحر، حامهت االإىىَ

و: اعجباؽ هٓظ الخضًض باليشاؽ االإُغؽ في الأؾُاٛ(: 2009نبض اللؿُِ، ؾامُت ) .43 ، مىْ

https://www.hawaaworld.com/showthread.php?t=2178411&page=202 

ُت ) .44 عؾالت ، اغؿغاب الاهدباه ونلاْخه بالأصاء االإضعس ي لضي الخلامُظ طوي ضهىباث الخهلم(: 2010نغبه، ػٖ

 الجؼائغ، الجؼائغ. ماحؿخحر، حامهت

(:   ضهىباث الخهلم بحن االإهاعاث والاغؿغاباث، نمان، الأعصن، صاع ضُاء 2011نلى، مدمض الىىبي مدمض ) .45

 لليشغ والخىػَو 

في االإائت مً ٠٠    - مهكم الأؾُاٛ االإهاْحن ٌهاهىن مً مشاٗل حًظًت :صعاؾت" (:٣٠٠5نلي، بؾمانُل مدمض) .46

ضة الشغّ الأوؾـ الؤل٘تروهُت، الهضص )، "هضة والأمهاءؤؾُاٛ الخىخض لضحهم زلل في االإ مبر. 24(، 9858حغٍ  هىَ

( : الخًظًت في الؿً االإضعس ي، االإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت ، االإجلت الؿبُت 1990نلي ، مدمض الشبراوي)  .47

 .13( ، 68الؿهىصًت ، الهضص )

( : صعاؾت مٓاعهت الإؿخىي الىعي الًظائي لضي الؿالباث االإهلماث جسطظ 2003َسغو ، نائشت ؤخمض ؾلؿان)  .48

والخسططاث الأزغي فى غىء بهؼ االإخًحراث ، مجلت الهلىم –حامهت ْؿغ –الاْخطاص االإجزلي بٙلُت التربُت 

ت ، ْؿغ ، الهضص)  .57-19( ،4التربىٍ

لتربُت الًظائُت وجؿىع الىعى الًظائي لضي ؤمهاث االإؿخٓبل ، االإاجمغ ( : ا1990ْىضًل ، ٌـ نبض الغخمً )  .49

ؼ صعاؾاث الؿُىلت ، حامهت نحن شمـ ، االإجلض الثاوي   الؿىىي الثالث للؿُل االإطغي جيشئخه وعناًخه ، مغٖ

 ماعؽ. 10-13، 
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ؽ مو ْطىع ضهىباث الخهلم نىض الأؾُاٛ االإطابحن بُغؽ اليشا(: 2010ل٘دل، لخػغ؛وهُمت بيذ ٌهٓىب ) .50

ت 1/12-29/11، االإاجمغ الؤْلُمي الثاوي لهلم الىُـ الاهدباه   . 429-409،عابؿت الازطائحن الىُؿُحن االإطغٍ

يٗ للػبـ الظاحي ْائم نلى 2010مدُىف ، نبض الغءوٍ بؾمانُل مدمىص ) .51 بي ؾلى (: َانلُت بغهامج جضعٍ

ؼ الخُاغلي وزُؼ الاؾخجابت في مهالجت حشدذ الا  ت واليشاؽ الؼائض ؤؾلىبي الخهؼٍ هدباه االإصخىب بُغؽ الخغٖ

،    81، نضص 20لضي الأؾُاٛ طوي ضهىباث في مضًىت حضة ، مجلت ٗلُت التربُت ، حامهت بنها ، مطغ ، مجلض 

184- 221 . 

:جإزحر بغهامج يظائي ي مٓترح نلى جسُُِ خضه اغؿغاب هٓظ الاهدباه (2011مدمض ، ؤشغٍ هبُه ببغاهُم ) .52

اض ياالإصخىب باليش (، مطغ، 38، مجلض )اؽ الؼائض وبهؼ االإخًحراث البضهُت للؤؾُاٛ االإماعؾحن لليشاؽ الغٍ

ىىن،  اغت نلىم وَ  . 59-31مجلت الغٍ

بُحن في حهضًل ؾلىٕ اغؿغاب اليشاؽ الؼائض االإصخىب (: 2011مدمضي، َىػٍت ) .53 َهالُت بغهامجحن جضعٍ

عؾالت نلى نُىت مً جلامُظ االإغخلت الابخضائُت بىعْت "، بدشدذ الاهدباه وحهضًل ضهىبت ال٘خابت "صعاؾت مُضاهُت 

 صٖخىعاه ، حامهت ْاضضي مغباح  وعْلت ، الجؼائغ.

، الؿبهت الثاهُت الخثُِٓ الًظائي ؤؾـ ومباصئي الخىنُت الصخُت والًظائُت"(:   ٣٠٠٢مطُٓغ، نبض الغخمً) .54

 ، صبي، الأماعاث الهغبُت االإخدضة  ، صاع الٓلم.

اٗصًمُت 1997غخمً )مطُٓغ ، نبض ال .55 ( : الًظاء والخًظًت ، ال٘خابت الؿبي الجامعي ، مىكمت الصخت الهاالإُت ، ؤ

 بهترهاشُىهاٛ ، لبىان، صاع ال٘خاب الهغبي .

اع ، االإمل٘ت الهغبُت الؿهىصًت ، صاع 2013مطؿُى ، ولاء ) .56 ُت ، الغٍ ( : الاغؿغاباث الاهُهالُت والؿلىٖ

 الؼهغاء.

(: الأؾهمت والخًظًت في االإىاػٛ والُىاصّ واالإؿانم ، 1995وشإث مغجط ى صومه )مطؿُى ، مطؿُى ٖماٛ ؛  .57

اٗصًمُت .  الٓاهغة، االإ٘خبت الأ

بي في الخًظًت ، مطغ ،  2011االإههض الٓىمي للخًظًت ) .58  ماًى.31( :البرهامج الخضعٍ

و (:2013) زالض االإىُاوي، .59 : ُِٖ جخًلب نلى اليشاؽ الؼائض لؿُلٚ بالىكام الًظائي، مىْ

http://main.islammessage.com/newspage.aspx?id=21191 

( : ؾىء الخًظًت الهىػ لضي جلامُظ مغخلت الأؾاؽ ونلاْخه بخىآَهم الصخص ي 1999مهىا، هىاصي نِس ى )  .60

غة ؤباوالاحخماعي وجدطُلهم الضعاس ي واالإؿخىي   -الاحخماعي الاْخطاصي لأؾغهم صعاؾت مُضاهُت بمدلُت الجؼٍ

 مداَكت الجبلحن، عؾالت ماحؿخحر ، ٗلُت التربُت ، حامهت ؤم صعمان الؤؾلامُت ، الؿىصان.

ني؛باوع، وجىماؽ؛بلىم، هازً ) .61 ىلُىى، ماعٍ ت صلُل نملي (2003محرٗ غؽ الخغٖ : اغؿغاب عجؼ الاهدباه وَ

 عاث الهغبُت االإخدضة ، صاع الٓلم.، صبي، الؤماللهاصًحن

ت (: 2014الىجاع، مني مدمض الشاَعي الؿُض ) .62 جُُٓم الىمـ الًظائي للؤؾُاٛ طوي اغؿغاب َغؽ الخغٖ

اع،  مجلت التربُت الخاضت والخإهُل، مطغ ،ماؾؿت التربُت وحشدذ الاهدباه في بهؼ االإضاعؽ الابخضائُت في الغٍ

 .256-296الخاضت والخإهُل،  

ت، مطغ، صاع االإؿبىناث الجضًضة.1994بًؼَـ ناػع ) ،هىاع  .63  ( : الًظاء والخًظًت ، الؤؾ٘ىضعٍ

ت في حًظًت الؤوؿان(: 1994ًىؾِ، مدمض ٖماٛ الؿُض) .64 ت، مطغ، االإىؾىنت االإطغٍ ، الجؼء الأوٛ ، الؤؾ٘ىضعٍ

 الضاع الهغبُت لليشغ والخىػَو.

http://main.islammessage.com/newspage.aspx?id=21191
http://main.islammessage.com/newspage.aspx?id=21191
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ABSTRACT: The aim of the research was to at investigating the efficacy of the counseling cognitive - behavioral program for 

developing the nutritional awareness of mothers of children with learning disabilities, whose suffering from the attention 

deficit hyperactivity disorders, in Najran, KSA, After a period in sequential measurement. 

The descriptive and semi-empirical approaches were used , The sample consisted of (20)  , and equally to two groups, 

experimental and control and one each Including (10) mother..The study tools consisted of The scale of  Khalil (2003) for 

the economic, social, and cultural, in addition to a questionnaire for the nutritional awareness and Counseling cognitive-

behavioral Program on Developing the Nutritional Awareness of mothers that was prepared by the researchers , Using SPSS 

in data processing; The study concluded that the developed program was effective in enhancing the nutritional awareness 

of the mothers of children with learning disabilities whose suffering from the attention deficit hyperactivity disorders, At the 

general level, the experimental group obtained an average of (114.7) of (150) against an average of (69) from (150) only to 

the control group, a difference of (45.7), The experimental group in the telemetry obtained an average of (114.7) against the 

average (68.8) in the tribal measurement by a difference of (3.5), And the value of the ETA box (0.89). The experimental 

group in the telemetry obtained an average of (114.7) against the average (111.2) in the sequential measurement and the 

value of the ETA box (0.034).. 

Keywords: Counseling program; learning disabilities; Nutritional awareness; the attention deficit hyperactivity disorders 

 

 

 

 

 

 

 

 


