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 التحىلاث في الذهىيت الأهثىيت في السعىديت

 - دراست حالت لعيىت كصديت من طالباث جامعت الملك سعىد -

 لما محمد عبد العزيز البدهه

اك  ||ظامّت االإلً ظّىد     االإملىت الّشبُت العّىدًت|| الشٍ

ت العّىدًت فُما ًخّلم ببّن اللُم الشلافُت : الملخص تهذف الذساظت ئلى ئللاء المىء ِلى بّن الخدىلاث في الزهىُت الأهشىٍ

ف الذساظت الأظلىب الىُفي. وجيىهذ  والاظخماُِت ، بالإلافت للّىامل التي أدث لدؽيل هزه الزهىُت والتي أدث ئلى هزه الخدىلاث. جىٌ

ت خالت م 15خالاث الذساظت مً  ظىت، جم اخخُاسهً مً خلاٌ االإلاخٍت، وظُمّذ البُاهاث منهم  25 -18ً الؤهار في الفئت الّمشٍ

يذ الىخائج أن هىان دسظت ِالُت مً الىعي لذي الخالاث االإذسوظت ًفشكً به بحن ما ه َُّ خماد ِلى االإلابلت االإّملت ؼبه االإىظهت. ب ى بالِا

. وجمخلً
ً
 وما هى مدشم اظخماُِا

ً
ا  مً ظىىة الىٍشة  مدشم ؼشِ

ً
مٍّمهً آساء وجفىساث معخدذزت ئلا أنهً ٌّضفً ًِ الخّبحر ِنها خىفا

 في جدلُم اللبىٌ الاظخماعي وهى ما دفْ بّمهً للجىء للخّبحر جدذ أظماء معخّاسة، بل وئوؽاء خعاباث غحر 
ً
والخفيُف وومّا

خىلًّ الإعخلبل ًدللً فُه الاظخللاٌ الزاحي واالإادي خعاباتهم الصخفُت للذفاُ ًِ كىاِاتهم التي لا ججذ اللبىٌ في مدُى ها. وٍ

 الخذود الجغشافُت. -بّمهً –بأخلامهً اللاحي ججاوص بها 

ت، والباث، ظامّت االإلً ظّىد الكلماث الافتتاحيت:  .الشلافت، الزهىُت الأهشىٍ

 ملدمت:

ِلامخه الفاسكت له في هزا الىظىد جفشّد  الؤوعان بالشلافت ًِ غحره مً اليائىاث في هزا الّالم، فهي 

ذة، خُض أؼاس الله ِض وظل في كىله: ) سَ(وخاـُت مً خفائفه الفشٍ ذَّ
َ
شَ وَك

َّ
ى

َ
هُ ف مه. وهى  ئِهَّ ش فُه وكىَّ

َّ
بمّجى جفى

ش مىظىد"، فالإوعان ًبجي جفىساجه ًِ 
ّ
البرهان ِلى وظىده بالاظدىاد للخلُلت الفلعفُت التي جلىٌ بأن "ول مُفى

ل ئلى ما ًدىم االإىاكف بالخجشبت والؤدسان، أِىى الأؼُاء مً خىله مّجىً مً  الأؼُاء ّـ للها ختى ًخى ً معبباتها وِ وِ

د والاختزاٌ  ل الإشخلت مخلذمت مً الخجشُّ ً بها. وكذ مشَّ الخفىحر الؤوعاوي بّذة مشاخل ختى وـ ّّ خلاٌ الخفىحر فيها والخم

 ي دون الخاظت للخجشبت. ٌعخىُْ أن ٌّىٌِّ ِلى االإّشفت والترار الّلم

ملى ِلى الأفشاد وجدذد لهم 
ُ
أما الشلافت؛ فدؽمل االإّشفت والترار والذًً واالإماسظاث والأظالُب التي ج

شاف واالإّاًحر وهمي الّلاكاث، وجخلم لهم الشمض والذلالت. بل وحعاهم في جىمُي ظلىن الأفشاد وجىخّذ االإّجى فُما  اِلأ

شة بُنهم. وفي الخذًض الصخُذ ًِ كاٌ؛ كاٌ سظىٌ الله ـلى الله ِلُه وظلم: )ما مً مىلىد  -سض ي الله ِىه -أبي هشٍ

( ول رلً ٌّجي أنَّ 2658ومعلم   1358ئلا ًىلذ ِلى الفىشة فأبىاه يهىداهه أو ًىفشاهه أو ًمجعاهه( )سواه البخاسي 

شض ي، والتربُت هي الىظُلت الت ي ًخم بها فشك الشلافت. وما جىلله الشلافت جىدعب بالغشط والخىبُْ بؽيل ملفىد وِ

خه، فهى بداظت الى التربُت ليي  التربُت للفغاس هى مً هىاة الشلافت. وبلذس خاظت االإجخمْ الى هىاة زلافُت حّىُه هىٍ

ُفت )الأمحن،  ت اللُام بهزه الىٌ  (. 14: 2005ًإهذ وظىد هزه الىىاة واظخمشاسٍ

اظذه وجيىهذ بىُىىهخه، ولا ًياد ًخلى مجخمْ اوعاوي مً والشلافت امخذاد لىظىد الؤوعان، جىاظذث بخى 

مً  -زلافت وئن اخخلفذ في مذي بعاوتها أو حّلُذها أو وىنها هابّت مً راث االإجخمْ أم أنها مىخللت مً مجخمْ آخش

خلاق واللاهىن . وئرا افترلىا أن الشلافت )هما ِشّفها جاًلىس( هي االإّشفت واالإّخلذاث والفً والأ -خلاٌ الاجفاٌ الشلافي
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 البدنه (627) التحولات في الذهنية الأنثوية في السعودية
 

فه ِمى في االإجخمْ فُمىىىا بزلً جفعحر الىشحر مً  وول اللذساث والّاداث الأخشي التي ًىدعبها الؤوعان بىـ

 ئلى الشلافت العائذة؛ بافتراك أنها االإخغحر االإعخلل 
ً
ا االإإزش ِلى باقي independent variableالٍىاهش الاظخماُِت سظىِ

ت )الزوادي، االإخغحراث وري زلل هبحر في جأزحر  (. هما أن 21: 2010ه ِلى ظلىهُاث الأفشاد وخشهُت االإجخمّاث البؽشٍ

 أخشي؛ خُض جخيازش
ً
هما ًدفل مْ الفحروظاث  -الجُىاث حعخىُْ أن جيخلل مً أظعام اليائىاث وجلج أظعاما

غشاس اهخلاٌ اللغاث هزلً حعخىُْ أهماه العلىن أن جيخلل بالخللُذ مً مجخمْ ئلى مجخمْ وجخيازش ِلى  -البُىلىظُت

والخلىُاث، هزا ما ًبرس االإمازلت بحن الجُىاث وأهماه العلىن الاظخماعي ئر في ولخا الخالخحن ًبذو أن االإفهىم االإشهضي 

(. ولّل 13: 2008هى ِملُت الىلل التي جخم ِبر وخذاث؛ هي الجُىاث مً ظهت وهمي العلىن مً ظهت أخشي )ِبىد، 

بلت للاهخلاٌ والخىُف سبما الىمى والخىىس والخدىّس، وهزه الىلىت حّضص مً مياهت الشلافت مً ممحزاث الشلافت أنها كا

همدشن أظاس ي لعلىن الأفشاد. وكذ ظاهمذ الخلىُت الخذًشت في بىاء ظعىس جىاـل وكىىاث اجفاٌ مخّذدة حّبر مً 

 خلالها الشلافاث مً مجخمّاث ئلى أخشي. 

العّىدي للخىزُم والذساظت ئلا في أواخش اللشن الخاظْ ِؽش وبذاًت اللشن ولم جخمْ الشلافت في االإجخمْ 

ض )البؽش،  ً ِلى ًذ االإعدؽشكحن وبّن الباخشحن الّشب الزًً ِملىا مْ االإلً ِبذ الّضٍ مىً 37: 2013الّؽشٍ (. وٍ

خ ت واظخماُِت، وبالّىدة ئلى الخاسٍ خ ه -ئسظاُ العبب لّىامل بُئُت وفىشٍ خ الشلافت بؽيل ِامباِخباس أن الخاسٍ ، -ى جاسٍ

  -فىبُّت االإملىت الّشبُت العّىدًت
ً
ت كاخلت واسدة للعيان لفّىبت أظلىب الِّؾ  -ومىىلت هجذ جدذًذا صخشاوٍ

وهزا ما ظاهم بذوسه في ئفشاص أهٍمت كبلُت جىٍم الخُاة  -بىبُّت الخاٌ -فيها لزلً واهذ مىغللت ِلى هفعها

لاخُت في أواخش اللشن العابْ ِؽش الاظخماُِت. أما ما ًخّلم بالأًذ ًىلىظُا لّل دِىة مدمذ بً ِبذ الىهاب اـلؤ

. وهى 
ً
ضصث بّن اللُم الاظخماُِت التي واهذ مىظىدة ظلفا ألفذ ِلى الخفىحر الاظخماعي العّىدي ـبغت الخذًً وِ

ت الشلافت العّىدًت؛ خحن جدىٌ مفهىم الذولت مً دولت كبلُت  ئلى دولت دًيُت. وئبان ما ِمل بذوسه ِلى حؽىُل هىٍ

ىاكن اللُم العائذة مما 
ُ
ىاث اللشن الخاظْ ِؽش؛ فلذ فشلذ الخذازت كُما ظذًذة ج ٌهىس الىفي ِاالإُا في ِؽشٍ

 مً الفشاُ اللُمي بحن زلافخحن جدمل هلاها خفائق الشلافت الخلت.
ً
ا ذ هىِ

َّ
 ول

ل هزه الفجىة ئن الخغحر في االإجخمْ العّىدي كذ واٌ الجىاهب االإادًت أهثر مً ا
ّ
لغحر مادًت وهى ما ؼي

(. ئلا أهه في الفترة الخالُت وشأث الىشحر مً 2010الشلافُت وأن دسظت الخغحر لِعذ واخذة في ظمُْ الجىاهب )الخىُب،

 والىٍشة لها.  -وهي مدي الذساظت –الخغُحراث ِلى االإعخىي الشلافي لا ظُما فُما ًخّلم بالأهثى 

لذ الباخشت الفشوع ت  -ُت أمُلي لىسوهاسوكذ جىـ في دساظتها ًِ اليعاء الؽاباث العّىدًاث في الفئت الّمشٍ

أن اليعاء العّىدًاث أـبدً مشئُاث أهثر فأهثر في العُاسة وفي مشاهض الدعىق وفي بّن أماهً  -ظىت 30ئلى  20مً 

 مغىاة أي أنها مشئُت الّمل، خُض ئن هفار العّىدًاث في الفماءاث الّامت كذ جضاًذ ئلا أن وظىههً جبذو غا
ً
لبا

 (. وهزا ئن دٌ فاهما ًذٌ ِلى دًىامُىُت الخغحر الشلافي في االإجخمْ العّىدي. 7: 2013ولىنها غحر مّشوفت )لىسوهاس، 

ضث الباخشت   لفىاِت اللشاس  –لهزا الذساظت –وِ
ً
لاح العُاظُت والتي أِىذ للمشأة دوسا أن لخىت اـلؤ

 
ً
 زلافُا

ً
ت البؽش في ظُاق دساظت لها؛ أن ِضٌ  واجخاره؛ مما خلم فاسكا في الىٍشة للمشأة، فلذ رهشث الاظخماُِت بذسٍ

االإشأة العّىدًت في الخُاة الّامت ِضص مً الىٍشة الذوهُت لها وخشمها الىشحر مً خلىكها؛ ففي الخّلُم لا جضاٌ مدشومت 

لام والصخافت واالإداماة بذجت ِذم ملائمتها للمشأة، بالإلافت لخشمانها مً  مً الىشحر مً الخخففاث والهىذظت واِلؤ

(. بُذ أهه الآن أـبذ االإجاٌ 191: 2008كُادتها للعُاسة ومىّها مً االإؽاسهت في الاهخخاباث للمجالغ البلذًت )البؽش، 

 ومً زم دخلذ 
ً
 خُض أجُدذ بّن الخخففاث؛ التي واهذ غحر معمىح بها ظابلا

ً
أمام الأهثى العّىدًت أهثر جىظّا

 مجاٌ العُاظُت وأِىُذ خم الترشر والاهخخاب.االإشأة 

 



 م2168 فبراير ــ الثانيالمجلد  ــ لجالثاالعدد  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  ــ التربوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 البدنه (628) التحولات في الذهنية الأنثوية في السعودية
 

 مشكلت الدراست:

ت مدذدة للّالم، لفُاغت  حععى االإىٍماث الّاالإُت في مخخلف االإجالاث التي جذِى لىخذة زلافُت أممُت وهىٍ

ر ظُاظاتها في ظُاق الّىالإت الشلافُت وجىشَغ ظهىدها لخدلُم أهذافها ورلً باِخباس أن الشلافت لِعذ مجشد جىٍح

ظامذ ئهما ًخّذي لُيىن همي وأظلىب خُاة. الاهفخاح الزي حِّؽه االإملىت الّشبُت العّىدًت الُىم ِلى ظمُْ 

اث ولا ظُما االإعخىي الشلافي، ٌّضص مً الخبادلاث الشلافُت بحن االإجخمّاث الّاالإُت وبحن االإجخمْ العّىدي.  االإعخىٍ

ُت  ت ظضء مً الشلافت الفشِ في العّىدًت لخباًنها مْ الشلافت الّامت في ِذة ظماث. وهى ما كذ وحّخبر الزهىُت الأهشىٍ

ىذاماث والفشاِاث أو ابخياس خُلت ظذًذة للخّبحر ًِ الخمشد  ًإدي بذوسه ئلى سدود فّل زلافُت جأخز ؼيل اـلا

 والاخخجاط.

 (38: 2016)الهُئت الّامت للإخفاء، 

مً هىا جبلىس ظإاٌ هزه الذساظت الشئِس ي خىٌ 

ت ماهي ا لخدىلاث التي وشأث ِلى الزهىُت الأهشىٍ

 العّىدًت وماهي الّىامل التي أدث ئلى حؽيلها.

 أهذاف الذساظت:

ت  -1 ذ الخدىلاث التي وشأث ِلى الزهىُت الأهشىٍ سـ

 العّىدًت. 

الىكىف وساء أبشص الّىامل التي ظاهمذ في حؽىُل  -2

 الزهىُت العّىدًت.

 أهميت الدراست:

وىنها جدىاوٌ دساظت  جيبْ أهمُت هزه الذساظت في

ظضء مً البىاء الشلافي في االإجخمْ العّىدي في ٌل 

ت التي ٌِّؽها االإجخمْ الُىم، ورلً  الخغحراث االإدعاسِ

 الؤهار. وسغم أنها لا 
ً
دت جمشل االإجخمْ العّىدي وهي الؽباب وجدذًذا ُت لذي أهبر ؼشٍ بالترهحز ِلى الشلافت الفشِ

 للخالاث االإبدىزت وحّىي جفىس ًِ الخُاة الّللُت لذي الخالاث تهذف ئلى حّمُم الىخائج ئلا أنها 
ً
 هُفُا

ً
فا جلذم وـ

  بهزه الفئت لفُاغت سظالتها وأهذافها –واسجباوها بالعلىن واالإماسظاث. وهى ما ظِعاِذ االإإظعاث االإّىُت 
ً
ا خفىـ

 وخىاباتها في لىء الفهم الّمُم لأظلىب خُاة هزه الفئت ومىٍىمت أفياسهم.

 لدراست: حدود ا

اك. .1  الخذود االإياهُت: ظامّت االإلً ظّىد، االإذًىت الجامُّت للىالباث بالشٍ

ت: الخالاث االإذسوظت االإىخٍماث للذساظت مً ظً  .2 ظىت، االإىخٍماث في الذساظت  25ِلى  18الخذود البؽشٍ

دملً الجيعُت العّىدًت.1438/ 1437للّام   هـ وٍ

 هـ 1437الخذود الضماهُت:  .3
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 البدنه (629) التحولات في الذهنية الأنثوية في السعودية
 

 مفاهيم الدراست: 

 التحىلاث الذهىيت: 

لفذ بالخدىٌ الزهجي؛ أي حغحّر وشأ ِلى الّملُاث الزهىُت )الّللُت( والتي حّخبر هخاط جأزحر الشلافت ِلى  ًُ

 الفشد ِبر الخيؽئت الاظخماُِت التي جخللاها الأهثى مً كبل االإإظعاث الشظمُت وغحر الشظمُت. 

لىم الأوٌ ِلى الخدىم في  وكذ ـىف الّلماء ِلل الؤوعان ئلى هففحن الّلل اللاواعي والّلل الىاعي، وٍ

 في جىظهُه بما جدمله مً 
ً
 باسصا

ً
ملُاث الخىبُْ دوسا ظلىن الؤوعان بؽيل لا ئسادي وجلّب الخيؽئت الاظخماُِت وِ

 سمىص ودلالاث ومّاوي وامىت. 

 الأهثى العّىدًت: 

تراوح ِمشها ما االإلفىد بها   هي ول أهثى جدمل الجيعُت العّىدًت وجيخٍم في الذساظت الجامُّت وٍ
ً
ئظشائُا

 ظىت.  28ئلى  18بحن 

لذ رهىُتها، وأِادث 
ّ
ومما لا ؼً فُه أن الأهثى العّىدًت حّشلذ للّذًذ مً مىظاث الخدىلاث التي ؼي

م ؼهذ االإجخمْ العّىدي ما ٌعمى بـ 2017. وفي ـُاغت مّاوي الشمىص ودلالاتها وهى ما اوّىغ بذوسه ِلى ظلىهها

تر –"الخشان اليعىي" خُض اهمم له ِذد هبحر مً اليعاء العّىدًاث  مىالباث بّذد مً الؤظشاءاث  -في مىفت جىٍ

 التي حعاهم في جمىحن االإشأة. 

ي العّىدي وكذ ـذسث ِذد مً اللشاساث التي وان لها دوس باسص في جمىحن االإشأة هذخىلها في مجلغ الؽىس 

 بأمشٍ مليي ظامٍ، وفخذ باب الابخّار لها للذساظت في الخاسط. 

م جدللذ بّن االإىالب ليىنها جخىاءم مْ أهذاف الشؤٍت الاكخفادًت، وكذ ِضص رلً 2030وفي ظُاق سؤٍت 

 مً كىة الخشان ومً خلم ـىسة رهىُت ظذًذة ًِ الأهثى العّىدًت. 

م، جلْ في مذًىت 1957افخخدذ في االإملىت الّشبُت العّىدًت ظىت ظامّت االإلً ظّىد: حّخبر زاوي ظامّت 

 في جفيُف ؼىغهاي 
ً
اك وخفلذ ِلى االإشهض الأوٌ ِشبُا  م.2013الشٍ

 الدراساث السابلت:

: دساظت آٌ الؽُخ )
ً
( بّىىان: اججاهاث الؽباب العّىدي هدى أزش زلافت الّىالإت ِلى اللُم االإدلُت: 2007أولا

ت مً ولبت ووالباث بّن الجامّاث العّىدًت. هذفذ الباخشت مً خلالها ئلى الخّشف ِلى دساظت جىبُلُت لُّى

اججاهاث ُِىت الذساظت هدى جأزحر الّىالإت الشلافُت االإخمشلت في بشامج اللىىاث الفمائُت واظخخذام ؼبىت الاهترهذ 

م الُّىت الّؽىائُت مّخمذة ِلى الاظد باهت وىظُلت لجمْ البُاهاث. باظخخذام مىهج االإسر الاظخماعي ًِ وشٍ

لذ ئلى أن الاججاه العائذ بحن الىلاب والىالباث الجامُّحن هى الخأزش بلُم الّىالإت وأن هىان اججاه لذي بّن  وجىـ

أفشاد الُّىت بأنها أـبدذ جيخمي ئلى زلافت ِاالإُت وأنها جىاظه هىُ مً الاصدواظُت بحن ما جإمً به وما ًمىً أن جلىم 

. با
ً
لاكاث اللشابت وبحن كُم الّىالإت والىمىح به فّلُا لإلافت لىظىد ِلاكت اسجباه مخىظي مىظب بحن كُم الّىالإت وِ

 والخىلّاث.

: دساظت الؽلحر )
ً
( بّىىان: مىكف الؽباب الجامعي مً كُم الخدذًض: دساظت مُذاهُت ِلى ُِىت 2011زاهُا

ً خلالها الخّشف ِلى مىكف الؽباب الجامعي مً مً الىلاب والىالباث العّىدًحن في ظامّت االإلً ظّىد. هذف م

كُم الخدذًض في االإجخمْ العّىدي مً خُض كبىله للُم الخدذًض أو سفمها أو الاظخّذاد للبىلها ، وهي دساظت 

فُت اظخخذم فيها مىهج االإسر الاظخماعي ِلى ُِىت مً الىلاب والىالباث االإلُذًً بالذساظت الجامُّت بلغذ  وـ

ل ئلى أن الؽباب العّىدي خذاسي في حّامله مْ كُم الخفاً ِلى البِئت واخترام االإشأة وجللُذي ( مفشدة وج284) ىـ



 م2168 فبراير ــ الثانيالمجلد  ــ لجالثاالعدد  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  ــ التربوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 البدنه (631) التحولات في الذهنية الأنثوية في السعودية
 

ت الّالم والادخاس واهخلالي في حّامله مْ كبىٌ الآخش والاهجاص والخخىُي  في حّامله مْ كُم الصخت واالإشك وسؤٍ

ت الزاجُت  والؤفادة مً الىكذ والاخخُاس الضواجي والاظتهلان والاخخُاس االإهني والخّشك للخلىُت ووظائل الاجفاٌ والهىٍ

 والالتزام بالأهٍمت واللىاهحن.

: دساظت الخلف )
ً
لاكتها باللُم الاظخماُِت: دساظت ملاسهت لُّىت 2012زالشا ( بّىىان: االإجخمّاث الافترالُت وِ

اك. هذفذ الباخشت ئلى جلص ي الّلاكت الا  خخلافُت مً خلاٌ الىؽف ًِ مً ولاب ووالباث الجامّاث في مذًىت الشٍ

ً االإعخللحن، اظتهذفذ  ً االإعخللحن )الجيغ وخفائق االإجخمّاث الافترالُت( والخفاِل بحن االإخغحرً اخخلاف االإخغحرً

اك باظخخذام مىهج االإسر 1120ُِىتها ) ( مفشدة مً ولاب ووالباث ًذسظىن في الجامّاث الخيىمُت والأهلُت بالشٍ

م الُّىت. كاسهذ فيه ً هما )الجيغ وخفائق ًِ وشٍ ا اخخلاف اللُم في االإجخمّاث الافترالُت في لىء مخغحرً

لذ ئلى أن للجيغ  االإجخمّاث الافترالُت( اظخخذمذ فيها الاظخبُان وملُاط لخلذًش اللُم الاظخماُِت وجىـ

مىالُْ ًخم  وخفائق االإجخمّاث الافترالُت والخفاِل بُنهما اخخلاف ظضئي ِلى اللُم الاظخماُِت هما أن هىان

لذ ئلى أن الىخائج أدث ئلى وظىد هجشة افترالُت،  جذاولها في االإجخمْ الافتراض ي ولا ًخم رلً في االإجخمْ الىاكعي وجىـ

ُت لذي مجخمْ الذساظت.  زلافت فشِ

: دساظت الّشفج )
ً
( بّىىان: الّىالإت واوّياظاتها ِلى كُم الؽباب العّىدي: دساظت مىبلت ِلى 2014سابّا

ولاب ظامّتي االإلً ظّىد واللفُم.  وهذفذ ئلى الخّشف ِلى مذي اهدؽاس اللُم االإدلُت الخللُذًت ) اللُم  ُِىت مً

هدً(، و اللُم الغشبُت الخذًشت )اللُم الفشدًت أو كُم الأها( لذي ُِىت الذساظت مً الؽباب  -الجماُِت أو كُم اٌ

ذيهم و مذي اسجباه اهدؽاس اللُم الغشبُت الخذًشت بأدواث العّىدي وبالخالي الىؽف ِما ئرا وان زمت اصدواط كُمي ل

الّىالإت التي خذدث بالبض الفمائي و الؤهترهذ و العفش للخاسط و الّلاكت مْ االإلُمحن و مؽاهذة الأفلام الأظىبُت، 

لُم واظخخذم الباخض مىهج االإسر الاظخماعي  وكذ ـمم ملُاط لجمْ االإّلىماث ًدخىي ِلى همىحن سئِعُحن مً ال

؛ اللُم الغشبُت الخذًشت باظخخذام ملُاط لُىشث االإخيىن مً 
ً
؛ اللُم االإدلُت الخللُذًت. زاهُا

ً
دسظاث. وهؽفذ  5أولا

الذساظت ًِ اهدؽاس اللُم الخللُذًت االإدلُت واللُم الغشبُت الخذًشت بذسظت مشجفّت مْ وظىد فشوق راث دلالت لفالر 

 ظىد ؼيل مً أؼياٌ الاصدواط اللُمي لذي أفشاد ُِىت الذساظت.اللُم الغشبُت الخذًشت مما ٌؽحر ئلى و 

: دساظت الّخُبي )
ً
ت في الترار 2014خامعا ( بّىىان: زلافت الؽباب االإاض ي والخالش: كشاءة جدلُلُت وجفعحرً

العىظُىلىجي. وتهذف ئلى جلذًم ـىسة مخياملت ًِ زلافت الؽباب مىز اليؽأة في الىفف الشاوي مً اللشن 

 ِلى مشاظّت الترار العىظُىلىجي. الّؽشٍ
ً
ً، هما ظّذ ئلى جفعحر هزه الشلافت مً خلاٌ الخلبت الضمىُت، مّخمذا

ت  ُت مخىىِ ً مً زلافاث فشِ وكذ هؽفذ ًِ ـىسجحن لشلافت الؽباب، ـىسة االإاض ي التي حؽيلذ في اللشن الّؽشٍ

ُت ئلى زلافاث ظا ىسة الخالش التي جدىلذ فيها هزه الشلافاث الفشِ ً بفّل الاهفخاح والشىسة وـ ئذة في اللشن الّؽشٍ

 االإّلىماجُت.

 التعليب على الدراساث السابلت:

 ِشٍمت جلىن هزه االإجخمّاث بلىن 
ً
سغم الخىىُ الزي جدٍى به االإجخمّاث الّشبُت ئلا أن هىان خىىوا

خُت، وكذ اظخّاهذ هزه الذ ساظت بالذساظاث الّشبُت واخذ وئن اخخلفذ في بّن االإلامذ بعبب ِىامل ظغشافُت وجاسٍ

العابلت التي جخفل بمىلىُ الؽباب والشلافت ورلً للأخز بهزه العماث االإؽترهت بهذف الاظخفادة مً  الخفىّس 

الّام لىاكْ الؽباب الّشبي في ظُاق الٍشوف و الّىامل العُاظُت و الاكخفادًت و الاظخماُِت و الشلافُت التي جمش بها 

 دذًاث التي جىاظه الؽباب في اللىش الّشبي باِخباس أن الإجخمْ العّىدي ظضء لا ًخجضأ منها.االإجخمّاث الّشبُت، والخ
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ل بحن االإجخمّاث  وكذ اجفلذ الذساظاث الّشبُت العابلت ِلى أهمُت الّامل الخىىىلىجي في اِخباسه خللت وـ

( خُض أزبدذ 1967جت دساظت )أبُن الّاالإُت وجأزش الؽباب بخىىىلىظُاث الاجفاٌ ئبان اوغماظهم فيها، حّضص رلً هدُ

ُت لذي الؽباب مخباًىت مْ  أن الؽباب ٌعّىن للخفىٌ ِلى مهً جخخلف ًِ مهً آبائهم وهزا ما أفشص زلافت فشِ

(. أما 1999زلافت الآباء. لىً هزا الخباًً لم ًلغي مً جلاوّهم مْ بّمهم البّن وهى ما أهذجه )دساظت مفىفي 

فلذ جبحن أن الاججاه العائذ بحن الجامُّحن مً الجيعحن هى الخأزش بلُم الّىالإت وأن  ِلى معخىي الذساظاث االإدلُت

هىان اججاه لذي أفشاد الُّىت بأنها أـبدذ جيخمي لشلافت ِاالإُت وأنها جىاظه هىُ مً الاصدواظُت بحن ما جإمً به وما 

 )آٌ الؽُخ 
ً
خفم مّها في رلً )الّشفج 2007ًمىً أن جلىم به فّلُا ( خُض ًإهذ ِلى وظىد فشوق راث 2014( وٍ

ّضص رلً هخائج  دلالت ئخفائُت لفالر اللُم الغشبُت الخذًشت مما ٌؽحر ئلى وظىد ؼيل مً أؼياٌ الاصدواط اللُمي. وَ

( في أن الؽباب خذاسي في حّامله مْ بّن اللُم وجللُذي في بّمها واهخلالي في بّمها الآخش، 2011)دساظت الؽلحر 

ّض  ٌُ ي لخىىس وظائل الاجفاٌ الخىىىلىجي ِبر الّالم مما ًخلم ظعىس للخىاـل فُما بحن االإجخمّاث ولّل الأمش 

 (.2014بدعب )دساظت الّخُبي 

وحعدىذ الذساظت الخالُت ِلى هخائج الذساظاث العابلت أِلاه وحّخبرها همىىلم لها مً خُض وظىد اصدواظُت 

ُت ً الشلافت الفشِ ( التي هدً بفذد دساظتها دساظت هُفُت مّملت 2012)الخلف  زلافُت وهشوب افتراض ي أدي لخيىٍ

ف هُفي  لذي الخالاث االإذسوظت. ئن الفشق الجىهشي بحن الذساظاث العابلت والذساظت الخالُت؛ هى ظُّىا لخلذًم وـ

ت العّىدًت ودوسها في جىمُي ظلىن الىالباث وفي جلذًم جفعحر للّالم مً خىلهم ، للخدىلاث في الزهىُت الأهشىٍ

خماد ِلى زلازت أدواث االإلاخٍت واالإلابلت وجدلُل االإممىن.  باظخخذام مىهج دساظت الخالت بالِا

 الإجزاءاث المىهجيت للدراست: 

 هىع الدراست:

ً اليؽاه الشلافي للمبدىزاث ومّاٌؽتهً. ًخمحز مجخمْ  خمادها ِلى جذوٍ حّذ هزه الذساظت ازىىغشافُت لِا

لى  ت في االإٍهش الذساظت بيىهه فتي ووؽُي وِ دسظت لافخه مً الىعي بدىم وظىده في بِئت حّلُمُت حعمذ بلذس مً الخشٍ

والخفىحر والخّبحر، لزا فمعاخاث الخّبحر ًِ الزاث في البِئت الجامُّت أوظْ. مما ٌعمذ بخّذد الأهماه الشلافُت 

خباس الخباًً الشلافي، لأن الهذف في داخل البِئت الجامُّت. وهى ما دعى الباخشت ئلى اهخلاء الخالاث مْ الأخز بّحن  اِلا

هزه الذساظت لِغ الخّمُم بلذس ما هى ظبر غىس الخالاث االإذسوظت وفهمها بؽيل أِمم. وبدىم وىن الباخشت جيخمي 

 ِىذ االإبدىزاث، لا ظُما وكذ دسظذ مشخلتي 
ً
 وكبىلا

ً
 وفهما

ً
 فلذ ظّلها رلً أهثر كشبا

ً
ا  وفىشٍ

ً
ا الإجخمْ الذساظت، ِمشٍ

ت للاوغماط داخل مجخمْ البدض وهُأها للشاءة بّن البيا لىسٍىط واالإاظعخحر في هفغ الجامّت مما أِىاها فشـ

 جلً التي جخّلم باللغت واالإفىلخاث الشائجت، هما ظاِذها رلً في الذخىٌ في 
ً
ا الشمىص وفهم دلالاتها الشلافُت خفىـ

شق الغىائُت  واالإىشبحن، وفُما ًخّلم بالذساما جفاـُل هي مً ـلب اهخمام الخالاث االإذسوظت؛ هأظماء بّن الف

وجىظهاتها، وبّن الصخفُاث االإّشوفت في ؼبياث الخىاـل الاظخماُِت، الأمش الزي ًجّل هزه الذساظت جىذسط لمً 

 الذساظاث الازىىغشافُت. 

ت العّىدًت، مشجىضة ِلى مىٍىمت الأف ياس وبدىم أن الذساظت حععى للىؽف ًِ وبُّت الزهىُت الأهشىٍ

ً البُاهاث  واللُم التي جدملها الُّىت في رهىُتها الشلافُت، لجأث الباخشت لاظخخذام الأظلىب الىُفي في ظمْ وجذوٍ

 ورلً مً خلاٌ ِذة أدواث ظُأحي رهشها بالخففُل.

 مىهج الذساظت:
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فاث ِلى أن مىهج دساظ case studyمىهج هزه الذساظت هى مىهج دساظت الخالت  ت الخالت وجخفم أغلب الخّشٍ

 
ً
هى الزي ًخجه ئلى ظمْ البُاهاث الّلمُت االإخّللت بأًت وخذة ظىاء أواهذ فشدا أو مإظعت أو هٍم اظخماُِت أو مجخمّا

خ الىخذة، أو دساظت ظمُْ   وهى ًلىم ِلى أظاط الخّمم في دساظت مشخلت مُّىت مً جاسٍ
ً
 ِاما

ً
 أو مجخمّا

ً
مدلُا

 .(240: 1998االإشاخل التي مشث بها )خعً، 

 مجتمع الدراست: 

دملً الجيعُت العّىدًت.  وافت الىالباث بجامّت االإلً ظّىد االإىخٍماث في الذساظت الجامُّت وٍ

 عيىت الدراست: 

ُِىت كفذًت، وهي جىذسط لمً الُّىاث غحر الاخخمالُت وجإخز بىاء ِلى الخىم الصخص ي للباخض ِلى أنها 

للذسة ِلى ئِىاء بُاهاث واالإّلىماث اللاصمت للإظابت ِلى حعاؤلاث الذساظت هي الُّىت االإعتهذفت أو االإهمت للذساظت، أو ا

 (. 273: 2013أو اخخباس فشلُاتها )اللدىاوي وآخشون، 

 م.1997م وختى 1992جيخمي الخالاث االإذسوظت مً لمً مىالُذ العىت االإُلادًت  -1

ِضباء ولم ٌعبم لها الضواط والبت ظامُّت  15فُما ًخّلم بالىلْ الاظخماعي لمذ الخالاث االإذسوظت  -2

اث اهخمام الخالاث االإذسوظت، لّذة أظباب، منها أن  وهزا مإؼش ًإهذ ِلى أنَّ الضواط لم ٌّذ مً أولىٍ

ت واهذ للذساظت وجدلُم الزاث والاظخللاٌ االإادي بالإلافت للخفىس العلبي ًِ الشظل  الأولىٍ

 العّىدي في رهىُت الخالاث االإذسوظت.

 مً الاظخللالُت وئن لم جىً وظىد االإيافأة ال -3
ً
ذا تي حعخلمها الخالت االإذسوظت مً الجامّت أِىى لها مضٍ

ت الخفشف به.  في خشٍ
ً
 مإزش ا

ً
 بؽيل هبحر ئلا أنها جٍل ِاملا

خ الفحي للمبدىزاث الإا للمشك الّمىي أزش في حؽىُل شخفُت الؤوعان  أولذ الباخشت الاهخمام للخاسٍ

ؽيل ِامل مإزش في مذي اهذماظه أو اهخشاوه في االإجخمْ.ومضاظه ظىاء وان مشك ِمىي أو ه  فس ي أو هفسجعمي. وَ

اِخمذث الباخشت ِلى االإلاخٍت الأولُت هاخذي الأدواث االإعخخذمت، فلذ وبلتها في مجاٌ الذساظت االإياوي، 

ش الخاسجي واللغت في أماهً مخّذدة، وكذ جم اخخُاس ِذد مً االإبدىزاث هىدُجت لهزه االإلاخٍت، بدُض سهضث ِلى االإٍه

ُت.   االإعخخذمت والعلىن االإماسط باِخباسها مإؼشاث لىظىد زلافت فشِ

 أدواث جمع البياهاث: 

ّذد مفادس الخفىٌ ِلى االإّلىماث؛ خُض اظخخذمذ أهثر مً أداة ليىن بّن 
ُ
لجأث الباخشت ئلى ح

تر  ِلى خذ حّبحرهً -معاخت للخّبحر و)الفمفمت(  االإبدىزاث اِخبرن وظائل الخىاـل الاظخماُِت وخاـت جىٍ

ذاث( هأداة للذساظت. –  وهى ما دفْ الباخشت لاظخخذام جدلُل االإممىن )لبّن الخغشٍ

: الملابلت 
ً
 : interviewأولا

وهي ِباسة ًِ جفاِل بحن شخفحن في مىكف مىاظهت خُض ًداوٌ أخذهما وهى اللائم باالإلابلت أن ٌعدشحر   

خماد 331: 1998الخّبحراث لذي االإبدىر، والتي جذوس خىٌ آسائه ومّخلذاجه )خعً،  بّن االإّلىماث أو  (. وكذ جم اِلا

 في اظخماسة ئلا أنها واهذ مىظهت 
ً
ِليها بؽيل أظاس ي همفذس للبُاهاث، مً خلاٌ ِذة أظئلت مفخىخت مُّذة مُعبلا

لت االإبدىزت في الؤظابت وأظلىبها وا اث التي جىشكذ لها. خُض ان بّن فلي لعحر الخذًض، ورلً بدعب وشٍ الإىلىِ

اث. هما أبذث مٍّم االإبدىزاث  االإبدىزاث أظهبن في ظىاهب مُّىت جشحر ؼغفهً، ولم ًدذر رلً مْ مبدىزاث أخشٍ
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ت وأنها  ، وبّمهً سفمً في البذاًت لىً وافلً خحن ِلمً أن االإّلىماث ظشٍ
ً
مىافلتهً ِلى حسجُل االإلابلت ـىجُا

. أما اللاحي سفمً -بىبُّت الخاٌ -لمي فلي ولً ًىلْ ِليها أخذ باظخصىاء الباخشتججمْ لغشك البدض الّ

مىً ِضو هزه االإىافلت  ً أزىاء االإلابلت بؽيل هلاه، واظخىمالها بّذ نهاًت االإلابلت. وٍ فاظخّالذ الباخشت بالخذوٍ

ٌٍ مً الىعي بأهمُت البدض الّلمي وأظلىبه ووشائل ه، لاظُما وىهه مجخمْ مخّلم ِلى جمخْ االإبدىزاث بمعخىي ِا

 . ٍُ  ووا

: الملاحظت 
ً
 : observationثاهيا

خماد ِليها لاهخلاء االإبدىزت ؛ ظىاء في االإٍهش الخاسجي، واللبغ والؽّش -بىاء ِلى ِذة مإؼشاث -جم اِلا

ا والؤهععىاساث، خُض أـبدذ ألىان الؽّش الأخمش والأبُن والشمادي وغحرها سائجت لذي مجخمْ الذساظت، هم

لىخَ اهخمامهً بترهُب الأكشاه الىشحرة ِلى الأرن والأهف والبّن جدذ الؽفت أو فىق الخاظب، أو الٍهىس بمٍهش 

ت(، بدُض جشجذي ملابغ سظالُت وجمْ ِىش سظالي  -هما ظمخه ئخذي االإبدىزاث –جىمبىي(   Tomboyسظىلي ) أو )البىٍ

، وجخفشف بخؽىه
ً
. أو أن وجبخّذ ًِ ولْ معاخُم الخجمُل نهائُا

ً
 معخّاسا

ً
ت وفي بّن الخالاث ًبذو ـىتها ضخما

ت. وكذ ًيىن   بل جمْ معاخُم ججمُلُت وجبرص ملامدها الأهشىٍ
ً
 سظىلُا

ً
 لىنها لا حّىغ مٍهشا

ً
جيىن خلُلت الؽّش جماما

ف( هىان مإؼش لفٍي أو ظلىوي؛ فأزىاء كُام الباخشت باالإلاخٍت في بهى اليلُت؛ أوللذ ئخذاهً ِباسة )مجخمْ م
ّ
خخل

 مً الّاداث والخلالُذ. أما 
ً
 ظلبُا

ً
وهى ما دفّها لإدخالها لمً ُِىت البدض وبّذ ئظشاء االإلابلت جبحن أن لذيها مىكفا

 الإً خىلها. 
ً
 العلىوي، فلذ ججلى رلً في سكق وغىاء ئخذي االإبدىزاث أزىاء ظحرها دون أن جللي اهخماما

ه أن هزه االإإؼشاث ولا ظُم ا االإٍهش الخاسجي لا ٌّىغ بالمشوسة وظىد مىٍىمت أفياس غحر ئلا أهه ًجب الخىىٍ

أن االإٍهش الخاسجي  –جللُذًت لذي االإبدىزت، فلذ اجطر في الىخائج، وظِخم جىلُذ رلً بالخففُل في ففل الىخائج 

ُت. وهى ما ظّل الباخشت حععى لللُام بملابلاث مْ م  لىظىد زلافت فشِ
ً
 كاوّا

ً
 ودلُلا

ً
 زابخا

ً
بدىزاث لم لِغ مُّاسا

ُت للخأهذ مً رلً.  لىظىد زلافت فشِ
ً
 وملمىظا

ً
 مادًا

ً
 ٌّىعً مإؼشا

: سيرة الحياة 
ً
 : life historyثالثا

وججاسبهً التي ؼيلذ شخفُاتهً، وؼمل  life historyكامذ الباخشت بعإاٌ االإبدىزاث ًِ ظحر خُاتهً 

واجي ومعخىي حّلُمهم، ملش الؤكامت والخىللاث، رلً الخالت الاظخماُِت، الاكخفادًت، وظىد الىالذًً وولّهم الض 

خ الفحي لها. وكذ ظاِذ ظشد العحرة ِلى هعش الخىاظض بحن  ً للمبدىزت بالإلافت للخاسٍ خ الىفىلت وهٍشة الآخشٍ جاسٍ

 الباخشت واالإبدىزت بالإلافت لفهم الخالت بؽيل أِمم. 

: جحليل المضمىن 
ً
 : content analysisرابعا

وجفعحر مخخلف أهىاُ الاجفاٌ االإبشىر ِبر أؼياٌ مخخلفت مً الخىاب، مهما واهذ  ٌّخمذ ِلى جدلُل

لامُت: هخب، مجلاث، صخف ًىمُت،  مٍاهشه: لغت مىخىبت أو لغت مىىىكت، أو ـىس مشظىمت. ومهما وان هىُ االإادة اِلؤ

ىهُت، ملابلاث، اظ خبُاهاث، ملفلاث خائىُت. وزائم سظمُت، مزهشاث شخفُت، سظائل مخبادلت، بشامج ئراُِت وجلفضٍ

(. 5: 2008فيل هزه االإىاد ًمىً ئخماِها للخدلُل، كفذ جدذًذ الشظالت التي جدملها وحععى ئلى جبلُغها )أوصي، 

تر، واهخفذ الباخشت  ذاث االإبدىزاث التي ًىللنها ِلى خعاباتهً في مىكْ جىٍ ورلً مً خلاٌ جدلُل مممىن حغشٍ

ذاث التي كامذ االإب ذها مً بذاًت ًىاًش بخدلُل الخغشٍ م وختى هىفمبر مً هفغ العىت. بدُض ٌّخبر 2016دىزت بخغشٍ

خالت  15خعاباث مً أـل  6م الؽهش الزي كامذ فُه الباخشت باظشاء جدلُل االإممىن. وكذ خمّذ 2016دٌعمبر 

تر أو أن خعاباتهً غحر وؽىت. وكذ ـ ممذ الباخشت لخدلُل االإممىن، باِخباس أن البّن لا ًمخلىً خعاب ِلى جىٍ
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ذة وىخذة للخدلُل وولّها في فئاث لخخمْ  اظخماسة لخدلُل االإممىن، بدُض ًخجه الخدلُل هدى مىلىُ الخغشٍ

ذ والترمحز زم الخدلُل.  للخجشٍ

 أسلىب جحليل البياهاث: 

اث مخّذدة ومخباًىت كا ُت راث مىلىِ مذ بّذ ئظشاء االإلابلاث أـبذ لذي الباخشت ِذد هبحر مً البُاهاث الىىِ

 
ً
ً ملابلتهً هخابت  بّذ أخز ئرن االإبدىزاث بزلً واللاحي سفمً الدسجُل الفىحي جم جذوٍ

ً
بدسجُل بّمها ـىجُا

وبّذ الاهتهاء مً االإلابلت مباؼشة سظّذ الباخشت للملاخٍاث التي دوهتها أزىاء االإلابلت والؤظهاب في جفاـُلها، بّذ رلً 

 
ً
 هخابُا

ً
غ البُاهاث االإسجلت ـىجُا  مما ٌعهل الشظىُ لها ِىذ  جم جفشَ

ً
 وهخابُا

ً
وبزلً جفبذ االإلابلاث مخىفشة ـىجُا

. وكذ جم جفيُفها والخالي؛ اخخىي   ِبر ظذاوٌ
ً
ا بها ًذوٍ الخاظت لبّن البُاهاث، جلا رلً كُام الباخشت بفشصها وجبىٍ

عإاٌ الشاوي مْ ئظاباث الّامىد الأوٌ ِلى العإاٌ الأوٌ ًلُه ئظاباث االإبدىزاث ِلُه والّامىد الشاوي ِلى ال

ُت جدذ زُماث جشجبي بها.  االإبدىزاث، وهىزا مْ ظمُْ الأظئلت االإىشوخت أزىاء االإلابلت. زم ظمّذ االإىالُْ الفشِ

ب مً خلاٌ ولْ الؤظاباث في زُماث مدذدة. بّذها اهخللذ الإشخلت الخدلُل الىىعي. وليي لاجفلذ  واهخللذ الإشخلت الخبىٍ

تها في ال  ول مبدىزت هىٍ
ً
ليل ظحرة خُاة. ولاخخىاء  عشد بعبب ئدساظها في االإىلىُ فلذ خففذ الباخشت ففلا

للخدلُل الؤخفائي بؽيل معاهذ هأظلىب مىاظب SPSS الذساظت ِلى بّن البُاهاث الىمُت جم اظخخذام بشهامج 

ن اف -ما وسد ظابلاه -لّشك بّن البُاهاث الىمُت والبُاهاث الأولُت. وبدىم أن الذساظت لا تهذف ِمىما للخّمُم

ت العّىدًت ومً  الخدلُل وان يهذف هزلً ئلى ئبشاص الخىىُ لذي االإبدىزاث )ِذة أـىاث( وفهم أِمم للزهىُت الأهشىٍ

 . زم ِشك رلً الخىىُ لمً العُاق الخدلُلي

 صدق الأداة: 

ُت هي ـّىبت كُاط ـذق الأداة وزباتها، لأن الباخض ٌّخمذ  مً الفّىباث التي جىاظه الأبدار الىىِ

 في الأبدار الؤزىىغشافُت(، بالإلافت لأهه ًذسط الفّل الاظخماعي في ظُاكه 
ً
ا ف )خفىـ بالذسظت الأولى ِلى الىـ

 .
ً
 الشلافي فمً الفّب ئِادة ئخماُ الخالت لىفغ الٍشوف جماما

اسمت، لزلً جم الاخخيام لأهثر مً أداة لممان ئلا أ هه لا ًلغي مً التزام الباخض الىُفي بمىهجُت واضخت وـ

الؤفلاث مً كبمت راجُت الباخض. بالإلافت ئلى أن الذساظت هذفذ ئلى ظبر غىس الخالاث مما خخم اظخخذام أهثر مً 

ذ الباخشت ِلى ج ىٌ للإظابت مً مفادس مخخلفت. وكذ خشـ ُت والبّذ ًِ الخدحز أداة للىـ دلُم أهبر كذس مً االإىلىِ

. هما أن بّن االإبدىزاث اِخبرن Triangulationالصخص ي والزاجُت، رلً مً خلاٌ حّذد أدواث ظمْ البُاهاث 

تر معاخت للخّبحر و)الفمفمت(  وهى ما دفْ الباخشت  –ِلى خذ حّبحرهً -وظائل الخىاـل الاظخماُِت وخاـت جىٍ

ذاث( هأداة للذساظت.لاظخخذام جدلُل االإ  ممىن )لبّن الخغشٍ

 عزض ومىاكشت الىتائج: 

ًدىاوٌ هزا الجضء ِذة مداوس بافتراك أنها بّن الشُماث الأظاظُت للذساظت وفي هفغ الىكذ العماث االإيىهت 

مىً جلخُفها في مىكفهً مً الّاداث والخلالُذ، الىلىط واالإماسظاث الُىمُت ت العّىدًت؛ وٍ ، للزهىُت الأهشىٍ

ًَّ بها، وشق حّبحرهً ًِ رواتهً، وهمي الّلاكت التي جشبىهً بمجخمّهً الىلي،  مىٍىمت اللُم والأفياس التي ًإم

  بالإلافت للبُاهاث الأولُت ِنهً.



 م2168 فبراير ــ الثانيالمجلد  ــ لجالثاالعدد  ــالمجلة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  ــ التربوية والنفسيةمجلة العلوم 

 

 البدنه (635) التحولات في الذهنية الأنثوية في السعودية
 

 
 

ت وهفعُت حّاوي منها الخالاث االإذسوظت جم الدؽافي -1 مً بّمها ئلا  أوضخذ الىخائج أن هىان أمشاك ِمىٍ

أن الأزش الزي ًترهه االإشك الّمىي ِلى شخفُت االإبدىزت ًمىً ملاخٍخه، خُض ًفبغ الىفغ بفبغت 

 مً هىا هخلق ئلى أن الخىافم الاظخماعي، الّضلت، الخذًً. هي ظماث 
ً
سوخاهُت ججّلها أهثر جذًىا

 اظخماُِت/زلافُت أفشصها االإشك ِىذ الخالاث االإذسوظت.

 
 

 خُض أبذًً جمعىهً ببّن الّاداث والخلالُذ الؤًجابُت غالبُت الخالا  -2
ً
 وظىُا

ً
ث االإذسوظت اجخزن مىكفا

واخترام االإشأة وجلذًمها كبل الشظل في الأماهً الّامت، ـلت الشخم والاظخماِاث الّائلُت الذوسٍت. واجفلً 

ت الفشد في الّمل بها. لىً هزا لا ًخىاف م مْ الشلافت الّامت التي ًإمً ِلى وىنها غحر ئلضامُت وحّخمذ ِلى خشٍ

بها ظُل الآباء، خُض اجطر أن الشأي ًبلى مجشد سأي، رلً أن الّاداث والخلالُذ ماصالذ جخمخْ ببّن 

 العُىشة ِلى خُاة االإبدىزاث وجإزش ِلى كشاساتهً ومعاس خُاتهً واخخُاس الخخفق والضواط وغحره.

3-  
ُ
فترك للخىم ِلى الأؼُاء، وبؽيلٍ ِام هبزث جلذٌغ الّاداث جشي الخالاث االإذسوظت أن الذًً هى االإُّاس االإ

والخلالُذ خذ التزمذ والخلي بحن ما هى مً الّاداث وما هى مً الذًً. وجبحن أن االإبدىزاث ِلى دسظت مً 

.
ً
 وما هى مدشم اظخماُِا

ً
ا م بحن ما هى مدشم ؼشِ  الىعي للخفشٍ

فذ الخالاث االإذسوظت الّاداث والخلالُذ  -4 اف ظشث ِلى ألعىتهً هيىنها كُذ ووىق وسادُ هبحر بّذة وـ أوـ

شك ِليهً وكلل مً ظلف أخلامهً.
ُ
 ف
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 أو  -5
ً
أهذث الخالاث االإذسوظت ِلى الذوس االإهم الزي جإدًه الّاداث والخلالُذ في خُاتهً وفاِلُتها ظىاءً ظلبا

 ئًجابا. وحّخلذ البّن منهً أنها حعتهذف االإشأة بؽيل أهثر مً الشظل.

حغحرث فلم ٌّذ ًشمض للّفت فلي بل كذ  -لذي الخالاث االإذسوظت –لاث الشلافُت للدجاب هفعه أن الذلا -6

 أـبذ 
ً
، خُض حغحرث الألىان ولم حّذ ملخفشة ِلى اللىن الأظىد فلي ومإخشا

ً
ًشمض للّفت والأهاكت في آن مّا

 الدجاب وظُلت للخّبحر ًِ الاخخجاط والخمشد الاظخماعي.

 مْ االإىلت الّاالإُت. الّىدة االإٍهش الخاسجي للىالب -7
ً
ت والجشأة، ومتزامً جماما اث الجامُّاث ًخفف بالّفشٍ

للىابْ الىلاظُيي، الؽّش رو الألىان الغحر اِخُادًت والأخمش والأبُن والىسدي وغحره. وهزا ٌّىد للاهفخاح 

 الشلافي

شظُّت الذًيُت همإزشاث ما صالذ ظىىة الشلافت الخللُذًت خالشة ِىذ الخالاث االإذسوظت بالإلافت للم -8

 دافّت لخبجي ظلىن ما أو هبزه.

9-  
ً
ت أِلى وعبُا  حّخبر الجامّت فماء اظخماعي هبحر جخىفش فُه ؼبىت مً الّلاكاث وظلف خشٍ

وفُما ًخّلم باالإّجى الزي جفىّه االإىظُلى لذي الخالاث االإذسوظت والؤخعاط الزي جترهه فيهً فُمىً  -10

 لشلازت أـى
ً
 اف:ظشد الؤظاباث جشاجبُا

ىاث في  الصىف الأول:  بل ٌعخمًّ ئليها الإجشد جممُت الىكذ أو لدجب اـلأ
ً
ا لم جترن االإىظُلى أزشا كىٍ

 الأماهً الّامت أو لاظخجلاب اليؽاه.

عخمًّ لها مً باب الدعلُت والتروٍذ ًِ الىفغ. الصىف الثاوي:  ٌؽّشن بالفشح واالإخّت وَ

هبهً معاخت خاـت وظى خاؿ ًبخّذن به ًِ المغىه جشي االإبدىزاث أن االإىظُلى ت الصىف الثالث: 

ت للاهخلاٌ لّالم آخش وبخّبحر ئخذاهً: "  يؽغلً بها، هما ٌّخبرنها معاخت وملار وفشـ ِالم االإدُىت بهً وٍ

 ".  زاوي

 
 

لاكاث افترالُت وهي التي جخيىن وجىمى داخل ؼبياث   -11 ًمىً جفيُف الّلاكاث ِلى همىحن؛ ِلاكاث واكُّت وِ

الخىاـل الاظخماُِت. خُض جلُم بّن الخالاث االإذسوظت ِلاكاث افترالُت مْ الجيغ الآخش وجذوس الخىاساث التي 

جدذر فُما بُنهم خىٌ الشوجحن الُىمي )ظىالُف( والاهخماماث االإؽترهت ومجالاث جخففهم. في خحن أهه لا حؽيل 

 الّلاكاث مْ الجيغ الآخش أهمُت لهً في الخُاة الىاكُّت.
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 وظىد ـىسة لبابُت لذي الخالاث االإذسوظت ًِ الجيغ الآخش.-12

ذم الشلت، خاـت فُما ًخّلم بالجيغ الآخش. وزمت ِىامل  -13 الىٍشة للخب مُغلفت بالىشحر مً الخىف والدؽىً وِ

 هٍشة االإجخمْ للخبمؽترهت أظهمذ 
ً
. ئن الخالاث االإذسوظت ًذسهً ظُذا

ً
، في حؽىُل الخفىس ًِ الخب والشظل مّا

فهِ بـ "الش يء الفّب" ِىذ أهثر مً خالت. لّذم ظهىلت خذوزه وليىهه لا ًملً ملىماث الاظخمشاس.  وكذ ظشي وـ

 ولّله ًخدلى بالىشحر مً الغمىك والدعتر

 فُما ًخّلم  -14
ً
ا ش بؽيل هبحر في خلم كللهً مً االإعخلبل خفىـ

ّ
الىاكْ الزي حِّؽه الخالاث االإذسوظت ًإز

، خُض أن الذوس بالاسجباه والضواط،   ظّل هىان هىة بحن الىاكْ واالإأمىٌ
ً
واهفخاخهً ِلى زلافاث أخشي مخخلفت جماما

 في هٍشهً. بل أـبدً ًخىلًّ لأدواس أخشي والذِم لخدلُم الزاث في 
ً
الزي وان ًلىم به الشظل ما ِاد مىلىبا

 الىكذ الزي جخمخْ فُه الفخاة بىمىخاث وأخلام حععى لإهجاصها.

 ئج:مىاكؽت الىخا

أوضخذ الىخائج أن للخالاث االإذسوظت وظهاث هٍش في بّن اللماًا جدباًً مْ وظهت الىٍش الخللُذًت، فُما 

 الإخابّت 
ً
ىجزبً هشحرا اث والشغبت بالإهجاص وأهماه الّلاكاث وختى االإٍهش الخاسجي؛ وٍ ًخّلم بالىٍشة للزاث وحغحر الأولىٍ

ت والؽ  الآظُىٍ
ً
ّش االإلىن بالألىان الفاسخت والأخمش والأبُن والىسدي وغحرها، خىىه االإىلت الّاالإُت وجدذًذا

ت الاهدؽاس الشلافي واهخلاٌ الأهماه الشلافُت ِلى معخىي أفلي  ذ الؽّش. وهزا ًخفم مْ ما ظاءث به هٍشٍ لت حعشٍ ووشٍ

خىابم مْ دساظت آٌ الؽُخ )  ُم الّىالإت. ( خىٌ وظىد اججاه ظائذ بحن ولاب ووالباث الجامّت هى الخأزش بل2007وٍ

مخذ هزا الخأزش   -وٍ
ً
لذ دساظدىا الخالُت ئلى أن الخالاث االإذسوظت  -أًما في الىمىح والخىلّاث. خُض جىـ

 لىنها ما جضٌ غحر مّترف بها داخل الشلافت الخللُذًت ظىاء 
ً
ًدملً في أرهانهً بّن الأدواس التي ًشغبن بخأدًتها معخلبلا

سها وهي صوظت، بل بّن ومىخهً ًخجاوص الخذود الجغشافُت خُض لم ٌّذن هذوسها هفخاة ِضباء أو جفىسها ًِ دو 

ًىخفحن بما هى مىظىد ومخاح فلي بل ًخىلًّ لفىاِت الغحر مىظىد. ئلا أن هزا الخباًً لم ًخلم سدة فّل خادة أو 

افُت اللاحي ـشاُ ِىُف، بل ِلى الّىغ؛ خُض جخمخْ الخالاث بىعي واف بىبُّت مجخمّهً واِترفً بالخدذًاث الشل

ذ مً ِلى واهلهً فىشة  جىاظههً وسغم اظدُائهً ٌعّحن لإخذار الخغُحر والخىُف بل وافخّاٌ الخىُف الزي ًضٍ

الفشاُ مً أظل الفىشة التي لا جخىافم مْ الشلافت الخللُذًت. خُض جلجأ الفخاة لّذم الخّمم في الخاظت أو الخفىحر بها 

 أنها كذ حّش 
ً
 لأنها حّشف ظلفا

ً
 لها لخىك ـشاُ مْ مجخمّها وكذ جخعش ما جخدلى به مً كبىٌ اظخماعي.هشحرا

 الخلاـت: 

لها في هٍشهً، أي   وخفَذ بشٍ
ً
لم جفلذ الّاداث والخلالُذ ظُىشتها جماما ِلى رهىُت الؤهار بل جشاظّذ كلُلا

دىم كبمتها ِليهً. فلذ ِبرث بّن االإبدىز
ُ
ًَّ ًخفلً مّها فهي ماصالذ ج اث ًِ ِذم جأًُذها أهه ختى وئن لم ًى

 مً أن 
ً
 لا ٌعخىًّ رلً خىفا

ً
شخً أنهً فّلُا فملً الضواط بّذ فترة مً الخّاسف والخب وـ للضواط الخللُذي وٍ

ًخّشلً للالىهاد أو فلذان اللبىٌ الاظخماعي لزلً جٍل جدذ خىم االإعمىح به فلي. وحّذ هزه كمُت ؼائىت 

ٌّذ جفشف اهدشاف أم لا؟، باِخباس أهه "خشوط ًِ واِت الىلي"  خىٌ ما ئرا وان خشوط الفخاة ًِ دائشة االإعمىح

شف والخلالُذ. وهزا ًخفم مْ ما  ُّ ف ِذد مً كماًا الخشوط ًِ ال وهى مفىلر واظْ وفمفاك ًخم ئدساظه لىـ

مت ّذ الأوٌ ظشٍ حن مً الاهدشاف؛ االإُّب وغحر االإُّب وَ ُت خُض ئن هىان هىِ ت الشلافت الفشِ  رهشه محرجىن في هٍشٍ

م العلىن. وجشي الخالاث االإذسوظت أن الذًً هى االإُّاس الشابذ للخىم ِلى   للخلالُذ فلي ولا ًخم ججشٍ
ً
والشاوي خشكا

 الأؼُاء مً خىلهً وأهه هى االإشظُّت الأظاظُت لمبي العلىن وجلىِىه ولِغ الّاداث والخلالُذ.
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 التىصياث:

لذ لها الذساظت جىص ي الباخش  ت بالآحي:مً خلاٌ الىخائج التي جىـ

ت بُنهم وبحن أبىائهم ججّل هىان اخخلافاث ِلى  -1 فُما ًخّلم بالىالذًً ًجب أن ًذسوىا أن الفجىة الّمشٍ

، ختى أهه ظاء في الأزش  "سبىا 
ً
اث في الخفىحر  واالإٍهش  والذوافْ والأهذاف وهزا وبُعي ظذا ِذة معخىٍ

شؼذوهم دون أبىاءهم ِلى غحر أخلاكىم فانهم خللىا لضمان غحر صماهىم" ف الأظذس  هى أن ٌعخمّىا لهم وٍ

 فشك وئظباس.

فُما ًخّلم بالّاملحن في االإإظعاث الخذماجُت في ظمُْ االإجالاث؛ ظىاء الخذماث الخّلُمُت، الاظخماُِت  -2

فاهه ًلضمهم الاخخىاء وخلم فشؿ للخىاس  والىلاػ ووشح وظهاث الىٍش خىٌ الفشاِاث اللُمُت ختى ًخم 

 فم االإىلىب.جأـُل االإّخلذاث و 

لام، جىص ي الذساظت باِادة ـُاغت الخىاب االإىظه للأهثى العّىدًت  -3 فُما ًخّلم بالّاملحن في مجاٌ اِلؤ

وئخشاظها مً الفىسة الىمىُت الؤنهضامُت واالإدفىسة في مجالاث مُّىت مً الخُاة بما ًخىاهب والشؤٍت 

 الجذًذة للملىت الّشبُت العّىدًت.

ً في  -4 ىٌ للىعي الجمعي فُلْ فُما ًخّلم باالإإزشٍ ؼبياث الخىاـل الاظخماُِت باِخباس أنهم ًمخليىن أداة للىـ

 ِلى ِاجلهم جصخُذ االإفاهُم االإغلىوت وئِادة ئخُاء اللُم الؤًجابُت ًِ االإشأة مً خلاٌ وشخها ِلى الّامت.
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ABSTRACT: The study aims to shed light on some shifts in Saudi female mentality with regard to some of the cultural and 

social values, as well as the factors that led to form such a mentality which led to these transformations. The study 

employed a qualitative approach. The study consisted of 15 cases of the female population in the age group 18 to 25 years, 

selected through Scientific observation and data collected were based on in-depth semi-directed interview. The results 

showed that there is a high degree of awareness of the cases studied are aware of what is religiously forbidden and what is 

forbidden socially. Most owns updated views and perceptions, but they avoid expressed fear of the power of perception and 

classification and greed in achieving social acceptance is what pushed them to resort to express under Pseudonyms, but the 

establishment of personal accounts to defend their convictions which do not find acceptance in its surroundings. And hope 

for the future of the autonomy and material gain pictures who exceeded by some -- the geographical borders. 
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